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་- བོཾ 3 /--~ 


གཟིགས་དབརྱ་ཅགྲལ་པ་གའར༢་ ༣༣༽ རར 
གེས་ཝེས་པ་རུ་གྲཿ་གོན། བཅམ་ལཱན་འསའ་བླང་ 
ཡུལ མམ་ གས་ར ལག ས་རས མ་ ཡྲེ དཾ 


རོ སབ རེ བའ ུ - རོ་མ 
རྨིབ ། བླགས་ཕག་པ་གཅིགྱང་གཟངནས་དཔས་མ་གཡས་པའྲ་ཐཱ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏྲ་ངལ་མ་སྦར་བབཏུང་ 
འས བཅོམ་ཝཱམའཇས་ག་ལ་བང་ལགས་འཇུམ་པའི་བཞིནས་བཅོམ་ལན་འཇས་ལ་འདྲིགདཅས་གསོལ་་ 
. ོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཔའདིདོན་ཡོང་པ་འིཞགས་བའྱི་རལ་པོའི་སང་བོཞས་བྱིབམཆིས་ཏ ། འངུག་གིས་ 
བསསལ་བ་དགུ་བཅུ་ཚུ་ག ཅིག་གི་སོན་ལགོག་འཇིགཏནི་ཁབས་ནམ་ བརཏབརདབཤིན་ ¡ 
གཤགས་པ་འཇིག་རྟན་དབད་ཕྱུག་རྩལ་པོ་ལས་མནོས་ནས ། འདྲི་ལཱརཐངག་ གིས་བབང་ཕུག་དང་། 
དབང་ལུགཆནཔོ་ལ་སོགས་པའི་ལའི་བླུ་ནམས་པང་ ། གནས་གཅིང་མཁྲི་ལུའི་བྲ་བྱསསོང་ཕྲག་མང་པྲོ་བྲན་མདཔ་ ' 
ྫཔྫས། < £ ། བངག་གོས་རོངས་བ་མཆས་པའི་ ངཤས་ ར 
ཿ ོ ' ལམ 


4!" ཆཆ་ ལྒ ༥ 


༥ ༄༅༅། ཀྭ །བཀོང་པ་ལ་སོགས་ཏོ་ཏིང་པ་འཇིན་བྱ་སྟོང་ཕག་བཅུ་ཐོབ་པརབགྱེས་ལགསེ། །བཅོམ་ལཱན་འབས་འདི་ལཱ་ར་ཡངས་ : 
ཕོགས་གངང་སྙིངཔོ་འདྲ་སྦོད་བའིས་ཕོགས་དར་ཡང་དབང་ཕྱུག་དང་ ༢ དབང་བྱུགཆན་པོ་ངང་ །ཆངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལཱའི་བུ་ཁཱི་ཏིས་སོངསང་ 

༧ བད་བཔ་པ་དངྱས་བའྲིགདདུགནས་པརིག་བལངཀི་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་དོན་ཡོང་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྙང་པོ་འདིགད་ 
* བའི་ས་ཤོགས་དམཆོདཏན་དུ་ཡངའཀུར བརའ་རུམལགསོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་སྲམ ས་ཅནདངག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐ་བཁག་ཁིག་ 
བྱམ་སྟོང་གག་དུ་མ་ལདག་བའི་རྩ་ཐ་བསྐྱོང་བརའགྱུམ་ལགས། །གང་ཞིགདོན་ཡོང་པའི་ཞགས་པའི་ ཧཱངཔོ་འདི་མཉནཔརའྱསིདན །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྡིག་པ་སྩོང་པ་འམ ། སིག་བའི་ཆོས་ཀུནཏུ་སྨོད་བ་འམ ། འཕགས་པ་ལྭ་གུརཔ་འདབས་བའམ ། དམ་བའི་ཆོས་སློངབ་འམ་། 
མནརམེདཔ་གཞེལ་བ་འམ ། སངས་་རས་དང་བྲང་རུབསེམས་དཔའ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། འཇསངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་སྲོ་བད་བྱསོདབར་ ི 


རཅོང་། མ་ཁོས་པ་ནྲམོས་པ་ཐོབ་པར་འྱགར་ལ་གསོ། །བཅོ་མྲོ་ཉྲ་ནའདས་འ༨གག་ད་ཧདྱ་ཉིས་ཞག་གཅིག་བསྱུང་བ་བྱགས་ཏ་བླཟས་བརྗོད་བྱསས་ན་འདི་ཏོད་ལ་ལས་དྲ་རམ་ 
པཾརདག་པ་བད་ ། ༤ བསལ་བར་འུ་རོ། ཀག ལཾ རྫི ་ ¡ 
:ཡཤ རི ཛི ། སོའི་ནོད་དས་ ། ས་ནུའི་ཞདདམ་། བྱའི་ནད་དམ ། དཀན་ ` ` 
བྱདདམ། ། རོངཅིདདག ། ལོ་ནདདམ ། རྩོ་བ་དང་ ། རྐེདབའི་ཞདདམ ༥ ། པ་ན་ལག་ - དང་ཉིད་ལག་གཅོད་དམ ། བཞང་འུཡི་འམ་། 
ཐོརད །དཧ་ཞན་ ༈ མགོང་ ` དིནི་ ། རྐང་བ་འི་ནད་དྲམ་ ། རྣ་ནདདམ་༽- ` /ཀླད་པའི་ཞད་དམ  ། ཤག་བྲཀ་ནིན་པོ་འས ། 

༨ཀ་གཟིགེ་གུ་འམ ། འཛྲ་འམ རྐུབ་གུ་འཐ ] ཞབྱུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ལེས ། ལྐོག་པ་འམ ། མཚན་པ་རྡདོ་བ་འམ་ ། འབྲུམ་ཐུ་འམ ༈ བརྗད་པུད་དས་། 
ཐད་དམ ༽ གཞན་ཙསེ་བྱགསེ་པའི་བསོད་པ་འམ ། འཆིངབ་འམ ། ཇྔག་བ་འམུ །སློད་པ་འམ ། བདེནཔ་ས་ལགས་བས་སྣུ་རིབ་འབབས་པ་འམ ། བཅོམ་ 

ལྡསྒ་འམ' མདོརན་ལུས་ཏི་གདུང་བ་འམ ། སམས་ཀྱི་གདུང་བ་འམ ༽ རྨེ་ལམ་ངན་པའི་ལས་དེ་ ས་སུ་གངགས་པར་འཛུམན ། སམས་ཅནདགཔ་ཛ།པྲ་དོད་པ་ 


༧།༄༅༢ ˆ །རྣམས་ཀྐྱི་ཡོངོསད། ཤང་བརྡ་འྱགར་བྱ་ལྭ་སོསྱཏང་ཅི་འཚལ ། བཅོས་ གས་ག ནི་འམ་ ། 
ཤས་བཞི་ལས་གདདགུ། ང་ ཁོབ དོ སག ཤུར་བརྡ་གྱམ་རབ་ི་ོ་ྱཡུང་ ར་བི འཆང་བ བྱགད རཾ ; 

༧] བརད ] འདྲི་བར་བརྱིད་ ] འདྲིར་འཇུག་པར་བཛུདེ་ ། ཀུན་ནུབ་པར་བཙུདེ་ ཀཾ སམས་ཅན་གཞན་ལ་པང་སློགས་བར་བཛུད་ཅིང་ ། ཐྲ་ནདུད་འབྲོའྱས་ ། 

༡༧ གནས་སུ་གཏོགོས་བྱ་ནམས་ཨྱིར་ཁུང་དུ་གཏུདད་ ༼ ན་བར་བླས་བྗརོད་བྱགདེ་ལ་་དྲོརའི་ཚིག་འདྲི་ནམས་སམས་པར་བྱསད་ད ། སྒུར་བམ་མཆས་བ་དང་ ། 
གཟུགས་མ་མཆོས་པ་དང་ །རྣམ་བརམ་ཏོག ས་པ་དང་ ། ཀུན་ ཿའཐུང་བ་མ་མཆོས་པ་དང་ ། རངེདུ་འགྲོམ་མཆཾས་པ་དང་ ། བྱགདེ་པ་ 
མ་མ་ཆིས་པ་དང་ ། གོས་པ་མཱ་མཆོས་བ་དང་ ། སམས་མཉམ་པ་ཏིད་དད་སྲ་ཁལ་བ་དང་ ། ཡུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་སྙ་ ། རྣལ་འཧོར་འདོག་སངས་ 
ྒུསེས་ཨུདན་བ་གོས་པ་དབཅདེན །ད་ལྭ་ཕོགས་བཅུ་ནས་སངས་་རྒྱས་སྟུད་ཞལ་སྙོན་བ་ར་མཛོ ཅི ཿ 
 བྱ་རས་པར་སྱ་མདོ། །སླགས་བས་དུ་བྱགས་ཏྭ་ཁཾམདཱ་འཆང་བར་བྱསདེ་དམ ། རྔ་བོན་བཾསྣ་སྐག་པས་སམ ། གཞན་ཙྱ་ངོར་རམ་ ། བཞད་ 


 གད་ཙམ་གཱསྭ་རྒྱས་མཐན་པར་བགྱིད་ན ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་མཁག་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཐུསབ་དག་གོ་རྡ་ཁུང་དུ་ ཟླ་དྲ་གྲག་། 
༤༢༢༢ ༢ རཆ ཐཱ །བཅོས་ཞཅ་དཔ་ན་ུ་ང་འཛའ་ཞིག་གིས་ཚནད། ཞམ ༣ ༤ ༠༤] ། ༦. , ཡོག 
བསུད འོ་བཏྲགས་བུཁཿ །ཉིད་ལྭ་བུགས་ན་ཙན་དགནནམ ། གྲུ་བུད་རམ་ ། ཞ་ཙུདེ་འདྲི་དམསདུ་འདིས་བདུག་ལ་འསོ་ས་མ། ༈ ཡོངོཊ་ཨུ་ 
སྨད་བས་དྲ་མནས་པར་མ་བཅུའི་སཱམ་དུ་ །སསྱཀའུ་ ། གཞན་དུ་ནད་ཉིད་དི་བདའ་བར་བྱགད་ལ ༼ ས་ལོ །བཅོས་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་དུ་བདག 
༥ འདི་ཡང གདུས་ལ་དབུད་བས་བཤུད་གདུཙམ་ཁིས་ཞིས་ཏུ་ བྱགས་པར་སརརོ། །བསོས་ཝན་འདུས་ 
།ཡོ་དང་ ། རྒུས་མ་ནོད་པར་བྱགདེ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་སམས་ཅནདཔྱུ་དོད་་དགུ་གི་དག་བའྱི་ཧུང་འགུར་ལགས་སོ། །གང་དང་གད་དུ་ མྒུ་བང་འགྱུར་ 

ནུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཏིང་ང་འཇྲིན་དང་ ། ༨འས་རབ་དང་ ། བསོད་ནམས་ཙུ་ཆོགས་ཏི་ ༼དངྲ་བལ་བརུ་མོ་འྱསར་ཏ ། ནུལ་བསས་ཅྱི་དི་བདའ་བར་བྱཙདུ་ 
| ལགས་སོ། །བ་ མོ་ཝན་འདས་གང་ཡང་རགསྱ་ཀི་བུ་ཕོ་འས་ ། རགེས་ཀྱི་བུ་ཆོ་འཇ། ། དགྭཾ་སོང་ཁཾ་དང་ ། དགྲ་སྤོད་མ་འན་ ། དག་བཀཱན་ 


ཚ 


-ལ།༄༠ ། -~ །ཕ་འམ། དགེ་བསྔན་ས་འམ ། དཾ་ལས་གཞན་པའི་སམས་ཅནསུ་ཡང་རུང་བས་དོན་ཡོད་པ་འི་ཞགས་པའོ་སྣུང་བོའི་རད་ ། 


དུ་ཡརྩཛཾ་ངའི་ཆོས་བྱངད་ལ་བསྦུང་བ་བྱགས་ཏེ ། གཞན་སོཾ་སྨྲ་བར་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའི་སོང་བོ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོདོ་ན ། བཅོས་ལྡན་འདུས་དས་ཙ་འདྲི་ཏིད་ལ་ཕྲན་ཡནོ། 
༧] ཏིདྱུཆ་གཅིག་ཐོབོ་པ་ར་འགྱུར་ཏ ། ཞི་ྱུར་གཅིག་གང་ཞ་ན །འདི་ལ་ཧྙ དེའི་ཡུསལ་ནདནམས་འྱུའབར་མིའྱསཔརོ། །དི་ལུས་ལ་ཁསྤ་ཀི་དབད་གིས་ 
༧ ནདྣནསས་བུང་ན་ཡང་རུ་ནདུ་ཞི་བད་འགགར་ཞིད་ཡུས་ ༨ མདངས་དདྲ་ལྡན་པ་དད་ཡིད་དུ་མཆི་བར་འྱུར་རོ། རྒྱ ×` = 
; པའ་འགྱར་: འ་དོན་རྣམས་འླ་ཀབ་ ` པར་འགྱུར་རོ། །དའི་ བང་ཡང་ཆོ ༼ མགུན་ཛུས་་ བཀས་$ ། ཞུགས་ཀྱི 
ར་ཨ གི ནྣ ༨༨ ་ །དའི་ལས་ ི་མའ་ནམས་རྒྱས་བྲ་ར་འྱབར་ཏེ ། སར་ 
བས་མ་ལགས་སོ། །ཆབྱ་ཀ་ =: ༢༨ ཅཅ འཇིགས་བ་མ་ལགས་སོ། །དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའི་སོད་ 
 བོ་ཐྲལ་བ་དང་ ། ཆུལ་ལན་བདུན་བླཟས་བརྗོད་བཙྱིཨཾ་ནས་་༩ི ྲི་གོས་མཆེནས་དང་ ། སྙང་ ཅབཅུད་པ་བྱགས་ན་གནོད་པ་ཐམ་ས་ཅད་ | 


| 


| ཞེ་བར་ཞི་བར་འགྱད་རོ། །གྲཟི་བྗངེད་དང་མདངས་དབོག་པརྡ་རོ་མོ་ཐགོ་བར་འགྱུར་ཞཾང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅ་སོད་དྲུ་མུག་པ་དད་ཡོད་དུ་འཐད་པར་འགྱར་ ' “ 
་  ི་ིགས་པ། ཅར །ད་ཁ་བགའི་འཛགས་ལ། ` ¡|> 
'འཇགས་པ་འཇུང་བར་མོ་འགུར་ །  །ཧྭདྱ་ཀཱི་འཇིགས་བ་མ་ལགས ༽ མཁའ་འབྲོ་མའི་འཇགས་པ་མ་ལགས་ཏེ་ ། དེ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉ་བའི་ཉན་སོགོ། 
པྲ་དག་བོ་འྱབུར་བར་མོ་འགྱུར་རོ། །མཾ་དང་ ། སོན་ད་ ། དུག་ནིས་འགུམ་བ་ར་མི་འགགར་རོ། རོ །དལ་ཡང་་ལྷ་ནམས་ཀིས་རག་ཏ་ནཱན་སི་འཆད་ 
པར་སྲུད་བ་དང་ ། སློབཾ་པ་དང་ །སྡད་པའི་_ ཊྱིར་གནས་པར་འབུབར་དོ། །གངུདང་གང་ དྲུ་མུ་བར་འུར་བད་བམས་བ་དང་ ། རླིད 
ྲཾ་དངེ་ །དགའ་བ་དོད་ །བཏུང་ནོམ་ས་དུད་ ། འྭབས་བར་མོ་འྱགར་ཏི་ ། དྲ ྷྱྷྱཾ=་ 
ལེགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་བྱངད་ འཐོབ་པར་འྱགར་ཏུ ། བྱཧདུ་གང་ཞེ་ན ། འགྲུས་པའི་དུས་སུ་འཕུགས་པ་སྤྱན་ང་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་དག 
སྲོངགི་གཟུགསུ་སངོནོ་སུས་དུ་ཞལ་སྙོན་པར་འགུའོ། །བད་བར་འཆ་བའི་ངུས་བྱསད་བར་འགྱག་རོ། ྟབའཁུཝཔརམི་འྱུ་པ།ལག་པ་ཨི་གའབོ་བདང་ ། རྐང་བ་མི་གཡོང་པ་ | 


/ 


ཞོ ཀྲ །།ཁས་པུབད་འཆིབའིད་ 

།བཱི་ི་ དཔརསིབྱུཐར།དན་པཤིཀཏ་ཏར་རགགས་པར་གྱབརོ འི 
ཞྭ་ཨངྭ་བས་བ ་ ` ཆེ 
འི་ས ི སེེ རེ ལ་དང་།འདྷོན་ 35 = སྲ 

འས དབྱི ཀའྷུདད། དོད 
| ཁིབ མ་བདྙད་ དབྱ་གིཀོ།ཆངད་ང། ཤདུད།རུཿ འུ 
སྲོབ 
ྲ ་ ཅེ ་ྐྱདབའངས་བདབ། གོ་དང འདིནམས་ཁདཔ་ོ 


ས་ཁང 
ཱ -ི བུ རཿ ་ ཡོ 
སི ་ 
ཅུ ོོོ་ 


ས་བཅོ ྔ་ཕནའདུས་ི་བདྲནབས་མས གཾ 
༼༼གད་བཞི་ཞག་ཤགས་བཞྲོངཡ་རངབ་རཟང་དགིད་ཏུ། 


ུསྙིཊསན་བཁཏ་བ་ཡམགདབད་བ་བ ྲ 
སམས་དཔའ་འཝགས་བ་ ི་ས་འད་ས་པར་བཅ ན་འདམོ་ལ་བདྲོ་ནད་ཅས་གསོལ་ཏོ 
ཡུགངྱ་ིསེ་པྲ་ནམ་ ༢ རྱ་བཨང་པོ་ལཀ། སྒྲ ༣ ༩ ལ་བད་བདང་། སག་མ གང་ སོ་ག 
དུ་བདག་ལ་གསྲ་དདུ་གཞེལདུག་གསུམདུ་ སས - ་- ˆ༧ བྲ -- 
དང་། 
ེཾྲེྲེི རར རཾེཾེིིངོ 


ྲ  ་ ཕམ ་ ' ྦ 


༨6༨ ༦ ེ ཀའི རརར ་ 
ཌཱ སཇ་ིིེེ ་་ བླ ེསདབད་ུགཔངགབའ རཾ 
༩ གས་ཀ ༨ ་ 


བྷ་ཀ་བ།དི བང་བ པར རརྱ་དཧ འཁ 
, བརཏར་།མའམར།པར་པར། བར་བར བརྩང་ལཀས་ནྟཉ་ དྲ ་་ 
.གསྱན་ཕཊ་གཟིགམ་དབད་ྱག་གིདཔལ་གྟཊ་ས་རི་ཿན་ས་དདགདང་།སེམས་ཅན་བག་ཅད་བྲངོགས་པ་ཐམག་ཅད་དང འབཟམས་ཅདདང། 


"༨ ཨེ ༨ ༤ ལྷ < རེ ཏཱ 

གདོནཐམས་ཅདལགོ་འབུསམེ། ཁྲིག བསད་བདུང་།བཅིངབདང་།འདག་བདང་།བཟིག་བདདྱལ་བོདངཀཆོས་བོདདྨ་བོང་།མདད།ནུདང་དུ་གདང་།མཛོན 
མས་ཡོ་ཤུ་ཐར་པདུམ་ཛདཔ། །ཀཌ་ཀབཀཀིཀ་ཀ་ཙར་ཙར།ཨྱོབ་ལ།བཔདྩོ ག་ཁཏར་ཱྱ་་བཀཱཀ་ཀདདམདམ་ཁ་མུ་མ།ས་མས་མ 
¡ མྭ་བུཏ།ྩོང་ཀཱར།བྷིང་སཁལབརསི་ཏབཐཱརཀ།ས་ལམ་ལིཊ་ཊྭཊཊ།བྲབ་བ་གཊ་ཱིཊོ། ཡཞ་ལཅྲརཏུབའ་ཀར་།ལ་ཀ་ཞཤའ་མཧརསྣད་ཏག་ 
` ཊག་བྱཚྟ་།།ཀུར་ཀྲླ པར་བ་དཀར་ཀ་ཀཀ ཉཀཊམ་ཊ་མཐ།བི་ཀྷྷད།བེཁཡ།བཱུ་ཊག།མྩང་ཀཱརཛོཀ་ . ཤཏ་ལྟོཔྭའུ་ཏ།རྣ་་མུ་ཀཱ་ཊ།མྟ་ཁཱཧར།སྦྲད་ཛཱ ༡རས་ 
‹ ` ཀྲ་ཏམ་ཀུཊམ་ ་ལྷངར།སྣ་དདཐཱ་ཏ། ཀ་མ་ལ ་ཨ་ཁ་ཀི་ཏཿརྷད་གྱརཱཧསྙྷ་ཊཱསྭོཀྷས་བཀང།བྱང སྭ་ཏསྙརཏི་བརྦིབ་ཙཾཀ། སླང་ཀུན་ཌིཀ། སྤར་ཀྲམ་པཱ་ཝ་རུང་ 
'དིཤྩོད་ཀསྫཾརབཱདྡཱ་པའོ་མེཛ་ཀསྦཛྦ་སཱབཱཔ་རི་བྐུར་ཀསནྫྷ་ཏུས་མྐུཔཱ་ནཀརནམོཉྟ་ཏཀཱ་དྲ།། །བཀགས་བས་ལས་ཐམས་ཅད་འྲགུབ་པར་འ །དུས་གསུམདུ་བཟླ༥་བརྔོད 


བྱསིསཊ་མཚསས་མིད་པ་ལཱ་འབུང་བར་འགགར་ཞིང་ལས་ཀླིསབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངུདག་པའིྒྱསརོ།མཆམས་གཅད་པ་ལྔ་འི་ཨ་གྲ་བུ་བདུག་པའམ།ཐུལ་ང་བམ།ཆང་བས་ 
ཡམ། ཅང་ལ་བླབས་བ དྲ་བྱགིས་ཏ་གཏོར་བའབྱབི་ ་ཁོ།། 


ཨུངས་ཀརདང་།སང་ཝང་གི་ཛ་དབུ་ལས་གས་པསོ།།ིམས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ནུད་པས།ནད་ཐམས་ཅད་ལནོ་མའརམ།འ 


; ཅིས།ལེབ་ལྷནྲ་ང་བཀླིད་པས།དག་བསད་པ་ལནི་ས་བམ་ཆབྱ་གིསེ།།མིགནད་ལྷནགུད་པད་ར་པོས་ན་བ་ལ་གདགས་ 
ྲནཚིེིརི རར རཾ སར རཆ 
་ིེི £ླཝྣཾྣྗྦྗྦྗ་ྦྗ་ྔྔྔྨོཛིཇཛཟླ།ླ|ཾ་ 
༩ ཞས་ངོགཏ་བཞི་གྲ་བགས་པའ་བྱགིས་ཞ་མཚནས་ཆན་ € བྲུས དྲ་ཏ་གསུ་ པ་ཐམས་ཅད་ལགྲ་སང་རི་དང་།པི་པི་ཁ་བྲས་ 
ཉུད་བེག་ས།རིམས་ཐམ་ས་ཅད་ལྔའི་ པོས་སོ། གསུན་པ་དང་།ཏྱི་ངོ་དང་།ཟྫོག་པ་དང་] བདབས རཀ ༥༥ ༢: 
བསས།།ིགནད་ལུཞི་རོུདང་། འང་བ་ལ་ཤཁྲིནུ་བམ། ཤིདེ་མངའྱ་ཡིས་སོ།ན་པའིནད་ལོ་དྲབ་མརཡསོ། ཡུལ་བའོརྲ་ནམས་སུང་བལུནི་བུམ་པ་གང་ 
ར་པ་ཞདབས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ནིཿཆབ་ལ་བླུ་དས་བྗོད་བྱགིས་ཏེ་ཁ་བ ཤལ་བར་བྱ་གི་བོ།།དཔྲད་དང།ཡུལ་དང་།རྒལ་སྲཾདདང་།ཡུ ང་གང 
” འབད བྷ 3 ག་འ ཧི ཀུགས་པར་བྱགིསྐ་ཞུཞ ལོ ༨ྱག་ར།དས་ཡང་ཆབྱ་ཏྱིས་གཏོར་བར་བྱབས་ཏུ།ན་མན་ཏུན་ཐྲས་ 
ཧཱ ཏཾ བྱག ཡོ ཧིཿ གཙན་དན་ལ་ལན་ཞི་ཀྷ་ཛ་གཅིག་ 
ཅད་ྲ་གུང་བརྱམས་པར་གཅུར།།སས་ཆིང་དང་། གནོད་བདང །འཆཾ་བྲ་བསས་རད་ཞི་བར་བྱཟིད་བདད་།ཟགས་ལྟ་གཞམས་ལཾ་ཙིན་དན ཞཉ་ 


བླབས་བཛཛད་བྱསིས་ཏྭསིང་ཀརབཱག་ཁྱ་སིའོ།སཆཾ་མས་མ་མཆིས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བས་པར་བྱའི་བནི་ཏག་ཏུ་ླཟས་བརད་ཀྱན་ ེ་ཨཱང་བ་ཁ་ནི་པླདབྱིཉིན་སག་ ་ྒ 
གིན་སོ།གམས་ཅནྲ་བམས་ཅུད་བྱ་སང་བདང་། ཁྱབང་པོ་བི་བཛིགས་པདང་། གདོན་ཐམས་ཅད་ལསྲ་མུངབཞི་ཅན་དགྱབྱ་ནནག་གིས་སོ།ཛཡ་དངེ།་ཛ་ཡད་་ཊ་ཁོད་ང་། 
ནུ་བོ བ་ཁིདང་། ས་བབ ཨི་་བའིདང་།གནྷདིཡངཀདདྱས་དང་།ཛྭདང་མཐཔཙ་དང་།ིཌདང་།སོལ་རཛིདང་།ུནན་ 
དྷནམས་ལ་ལུན་བྱ་རར་བྱརད་བླཊས་བརོད་བྱཉིས་ཏ།ནོར་བུར་བ གྱིསནས་སྒྱི་བེ་བམ།དབུང་བ་ལ་གདགཀ་པག།བཀྲལ་བར་བརྱོཡེ་ ཁ་ན ལ་ནིམགུལརརཔོ།ུ་ས་ནམས་འདི་ 
སཱཟུརནས་ཏ།དཔལ་དང་ལྡན་པར་བྱ་གིས་པ་དང་།བྲགམི་ཤིག་ ང་་དྷ་ཏེ་ཚི་བར་བྱད་བའིཤར་བུ་འདི་བཀས་ནྭ་བསུས་ཅད་ ཡག་སུང་བ་བྱགས་པན་འྱགའ་།དུག་དང་མས་ 
མི་ནགས་ལགུསྐ།ག་གེས་གནོད་བྱ་ས་བར་མི་འྱསརོ།སན་བང་གནོད་བགད་པརམི་བཅོད་ཅིདྱམ་ག་ཞིབར་གྱབ་རོ།།དོན་ནམས་ཞི་བར་གྱ་བརོ།ུངདང་ཀླགག་དད་།འ་བ་བཅད་པ་།ཆབ་ 
ཀྱི་ཤ་དང་།སརང་བཐག་པ་ལནི་ཤིདེ་ཀར་པིརའྱི་ཐུགམས་ཏ།ལས་ཐམས་ཅད་བྱབད་པ་འཕགས་བླ་ནབས་གྲིགས་དབདྱ་ངག་གྱིཉ་ང་བོ་གུབ་བདམ་བས་བྱམདས་པར་ལས་ འྡི་གམས་བྱ་བིད་པར 
འགུན་ལགས།།དགན་གུབ་བའ་འཚལ་ན་ཐང་མུའ་ཅ་གྲནིསས་ལྭ་ཉགམ་མ་ཡོན་པའ་ཉན་ཅོས་ཨང་ཟུཊ་དང་། འཕགས་པྦྱན་འས་གཟིགས་དབང་ངག་གོས་གཟུགས་བ་རན་རལ་པའི་ཐེར་ 


༧ ༄༅། །ུགས་དང་། ཨེན་ཡའྲི་ཝགས་པདང་།བགས་བདག་གི་ཆུ་ལུགས་འཆང་ྱ རན་བམས་ཅད་་ཅིས་བྱརན་པྭ་བྲ་བར་བྱགས།རམེ་མཁན་གསྟོ་ྦྱོང་ཅན་འདྲིར་སུལ་ 

༧3 དཟ་བྱ་འོ་།ད་ནས་སྨྲུབ་པ་པོ་ཨུ་གཟུགས་དའི་སྨྱན་སྤརབའི་རྩ་བི་དཀྱིལ་འཁེན་བྱགས་ཏ།མ་ཏག་དཀར་པོའིསིཡ་མ་བཀམ་ལ་སྤོས་ཀྱིས་བཀང་བབྲི་སྣོད་བརྒྱད་བཞག་པར་བཟྱགོ།སཱ་བརྒྱད་པ་ 

2 དག ༥༥༥།༥ཀ༥།༥པ༥ཾ༨༥༨༥ཀ༥པ༨།༥།༥།༥༨༥༨ྣྨྨ༧ཀར༽ཀ ུ་བླས་བྗོད་འ་བོ།ོནཞག་ 
ཅིག་གས། ཞིན་ཞུག་གསུམ་དུ་བསང་བ་བྱགསནན་ཟ་དཀ- །གསུན་འཛལ་ཏ།ཊ་གསུམ་དུཁ ཡོ ཨ་གས་གཅཾ ¡5156 868 6 $ [86 
དབྱ་ཏུག་བདག་ཏིདམ་རིས་ཞམ་བ་བ་བསས་ཅད་ཡོད། ༽ ངོཀྲར་བའབྱའདེ། བོས སམ་འིགླ་གུལ་རྒགས་བཛོད ཡོལ་ཏུའོལྲ་གཡོག་དགས གཏུང་བརྒྱརམ་ 
གསནུསཁའ་ལ་མ་ཆིངབར་ྱས་མཞིངདོག་འོད་བཞི་ཡེཤས་བཀོད་བཞས་བྱའི་ བཞི་ཏིང་འཛི་ནའོབ་པརྩ་བུར་ཀི་འཆལ་བད་བྱའིདཔར་འགུར།།ཞས་འགུབ་བའོ།བཅོམ་ཝན་དགས་ 
་ དྲག གནས་གཅམའི་རོས་ཀླུ་པའབུད་དག་དང་།མི་མཇདྱཀུ་བདག་པོ་ 
 ཆབས་པདང་།དབང་ཕྱུགདང་།དབང ཕུག་ཆན་པོའྱི་ཝའི་བླ་ནམས་ཡིརཔ ཨར ད་པའི་ཞགས་པྔར་ ཧིད 


ད་བཞི་ནགཀགས་བྱ་མ་མཚོ་རབ་འབུམ་བམག་ཅད་ལ་ཕུག་ཀཚསོ།།གས་བདྲ་དུབ་སམཉ་དཔའ་སཆས་དཔའཆེན་པོའ་འགན་པྱ་སནརཊ་ཁྔབགས་དབང་ཕུག་སུན་ལས་ལབས་ཀླབ་གོག་ 
ཕྲག་པ་གཅིག།ཏུ་གཟརནཊ།དགུཀ་མོ་གཡན་བའྷི་ཛ་ངས་ལ་བཊུགསྐ་ཏུ།ིསཊིའོད་ཝཱར་ད་ཟ་ཨངབྲཔཞིང་འདཟརླས་ཆོགས་འྱསད་བའི་གུས་ཀིག་།བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བ་ ་ལོག་ ་ 

ཌོ ུཐལ་མྱོ་ཐར་བ་བཏཏད་ད། ཞ་ལ་ཁྱི་དཀྱིལ་ཁཁོརྱུས་ཞིངྲ་ངོགས་ལ་ཞི་བ་བཞིན་འཛྲས་བའི་བ ཞནྱོཧི་བུམས་པ་དང་།སིངྫ་ང་རན་བོའི་མཛབུ་ཡིད་ལ་བུད་བས་རིགས་བཞིའི་འཇིག་ཏུན་ལ་ 
བན་པ་དང་།གླེ་ངྱར་བས་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་འོག་སགས་བ ཆངྡ་ནམས་ཏིསླ་བན་མད་བའི་ད་ལོན་ཉིདྲ་གུབ་པ།མཆགྱསོཞེ བཟོང་བར་བུ་བའི་ཁྱོར་བཅམ་ལྗན་འདཊ་ལ་ 
བདྲི་སད་ཅཾཊ་གསོལ་ཏ།བཅོམ་ལྡན་བདམ་བདག་ལ་དོན་ཡོད་བ འྱྱིརལ་བའི་ཆས་ཞིབ་མཁྱོཆལ་བ་ཆན་པའྲོ་ཏིང་བ་ཏདམ ཆིས་ཏ།འདི་དླད་ཧ་པོའི་དྱཀིལ་ཀའོརད་ཉིད་ 
ཆན་པོ་སྣིང་པར་འཕགས་པ་སཱང་བོདྩཐཱར་པ།ད་ཁོན་ཏིདྲ་གུབ་པ་པླང་དས་པ། དྱ་ཡིལ་གོའཆཊ་པོ་འདྲི་ཁགྱུར་དང་།གས་ྱ་ཁགདང་།ཀྱིང་པོ་རིམ་པར་པ་བ་གཏང་བདམ་བྲ་ནམ་པར་ 
ཐོལ་བའི་དྱཀི་ལ་འཁེར་དམ་ཚིགདངྱ་སབ་པ་གསངབ་བདེ་བཅོམ་ལྡན་གདས་ཀྱི་ཨུན་སྲའ་བླས་གསུ་པའ་བྱསཁོ།ྷཱ་དང་།ཀུ་དང་།གོད་སྨྱིན་དང་།དྲིབ་དང།ལ་མ་ཡིན་དང་།ནམཁའྲ་ཐིང་ 
དང་༔ མི་བམ་ཅི་དང་། ལཱོ་དཔཱ་ཆཉན་པོ་དང་མི་མང་པོའི་འཁེརཆན་པོའི་མདུན་དང་།ིགླི་སགས་བུང་པའྱི་ལའི་དྱ་ཀིལ་བའྱ་གི་མདཱན་འདི་ཡང་བླས་གས་པར་བྱིའོ།།གང་ཡང་དབད་ཕུག་དད། ° 


ེ ༦ 


༄༅། །དབང་ཕྱུག་ཆན་པོ་དང་།ཿ ས་བ ཚད ཤིནདང་།ུདཔད་ ངན་དང་། དྲང་ྲོངགི་ཆགས་དང་ཟླ་བ་དང་།ཧི་མ་དང་མའི་ཚགས་དང།རུ་ུ་ 


དོའིྲེརགས་འདམའ་པོ བོས་སོ གཞོ པ་ཡང་དག་བ་འ་ཇིག་ཏུན་ ་ལས་བདས་པ།།དངོསྲ་གུབྱ་མུབ་བ་ བླ་གགས་བསྲ་གུབ་བ་དད་།སྒོམ་པསྨ་མུབ་བ་ བཅམ་ 
དག་ས གང་མང་འབྲང། བཞི་མདུན་དུད་ཁོན་ནིདྱ་ལིསོང་བོ་གསང་བ་དམ་པ་བླས་ སྣོངོ་པོ་གསང་བ་དམ་པ་བླ་་གསཤིངོ་བ་ངོད་བའ་ ས་འཅསྡ་གས་ད་ 


བ་་ཾ ི་ མཚན་དང་དཔ་བུདྲནམས་ཅྱིསྣ་ནམ་པུར་སུས་བ།ཡུག་དཔུད་པ ཁི་མདོག་གསར་གྱི་ཁདོག་ལྟ་གཱ་འོད་ཟར་བྲེབ་བ་དུ་ 
མའྲི་དང་ བ་དང།སློསྱཀིགང་བོརི། བུཁི་པག་བ་ཧུང་ རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོའ་པགས་བྱ་སནས། གཟི་གན་དབང་ཕྱག་གྱིས་བོང་བཞ་གཞས་ཀ་པ་ལ 
ཐུགཱ་ཏབདྷི་དད་ང་ས་ ± ཁ་པ ཡང་ སྣུམས ྨོག༨ཞིག།ད་བཞིན་གཤཤགས་པྲ་ནམ་ཀི་དིན་ སྩར 
གསང་བད་པའི་དམ་ིགླཤིག།ཕོགསགཅུ་་ བཞིན་ག ཤགས་བྲ་བསས་བདོ་ྡ་།ལ་རངབཞིགུ་བྱོ་མིསྲརབསཔགང་གབྲ་བངའབུམ་ གྲ་བ་བ་བྱར་སོང་གི གི་བ་མའི་རུལ་ 
ཕྲའབ་སྐད་ཀྱིར་བཞིན་གགས་པྲ་ནམསྱ་ཅྱི་ཀངཇིནྲ་གིག་བླ་རབ ཤངྡ་ར་ཡི་ཟང་བར་མཛད་དོསནསྣ་5ང་ནུང་ས་སས་དབའ་ས་མས་དབ་འ་རྒ་་བོ་འཕ་གས་རྱ་གཞའས་གྲབ་གས་དབྱད་ཕུག་ 


_ གིས་ཡོགས་བཅུར་ལྟས་ཏ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨུ་ཨཱར་རང་གྱི་ཉིང་པོད་ཁོན་ཉིད་གསང་བའི་གསང་སགས་ཀདེ་དག་གསོལ་ཏོ།།ཨོ་བླ་ཧ་སྣང་ཨ་སྙོ་ཐ་ཐཱཤྭསྭཱདཱ་ཡ་ས་མ་ཡྲ་རིད་ལ་ 
རན ]པ]ྣ]ྣནཆནྣནྣ་ 

-ཾ རྒྱལ་བོ་པོཊ་ལ་འ་དཾ་དྲག་དད་ན་གས་ཚལ་དང་།ཟུ་ིངེ་དུ་བཅཀ་པ་དང་།རིངབ་ཁོར་ཡུག་དང་། ཁོན་ཡུགནན་པོ་དང་བཅཊ་རྱ་ནམ་བྱདགཏའབྱ།་གཡོས་ཤང་ལི་གནསྔ་ནམྭ་ཀང་ཝག་ 
པྱ་གུར་ཏུ།ཁམས་ཅདབདར་པོའྱ་གུར་ཏློ།དི་གནས་དད་།ག ནོད་སྦྱིན་དང་།ཞིན་པའི་གནས་ནམས་ཀང་བྲབགས་པརྡ་སུབའ ཨུམཚོ་མན་པོའྲི་རུབས་ཀྱང་འཁུག་པར་ཆུར 
_ ཏོ། མུ་གཏར་ནམས་ཀུང་འཁུག་པརྩ་རུར་ཏ།ད་མ་ཐཀྱད་ཕོག ་ས་གཅུན་གངས་་ཆུས་ཀྱི་ཀུ་གཟུགས་བླ་ཉན་བཞུགས་པྷ་ར སྭག་ཐིས་ ༥ ༥ 
ཀཀ རླིན ལ་ག 
བ་བཱ་ཀྲ་བུབ་པས་གདྭཾ་སདཅས་བཀའ་སྩུལ་ །ས་མས་དཔའ་དག་པ་ཏོད་ཀྱིས་གསང་བླ་ཀུག་བའིན་ག་དུ་ཁོ་ན་ གླུབ་བརྱས་པ་དང་བཅས་པརྨསོས་དཀིག།སྨྱནརས་གཟིགས་དང་ 
ཐུག་གིས་གསོལ་པ།།བཅོམ་ལྡན་འད་གས་ངབའྲི་སྣེབབའི་ གཟུངས་འདི་ལན་ཅིག་བརོད་བ་ཙ་མ་ཁྱིས་དའི་ཨོད་ལ་ཡོགས་བྱངུ་ཐ་དད་པནས་གང་གླ་ཀུང་་ཡ་པ་བ་བྱར་སོང་གི་ཁཱམ་ 


ལལ ༄༅། །སྒདཀྱིད་བཞིན་གཤཤེགས་ཁའི་བུག་ རྩང་ས།སྤྱི་རོ་ལ་བཞག་ནས་ལ་གསེ་ཞེ (ཞེས་པ བྱའི་བའྲིག། ་གསུངས་ཏེ། གསུངས་པ་ཙམ་ གྱི་མེད་ལ་མངོན་དསྐལ་པ་བརྒ་སྩོང་དུ་ 
༧ བསགས་པའི སོབ་པྲ་ནམན་ཞུམས་ པར་བྱ་གིད། ཞི་ག་པར་ བྱི་ད།་པ་ཐནས་ཅད་དང་ །ནད་ཐམཊ་ཅད་དང་།ད་བཞིན་ད་ ་གནད་པཞི་བ་བྱཟིདེད།འི །སྡཾག་པ་དང་ །སམ་ཅན་གདུགས་པྱ་ནམས་ 
རཿ དང་།ཕྲཊ་ཀྱི་རྒེལ་བ་དང། མིཾ་མཛའ་བླ་ནམས་འྔ་ཇིག་ པའ་བྱགིད་དེ།འདི་ལ་ ཐོས་མི མི་བྱགིའོ།།གཏའ་ཕ་གས་ པྱགུན་ས་གཟིགས་ དབད་ཕུ་ག་མཆ་གྱཆཱན་བླཝ་འཚུལ་བར་འགུར་ལགསེ།འི་ ཡ 
སྨགཱ་འདི་ཡི་ཆོག་སྱུབ་ཕཞི་འེདོ་ཡིན་ཏ།ཌིབེ། ཀླ་གཱ་བརང་གྭ བཙང་མརྱ་གཱར་བས་ཤིནཏཱ། །གོཊ་གཙང་མ་བ གོན་པར་བྱ་ི།དུམས་པ་དད་།སིང་པ་པཾ་ཡད་ལ་བྱགས་ 
པས་གྱངང་པོ་ཐསས་ཅད་ལ་མཆོགཏྣང་ རེགས ༦ ་ ཁི་གཟུགས་ལ་མཆོད་བར་བྱགིའོ།མ་ཏག་དང་།བདུག་ 
སྩ ྭིཾྭ]] བཅྲོ་པ་ལླ་སུང་པ བླཟས་བངད་ཅིཆོ་ག་བྱིའོ།ཇི་ི་གཟག་ཀི་མདུནདུ་ཐོག་ 
བཅས་ན་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་བ ཅུ་བརྒྱུད་བཀླས་བརྗོད་བྱིའེ། ་ ལ་བ་མ་ྒཿདབབས་བངོད་བྱའས་ཏ 

སས པཔ ༤ ༢ ༩ །གསྭ་ངྲ་སགསྤ་ཀྱིས་ནི་དབང་བསུར་བར་བྱསིའོ།། །ུག་ 


ྒསཀྱང་དབང་བསྐུརབའ་བྱབིཁོ།།དིའོ་གཏུདོན་ཡོད་པའི་གསང་བཞིདས་ཆིག་གྱི་གིངཔྱ་ང་ཆ་བྱརད་དླཟས་བྗ་རོདབྱ་བིོ།བླབས་བྗོད་གཏོན་པ་ཙ་ྦྱཅིས་དའི་མོད་ལ་དོན་ཡོད 

གི་ག རར  ྣ་ ། 
འཕགས་པ་སྨུན་ས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ུས་ལས་འོད་བར་སཆོགས་འྱུང་བར་འགུར།དན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ལགན་ཐོག་བའྙིགགུཔ་འབ་བར་འྱ་གུར་གིང་རིགས་གས་ 
འཇང་ལྟིངདགའ་བདང་དྲི་བོའི་གཙུག་དབ ར་བན་འྱབ་ཆོ།།ད་ཞི་ུབ་བའི་ཏགས་ཡིནན་ཞིགྲ་བུབ་བ འྙི་ཏགས་དད་ལ་གསུཞས་བུ་བའླིག་འབྱིན་ཀདོན་ཡོད་པའི་ 
ཁག་པའྱི་གིང་པའི་ཆོ་ག་ཁེབ་མོའི་ཕགྱ་དྡུ་ག བ་པད་འྱས་པ།དགས་དབོས་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཐམས་ཅད བརོད་པ་ཙ་མྱ་ི་འི་མོད་ལ་འྲ་གང་པརའྱགུར་ལ་གསོ།།ད་བཞིན 
གཤགས་པས་ཡ་བ་བྱརཊོང་གང་ཚའྲིབང་གི་བ་མྭ་ཐུད་དང་ཞས་པའི་ཡག་གསར་རྱ་ཁདགདྲབྲསོ་གཅུགངུ་འཇག་པརྡ་ོལམ་ཏུམཐོང་བར་འྱགུརོ།ཁལགས་པྱ་སན་ 
ལས གཟིགས་དབང་ཕག་གིའང་བཞིན་བྱ་ཡུས་ཤིན་ཏྭད་མ་དང་དལ། དྭག་པསྲ་དྲ་མམད་པའ་བདག་ཏིདྱེ་ཁི་ཡུན་པ་ང་བཞིའེ་ཙྱི་མདུནན་མཆེས་པར་འགྱུར།། ཤུག 

ཐམས་ཅདྱ་ཨོ་ལ་བའ་འྱགར།མ་པ་ཐམས་ཅད་གུབ་བ་སྩེལ་བར་ཁྱསགརོ།དན་ དེ་པའི་ཞག་པའི་སཱང་པོ་ཆོག་ཞིང་མོའི་ཡག་ཆླ་གུབ་བྱ་སོལ་བར་ཁྱ་བུརོ།ཇཛི་སརྭཏཱིང་ལ་སྱས་ 


ལཿ ༄༅། །པའི་བུ་བཞིགེ་དུ་ཨང་སྤྱ་ཆསྤ་ཀིདངརུ་ 
རས པར་བྱ་རནོཔ་བ་ནུབ་སམ་དཔའྱི་རགས་ བསརབ་དང་བཅས་པྲའ། གས་མ་ལག་ པབྱརན་པའི་སུང་གཡི་ཁྲ ཁྲི 

ཉཱ ལ་ཕགས་བྱ་་ལ་བའདོ་དཔགཆད་འདར རྨ ཕག་འབུས་འྲབ་བབི་གསབྱགགས་ཤང་ཆྟ་སོནབྱལ་རའཇལན།རགླམགས་འཇངད་མགས་པར་བ་ས 
རཾ ཏ་གཙང་མརྷ་སཱར་བཀ་གོས་གཙང་མ་བགོས་ ཀོདལ་ི་ཟ་་ཡརྱ་སི་ངལ་བཛས་པའི་ཨུམས་དང་།ཉྟང་ རྫའྷི་ཕག་པའི་བསྲམ་བསྭ་བུས་པ་དང་།དང་བ་དང་།གཨ་དང་། 
བླསར་བརྱི་འོ།།འ་ཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཀད གདུགས་པ་ད་ དེ་དང ཡུང་བ་དང་།རུག་པ་དང་།་ ཡུ་མྨདད 
ཨས་བྱཅུ་གསུཿ མྱ་བི་བརདྲ་ཟས་དཀར་གསུམ་འཚལ་བར་བྱགིའོ། །རམའི་གཟུགས་ཀྱིཿ ཉིན་གཅིག 


བླ་བོབྱ་ཀི་བར དུ་ཡོ་བྭ་སོང་བའ་དྱ་བིད་དོ།ད །དྭ་ཝཱ་བསྒལ་ ་བཛྔིག་ཏནྱ་ཨི ཁྲམས་བད་ བཅན་གྱཾ་དྲ་ཀིལ་འཁོརྭ་མྡབབ་ ་དག་ 
ཌས་ཀྱིས་ཡོངཝུ་ 


གོས་དང་།ལྷབ་ལྷུ་བ་ དང་། ས་མོད ར་བྱ །ཆས་བརྒྱད་ནས་ཚཾཿ 
་ ད་གགག་་བསྟིང་པ། གནང་།རིག་ ྱིརལ་བབི་ཉོང་པོ་དང་།ཧ་བའྱི་སིང་པོ་བྱར་ཆ་བྱྒད་བཟྣཊ་ 
ླ ་ ན་རབེ་དུས་གསུམ་དུ་དབུལ་བར་བྱགིའོ།། ཨ་གརུདང་། ༣༨ 


གྱ་མ་ཏོག་ཁུ་བ་དང་བཅས་པྷ་གྷདདྷ་ཕན་ཅིག་བགས་ནས་བླགང་བར་བྱབའོ།།དགུ་ ཁི གས་ལན་སྣོངྩར་བྱྱནད་བླཟུས་བྗངོད་བྱས་ཏུ།དོན་ཡོད་ཁམས་གསུམ་ནམ་ 
་བདྲ་གགས།བདུག་པའྱི་རུལ་པྲོབ་ན་མདགང་ཐུར་བདུག་པཙམ བསཿ ེ ༨༨༨ ཿཱ 
བདུག་པའྱིསིནརན་པོའྲའགས་པསྦྱ་ཆས་པརྱསརོདིའའིགས་བདདག་གིས་ས་ལྱ་ཐས་དངབའཆུབསམས་དཔའཝམས་ཅདདང་།ལྷདཔཀུ་དང་།གནོད་སྱིན་དང་།དྲ་ཟདང་།ལྷམ་ཡིན 
དང་།ཞུམཁའ་ཝིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ཆ་འ ཡུརན་པོ་དང་།མིདང་མི་མ་ཡིན་བླ་མས་ལྲ་དིརན་པོའི མཆོད་པདང་།བདྲག་པན་བའོ་མཆད་པ་བྱགིས་པརའགྱུར་ 
༥༦༥ ང་ཡངདུད་འྲོའྱིལ་གནཊ་གཏོགས་བཟིག་མག་ུན་ གང་ རག་གིས་གཏུག་པའི་ངཚོརན་དདག་ཐམས་ཅད་བན་སོངྡ། 

སྒྱ་བར་འགྱར་བའི་ཡས་ཀྱི་ཟླི་བེ་པརྣམས་ ཐས་གྱངགས་པར་འྱུག་།འྲབབ་པ་དང་།འཁབ་མོ་དང་།མུ་གདང་།ཅོད་པ་དང་།འྱསད་པ་དང་།ནང་འཁུག་བདང་།ུག་པ་དང་།རི་ལམ་ངན་པ་དང། 
ཡམསྭ་ཀིནད་དང་།གནོད་པ་དང་།འཚེ་བ་དང་།གནངང་བ་དང་།མི་བད་བྲ་བམག་ཅདདང་།ནད་ཐམས་ཅད་ནི་བརའྱརུརོ།།ུང་དང་ འ་བ་དང་།གྲད་བ་དང་།ཚབབླི་ོ །མས་ཅད་ཞི་བརའྱུག ། 
རྩགས རཏ ད་ 


་ 


\ ༤ )། 1 ༅ྫེཾ ེ - 25 ==> 'པའ་ 

ཧཱ །༄༅། །ུད་ཟན་ཅད་དབ་རིམས་དུང་།ཟའ་ཤསདང་།དོམས་ཤ་ད་།གནདླེབ་དང་།གནོདབྷགས་ཐས་ཅད་བདུག་པའྲདས་འབོགཔའ་གྱུདོ།འདིག་པར་ 
ཟའ །རྩུ་གའྱའད་བད་རམརའ དད་དུདྱ་ཀི་ཀོང་པོ་ལྭ་ཐུག་གི་བའད་ལན་འ་གའ་ཡང་ཚུགས་བར་མི་འྱསར།བདུག་པ ལ་བོ་དདྷི་ཏུགྟཏྱ་ཐཱར་བར་བྱཀ།འདྲི་ཝཱར་ཆཾས་བྱར་ 
:¿ཾ བཞོ་བག་རགརིན་པརད བར་གས་བླང་བོྱ ཆ་ད བོའྱི་རུལ་པོ་བྱརྒུར་བྱརྒྱད་བཟྫས་བ ད་བྱྱཾའོ། །དཀོར་གུམྱ་ཡིགཏངམ་ཅའབོརབུ་ . 
༢ དབུཔ་བར་བྱབང་བདང་ཞུ་བའི་གང་བོཊ་བྱདད་བ ཟྷས་བརེདབྱས་ལདདང་འྲབ་མནྱ་མདུམ་དབུལ་བར་བྱིའོ།ངིམཁི་གཟགས་དིད་སདུན་དུནས་འབས་ཉྭིབ 
ཧུཆིས་ནས་ཞསབར་ྱབས་ཏྲ་ནལ་གདུ་དབིག་གི་ ཛད་སཐངོ་ངག་བད་བཅཧྱས་འཇོ་གཞུནྱཾ་ཁམས་ གཞའ་མདོ་ཁདདད་བཅས་རོག་བའའི་ ངེ 
པ་གསག་གདུམི་དཅས།ཇིངདངསའི དད པ་བཅ་མདང་བཅུ་བལ་དད།པོ་ལདདཞསབར་ཀས་བདད་བཅཏ་པམཐོད་བག་དབཤིད་ 
གཤཞགས་པནདཔགམད་བདྡ་ནུབ་སནག་དཔའི་ ཨྱ་ཀིས་ཡོདཊ་བྷར་ཅིད་ཁ་ད་བྱར་གསི་བཞུ་བཞུགས་ལྷ་འདང་།གུདང་།གེནོད་ྱིན་དད།ྲབ་དང་།ལྷ་ མཿ རར | 
ུ མཁབ་ལྗིངདང་།མི་འམ་ཙོདད་ལྟ་འྲཔ་ནན་པོའཁེརདང་བཅས་པ་མཐོང་བས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞོན་ག༨གགས་པ་དྲག་བཅོམ་པོ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་ ། 


རར  ྭ  ཉ}ཉ}ྣགྣག]ྣནདླྣླདི 
:བའི་བད་པ་མངད་བས་ ཁོད་ཀྱིན་དག་བའཾར་བ་མདོདུ་བཱ ་པ་དད་།ཏྲོདྱ་ཀཱིསྭ་ལཱགས་བའམདད་ བས་བདང་།ཏཱ་ ཉྱསྤ་བ་ ་བ་གད་ཡོན་བབས་པ་དད།ཏེ ཀྱིས་དོན་ 

¦ རརགརརིེིེིེིེླ ེཾིཾྣཾྣླཾེཾདེིོིོིོ 
ཉིདདྭ་ ཅིག།ཀོད་འདི་ནསམ་འོངས་པའི་ནངའ་གྱིཡ་བྲ་ བས་ཏེྫངས་ནཊ་བཟི་སངསྦ་ཆྱ་ཀི་ཞི་དཱ་ཐཱ་བར་ རོབང་ ནུབྱཀཐང་པོལྭཐག་གི་བརད་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང 
དུ བར་འྱུཞས་ཐག་གཡག་པྱ་ཀདཔའྱ་མོ་ངོར་འཛ ག་པར་འྱསརའ་ཇིག་ཏན་པའི་དདོསྤ་གུབ་ ཏུ ཙོང་ འཇག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ལམྱ་བཾ་དངོས་གུབ་ 
ྲུབ་ླག།་ན་དས་པླམབ་པཡིསབདག་ཤདསདནཊ་དགའ་བརམབྲྨཀཱསབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཡ་ཞིང་ཡད།དག་པར་ྱག་ར།།བཔགས་པྲ་སནརས་གྲིགས་དབང་ུག 
དྲེམ་ཟེབ་བབུགས་ཀིས་མདུན་དུ་མཆིས་པའ་འྱས་རཞིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཙིམཆོ་གྲོལ་བརའ རད གསྱ་ཀིའི་མོད་ཡང་འ་བར་ཞིང་འོད་བད་འྱངང་བརེ་འྱགར།།ེན་ཏན་བྱར་སྟོང 
མང་ གཞན་ཡང་འཐྲོབ་པར་འྱགརོ། །འཇིགཏན་པའི་ཕུན་སུམ་མོགས་པ་ཡང་འཐོབ་པའ་འྱག་ ས་བོ་དངྱ་ཧུལ་བོ་དང་།བློན་པོ་དང་།བས་ཟདང་། ཁྲིམ་བདག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 


ལཿ ༄༅། གུརཞིངམེརསཆོདཔརརྩ་རོ།་ཀ་བོདང།མ་ཟམས་ལ་དནཡོད་བའ་གུབབཅིན་པ་བབ་པར་རྱ་དགརབརཤ་པྱབན་མད་པ་ཡང་འབེང 
པར་འགྱུར།།ཉིན་གཅིག་བཞིནདུས་གསུམ་དུ་ ཡུག་བྱར་བཅིང་བརབྱིལོ།།ནས་ཆས་བཅུ་ལ་ཐོགམར་དགྱ་སོང་དང་བམ་བླ་ནམ་ལ་ཅི་དབེའ་པའི་ཡྐོན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྟན 

3 གྩ་བར་བཅྱེའོ།དནས་བདག་ཉིད་འོདཔྫོད་པར་བི་ལོ།གང་གིཅ་སངསྭ་ཆུས་ལ་བྟཝུ་བ་དང་།དང་ནུབ་སམས་དབའ་ཡ་བྷཝ་བདུང་། ལྷརྣམས་ལེ་བལྟ་བའའཚལ་བན་དའི་ཆ་བདུག་པའི 
,ཧ རྐྱལ་བོལ་དགུགུ་བའི་གསང་སཱགས་ཡན་ཏིང་ཀཱརཱ་ག བླཟསབ་ངོད་བྱི་སྣ།ཨངསྦྱ་རས་བཅོན་ལྡན་འདན་ལ་དདུག་པར་རྱ་བིའོ། ག་བ་བདུགས་པ་ཙཱམྱ་ཐོ་མོད་ལ་ཞལ་སཱན་བའ་ 
_ འྱགརགིང་དབ་བ་འམ་མི་དག་བྭ་འམས་ཅད་ དམ།ཞམས་པ་འམྭ་དི་བད་དག་ཐམས་ཅང་གསུང་བར་འྱབ གྷིངི་ ས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བསདུ་གཞུངས་བའམ་ཁྲགོ་ 
` བལྔམ།ཁོང་བགགུང་བར་འྱ་ར།དགས་གསང་་མགས་བཅོག་དདྲགུབ་བའིནདང་སྱ་ཁིཆོག་ཡང་ཇི་ཚུ་བ་ བཞིན་བ ཤད་པའ་བྱ་ི་ོ།།ོ་རྨད།ཨསློ་ཛུཡ 
དཧུ་དུང་སྭ་དྒ། གྱིརལ་པོའི་ཉོད་པོའ་ཉེ་བའྲི་སྣང་པོའི་གསང་སྤ་གསོ།ཨོཾ་བླད་བཱཀླདརཱ་ཡ།།ཨ་ཨོཾ་ཐཱ་བང་ཨཱ་ ད་ལླ་ཚུ།ད་བཞིན་ག༨གས་པདང་ཁུང་དུང་སྲས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅདདང་།ལཱདང་]ཀླུ་དང་།གནོད་སྨྱོན་དང་ །དྲིབ་དང་།བྟན་ཡེ: ཁིང་རང་།ཨོ་འམ་ཅི་དང་།ལེ་འཕྲཾ མི་བང་མི་ཡྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་བླསལ་བའོ་གསང་ 
| ལྷདང་]ཀླུ་དང་། ཙུན་དང་།དྲིབདང་ བྷཨ་ཡིན་དང་།ཞས།ྲ་ཐིང་དང་།ཨི་འམ་ཅི་དང་།ལྟེ་དཕཿ མི་བང་མི་ཡྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསུལ་བའོ་གསང་། 


༽ན ཀི ྲད 
པརའ་གུར།།ཨྲཾ་པལྱོ༡ཨྭ་བྷ་དཱན།།ཨ་མྩོ་ཐཱ་བཱག།པླང་བ་ལེ་ཀི་ཏྭ་ཀ་ཤྷརཱ །ཅྷུ་བཞགུ།སྭུར་སྲུར།བིས་ རཾདགུག་པའི་གསང་སྔ་གས་ཏ།གུ་གུལ་བྱི་བདུག་པ་ལ་འན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་ 
བླཟས་བྗོད་བྱ་གིས་ཞས་ཆུ་དངན་ཏོག་བྲསས་བསྲ་ཕོགན་བྱར་༡༨༤བྱགསུ་། ཐམས་ཅདྲནས་དགུག་པ་དམ་པ་གུབ་པ་ལགས།། ཨོ་བླ་བྷྱ་བ་ཛམངྷ་པཱཀཱརྷ་༩ི་མཛྟུལ་མི། 
ཨ་ཨྭོ་སཱ་པཱཔག་ལྭཏཐཱ་བྲ་།མཱརྦས་གིད་ བཞིན་ག ཤགས་བ་དང་།བདྲུ་དུབསགས་དབའ་ཐད་དང། ཉན་ །དང་།་སངསྦྱ་རས་ཐུམས་ཅདདང་།དཡ་ 
བཁར་ཐམས་ཅདན་གནས་བའྱི་པ་ཆོགས་ལ་ སགས་བྱ་སནྭ་དངས་པའོ་གསེང་ཐགས་ཏ།རིབ་བ་་ ཐུ གས་དང་།ཆབ་དང་།མ་ཏོག་དང་།ཆམས་པཀིང་ལ་བདུག་ 
པའྱི་ཆུལ་པོས་བདུགས་ཏ།བམས་ཅད་ལ་ལན་བྱ་རྩ་ཙ་བད་བས་བཛོད་བྱམས་ཏ།ཐམ་ཧདྱ་སྤན་དང་བ བགྲ་གགས།།ཨོ་པླད་ཨ་མྱོ་ཐ་བྔང་ཨྣ་རྣིཌཱན་ཀྲུར་ཀུརླུ་ཀཱ་གཱ། 
སའིརྱ་ིལ་འཁོའ་བཅིངས་བྭ་ས།ཆབ་དང་ཡུངསུ་ཀ་ལ་ལན་བྱརར་བྱརད་བླབས་བྷཛོད་བྱི་ཞུས་ཨ་ལ་གཏར་གཞན་དཔག་ཚུད་སུམ་བྱཅས་ཀགའ་ ་གཁོའ་བའི་སའི་ 
དཉིལ་བཞོར་ཛ་བབིྱ་གིས་རྣརབས་པར་འྱག་།།དྲ་བསཀ་ཅད་བྲགངས་བཀྲ་ཚྡེར་ག་བའི་སམསུ་འུཿ།ངྲག་ནམས་ཀྱིས་མི་མ་ཐོང་བ་དང་།བགགས་དང་།ལེག་འྲདཞདད། 


་༄༅། །གནོ་ནདངིན་ོདང་།བང་པ་དང། གཟད བརདུ་བ་དང་།འ་་ུ་དང་།མཁའ་འཕོམ་དང།ཧོབམབ ༡༥༤༧ 
མཐོངས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོ་མཐོང་བས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཐོང་བས་རྡོ་རྫས་བས་འྱཟུར།།ཨོཾ་ཨ་མྭ་ཐ་བཱཀ་པྲཾོ ངཱང་སིིངཱ། སྙར་ཊསེརསའིཛ།གདན་བཱི་གསངསཱ 
- ཏུབསཀར་ལྷ་སོང་ར་བྱརད་ཟུས་བྗརོད་བྱམས་ཏས་ལ་གཏོན་དླདནན་པའི་གཞལ་ཡས་འང་གི་གདནདུ་ ་ཅིས་དྲརབས་ཞས་ གས་པར་བ བ་པ་བ 
ལྷ ག༨ཤེགས་པ་བམས་ཅད་ལ་རན་པཆྭཾས་དབུ་ ཡག་བས་པ་ སང་གའི་གདནདུ་ བིནྱ་གུས་དྲརབས་ ནན་ལ་གས་པབ་ཐུལ་བ་འྱུབ་ངོ།རིག་ཡགས་ 

༩ ༩ འཆང་གེས་རང་གྱིསུན་ལ་ཆབ་དང་།གུབས་ཀཾ བཟ་ལནོནི་ཨྱུར་གཅེག་དྭས་བརད་བྱ་སིས་ཞས་གད ར་ཏ་རིགྱ་མགསྤ་གུབ་བའ བླ་སུན་གསང་ང ་གསང་ 
སྦགསོ།ཨཨོཾ་མངཱ་ཀཱའི་ཀ་བླན་ཨ་མྷོ་ག་བཱདྷོཾཌབྲཛ་ཡྔ་རྫའི་ཏབརྷ་བཱར་བྷཱའ་གྷཱ་ཧ།དིལ་འཁོརམ་ཐའ་དགན་ཁུམ་དང་།ནགསཆལནུ།ླན་དགའར་བ་ །གཅུཾག་ཁཧཱ། 
ཁངདང་།ཉི་གནས་དང་།འཆགས་དང་། ཐུགདང་།དཔོནཔ་དང་།གནས་གསང་བའི་ཛིདོ་ཆབ་དང་།ཞུངས་ཀརལ་ལུན་བྱར་ཆ་བྱ་དད་བླཟས་བྗད་བྱངས་ནུས་གཏརབར་བྱབས་ཏུ། 


གནཊ་གཏགས་པྲ་བཟས་ཅད་གསང་བཅོན་པོ་བྱ་གིས་པར་འྱག་།།ཉས་པཔ་བྱྱཟིདེ་བ་དང་།བགགས་དང་།ལེག་འླངན་དང་། ད་བན་དང། སིནེ་བ་དང་།འབུང་བོ་ཐམས་ཅད་འདོས་ 


བར་ྱ་་ར་ནགནས་གས་བཟི་གས་བ་གསོ།།ཡོ་བཡཨསྭོ་བ་ཐཱ༨ཤནས་མནདཀ་ཨ་དིསཾམནླདཱ།ཏ་ཏན།སུགས་ཨི་ཛ་བུསོརབྱད་པའི་ཚད་ཝཱ་ལུཆོནྭ་ཝཝི 
ྐད་བཀ་ས་ཏ་ལླ་མྱ་བྱད་ླབསརྲདོ་བྱཞག་ཡོགས་བཞིའ་གཙུགོ་དརབྱོ།ཝ་བརད་ཚ་གཞིབབ བགས་པར་བྱིན།ུང་གགས་བདོ 

འཁོར་བཟ་མཆམས་བཅིང་བྱཝིས་བར་འྱགརོ།།ིསད་དུ་དུརབ་མྱ་བུང་བ་དགོད་དུ་མཆམས་ཅན་པོ་བཅིབས་བ་བྱཙ་པའ་འབུསོ། ༢སྭ་མྩོག་མཛར་ལ་བྷྷ་དཱ་ཡ་ས་མཚུཀ།་ 
པྨྨ་མཛཱ་པྨྨཾ།རུརུ་དྙུརུ་སྭཱ་ཱ།དཀྱོ་འཁོར་བཅིང་བ་ སྣཾདྲིཆབ་དང་།ཡུངས་ཀརལ་ལན་བྱྱརཆ་བྱརདུ་བླཟས་བརོ ད་བྱའིཀ་ནས་དྱཀིལ་འཁོརམཐའ་ངགི་དང་།ད་བཞིན་ - 
དུ་འོག་དང་།སང་དུ་ཡང་གཏང་ཏ་ྱའིལ་བཁོ ན་པོ་བཅིངཊ་བད་བྱགིས་པར་འོུ།བག་གས་དང་ ལོག་འདུན་དང་།གནོད་སྒྱིན་དང་།སཱིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ 

མཆེ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མཆང་མ་ འུཊ།གནས་ཅན་གདུག་པད་འཛྲོགུ་གདུག་པ་གངས་ཡ་བཟུང་བདེདགྲ་བསུ་ཅདབལྱ་གིསམནུན་པ་ བྱམ ། 
འཇིག་ཏན་པའི་བྱགི་བ་ངན་པ་དང་།སྱགས་བན་པ་དང་། སམས་ཅན་ངན་པ་དང་།བྱགིད་པ་ན་པ་བམས་ཅད་ཡོང སྤུ་སངས་པར་འྱགོ།ཨོཾ་ཨཿ གྷ་པ་རིདྷ་ཀ་དྷ་ཡ་ས་ཨཉྟཾ་ 


རཾརིརྷཾསིགུདྟ་སཏྭ་མངྣ་པདྨ་ཛྡཾ། འདིས་བཟྲི་ནམ་ལ་ལ་ལན་སྣོང་ཆུ་བྱརད་བླབས་བརད་བྱགིས་ཏྱཀིལ་འཁོརྱ་གི་སའོ་ཆམཐའ་དགན་བཅུག་ལག་ཁང་ངམ།ང་ ཞ་པ་འས་ཏྱ་སྤྱིབས་ 


༢ ༄༅། །སམ། ཆང་ཆིང་བམ། འཆགག་འྭ་མ།གནས་ཨམ།ཚལ་ལུམ་ཞགན་ཚོལ་ལམ ས་ཚབ དགའང་བ་འམ།བང་ས་བམས་བས་སམ།ཁང་པ་ལ་ 
གཏནྭསོང་པ་ཁས། མིི་སྣོང་པ་ཁམ།འདས་ར་བདང་།མི་གཅང་ ང།ཕྭག་དང་བིས་ གང་བདང འབུད བོདང་།༨ཀདད་ གས་བགོགས་འིགས་ ་ངན་པ་འམཨ་ཅད་ཡོབསྭུ་སྐད་ 

21 པར་འྱབུ།གཙང་མ་དགཔར་འྱབརོ།། ོ་་་ཞབུ།ད་་ཤིད ིད་ཡདབད་དླམ་ན་བཟུའ་ཏུསདདྲ་ཨོ་ཉས་དང་ གནོད གནོད་བཝཱས་དང་།གནོད་སྨྲབ་ཀྱིས་གནཊ་ངནེང་ 

ཐམས་ཅད་ཡོངསུ་དགུ་པའ་འྱགན།།གཙང་མ་དག་པར་འབུའ། མི་གཙང་པ་གཙང་བ་ཁྱགས།།ཆངས་པའ་ ྨོད་བམ་འགས་པངས་ར ོང པར་བྱ །བསཱན་ 
གནས་མ་བྱ་ིས་པའོ་བསསན་གནས་བྱབིས་པར་ འྱཐ༢།ད་ལྷ་ཝ་ཐམས་ཅད་སུང་བདང་། བྱརྱབབ་དད་། གྤོ་བ་བྱྱིད་པར་འགྱུར།དབང་ཕྱུག་དོང་།དབང་རྱུག་ཆན་ 
པོདང་།ཆངས་པ་དང་།ཁུབ་ཁྔ་ངུག་དང་།ཁབ་བླ བུགཆཤ་པོཿ དོད གཤེད ྒུལད་།་བན་ལསོགས་བརང་བདད་ བབ བཀོང། 2 ་ 


འབྲང་བག འབོུ།འཇོག་ཏན་བམ་སཧདྲ་ཀི ག་བདང།མཆད་བའའོས་བརའབྱུའོ། །ཚིག་བཅན་བར་འྱབ་། 
རད ྲདེཾྫེྫེཾྫཾཾཿངོི་ད ྲུ 


_ །ཡམས་དང་། གནོད་པ་དང་།འཆབ་དང་།འཁུག་པ་ཐམས་ཅང་ཞི་བར་འྱབ་གཞིན་གཅིག་བཞིནད་བདག་ཌིད་ལ་དངང་བསུར་༢མ་འག་བར་བྱའིསཞ་རགྲ་མགུས་དུང་ ་ཱུ 
ཐགྱ་རདང་།དྱསའཁོ་ི་རིམ་པརདབུ་བདང་།ལས་ཆཔོ་འུབ་པརའྱད།།ན་ཡོདབའྲི་གུབ་བཅུནཔོའྱ་གབ་བ འྱབར།གད་དང་གསུང་མཆི་པ་ དདང་ཐ ་ོ 
 ངར་ྱཊབམས་ཅདྱ་ཀིས་མི་བླཟོག་དྲ་བྱ་ག་།ིན་གཅིག་དུ་ཞིན་གཞུའ་མད་ཁངྱ་རརུན ཡབ ་ ་བ་དང་།ནམ་བ་ཐདདུ་ 
མཆོགྱ་རཆན་པཱ་འཐོབ་པར་འགུར།།དགྱོང་ དང་།བམ་ཟ་དང་།རྒྱལ་རིགས་དང་།ཁྲུམ་བདག་དང་།རྒྱལ་ པོ་དང་།བིན་ ་དང་།བཅུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཛད་ ་ྷ 
_ དབངདུ་འརུར་ཞག་མཆོད་པའ་འོས་པའའྱོག་ འ།རྟགཏུ་ ངམཨདསྤྱོད་པབ་གཙང་ཞང་ཞིད་དག་པའ་ རྫི 
དབང་ཙུག་བྷཝ་འཆལ་བར་འགྱུར།འདོདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མཆོག་སྩོལ་བདུའྱགུར།ད་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲུག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡརགས་བའི་གངསྤྱ་རས་འོདདཔགམད 
རཱཾཡམ་དུ་དགྱང་མཐོང་ཞིང་ཤ་ སནག་ད་འཇིག ནྭ་ི་རཟ་ལད་བཅེ་བར་ོ ོད ་བ།ཏྲིའཏྫིཿསྣད་ས་མོ་ཐསམ་ལྷ་དགསངྱསཱགས། ། 
, ་ཨོཾ་བི་ུ་ལ་བླད་ཨ་མོ་སྷ་བྲསའ་པྲ་བིལཀཏུ།ཀུརུ་ཀཱཿླཱ་པ།འཛུག་པའི་གསང་སྔགས་ག།ཨོ་ཨ་ ལྷ་ཨ་ནུ་ཤ་ཡ་མླང་པླ་བྷྭ་བཱ་རྷཾཱསོབ་ཨའི་གསང་ས་གསེ།།ཨོཾ་ཨ་མོོ་གྷ་ 


༧ཉ།༄༅༅། རོ རྭ་ཏུརཏྤིའིདྡ་བཞརྣཱ་དཱ ཅི ག་གི་བ ཅིང་བའི་གསངསཱ་གས་ཏེ། ནའི གུར་གཅིག་དླབས་ས།ཨ་ཨ་མོ་ཟཔླང་ཛ་འོདའ་ 
རིེྲྭྲཾྷཾྲཾི རའ བླད་ཨ་གཱ་ཌཛ་ལ་བ་ཀྲིཀ་ཀླདཱ་ནཱ།ས་པའི་གསདྷ་ཐཱ་གན་ཏ།ཁན་བྱ་ཛ་ 

_ 3 བརྒྱད་བཟཱཊི།། ་སསོ་ཱ་བསསྷ་བརྦཱ།རཀ་ི གྱི་ག།ང་གྤ་གས་ཏལནཌི་ཤཊུཅ་ ་གཅིག་དླབག།ཨོཾ་ཨ་མོ་ཧཱ་བླ་་སུ་བླ ཛངོཀྷཧིརིའ་ོ་མ་ལ་ ཡཿ ལག་པའི 
རཾ གསུངཐུ་གས་ཏ།ལག་པ་གཉིས་ལ་ལན་སྤོངརྱ་བརྒྱད་བཟླཊ་བ་ རྗོད་བབྱིག་ནཊ་དཀྱིལ་ཞཁོར་དང་།གསང་སྤུགས་དང་།ཁུགརྒྱ་དང་། ཆོག ཅོད འི་དགོས་པ་ཐམསཅད་བྱི་ 

རྩ པ་ཐུམས་ཅད་ལ་བསྒྲུབ་ ་པའ་བྱ་ག་ཞིང་ལས་ཐདེ་ ལག 'ཐམས་ཅད་དུ་རྱསཁོ།།སོ་ ཨ་མྭོ་བཱ་བིམ་ལེ འཛིན་ཐོ དྷོ དྲ ཡ་ངྷདྷ་པསུ་བཾས་ 


པཱ།།ལྕ་སྦྱང་བའེ་གསང་ །དྲིཆརབ་” ཡ་ལན ྲ་བྱསདབ་ས་བརོད་བྱས་ཏ །ཁ་བ༨ཁལ་ལ་ ལྕའི་དྲཾས་འོངསུ་དག་བ་ ལོ།པདྡ་དང་ཀུ་ དའི་སདང་མ་དང་འྲ་བརླའུ་ 
གཞན་པ་ ༼རོས་དང་།དཀན་དང་།མགུལ་བ་ཡོངསུ་དག་བབ་འྱགའོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་ཧཱ་གན་ྭཧབྲ་ཏིར བ་ 2 ག་ག་དས་ཁབྱགརའ 
ད་ཿནདནདཔནས་དགྲདི་ཀདང། ཨླུད་ལ་དང་།གྲུད་གུས་དང་གྲརཾ་ཕཱནཅག་ བསྨང་ཿ བ་བྱགིས་ལ་པཾ་ ་མ་ཞབ་ པར་བ་ཏགསྒ་འག་རིའ་དུ་ཞོ། ཙམ་པའི་མད་དྲུ་སངཾ་རངྱ་ན ། 


ཅིག་སྒྱར་ལ་གསངསྨགས་སྣོངྩྱབརྒྱད་བཟླས་བརྗདབཙྱིས་ཏ་རདཀ་ཀིྣད་དུ་སུལནས།བཟླ་བརྔད་བགྱིད་བཞིཾ་ཁརྩས་ཞུས་གདཅི་གཙམ་ཞིགབླད་པ་བྱ་་ཞ་ཏུགྱཏ་ཁནས་ 
ཨླུང་ལའི་དཱ་འྱུང་བར་འྱགུར་ཏ།རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་ ་མད།ད་བཞིན་གགགས་ར་བམས་ཅད་དང་།ད་བཞིཞ་བངྷ་ནུབ་སས་དཔའང་བྱགས།འཝགས་པ་སན་རས་གཟིགས་ 
གླམ ོ་ཏགའཔ ུའབགསབཏནཡོའ་རོགཞིསོྱ་མས་པ། སམ་པ་གཉིས་པ། ཁམས་ལ 
བར་འྭ་གབ་འ ཁག དངིགྭ་སཱགསྭ་བཞམད།གློས་གས་འཆང་དང་གཏམ་བབྱིད་བས།དས་ཀུན་རམ་དྲི་གང་བར་བ་ ཐུ།མཁྲས་ ༣༤: ཞན་ 
ི་གྲ།ས་ས་ིཀམ་འིག གླུ་བ ནམཉདཔ་དན ཆོགཔ དག་་དབངཔོ་ད 
གཤིནྲ་ཇཾ་རྩཱཾཉ་ལུས་ངན་དང་།ཚངས་པ་ཁུབ་འཇུག་དབང་བུ་གཅ།།ཇིག་ཏཱནུ་སྐོང་བ་ལིདགདང་ཀླབ་བི་སི དག་དང་།ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་གུརནས་མཆས།།འདད་ཁནསུའ་བྱསདག། 
གྱུ ཐོལ མཆས་བས་ཇགནགསལ་བརའྱོ།ཏགྱ་པ་འན་དངས་ྱར་ཏ།འའདི་བརླས་བ།།འིག་བཅད། དའིཡོག་བདད། ན་བཀགས་བཞི་ 

ཞམས་མོ་འགྱུར།།ྷཱུ་ཞས་བྱསིས་པས་ལྔ་ཀུནད་།ལྟ་ཁང་དཀི ཞཁོར་གནས་པའང་མཆིས་།ཕཊཿས་བྱོགས་པས་གཏུག་པ་དང་།།བགག་དང་ གོ་འྲདན་ནམ་པར་འཇི །གནོད་སྤྱི་ནསོན་ 


* ༄༅། །པོ༨ཀ་ཟ་དང་།བ ང་པོ་གསང་བ་པ།།ཐམས་ཅད་ ཤ་འྱགར་ཞིང་།ཁཊ་བུབ།་ཡང་འྱུལ་བར་འགགར།།ལྟབ། ཁྲ་ན་ཐོགན་ དུས་ཀུགཏནི་ཁས་ 
མརའྱུག་དག་བྱ་དདབཔའ། ལཿ ༤ རག རར 
༦ ` བདྨབི་བའ།སྐབ་བའ་ཙའ་ས་དླ།། དི ིིིེིེཾིཾེཾེཾེེ་ 
¬ དྭང།ཀཀལ་དད་།དབས་དང་རུ་སྲོས་དད་ཞུཌ གུད བདུ ོ་གཞང་།ཞ་ལདཔས་ས་ ཀདང་།ཨུ་ གདད་ནཱུ་གླང་ཀ་འདྲི་ནམས་ཆམཉམ་པར་བྱབིས་ཏཞིའ་ཏུ 
བཏུགས་ནས་གསང་སུགས་ལན་སོོང་ཅ་བརད་ འས ་ ལ་བ་འཆ།ཆབ་དྲོན་པོས་ཁུས་བྱསིས་བ་འམ། འཚལ་བས་ 
༥ དོ ་ི 
ཆ་འ ཆགས་ཞྭ་སཱང་གཏཱིམུག་གི།མུན་པ་མོ་ཟད་སྤོང་བར་གསུ་ས་ འུ་ཀ གུས །དཔ་ལ་གྱིས་ལྷ་ཡི་བཞིཞདུ་བཿ བསྐེདནམས་་ 
ཡ་་ ྲིྗིདུདབོ་ཏ།ཏ་ རཾ ཧཾ་་ལཞིག་ཏཱུ།ཝི་གཅད་བཞིག 


 མ་དག་པྒནི་དག་པར་འགུ་གཆངས་པར་སྤྱོད་ སིན་ཚངསསྤོ་འགར།།ཐུབཨི་ཐུབ་པ་ཁོནངའྱར།།ནུངསབར་མི་སདཚངས་སདུ་མགྱོས་གཞུར་ཞྭ་གས་པ་དང་།ཏགཏདེ་ནདམ་ 

མཆིས་འགུར།ཝུས་ལྷ་ར་ཡིདྲོ་ནམས་འྱུང་།པྲད་ཀུན་མུདམཉན་པའི་སྐྨོནྱ་མིདནབྱསངས་ཏ་ཡིཙན་དནདེ་དགན།མདའ་རུང་གདད་སོས་ཉིམདཇགྱང་བད་བང་ཞ་དང་། 
བདེ་བར་ཡངྡའཾ་ནད་པའ་འགུར།གནད་་ྤྱ་ནཞེ་པོ་འབུང་པོ་དང་།ལྷ་མྲིན་གདུག ་པ་ལེག ཤདུན་དང་།གདུགས་པའི་བགུགས་ཀུན་མ་ཐོང་མི་འྱགས།ཨི་བཟད་དྲག་ནམཀྱ་ཀིསྱ་ཀང་མིན།།ས་ 
ཉིད་སྤྱངས་པ་བཟྱིས་ནསུ།དཟླུས་བརྗད་བརྩོན་བའཾ” ྒྲབ་པ་བཟྱ།ལགས་པའླིསྨྲ་བ་པའི་ལས་བྱྱིས་ན།དཉིད་བད་བར་ ཞགུབ་བད་འགུད།རྒྱུམ་དབུ། ད་སམས་དབའ་ཀུ།ད་བཞིན་ 
མོད་ཁོ་གཟིགས་པའ་འགྱུར།།ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ གང་དག་གཞུན།དཀལ་འཁོར་གནས་པྱརུ་བདུམནི།ཅི་འདོད་ ཡིད་ལ་བླཟས་པ་གི།ཏག ཏ་མ ར།ཐོག་ 
ཅུ བྱག།དཞས་གསད་བ་གག་ལགས་དཔ་སྤུད ཨོཾ་ཨ་མྭོ་ཐཱ་བྲྷ་ཡཾདཾ་བུ། ± ་ སྭ ཀཊུརྟཱཾ་ཊཱདཱས་མྙན་ཧཱ་ཐལ་ཀན་ཐཱ་ཾ། རབ 
གབྱྱ་ཱམོ པལ དངའ ཁ་ཁ ས་བས་ཞུས་། མ་ས ཊཱཀ་པའིམ་གླ་ན་དདི།ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པྱ་ནམས་རུས་མནགྱང 

བཟང་ཞེས་གསུངས།།ད་ནོ་འཇི་གཏན་དབདྱ་པགམནགྱས་ནྱེ་ཐིས།།ུན་པས་བྲཀ༨དེན་དགག་འདི་ཨོགནད་ཀུན།།ཇོས་པར་དྱདོད་གཡའ་ལལ་བཟང་པྲོ་ནི།།ཡདདུམི་མཆི་བཞིདསའོད 


་ 


༡ ༄༅། མི་ྱག་གངན་བརླསང་དང་ངན་པར་བྷཝ།ནམ་ཡངམ་ཐོང་བརསི་འྱགར།གཏུམ་པོ་འཇོག་པ་གུམ་པོདང་།།ྷྭ་གམ་སགས་པྷ་སོམ་ཤས་དང་།བཟའ་ཞེས་གནོད་བླས་བས་ 


གནོདསྤྱནདང་།ཨྲིནེབ་དང་ནིཧཾ་གསྤྲུལ་དག།མས་ཅུད་ཉིནདང་མཚནད་གྷ།མི་སཱང་བཅནི་འཚོམ་མདྲ།མིག་གི་བཟང་པོ་མཐོང་ད་དང་།ིཡམ་བཟང་པོ་མཐོང་བ༽་འགྱུར།ཟུ་བ་སདདུརབ་ 
ངི དགས་པ | 


ཏྲུ 


ང་བའ་འགུའ།མིག་ཡོངས་སྦྱོང་པའོ།།ཡཾ་བུད་ད་བུདྷ་ད།བིཊུད་ བླ་ཨཨ་མྭོ་གམུ་ཁི།བའ་བར་བརདྲྱུ་ཧ།།ིགེ་ས་གས་འདིས་གི་ཝང་ཁ་ལན་སྟོང་རུ་བརྒྱད་ 
བསབ བྱི་ལ།ནཡདའགྱམ་པ་ལ ཛའ ་ ཡན་ དད་བ 
བྱ་ཧ་བྱརད་བླབས་བརད་བྱསགོ།དགས་བ ཇོད་བྱ་ད་བའའ་ཡང་འདྲོ་བབས་ཏ།དཔཔལ་བའི་དབུཊ་ ཐོག་ལ་བྱིཉ་ཏ།ཐིགལ་ལནཅིག་བྱགིས་པས་དྲཔལ་བའི་ 
སངནྣ།མ་འི་དུང་བསྐ་ཝཱ་ཐུར་གནས་པར་འག་པ།གདུགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་འུར་མཆི།།གནད་སྨྱན་འབྱུང་པོ་གང་དག་དང་།།ྙིན་པོ་བཀགས་དང་ལེག་འདུན་ཞིད།ཐད་འཇིག་ 
འྱགར་བཅོས་ཡོད། > ་བས།ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འྱར།མ་ལ་ཐམ་ལབ་བཞིན།།ཏག་ཏྲུརལ་པ་ 
སྤྱི ཟ་བཅས་།།ཁོའ་བཅས་དོན་པོའ་བཅས་པ་དང་། ར་ང་མདུན་འདེག། དཅུན་སརགས་བཅས་འབརདུའྱུར།དཔེ་ོངད གབས་ཟ་རག་ཁམས་ཅད་དབད་དུ་མཆིས་ 


4 


བར་ཁྱ་གརྱ།རུལརིགས་དམངས་རིགས་ཉིད་དགྱས།བགས་ཅད་དབད་དུ་མཆེས་པར་འགུགསཆོད་པ་ན་བའི་འོས་ཨུ་འགྱར།ཿགྲ་སགས་ལནི་བནག་ཅད་དང་།གདདག་དཀི་ལ་གའོན་ 
གསཔ །།དག་བསག་ཅདདས་ཆག་ཀྲི སླམ དེ་ཆཟ་དབུར། ང་བ་འ ཞིང་།ཏབར་བ་ྱ་ག།འགཔ་འདི་བྱ མད་ཆུ་བདགནོམས་ 
_ ཞུནདངནཅེས་པ་གཡོན་ཅནདང་།གསུལ་འྱགད་ཞདྱ་ཁི་འཛིགས་པ་གང ཡོན་པཀཀན་ནས་བླ་མལ་བ་འགྱུར་ཏ་གོས་ཉིམད།གླད་ཐགླ་དང་དོས་དག་དང་།།ངཅ་འྲོ་ངོ་མི་ 
' ; བཟད་དང་།ཝ་དང་གདུགས་བཅས་སོག་ཆག ས་དང་།སོ་གདུགས་སྤུལ་ཀུཉ་མགོནཊ་ཟ།།ང་དགོགསར གས་གདུག་པའ་བཅས་།དདག་ཐམས་ཅད་ནུབ་འགྱུར་ཏ། ། 
ི་ོ དོ ལོ དཆོག་བདང་།ཆར་པ་མི་བཟདན ནརུ་བད།མཁས་བ །ས་ཟིག་ལ་འཆང་བའི་ཡས།།ཉིས་རྡིབ་བསྲ་ཀངནོནམ་འྱགུཀ། 
ལང་རི་ །ོ་ཆུདའ་ ཞཐུད་འད་ཡས་བྱསིད་པར་འགགར།།ནཏམ་གུབ་གསལ་བར་ཡྲང་།འགུབ་པརའགྱུརར་ཏབཅོས་མད།བཅམ་ལྡནའདག་འགྲ་གགས་འཆང་གིས་བདག་ 
དྲན་པའ་བཙུད་ཅུང་དྲན་ཡོད་པའ་གགས་པའི། པྲོ་དན་པའ་བྱབདན་།བཅེམ་ལན་འདསད་མྲ་བགྲྭད་གླེ་སགས་བནང་དའི་ ཤན་བདག་སྔ་རིྲཤས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ 
ཡཱོཛགས་པར་བྱ་གཾ་ལོ།ཐམས་ཅདྱ་ཙིམཆག་ཐམས་ཅད་ཇྡི་སད་གསུངས་པ་བཞིན་སྩལ་བར་བྱའིའོ།དགོས་བ་ཐྲད་གུབ་པའ་བྱའི་ །།དེན་ ཡོད་བུང་བརས་སུལ་བར་བྱའིའོ།་ 


_ ༧ཡཿ །༄༅། 


བའ་བྱསདན་ད་བ 
` ༧ སྔགས་འཆང་སྤྲབ་པ་དང་དྲལ་བར་གྱུ་མེན།བཅོམ་ལྫན་འདག་དི་བདག་གིས་མནོངས།ང་་ལ་བསྐ་དེག ང་གིས་ཇྲི་ད་ 
འའ གས་ར ༤༨ ཧཱ གི་་ནངས།།ད་ཝཱ་བས་ནའགླ་ཁགས་འཆང་གིས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
འྭ་སུད་པའ་གསང་སུགས་ཏ།གཞོན་ 
སས 


* ོི་ཐོཊ 


གསང་གྱག་ 


།སྐན། ་ར ཾ 


- །བདན་པའ་དམ་བཅས་པས་ 


\ ༣༡༢ 


༦ 


ཅླཱ་ཀྣ་ཀ།བདག་དུང་བྷ་ས། ཡུང་ཀར་དང་།ཆབ་ལ་ 


ཞིན་གཤཀགས་པའི་ བས་དང་།ད་བཞན་ག༨འགས་བའི་བཀསྡ་རསུ་གནང་བད་དགྲ་བདོ་བདག་གིས་སྤལ་བའ་བརྱཾའོ།བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་རགེ་ 


ར་པ ཁ་ངལ 
རར 


ཅིག་བླ་ཟས་ཞན་འང་ག་ཡས་ལ་དབང་བླས་།ཨོཾ་ཨ་མོ་ཐཱས་མ་ཡ།མ་ པྨ་ཏྲིང་ཏྤིརཱཾ་དམ་ཚིག་གི་གསད་ གས་ཏ་ལན་བ ན་བླཊཱ།མོ་སླར་ཏཱ་ཨ་མོ་གྷུབ་བ་ཏི་ཏིའྡཀཱཏུཾ 
སྩ ཁང་གླ སིམ་ལ ལ་ག ༩ ་ྭ་ཀནཊ་ི་ཡི་ིཕི་ཱ་དཱ།མ་པ་དོང་བའྱིསཌ 
ཏུལནའི་དཞུ་རཱ་གཅིག་བླཊ ཀ ་པྨ་ཨྭ་དཱ་པླད་ས་བསཱར་།ས་མཆུག་པ་རི་བླབ་ཡ། ཨམོ་། 'བཱཀན་སྐུ་རུགུར་ཐཱ།ཨོ། སུདྱཾ་ཐཾ་ཝཱ་ལ་ལན་བདུན་བླཟས་ཏ་དྲ་བར་བྱག་འོ།། 
ཨཾ་བཾ་ངཱ་ཨ་མཾ་བཱ་བསྡུག།རཾ་ག་བི་གྷཱ་ཡ། ཀྷི་ཇིཀིངི་གཱ་དཱཁ ི་་་མགས་ཡན་བདད་ ས། ཨོཾ་ཨྭ་སྦོ་བུ་ཤརབྲང་ཏུའཱ་ཐ་བརླཾདཱ།།དི 
གསས ལ་་ བླཟས།།ཨོཾ་བཐུ་ལ་ ཨ་མོ་བྷམངྨདྷབ་ །ནིའ་ས་རྩིགཱ་ཧཱ།ཏུ་བབུས་ཀྱི་ གསང་སཱགས་ཏ་འནའི་ཤྲུར་གཅིག་བླབས་།སུ་དགདང་ 

ཞུགསནས་མཐརསྱ་ཀ འཞུགས་པའའགྱུགནོ། སྣོག་པ་དང་སླྲིབ་པ་ཐམས་ཅང་ལོདསྐུ་བུང་བར་འགྱུར།།ཨྔོན་ནབི་ཛི་ཨ་མོ་ཧཱ་བྲུབ །ཕ་ལྭ་དྲ་ཏཾརྨ་ཐཱར་ཡའ་པརྡ་རཾ།ཐུམ་པ་ རཿ 
གངག སགས་ངགན་བཏན་བླུང། ཨ་པྷོ་ཙའ གནབ 'ྲ་དབྲ་པ་གུནརོངྲ་ས་དས་སྦཧ་ཛཱལ་ཛཱལ་སྣ་ཛཱ།།པག་པརྱ་གོ་གསང་སྔ་གས་ཏ་ལན་ 

བདུན་བླབས།།ཨཾ་ཛཾ་ཁཏི། ད་བ་ཏ།སིྙིཏྷ་སྟིདཊླས་ཧཱ།།གཏའམའྷིདྱ་ཀི་གསང་སླགས་ཏ་ལན་བདུན་བཟླ་ ཨོ་དྷི་ཊོཛན།ཨ་མྭོ་ཐ་ཙན་ཨ་མོ་བྷ་པིདྨ་བར་ྲུར་ཡ་ 


།རྷཾཿཁམ་་ ་བོརྱརཾ་གསང་སྔགས་ ད་ལན་བདླུན་བླཊས།། ཨཾ་ཨ་མྨོ་ཟཱ་སེ་བུརྡ་ཁོ་ཆགྫ་པིཏྭ་ང།ཐིག་ཡའི་གནུང་སྲགས་ཏ་ལན་བདུན་བླཝས། །ཨོཾ་ཨ་ 
འཆྲཾ་སཱ་ར་ཡ་།ཨ་མོཾ་གྷ་བ་ ཛནམཱ་དཊཾ ཙཱཾ།རལ་བ་མགན་ངེསྤཀི་ ་གགངྨ་སགས་ཏ་ལན་བདུནབླབས།ོ་རངད་པརྙང་ཁསྦང་བ་ཾཱ་གར་སྭི་པརྲིྲ།དམ་པའི་ གསང་གྫུགས་ཏ ”ཏ་ལན་ 
༧། བདུན་བཟྡསཾ། ཨོཾ་བི་ཙི་ཏོ་ཛལླ་ནན་རགབྷི་བཱཀཱ་ཡ་སཾྩོདོ་ཡཱ་ཏཱཊ བ།མཆོན་རིའི་གསང་སགས་ཏལན་བཏུག་བླབས།ོ་དང་ཨ་ཝ་ལེ་ཀ་ི་བྷིད་ཡི་ཏཱསམྭནན་ས་ུ་ ཾ 
, ཤཱདྲཱ༈ལན་ཉཾ་ུ ུརགཅགབླསའཇིད་གཅིས་ཉས་སའ དབ་བ མོ ནནྣ་པྲ་དདང་ས་ཨྭཾ་ཐཱ །དཱཛཱ་ལ་ ཛལ་སཱད།ུག་མཆན་དུ་བ་ས་ལན་བདུན་བླཝསེ།ཨོཾ་ས་མོ 
སྷརསུ་ཏཱདཔཀི་ཇིཀྙི་ཇྲིག་ཧ །ཐིག་སུད་ཀྱི་གས དག ་ ངཀྱིཡ་ འཁོརརམ།།་མོ་བི་བའི་རས་སམ།།གཞན་གཞིངི་ མདྲཾ་ 
བལ་ཡང་གདབ་པ་བྱ་ིའོ། ཨ་བོ་པ་ལ་བྲབ་བག་ཡཨོཾ་ཨ༔ ཟླ བླྨ་ཛཱ།སྒཾ་འི་ར་ང་བའི་གསང་ ས་གསམྟ་ཧྒོ ལེ ཟ་ཡང་ལན་ཉི་ཤྱུར་ག ་གཅིག་བླ་བག།།ཨོཾ་ཨུ་ཐྷི་བིཨཱ་མཾ་ག་ ལ་དཱ་ར་བླ་བན་ཏི། 
ཆིི|ི|ིཾིི རར ཤོ།ཨོཾ་མྭ་ཐཱ་བ་ །ཡན་ཏན་བརབ་ོོ་ི་ི་ད་བྭ་༽ ཛུཔ་བླ་ཀར་གཅལ་ཅིལ།ཨ་མོ་སྒབ་ 
ཏྲིདདཾ།ལན་ཉི་དགུ་རཱ་གཅིག་བླབ།། ཨོཾ དེབ་གླན་ནཱ་སའ ཇི་ས་མྭོ་ཐ་བ་ཁྩོདྷ་དླཱཧཱཾ། གྱི་གང་སྔགས་ཏལན་བདུན་བླ་བསེ་།། ་ 


@ ༅། 


དྲིའི་གནང་ ཏ་ལ བླཊས།།ཨོཾ་ནི་ ནི་མ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཤྩོར ནརྲོབ་གནྷ་པ ཡྭ་རུ།བུག་པའི་གསང་སྔགས་ཏལན་བདུན་བླནསོ།། ཨ་ག ཧི་སྭཱཿ་སླ་ ད་འ 
བབ བ་བ `` ལྟ ག་གས བླཟས་།ཨཾ་ད་ ལུ ཇི་སྐྲ་གར་ཛ་ 
བོ་ཨྫཾའཾཏཀ་ལེཀོྫ་ ར་ཡ སྣཱ།།བུམ་བའྲིདརབ་ ཀྱི་གནང་སླགས་ཏལན་ བྱྱརད་བླ་བ། དི ཤས 
ཕྲུ་ཡཚཱཾ། གཏོཊ་ཨབོ་སྷྲ་ཚོགཊ་ སང་སྤྲགས་ ༽ བྷོ་ཛན།་༔ ་ །བི་པུ་ལྲ་བླ་ཐ་སཱ་དཱ།ཁ་ཟས་ཙི་གསང་ ་ 
` སཱཾགས་ཏ་ལརཱཊིཊུར་གཙིག་བཟྣེ།།ཨོ་ བོ དར །ཟས་དཀའ་གསུ་ ཀ་འ ་མ་འམ།གཏོང་མ་གཞནལ་ཡངལན 
ཞི་གྲུ་ཆ་གཅིག་བླབགེ།།ཨོཾ་ཕ་ཡ་བ་ཏྲིས་ ± ` ས་ཏ་ལན་བདུན་བ རི ོ་དག་ཀ་ས་དཁལྷ་ུན་ླུགབ་བན 
ནིབྷབ་སཱ་ཧྷ།། །མག་གིགཞང་སྲགས༽ ལན་བཅ་རླ རྷལ་ཏུ། ཀས སར ཁླུར། མ་ ཏག་གཏན །ཏ་བའི་གསུང་སགས་ 
ཏ་ལན་བདུཤ་བླབཀ།། ཨོ །ཨོཾ་ཨངྐ་ཱ་ པ་ནདྨ་ཐ་པ་ཊ་ལ་སྭའད་ཡ་ ་ ་བཞི་གས་ངྱ་སགས ་དལཏིཿུ་ཊ་ གཙགེ་བླབསོ།།ཨོཾ་ཛན། ་བ ལ་པཇྫཛ་ལཛ་ཡ། 


ཡེ 


རའ མའི་གསང་སགས་ ནབྨཊསོ།།ཡོ་བི་བྷིར༔ ་ནི་ཀུན་ ཛྫལ་ ཨ་ག །མཞིང་ད་ནཔའི་གསང་ 
ནོ ཀོས ི མཿ 
་མ། 


ག་གས 


རར ༼ 
༢ བྐཊྐ་མོ་བབ་པ་ལ་ ཞོད 2 


ས་ “ཡ་མངམ་ངི་ 
ད་ད 


གཏས །བཡམོ་ཙཱ་ཛ་བའི་གསུང་སགས་ཏལན་ཞི་ཞུས་གཅིག་བླཊསོ། 
ཇིྣད་།ཕུག་ ་བྱགི་བའི་གསང་སཱགས་ཏལནབདྱུན་བླདསོ།།ཨོཾ་དདཀདཤ་ཨྭ་བོ་བནྡ་དུན་པ་ ཱ་ 
ཁབྷ་ལྷུརྣར་ལ་ཏད། པཛྲ་ལདལྒ་ཚ = མ 


སེ རེ སོ།ཡདན་བྱར་ཆུ་བྱརད་དོ།།སོ༢ཤི་ཛཱལ་ས་མཉྟུན་ཨ་ང་ 
ཁིསྭཱདཱ་།མར་མའི་གསངྨ་ཐཱགས་ཏ་ལནབྱརཆ་དྱརད་ རོ ` ག་བ་ལན་བྱརཌ་བྱུཧད་བྣཊ 
ས་་་ །ད་ཆིག་གོ་གག་དྲ་གགས་ཏ་ལགུ་ནི་ཤུ་ཇ་གཅིག་ང ཏེམ་ཌིབིབུ་ལྭ་པ་བར་ ཀད སྨྲགས་ཏ་ལན 
བཾ་ཙི་ ྲརྣ་་ ( 


༥༨༥ ལམ་ལིཏ་ 


སུ ྙི་ྱཧི་་ི་ྭ།དགུགཔའི་གས་སྦགས་ཏུ་ལན་ནི་ཤར་གཅག་བླབསོ།ཨཾཨ་མྱོ་ག་བྷད་ས་མན་ཏ བྷཱན་ཏཾ་ཏར། གཙ བནམ་སྤུད།སུབ་ག༨ཤགས་སུ་གསོལ་བའི་གསང་ 


སྨྲགས་ཏལཤཉ་ ཛཱ ་བླབས།།ཨོཾ་དཾགྲ་བསྭཾ་བཱ་འཞི།ན་གབི་ལོ་ཀིན་ཧཱུ།།བཁར་བསོིལ་ཁྱི་གསང་ གཅིག་བླབསོ། ཊླས་བནླཱིར་ཡ།ཨ་མོ་སྷུ་བཾཏས་སྙརབ་ 
བྷ་སྣད།རྫུང་བཟད་ཀྱི་གསང་སྨྲགས་ ་ལནཞི༽ཨུར་གཅིག་བླབས།ྙིངབཱ་སིསའབྱར་ཨ་ཏྲིའི་ཏྲབས་གསུ་རསུར།པིའི་བུཛཏྭ།ཅཱ་གདིང་བའི་གསང་སྔགས་ཏུ་ལནཉི་ཱ་ཅ་ 


. གཅིག་བར །ཨོཾ་ཛོ་ལདྲུ་ཨ་ཛ་ལ་ཤི་ཁི་རྗེབི་གརྦཐཾ་སྷན།།ྤྱིན་སག་གི་གསང་སྨྲགས་ཏ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླསེ།།ཨོ་པ ངྨནི་པདྨ་སཞ་བརནཱ་ ་།་ུ་ད་པའ་གསང 


སྔགས་ཏལ་བདུན་བླཊོ།།ས་ཁ་གཙདིག་ མ་གམ་ཡ་པདཔ་ཙརིིར།ན་པའི་གསངྫས་གས་ཏ་ཕན་ བྱུ་ར་བྱརདབླབས།།ོ་སར་ཏ་མ་བུ་ཡི་འཀྨདཚུཌ་བ་ 
ར་ལ ཨྣ་ཐཾའྱརཏྣསན།ྲ་བརྭ་པྭརྷཱིཛ་པྷྡྷ :་༅ ཞ༅ཝ¦;ཉ རྣེ 
༢༥༤ ༨ ༠ གས ྱས་ནོད་བླསྲབ་ནདགོག་པྱ་ཆུཆན་པའི་དབོན་བཞི་ཐུད་དག་དང་།མ་ཏགདང་།བདུག་བདེང་།དདང་།བ་བདད་།བུག་པ་ 
དངཤིན་པཆའིསྣོདཔྣ གསདང་།ཐཐྷུག་ཚོགས་ཅི་གཞལ་མད་ཁྱ་རཆན་པོ་འབུང་བར་འྱགརེ།།ྷའིམ་ཏོག་དང་།གདུག་དང་།བདན་སྣ་ཆོགས་འབྱུང་བར་འགྱུབ།རོ་བཅྒྱ་ད་ལྡན་པའི་་ཟག་ཁྱི 


༄། །མཆོག་དང་ །ྕས་ཆོགསྤ་ཁི་མཆོག་ནམས་ འབྱུང་ བར་འྱབུའོ། །གུཏརམ་བཟང་བླ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ འབྱུང་བར་འཁྱུརོ།ཇ །ཇིཙམ་ད་བཞཤེ་ གགྲུ་པ་ལ་འོས་ པའི་ 
སང་ོཀ།ཀོ† བད་དུབས་མས་དཔའ་གཞལ་མད་ཁང་ཇི་ལྟ་ ད་ལ་བ ལུད་པ ལ་ནས་ི་གཞལ་རད་ཁངཇི་ད་ུ་དག་པརའ། 
3 གི་ལོ ན་བྲོ་ནམས་ལ །ཨོ་སོའི་གཞལ་མད་ཁད་ཇི་བད་ལྟ་ཐུ་དག་འབྱུང་བའ་ 
: 2 གོགས ང་བར ཉ་བུདག་འུང་བར་འགྱུའ།།ད་ལྟ་བཀན་དགོ ས་བདྲིནམ་བྲ་བནག་ཐད་ྱཀོབ་དད་།ད་ཁོན་ཉིད་སྤུབ་པའི་ 
་ དང་། དང གས་པ གོ་ཞིག གུབ་བླ་བུནམད་བ་ཐད་འབོབ་པད་འྱྱུར་ར།གལ་ཏའག་མགས་ 
ཀྲའི པའིཞགས་པ ་་ རེདདྲི་ ར་ཀུ་ ེ་ེ་བ་ལུ་་ 
༡ ་བདླད་ཆེབ་བ་དང། 8 ་ ེན་པོ་ལྷུར་ཕུས་དག་པའ་བཟྱེའོ།ཆོག་ཞི་བསོ། ཡུགྱྒྱ་ 
དྲག ླྲཀེཾ་ རར ྩྣཀྲཀ༥ 


འཆང་འཁོ་ལས་བ བཅའ་པོའི་དབང་བ བས་དབང་བླསའ་བའ་། །ད་ཁོན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ བ་པའྲི་བུབ་པ་ ལ་པའ་བྱགིའ།།དོན་ཡོད་པའ་ཞགས་པ་འཇིག་ཏན་པ་དང་། 

འཇིག་རྟག་ལཊ་འ མི་ླ་བའི་ུའབགརྱོསས་པར ོ། དད ་་ 
བའདུའབགས་པདིནོད་འདུ་བའི་བཀའཤིན་དང་དཔལ་སྤལ་བར་བབྱི །འདི་ལ་ཡིད་གཉིས་དངསོམ་ཉི་བྱསད་པརམ་བྱགི་ཞང་དངས གཞནད་ཡང་ཡོད་ལ་མ་བྱ །སམས་ཅན་ 
ཐདི་ལ་བྲམས་པ་དད་།སཇ་དང་།དགའ་བ་དང་།བཏང་སོམས་ཀོས་བཆུ་བ་ལ་མཆོགྱང་བཙོན་པརབྱབའོ།ུ་གཅིག་པ་བཞི་ནདུསམས་ནདྱུ་ཐུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོགཏུབ་བར་བྱསིའི། 
བདུན་པཟླ་མུ་བདུང་།བདན་བརདགའ་བ་དང་།སྐན་པ ཀ་བལ ་ པ ད་པཞི་ཞགུས་པའྱི་ཀོང་དོ་བླཟུས་པའ་བྱས་འོ།།བླཟས་བརྗེད་ 
ཀྱི་ཆོག་བབྱི་ཞིང་པུགྒྱ་དང་གསང་སྤྱགས་ཀྱངབ _ ཟླཨ་པཿབབྱའོ།།ོགས་བཅུའི་སངསྤརས་ཀི་ཞིང་ཐམག་ཅདདུ། ཁ ཏོ་བའི་ང་ཞིང་ གས་འཛ དེ་བྱ 
༨༨༢༨ །འཕགས་པྲ་མགོན་ སྤནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྭ་ཕུག་བྱགས་ནས་མངོན་ 
ཨུམདྲཱ་སོམ་པར་བྱསི །བཅོམ་ལཱན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་ཕས་གཟིགས་དབང་ཐུག་གིསོའི་གཟུགས་ལ་ཐག་བཙུས་ཏམདུནད་ཆོ་འི་གདིང་བ་གཏིངནས་ཀོལ་མོ་བཀྲང་བཅས་ཏམནིས་ 


།ཤཨ་གཞན་མི། སླི ་བའ་བཟུས་ པ་བྱ་སཱ།འདི་ནོ་གསུང་ ་བའིད་ཁོནཉིད་སྒུབ་ པའོ།ད་ནས་ཕ། ཡུག་”་རྒྱ་དད་གསང་སྨགས་ བརྗོད་པའ་བྱསའོ།བདག་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཞཌ་ 
རྒ བ་པརྱ་གུར་ཅིག།འཇིགཏུན་དབད་ཕྱུག་མགེན་པོ་བགསྡ་ད་ ཅནམས་ཅུན་ལྔ་བམ་པ་དང་།སམས་ཅན་དག་པ་ལགན་པླ་ད །ཅན་ཐམས་ཅད་འབུནས་ 
༧ ་ གྱཾས་བརླུབསཀྱིཨ་ཊྱན་གྱཾས་བརླབས་དང་ བེད རེ ོུསཀད་གད འི 
/ རྟནཧོད་དངནདས་པ་དད།།དག་པོ་ཁབ་འབུ ག་གཞེན་སོགས།ག༨ེ་ དབན ་ གིན ི་ུན་བགད་གཞེནན་དང་།དད་ 
བཞིནུདབདྱ་ཕུགདབངཆ་ནདང་།ལགྱུ་ཆབ ཅིད་བཅ་མྱ་བིས། དགས གད ཨ་ག ་ ཅི་བཅུདང་།མྲཔིན་ 
ྫོན་ད་བཞིན་གོས་དཀའཅན།ད་བཞིན་བླ་གརྱ་དབང་།།ཆལ་དང་ནམ རྱལ་ཁདདངནི།ལུགས་ ི ཟ འ | ་ ནི 
ར་ཡ ་ལ།བདྨའ་ ཅད་བཞིནྐད།ཏིས་ཡེན་ ཏ་ལ ་ འཕོགམ འབུང་ 
བགསས་གཡིད་གམ ཨནད་བཞིནད།།བཅུ་གསུམ་ལྷ་དབང་ལྷནའ་ “༦ ་ 


ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱར།།ཡོགས་བཅུའི་ད་བཞིན་ག༨གགས་པ་ཐམས་ཅད་་སསྡེ་ནམ་པའ་གྲིགས་ཤིདེ། ཇ་ ༥ ས་་ 
¬གང་རྟག །ཏུ་མཆོག་ ལ་བའ་བྱས་ཏག་མགནཔོམུཧས་གཟིགས་དབང་བ་་ོང་བུན་ ང་པ་དད་།ཕགྱཱར་སཱཿ གས་འཛོན་པ་བ །ཆ་བར་ལྫསོ།་ྫས་བཅིབས 
པཙུམ ་བིགན།དུམ་བའི་ར་ཡུགས་དོན་ཡོད་ཞགམཐོང་བར་འྱགར་ཏསམ་ཞོདམད།མགིནསནདང་ནིཏ་མོགིནདང་།ད་བཞིན ྱས་མཚོའི་བོང་དང་གི་མགོས་ འིལ 
ཐ་ལ ་ གང་ན ཅིག་ག བཞིན་གཟོགས་བ་བསམ་ཨོཁུགཤུས་བྱསརོགས་གཟུགས་དངནྱི བསྟབ 
ས་ན སྣ སཱག།ལ་བ་དདན་བ་འོདགམད་།བང རུབ་སམག་དཔའི་ 
ཆོགས་བྷསར་བ།མགོད་པོ་མོད་ལ་མཐོང་བར་ ༣ ནིདནཾཧོངདག་གྲི རབ་གད་གཞ་བ་མ་དང་མཉམ་བའི། ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་འབུམ་ང་ཁ་ 
བརྐྱ་ཕྲག་ པ།བད་ཆུབ་སམག་དཔའི་ཆོགས་བཅས་ ཊོང་བླས་སགོན།ཕཱ་གྱཧ་བཅ ས་པ་ཙམ་ཐུས་མཐོང་བར་འྱག་།མཐོང་བཅན་ འྱནམ་པའ་གཞན་མཐོང་ས།ཏིད་ 
གཅིག་བཞི་བདྲ་བངདུབ་སྟིང་པོ་དད་།ཆོསྤ་ཀི་འཁོར་ལོད་བཞིན་ནྡོརའི་གདེན།དདགྲ་ནིལམ་སྦང་བཟ་ཐོང་འྱར་བས།།ད་ལ་ཡིད་གཉིས་སོམ་ཞི་ཐཆམ་མད།།ང་སྐྱརསྣནམས་ཀྱི་ 


༤ ༄༅། །གཞུང་བའམ་མཆྭཾམསྤ་།མགོན་པོཆ་ལ་གདུག་སསས་ཞིདེ་དང་ནོ། །བངྷདུབ་ས་མག་དཔའ་བཅུ་ནད་འ་ཕགས་པ་ལ།།ཁ་ཟས་ཏིད་དང་དམཆོསསུ་བ་དད་ །ྒྱལ་བས་ 
གཏ་ླ་ཐོབམར་ནདགམོ་ དང་།མི་བཟད་དཔལབདྭདགག་བདང་།ལ་པཔགཅུ་པོ་བདྡ་གཅི་ཐ།འགྱརབསང་བ་གསབསབཅས་བོགསར།ཞེས་སམམཐོ་ 
: ངམ་མེདེནོ་བཟུང་བསྱ་ཀདྭ། ཐག་བད འཇིག་འགུར་སམ་ཞིདམད།།དོན་ཡོད་། ཞགས་སཱད་ཕུགྱ་ཆམ་བོང་བ་ཡང་།འཇིགུནམགོན་དང་མཚུངས་ཏྭ་ཁད་པའ་འ་བབས།སངསྦ་ཆུས་འབུཿ འབྱུམ་ཕག་ 
སང་དགོང ཐོང་ བའའྱབ་གྲབ་ རར རཆ 
དདྭ། གཞད་སགསྐ་མོབོད་ནཊ་བསོང དགསས་ལུ དན་ཞྱངས་།བསོདནམས་ཕུང་པོ་དདིདག་འཕེལ་བཟའྱགུར དིཿ་ཡངྱ་ནམ་བར་འཕལ་བརའྱ་ག།ནི་དཔགཏུ་མདབ་ 
༦“ སགམ་གསའཇང་གཙངུཞ།གཙ་པའ་གགབདོགཞན་་བ་ཡའདོ བ་གཙདཞིསོད་པ་གཙད།། ×: ི་ 
།བདུག་པས་འབྱཏུབདུགས་བྱསིསཔ ཞི ཤི།དཔང་པལགཔ་གི་གོ་་ུག གས་ས བད ལ་ པསས་ནགའི་བམས་སམ ། 
ཇཾ འྭ་ཉག་བསམད་ཉོདམཞམ་གཞག ་ནག།ཧོགས་བཅུའྷིཊ་གཏུམ་ག གཞིཔའིགང་སྱ་ས་དང་།།ཏགཏུ་འཇིག་ཏནད་ སགས ཞིང་།གམམ་པནསཆོས་ལ་ ི 


2༧ ' 


བོན། ཀནེཏུ་ཤགེ་པས་ཚིག་གཞནནློ་མ་བར།། ཀྷུཏའ་པས་གུང་བའི་ཆོག་བྱས། ཤཱཏ་བྲཀཔཀྦ་བས་ད་ཏད་གས།།བད བརླ་སྲ་ཞིངེ་སྦན་པའ་སྨྲ་བ་དང་།ཡམས་ན་ཀུནཔ་ 
ཨཱི ག་ས སས སགགངེེིཔི 

” .. ¡ རྤུདདུཤིང་ཀར་བཞག་གྲོ་གྱར་ཞདིནད་འེདབཅྱིར་བོའིའབའི་བཞི་བུགྱུད་ས་བདབྱའ ཤོང་པའི་བདུ་ཚལ་བུང་བྱསདད།མགོན་བོའཇིགཏན་དབད་ལ་གདག་གཔ་འ 
གསང་སྨགས་འདེ་བརྗོདདོ།།ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་བཾ་ཀཱབ་ ཀླ ས་ཝ་ལཀ་ཤོག་ ལུ །ཏ་ཨཨོ་གྷྱ་པ བྒ་ཙ་སརྩུཛདྡོཾ་དླུཾ།ད་་ཐགཏུ་དུས་གསུམ་ལྷ་རམ་པའ་ 
; བླ་བདོན་ཡོད་པའྱི་རུལ་པོ་བླང་འབའ་བ་གས ལ་བའཾཿ ཤའྭུལ་དང་བཅས་པའི་ལུགྱརཿ རྒྱལ་བོསཔའི ནཏྲཔ་བའྲི་རུབ་ངམཞས་པའིདུས་གསུམ་དུ་གཤུགས་ 
པའི་སངསྦ་རསྭ་ཅི་འིངམང་བསབའ་དགཆརགའོས་པའའྱུག་གདུས་གསུམ་དུ་གཤགགས་ཤིང་བཞུགས་པའིས་བྱྱ་ཆས་བཅུམ་ཝུན་འདས་དདག་ ་ལས་འོད་ཟས་སྨ་ཨོགས་ 
འགུམ་དགྱར་ས་ངདུ་མ་དགྱ་ཐང་ཞག།ད་བཞིའ་ག ཤགས་པ་དད་གྲ་དིའབྱཏ་དྱགས་པིད་གངྱ་ཆུས་ལི་ཊིང་ལ་མཛད་བདླི་བགས་ར་ན་པོས་ཕག་གསར་གི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བརྐྱངནས་ 


འིག་སྲགས་འཆང་གི་ས རའཇོག་པར་འྱགས།།གུབ་པ་ད་པ་དོན་ཡོད་བའྱི་ནམ་བས་འབུལ་བའྲི་བོ་ཅོས་བླམབསྱ་ཀིས་ཏུགྲ་གིས་བླབས་པྱ་སློལ་བའ་འུ་གདབང་ཁུག་དང་།དབང་ 


“«།༄༅། །ཕྱུགཉེན་པོ་དང་ཚངས་པ་དང་།ལྷའི་བུ་དང་།གཤནེརྗ་དང་།ཆུབྷ་དང་།ཡུས་པན་དྲང་།ཁྱབ་བདགདང་།ཀུན་བགད་གཞེནན་ལ་སགས་པྱ་ལྷ་ན་ 'སྲུང་བདང་། 
། ྒྱོབ་པ་དང།སྤད་པ་བགྱིད་པེར་ཁུབུ།ཕ་གརྒྱ་བཅིངས་བཡ་མྱ་ཾ་མེད་ལྔ་ཚག་པ་དད་ སྤིབ་པ་ཐད་དང་།འཇིགས་པ་བྱནུདྲ་ནམས་དང་།ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ཐབ་བ༽་འགག།དའི་ 
༧ བྲུ པ་ཡིདདུ་མཆིབར་འྱགུཔ།ཁས་ཐམས་ཅདྱ་གིད་བཞྲི་ཕགྱར་ཐད་དུ་མཆུག་ལགས་བརྲ་གགས་པ་ཞག།།དན་ཡོད་དམ་ཚིག་མཆགྲ་གགས་པ།ྱད་རྒྱས་པའི་ཁུགརྒྱུ་བཅིང་།མཛུབ་ 
7 མས་པླརྭ་ཝཱགསྭ་ཀུའི་ ལ་དུ་བྱ་གིད་ལ་སན་ མོའི་མཉམ་པར་གཞག་བཞྲི་བུགྱ་ར་འདེ་བསན་ཏྲནམ་བ བ་གྲོལ་བཞི་དཀལ་འཁོའ་བེ་བའི་བགྱ་ན་ 
འཛིན་པའི་གསང་སགས་འདི་བརྡད་དོ། ཨོ་ཨམོ་སྐྱ་པདྨེ་ ཤུས སྣད་སྣ་ཏ་དུ། ཕཱགྱ་ཆ་བ ། ཙངེས་ཏུ་བཅིངས་མ་བགཏུ་འམ།གཟུང་བཙོམ་ 
` བྱིསདུས་གསུམ་དུ་གཀགས་པའི་སངསྐ་རྒྱས་ཊ མྭ་ཝཱན་འདསྭ་བདྱཾ་ཏི་ལེགས།ཞིག་བྱི་བ་ ལ་བར་འྱུག་།དེ་བཞིན་གཤགགས་པ་དདག་ཐ་ མས་པ་དང་མཉེས་བདང་། 
རད ༨‹ྲྲནཝྣ་ ུབ་པམ་པ་ུམཔ་ྱ་ཞངསསཡང 
དུ་་མཐོང་བ་སོལ་བའ་འགྱུརོ།། ཐདྱཾ་སཱལ་བར་འྱག།།ེད་ཡོད་བའིདམ་ཆིག་གུབ་པ་སྩོལ་བར་འུ་།ད་བཞིག་གཤགས་བ་བྲི་ཀིས་གསང་བཞི་དྱིལ་འཁོརྒྱི་ཆོག 


ཞིབ་མོ་ཝགྱ་ཆདང་།གས་ངྭ་སགས་འཛིའ་བྲ་ནམ་བར་གོལ་བའི་དྱཀིལ་འཁོབ་ ང་བཙམས་བུས་ངམ་ཚིག་གྲིངས་འཇུག་པར་འྱགས།ཐམས་ཅདདུའཕགས་པ་སྨྲན་པས་གཟིགས་ 
རར (¥ ཨ་བའི་ འུན གུ སས 
གཟིགས་དབང གམཆག་སྤྱོན་བརྟགཏུ་བལླུ་མཚལ་བར་འོགུར།གམཛིལ་བླང་ འ་བྱགས་ལ་འཛུམ་མོ་ རཾ ་བྱསཾཞིངམཐའུ་རང་དཏུང་བའི་པགྱ་མནི།བླང་འཆང་ལ་ 
བདག་པར་ྲན་ཏག་ལསབ་དྲནམས་དབ།པང་བྱ་བག་པ་ བ་དབ།འདུནག་དབྱ་་ནདང་ནི །གཏ་མ་མརད་ཡན་ས་ཏདབུམ།ུསཔ་གངབའྲ་དག་དང་།རན་ྷ་ 
ལ་ཚིནཱ་པགོ།གཞན་ཡང་ཟན་ནི་ཨཆོ མ་གྱར་འདི་ ཤོུན་ལ་མཆོགའདིི་དགུལ་བཞི་བགྱ་རར་གསུངས།།བད་ དྲུནིད་ཡོད་གཆག་གོ་བས་བགོད་པའི་བགྱོར་ 
དད ལག་ཏ་འདི་ཞྲོ་གུབ་པ་དྲས་པ་ལགསོ།་སུནངངཊི 
གསང་སགས་ན།།སོཾ་ཨམོ་བྷ་བདྨསངཱས་ཏཱས་ཡ་ཏཱ ཧམྫ།་གིའོ་བིར་བླདྨ་བ ཐའེ 111 ཀས 
ནུབ་སསེས་དཔའ་ཐད་དད།ཡུགན་པླད་གསོལ་གདབ་དགུགལ་ནམས་ཀུནདང་ད་བཞིནདུ།དྱལ་འཁོར་ཐི་ནྱི་ལ་ནམས་དགུགཔགྱམ་འདི་ཞི་བཅིངས་པ་ཡིས།ཡུགས་བཅུ་ཀུན་ཙ་ 


༡ 


ལྭ ༄༅། །སྭཿསྱརས་དང་། བདྡནུབ་ཨམསུ་དཔའདུ་ །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནད་སྤྱི་ དངྭ།དིཟྭ་ཝ་ཡན་ད་བྲ ཞི །མཁའ་ཐྲིང་དང་མི་འམ་ཧི། ི་ོ 
ཞིད་དགྲ་མཱ།ད་ ཞྭ་སད་ཅོག་འདུ་འྱགུར་། ་ སེག བདད །གལག་ ེིའ་ ་བླངའི་མཚམསྭ་ བགངས རྣམས་ཡིད་ 
༧ ཙམ་བསྐམ་པའི་ པུགྱ་ཆ་བཅངཊ་བཞྲི།གྲུ་ བྲ་ཝན་འདྲ པཾ ༦ ིྣ 
' ཏཱ གན་ང་སྤགས་སྟོ་ངནི། ས་བོན ཤླ་ཙཾ ་ཐས།པག་ཡོད་ ནིཁོར་ཡུགཏ། ° = གྲང་བའི་ལ་འི་བྱོས་པར་འྱུསོ།སོ་ཨཿ 
ལྷབཛྲཾཌྷ་པདྨ་བཞདྷ་ སྟ  ་  ་ ཀནྨ་སན།དོནཡོདཔ་ཡད་བགྱུ ཤ།ད་བ་ 
རྲི ཞེ ལག་ཁ་གད་ ང་ལ མྲོ་ནམས་ཡོདཙམ་བླསུམས་ ཞི།དན་ཡོདྱ་ཨ ་གས། 
+ དཉིལ་འཁྲྲལག་རྒྱ ྱམནཀུནགསུ་པ།ོམ་འྲ ཤངཅམདད། ་ 
དམ་ སཔ ། ། སླ ་ཁོའ་ངམ་པྲ་བུབ་ པའ་འགུར།།ཨོཾ་ བྡངསྭ་ཏཾའཱཏ འའ 


ྲེིཉིཾིཾཾཾཾ །བུགྱ་ར་འདིནོ་བཅིངས་ཙམ་གྱཾས།།ནིདྲ་གུབ་བན་ཤོགས་བྱཅུ་ཡི།།སངསྱ་ཆས་ཞིངནནས་དུགྱད།།གཡ་བར་འྱགུར་བར་ 
སྔམཞམད།།་གན་པླདའ་ལུས་འབཀནས།།མགུ་བཿ ་འབྱུང་བར་འགྱུར།རིག་སྔ་གས་འཆང་ལ་འཇུམ་བཞིན་རིས།ཏུག་ཏྲུཉ་དངོམཛྦུ་ཧན་མཆས་།།གངསྤྱ་རསྱུ་བ་ཞུད་ཀུནད ༩ 
རྫི།ཨཾླིཾི ིཀསཀྣགཀགྨཡ༅ཚཅྗ༩༨༅ྣྣ༽ྣ༽ྣླྣྣ 
ཉནཁམས་དགྲིོ་གཞས་པ འང །བགྱ་འསི། བཅིངས་ཙཱས་ཐྱཾས་།གནས་ཀུན།ཏཱནི་འཇུག་པཔ་འགྱར།བགྱར་ དགོག སོངས་ཐད་འཇོམས། ¡ 
སྲུགས་བསྒྲལཀུན་འས་ནམ་བདྲ་།གད་བ་ད་འཇིགས ་པའ་བྱའིད།།དམལ་བཟྱརུགྲ་ནམས་ལས་ཐད།འགྱར་བཅེ ས་བཙུམ་བྱསམ་བཟད་འཇགས་པ་དྱརདྲ 
རི ཉ་བ་ཐདི་འཇིགས་བའ་བྱསིད།དམལ་བའྱིསོ་ནིགཅད་པར་འབྱུར།མོ་བཟད་འཛིགས་ལག་བླསལ་བཟ་འྱུགར།ཕགྱ་ས་འདིཞོམཐོད་ས་ཐོས།མཚུ་མས་མད། ནི་བྱསས་པ་དད།སྲིག 
བ་ཀུཝ་ལསྲ་ནམ་པར་ཐག།སསས་ ལ་རགཏྲཱ་མུགད་བཞིན་གགྐ་ཀུནབནྱ་ག་རབ།ཕགྱར་འདིནིད་མཐ་པའི་ཅ་མོཊད་ཟད་བཀུག་ལ་བཟུ་ ཱ།ཞུངསོ་པདྨའི་ ཡ་པའི་ནུཔདུ་ལསེ 
ཏ།སྱི་བོད་ཕཡ་པ་ས་ལ་བཞག་པའྒི འརལ་པའི་ཕིག་ར་ལགས་ཏ།འདིནདེན་ཡོད་པཞི་ལ་གབ་ཞས་བླ་སགས་ཏ།སམས་ཅན་ཐད་ལྭ་ནན་བའྲི་གདད་གསང་སགས་འདི་བྗོད་བརབྱགི 


ཤཿ 


རཿ 


2 ཡགསས་ལ་མི།དགས་ བ་ལགས ཱ ྲ༨ཾིེེེའ་ དཝ་ 


ཨ་ཀས ཁ་གསག | 


)༄༅། གྷ་དངྡོ་ཛལ་བི 
དུ་བླཟསྔ་དསུ།ཕུ རབ ༥ གས་མད་བས།རགཏུ་བཀཀས་བའིསས་ཙམ་ཚིས་།མི་གཙང་བཿ ྲུུ0ོ་ 
རྩ་མིཇབ་པས་ི་ཞུབབར་འགུར།བསོདམས་ཡུང་བསྟ་ཐ་བཞིནབབསླཟབ་ནིམ་བཞིནདུ ས།འཇིག་ཏན་ཀུཿ གཏྭ་ུ་གགསང་སྔ་གསྭ་བཱནམདཔ་ 

སིགས 


རྒྱས་བབ་འྱགག།ཐམས་ཅད་དྲུའི་ སོ 


_ པཔོ།མཆོག་ྤི་ན་རྒྱུཿ ོ་ལ་ལ་ བྲད 
༤༦ ད་མན ་ ཊ། སུ 


ལསྐ་ནམ་བརྲག སེ ཝེ ལྔ 
གཉིས་ཡདཙམ་བླསས་བད་བྒ་འི་ྩོབ་ཧཀར །ཞུན་ནསྱ་ཀང་ནི་ཨ་ཤམ་པར་གཞགཕག་རུཏིང་འཛིན་ལྷ་ 
བྱགིས་ཞིད།མཉམ་པར་བཞགནས་གསད་སགས་བླབས།།བཅིད་བཙམ་ཟྱིས་་ + ོ་ གས་དང གག་ 


. དད ཀྲ ་ < ༢༩ །ད་དག་ ཐམསཅདྱ་རངབེ་འྲོས།།བགགས་མད་པརྡའི་ ལས་ 
འྭགུབ་པས།ླབས་པའི་ལས་ལ་ཨོས་ཏིད ཐལ་མོ་མཉམ་བདླ་གར་ལ་མཛུབ་མོ་དགུང་མོ་བཀུགན་མཐ་བོང་བླད་ཁ་ལུབ་ལྟར་ ྟུར་གཇོ།དོ་འོད 
་ འུ རཾ ི ིརླྣན༣ླཌ་་ 
སྲག འིཾ།དའི་འོག་ཏྲ་ཕག་བྱར་བཅིངས་ཞས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའྱི་སོང་ པོ་ལས ་ 3 
༦༥ ས་གསུམ་དྱུ་ུནདུ་གཤགས་པའི་སང་སླྱ་ཆས་འབུམ་པ གབྱར་ྤྱོངགདྒའི་ཀྲུད་བ་མ་དང་མཉམ་པ་གཡོ་བས་འྱཆུཊ་ཞིང་། 
| ད་བཞིག་གཤུགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡད་ དག་བང་ རྫགས་བི་གབྱ་མསྭ་ནནསྭ་ིའོགགགས་འཆང་དལ་ལེགསོ་ཞས་བྱས་བཅུལ་བའྱབ་ཐོདབུགས་འབྱིན་བཟམཛ།ཆིག་སུཊ 
འཆང་ད་ལ་འོད་ ་འོད་ཟརྭས་ཆོགས་ ་ག ཏོང་བཟམ་ཛདོ།མགོན་པོ་འ་ཕགས་པ་ སུན་པས་གཟིགས་དབེངྱ་བགརན་བ་བྲགས་བཙན་བི་མོད་ལ་སྟནུ ཐབ 
བྱིས་ཕཡཾལ་ཏུ་ཐཾ ཤིན་པྲ་དུག་ཡོང 81 ཤཊབ་ཨུདད་ ལྡན་པབ་འྱུབ་ཊེ་སངས་་རྒྱསྱ་ཅིཆོས་ས་ ལ་ 7 ཞིན་ག༨གས་ 


༽ །བའི་སབས་ ལྡན་པའ་འགྱུར།མི་འཇིག་པ་བཞི་འཐེབ་ པརའྱགུརོ།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརརད་པ་ཡོངསུ་དག་བའྱན་ར།པགྱ་ར་དི་ 
སདསགསགགགྣཀགཀགཀག རར 
འརྔོད་བྱགས་ན།ཁ་ཕགས་བྱ་སནངས་གཟིགས་དབང་བུག་བདག་ནིདྱ་ཙི་རང་བཞོ་ནདུམདུནདུམཆིས་ནས་འགྲམ་གས་ འཆང་ལ་ལགས་ས་ཞས་བྱཡི་ 
་ ཇོམ བླནས་བོཀི་ོམ་བ་ལྔིནོ་ཞས་དབུང་བཡས་བ་དྩ་ཧང་བའོ་ ལག་ངའོགྲསགས་འཆད་གློསོ་ངེར་བཞགནས་དབུགས་འདྲིན་ 
བརའྱགུར་ཏ། ི་གདང་སྱ་ན།ཁདརཊ་བཟུང་ཞིང་བནྩརོས་བླག་ ས་བག་བའྲི་བུག་སགས་འཆིང་གྲི་གུ་ངོར ྩ་གུསཅིག་འགེ་སུགས་ 

ངི ནེ དཔ ༨༨༨༨ྤྫྒ&ྒྣྐ་ ཁརྱསི་པགྱ་རོཾརམ་པའ་དབུ་ ་བངང་།ཆོག་ཞིབ་མོའི་རྐྱལ་པོ་ལ་བརྟན་པའ' ༢ རུ 
ཟྱ་ས་ཤིག།ཁད་བདིནས་མ་ཁོངས་བའི་མངལ་དུ་གནས་ནགཔཤི་བ ཡོས་ཏ་ཇ་གཉན་ཚོཁམས་བད་བཅ་ནདུ་འྲོབར་འྱུར། ཞང་ཌཱད་བླདའི་ཞད་དྲ་ུ 
ླ་ རད  ་ར་ 


ོངར་བརྒྱད་དཤླས་བརྗོད་བཟྱ་ཏཕག་རྱུ་ྒ་་བརྒྱད་བཟླུས་བརྫང་བརྱིས་ཏ།ཕགརྒྱ་བརྱརྩ་བརྒྱད་བཅིངས་བས་ལན་སྟོང་ཆྩ་བརྒྱད་ཚངས་ན་ག་ནམ་ཁབ་ལ་མཆི་ཐར་འགུར།དན་ཡོད་བའྱིནས་ 
པར་གུལ་བཆུ་སགའ་ི ༦ རབརའྱགུ།གྲེ་ཡགས་འཆང་འ་བུམ་ད་གྱབ་བརྱར་སྟོད་ཕུག་དཚོ་བརྒྱད་©ིས་ཡོངགུ་བསྐོའ་བར་འགྱུར།ཚད་པག་ཏུམ་མཆིཊ་ 
པརའྱ་གུར།དན་ཡོད་རཱན་ ང་བ་ཞས་བྱགིས་བའྲི་ཚུ་འྲུ་ འཐོབ་པ་འྱག་རྟཊ་འཕུལ་གང་གྲོསངུས་སུང་གསུམ་གྱི་ཉེང་རག་པོའི་འཇི་གཏན་སི་ཁམཊུ་དཔུང་བ་བླས་ས་པ་ལག་ 

བརྐྱང་བཙམ་བྱོས་མཆཾ་ཞྭང་སྨར་ལྫོག་པའ་འགྱུའོ།། བཟླས་བཛྗོད་བརྒྱ་སྟོང་བཙྱཾས་ ་མ་ཁུག་རྒྱ་བརྒྱ་སྟོང་བཅིངས་ནཚོ་ - བདི་ཉོད་ལ་འཁགས་པ་སྤྱན་རག་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་འདྲ་ ` 
བར་འགྱུའོ། ་མ་ལྷ་བུའི་ཏིང་ང་འཛིནྱགསྣ་ནག ་པའཔལ་པའི་དན་ཡོད་པའི་མིག་ཡོང་སྐུ་དག་པ་འྲཐོབ་པའ་འ་ ཙུཔ།དབང་ཕྱུ་གདང་།དབེང་ཕྱུགཅན་པོ་དང་།ཚང་པ་དང་།ལཱའ་ 
ད་།དག་བདང་།ར་པོ་ད།ིས་དཔླགདང་གཞེན་དང།ག ཞནརདབ སྟུད ཞུ་བན་སོགསབའིགཟུགས་།ཚ ས་སང ུྱལ་པའ་གྲགསྣ་ནམ་པ་ལ༩ 
ཙི་བར་དུམཐོང་བར་འྱུ་ར།ི་བྷ་ཉངས་མས་ན་ནམས་འདུལ་བཅྱཆར་བདྡ་ལུད་ལུ་བུའི་གུགས་མཐོང་བར་འྱགུར་ཏ།འདིནིའཇིགཏན་པའི་བླབས་བྲཛོདྨ་མབ་པ་འབུས་ལགསོ། 
འབྱུག་བླ་བས་པས་འཛོག་ཏན་ལས་འདས་པྲཡོགས་བཧུའི་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཞོང་ཐདན་ད་བཞིན་གཤཤགས་པ་ཐམས་ཅདམངོན་སུམ་དྲུ་སང་བའང་མཐོང་བར་འྱག་མ།ད་བཞིཞ་གྱར 


་།༄ཤྱ། །པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུང་བསྙན་བ་འབྲོབ་ བར་འྱབོ།བང་ནུབྱ་ཏི སྣད་པོ་ལྭ་ཐུག་གི་ བདད་ ཤ་མོ་ཡྲོག་པད་ཧཾནཚྱཾས་བརླབས་པཊ ་པར་ འྱ་ོ།ཕུག་ར་བཅིང་ས་ ཏྱ 
མློ་ཡུང་བཅས་ནས་སམས་ཅན་ཐད་ལྩར་བ་དང་།འྱབ། ང་པོ་བསས་ཅད་ལ་བམས་བ་དང་ བའི་མདོ ད་པའི་ཞགྲ་པའི་ ཙོང་པོ་ལན་གཅག་བླསས་བརད་ 
༩ བཀྱིའོ།བཟྫས་བརྗོད་བཟྱིས་མ་ཐག་ཁེ་ཞོ སས :: ར་མཛད་ཅིདན་པ་དང་།ཱགོས་ 
ཏཾ  དུ་གཟི་བཛད་ུ ཁུག་པ འི © ་ ད་ལ་ཕ་ཕོ་གཏཱཔཱན་པྲ་དག་ཡོ ཨོའསུ་གཟུགས་ད་ལ་ཡང་འོད་ཟར་ 
|; ༦ རརས་གཟྲ ་ ་ ཛོགས ཐདྱ་སོལ་བའའྱུག།དའི་ཡས་ཀྱི་སོབ་པ 
ཡ་དགཔརའབུས། སེག་པ་དང་ ་ བྲུ་གསལ་ ག་ས་ས དྲ་བམས་ཅདྲ་གངས་པཔ་འྱབ་ག།འ་ཇིགཏན་བའི་དགོས་པྲ་སབ་པ་རམས་ 
ཅམ་པ་ཟད་ ུབཔདའཛུད་བཞ་བངུས་རསྔ་ར། ད།ན་བྷ་གོ པའྱི བཀ་ཡ་བ་བདེང་་ ཤད་པའི་ཞག་བཞ་ཆགཞབ་མོྱིརལ་དོ། །བམ་པོ་གསུམ་བ། ། 
4; ཨོ་ཡིདཿཿ མ་བཀུག་སྟ་ཁར་གཏདཝ།ཧྲ ཀཀ  ྣན་་ 


པྨ་ཨ་ཨྟོ་ཐ་སྙཾརྷཾ་རཾ།་གྱཆཱ་འདིནོ་དེན་ཡོདྲ་གུབ།ལ་སྲ་ནམསྲ་གུབ་དདྲ་ཊུན་པ་ས།འདྲིནོ་བཅིང་བ་བྱགས་པ་ཡིག།།ུན་གྱམ་རད་འྱགུབ་པའ་འྱགར།།ྒྱུརདུ་ འྱག་ཏ།དདཀཀ་ 
དཾ ` དྲག ིི་་་ 
ིུ་་ུབཀོུ་ཞས་ཏགཏྲར་བར་དོངབཅངབཤིཏ་བིགཏ་གྲ་སམསནི་བསུན བྱགད་ཡོདགའོ ཡོད་བསུམས་ནས།།སྐོང་ཁ་དགྱུ་ཏུའབྱཏཱ་དཀོད ། 
དེན་ཡོད་པའི་པླ བའི་དྱཀྱིལ་འཁེགྱ་ཆ་དང་། གསུངས་པ་དང བན་ཅུག་ློསཔ དོ་རགསཐ་བཞ་གསང་གསདདག ཡསད 
བའྱི་ཆུལ་པོ་སུངས་གཡོ་ཨ་མྔོ་བྲ་རིད་ཡ། པདྨ སས ཝུག་བྤྱའ-. . དིའི་བཅིངས་པ་ཡི།།དླང་འཆང་བའི་དེན་ཡོདསྟོང་པོ་ཡི།གུབ་ 
བ་དྷ་དིད་ཡང་དགསོ་ཉི་མད།།ཐདོ་དུ་ཚི་ལསྣ་ནམས་བད་དག ་ སྐེས ཞིད་ཡོད།། ཤིནཏཱ་གསང་བའི་ཐགྱར་བཟྲུང་། ཤིནཏཱ་གསང་བའི་གསུད་ཀགས་བླཟས།ཤིའེཏུ་ 
བླཀས་པས་གོཙང་མགོ།གཙང་མའི་མསྱ་ཀོས་འཆང་བ ཁ་བོ ོ་ ཤཱམ།།ཏགཏཱ་ཤནྭཏདང་བྱགི་ཞིདེ།དླདའི་པག་ལ་དགའ་ད་ 
བྱག སུ་སདུ་ལས་འྲབྱ་མ་ནདུ་ག།བླདའི་འཆང་དང་གངསྱ་ཆས་འབོག།མྱུརདུ་འཇིག་ཏན་དབང་ཕྱུག་འཐོག།མྱྱུ་དུ་སམས་ཅན་ཀུན་ཕན་ལྡན།།ཡག་པ་གཡོན་བ་ཙས་ཐིས་ཁརབླདའིུལ་ 


༢༡; ༄༅།། བཞག་ལ་ལག་བ འཞསྔ་ནབ་མྱོ་ག ྲ མབ་པོང་ཡང ཙམ་བ་བཀུག་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་བརྩང་སྭ། ཨེབ་མྡེ་ན རི བཞག་ལོ། མྲལ་བོང་ཡད་ 
འའའ _ ལ་པ་མེ ༨ི|ེི།ེ རར 

ངི རག ནིང རྨབ ཨ་མྭ་ག་སཾདྙད།ཁགྱརུ་འདིག་གསང་སྤྲགས་ལན་ཉིའཀ 

ཧཿ ཙཱ་གཅིགབཟཊསེ།དུནས་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་བདི་ -ཧཱུང་བོ་བླཊནམ་ལག་བ་གྲུག་བ་ཞགས་བའྱི་བྱར་འུལ་ ༨ ༤ ་ 
གས་ག  ་ དད ་ རོལ ཀཀ༽ེཾ་ | 
དང རད རར ད་ཀ །གོགས་འཅུའི་ངསླུདཤདག། དཏིད་ 
ཀཟིགས་པས་གཟི་ས་བད་འྱགར།བི་ཐགས་འཆད་ལཀཅི་བོཉ།མཆུབ་ས་ཐས་དཔའ་འདུ་བ་འྱག་དམགོན་པོ་་བགུྱ་གན་ས་གྲིགས།།ཆག་ྤྱིནྱ་བན་ུག་འཇོག་ལྱ།ས 


ྐུདག་པའི་བདགཏད་ང་བཞནམལཏོ་ཛད།ག། །ནརམདསེང་བ་དད།ཨ་མས་ཅནམཅུཿམས་མདྲ་ཝ་བྱདདད།གང་དག་འཕུགས་ལ་ ༢་འདབན་དད།གང་དགདས་ 
“ ཆོས་སྤོང་བདད་གྱར་འདེ་མཐོང་འཛིན་བཅུག་དད།བཅིད་པས་མོད་ལྔ་སོག་བཀུན།།ཛིག་འྱགརསོད་ལ་འདནཔ་མཐོད།ཁུག་རྒྱ་བཅིང་བཙུསྭ་ཙཱས་།དགས་པ་ཐད་འགགུབ་བའ་འྱས་ 
/, ཊུགྱར་འདི་ནོས་ཛོང་ཙས་དད་།གསང་སགས། ཤུ ` ང་བ་ཿ ད།འཕགས་བྱ་སུན་ས་གཟིགས་དབངན།།མངོན་དུ་མཐོང་བཟིབྷལ་བདྲབ།ཚ་རབས་ 

¡ བརྒྱུད་པ་བསྐལ་བཞི། ན།བྱར་དང་སྟོདདུ་བསགས་པ་ ཾསགཔ་ཁསྱ་ཀླུ་ཐང་བྲ་ནམས།།ཡུག་ར་བཅ ཨ་སམ་མཐིང་བཙམ་བྱིས།།དཀུན་འབུང་། འྱགར་སེས་ཉི་མད།ཐལ་སྭོ་ཕཱན་ཅིགདམ་ 

དུ་བྦརཀ་ཨཁས་པས་པླདའི་ནུལ་དུ་བྱབས་ལས ༨ ཡིད་བཞིན བུན་པོའྱོརལ་མཚནྩྱ་སཚ་མོ་སཱ།ཁག་ 
བྱ འརབམབནསླ་་དང་བའབྱ་མ་བའི་གསད་ཐགསའད་་ངདད།་ད་གསྲ་ི་ྱརྷ་ ས་བླ །ཨ་་སཏྣ་་ཱསརཾ །་ 
ཆེ དི གས་པ་ཐདྱ་ཀུས་དབང་བ རྦ །འ་ཕགས་པ་སྨྱན་སོཊ་གཟིགས་དབད་ཕུག་གས་དབང་ > འྱགུགོ།། ཕི གེ་ཨགས་འཆང་གྱི་ས། 
| བོ་ཅན་པོའ་ ལི་མ་་འཆིདཐད་འུས བཿྱུག་།ཞོན་སོངས་པའླི་སབ་པ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པཿདག་པབ་ཞྱབ་།འཇིགཏན་ཐམས་ཧདྱཀི ཕོ་གཅིག་པོའི་གནས་ 3 


༧༡།༄༅། ཡུགནྡོརབྨད་ཅིད།རགྱཏསམོའྱིམོ་བཏད།མཛུབསོ་ཡུགས་ི་ནུཏ་བྱས།ང་ག་གདང་གིས་ཁོགཉ་བཞིན།།ོཔའྱ་ཆལ་བའྲི་པགྱར་ཆ།ལག་ཀུན་མུབ་པར་ 
: བྱབད་པ་ལི།།ླཾཐུབབྱབདལགྱ་ྭས།།ུནབླྲ་བདམ་བས་གསུད་བགས་པ་གཞའདོ་དན་བབ་བཀུན་ཅིགཆོག་ཡྲོཀྒརུ་ཛཱརྲ་གད་་སྦོ་ཐུ་ཧནཧན།སཛྡདགུ་ གྱམ དགས་ 
 མི་ཁགནདུཿཧོ་སིགསོ་ཡབ ཀོང། བ་དེསས་འཇིག །དཁྱ་གོས་ འབ སོག་པ པ་བཅས 
*4‡ཾ ཅན་གདུག་་དང་གདུག་་བའྲི་ཀུ།ཁགགས་ དུང་ འདན་བདུག་ མས་ཅད་ཞི་བའ་ཁྱག ༡༅འའ་ཡོ་བའ་དང་་་ 
མཆས་།ལྷ་དངམཾ་དང་དག་སྤྱོང་ད།དྲམ་ཐ་ .རྒྱལའ་ གས་བ།མས་ཅད་དབང་དུ་བུསནས་ ཊུ ཆིས་པའ་འབྱུའ་བརཨམ་ཏི་ དྱརད་ནི་ཏགཏུས་ཉམ་ 
. གཞག་ལ།མཐ་པང་མཉམ་དུ་བཏག་་གས་ནི།གུང་མོ་ཡསནི་གུང་མོ་ཏུད།ལི་ རེབྱ་གི།འདི་ནོ་བླང་ཆན་པོ་ཡི། ལྷ་མོ་སྫོལ་མའི་ཕྱགརྒྱ་སཱ།གྲུབ་པཟླན་མད་པ་ཡི་། 


པཾ གམྲབ་བོངི་ | ན་ཐབས 
དཱི རྡོརའིདུལ་ནུ་ཐལ་སྒྱ་རདམ་བཅིངས་པང།།ཀ་བབ་ཅནྱ་ཐིས་གསས་བའི་ལག་བསུསར་ལ།།ཁོ་གཞར་བཞིན་ནད་བཞནེ་ཁེབདད།ཁགྱར་ཆེན་པོ་ཉུན ད་ཟབཏ་སིན།ལག་པ་གཉིས་ 


འ་བྱརང་ན་ནི།་གསང་བད་བྱཀང་གུངསོ་བསྐམ་ནས།མ་ཐ་ནུང་བྱརང་ནས་ ལྕགས་སྒྲོག་ ཤ་ཞ བད་མ །ཐཱགྱ་རཱ་འདཾ་ 
དང་ངོ ་ཡོས།དཀྱིལ་ ་འཁེར་ཀུན་ནས་ ཀཀ ་ །བདོ་ཡོགས་འཤང་འུབདདུ།།ུན་བ་ཨུད་བྱསད་སོས་ད་ཨད་ ཀ་དི་ད ཤིགས 
ལག་པ་ནིཐལ་རྨྱའ་བངྨ་འི་ནུལ་བཞིན་དུ བས་ཏ། 'ཏ།།སཱོད་ཀརབ་ཞག་བ་གནོད་སྒྱིན་ + གས་བཅིང་ས་ལ།གུང་སོ་ 
ལྷགམ་བསྐུམས་ཞིང་སྲབ་བོང་བཞག་དྨའི་ ནུལ་གྱ་བཞིན་དུནསྲོལགདུན་གྱི།གྲུབ་པཀུན་ི་བྲ་སད་ཕུག་ རྒྱ་འད།[ཀླག་བ་ཐམས་ཅད་འདྡ་ ཅཞནསོངས་ཀུན།ནད་ཀན ད 
ཅྐྐས་ཞིམད།ན་ཡད་བཅི་འ ཟུབ་བླ་བན་མདྱ་པས།ཆོག་ཞམོ་ཐད་འབཏུ་འགུབ།ལ ་ོཉིསས་གཞ རྡོར ུ་ 
མཛུབ་མོ་བསྐུམ་པ་བྱསསཞས་ནི།མཐ་བོང་ཡངནི་དགུག་པར་བྱགོ། འདནོ་ཏམགན་ཡུགྱ་རཱ་སཱ། ས།ཆོག་ བམའི་ ཁི་བླད་ལགས་།བླད་ ཐལ ཡོ་ཐུག་མཛུ་ ལ་གང 
ཨོ་ན།། །ལྱགས་བུའིཞུལ་དུ་སྒད་བའ བཛྫཱ།དོན་ཡོད་ཞག་ ཤཁུག་རྒྱ་འད།།རྒྱ་ གོ་ནས ལྟ་བུ་གརོ། ཟཏངས།འདི་ ་ །བུབ་པ་ཀུནྱྭ་བ་ན་མད་ དེ 
དནླནཾོཾེཾེཾེིེིེིེ་ ་ ]; 


| །གཞིས་བ། འི་ཁྲུ་ནུཊ་ཏ།གཡས་གཡོན་དུ་ནི་བཞག ནྭས།ནགས་ཞི་བའིབཞི་ནད་བཞག།ུམས་པའི་མོག་གཞིག་བྱག་བནོ།།ཞལན་བཅུ་གཅིག་ངགྱ་ད་ 
རྐརད་བཞིན་ཀུན་བྱས་མི་བྲུབ་པའོ།མ བོང་མཉཾམ་བས་མཞམ་ཁྱཾས་ལ།སོབ་མོ་འྱིར་སོ་བསུམས་པདང་།མཛུབམ་གཉིས་ཞོ་བླདའོའ རག་བའི་དབང་ཕུག་ཕུགྱཆ་ལས་།ཁུག་ 
༧ ུ་དིཏད་དྭསན།་ཁར་ལའིནུུམཛུབ་མོ་བླམས།ག ་བ་བརྱང་བ་དབངཊཱཉྲ་ཀི།ཕགྱར་འབུང་པོ་ཐད་འཇོམས་།ལུགས་སྒྲ་གདམ་དུ་བྱགས་འསྭ་ཞི།ལག་བ་གཞིས་ 
ཤཱ པོ་བརྐུང་ནསྱ་ཀུྲ་ཀང་དཀད་བཞག་བའོ་ ⁄ ཇཱགྱིར་ཊཱ།།འདི ཨྒྱུཏུ་ག༨གནརཾ་ལགས།།ལཱག་ད་གཡོ་ བརུང་ནྭུ །སེབ་སྤ་ཡང་པའི་ཐེར་ཏེ་ གས།།གཡས་ 
སྣིག ་ 

° ་ ༩ ་ ེ འ་གནས་ ཉར ཙག § ཇ་ དྲ ་ རི 

ཡཀབགྲའ་སབ། ཉྤྱི་བོབ་ཡྭཨ བ་བང་མཛ་བ་མོ་དགུག་བྱེས་ལ།ལག་པ་གཡོན་པ་བརརངནྭཊ།།མཛུབསོ་བཱནད་ཐང་བའི།འངི་ནིསངས་བའི་ཁགྱར་སྭ། བདོད རྩ 
ཊུགརྒྱ་འདི' དེད་གཡེས་པ་ཡི།།མྲབྲརུང་སོརམོ་དགུགས་བྱབིས་ཏ།དང་སོངཚོགས་ཉྱི་ཕུགྱར་འདི།།ལྷ་ནམས་ཀུན་བྱིས་བགབྱགས་པའ།ལག་བ་གཉིས་ནོངམ་བཅིངས་ལ།།བྷའ སྡུག་འཁའ 


ˆ 


ལའི ་མེཾ གས་པ་ལ།།ཁུབ་འཇུག་ཤུགྱཆ་འདེ་ཞས་ག ད།གཡས་བ་བིཛ་བ་རབ་བྱགགཡོན་བྱཝ་གསུ སཿ བྱ།མཐ་བོང་མཐ་ནུང་བུས་ །མག་ ་ 
ཁྱིགས ི་ ་བཅིངྐ་འས །མཛ་ས་བྱས་ནག་གཡའ ནི།བཀུར་བསྟན་ཞུ་དུད་བཅདྲེས་ 
ཞས་བཞག་ ཀསོའ་ སནི་གཉད་བཟབྱིོནཏབ་བདཔ།ད སེ ལེ གཞན་བ ་དྲིཞས་གསུང་། གྱེན་དུ་ལག་ རླ ༧ 
ཞས །སོར་མོ་གསུམནོ་དྱང་བྱགས་ཏ།མ - པ་གི།འོད་ཟྷཧི གའྭོ་བྱགད་ པཀའདནི་ཉི་མཁ་པ་གྱར་ལགས་།ཕཱགྱར་འདི་ཏིད་སང་སོ་ ` 
བསུས།། །བཀུགནས་སེའ་མོ་གཉིས་གཞིས་ བརུྱང་།སྐ་མ གྲག ་ ྩྱིྱ 
ལསདབདན་ཀན་བ་ པླ་སྒུབ པར་བྱགིད། གར བྱསདུ་བཅྒློབ་ བ་བད་འུདངོ།ལས་ཀུན་ཟད་ པའ་བྱའདཅིད་དོན་ཡོད་བའི།ལསྨ་ བ་ 
དོན་ཡོང་འགགུབ་ པ་འགབ་པར་འབགུར།།ཡོ་དྷ ་ཡ་བྱདྨ་བུཛཾ 7 ་ །ཨྲིཾ་བོ་ཀ བྲུདཏའ་ཏར་ར།།ཨོཾ་ བྲ ཐང ཏི 
ཤླྒ། ྷ་པདྨ་བའ་ད་སིར་ཨམྱཾཏྲཾ། སོ་སྔར་ཏཱག་མཿ ཨོཾ་གྷཧཏྙའངཱ་ ལཡ་བྷདྷཐཱ་ཛཾ་ཾ།ཊ ༨ ཏནུལ་དླང་ཨ རཱ 


« ༄༅། །བྲ་རུ་ཁཧཱཀི ཤཱལཀླདཱབཱའ རུ ཨོཾ་སྭེ་མཱ་བ་དྲག ་བ་སཾད་ཤུ་སཾ་ན་ཡ སཱ དྲའབྭ་ྟཾད་ཨྷརཱཾ།ཨོཾ་ཨ་ཨེ 
འད ཨོཾ་སམྲ་ཊི་ཏར་ཏར་ད།ཨྟོ་ནཱག་པ ཏ་སེ ལུ འ་ད་ཨ་མེ་གྷ་ ་ 

༧ ག་བ་སའ་ས་མ( རུ་བྷུཛསྭདཱ།ཨཾ་རུདྭཿུ ྲག རི རག 

3 ཕྱག་རྒྱ ་ས་བརདཔ། གསང་སགས ༨ ཇང་གིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ལས་།རགྟཏུ་ཀུན་བྱཾས་མ དོརན་ཛད་བོདེ།གཙང་མ་སྤྱོད་པ་གཙངམ་ 
དག ལགས་བཀཀུས་གཅང་མའིསེ་བགོས་ནས།། དྲི་ཞིམ་དྲོ་ཡོས་དཔུཿ ད་པ་དད།ལག་བ་ཡན་ལགྱ་བུགས་ནས།། ཕུགྱར་ལནའ་བཅོངས་པན།གསང་སྔགས་ 
ྷྣྲིི། ྲ ` ` རི 
ལག ་ ་ འཕུང་ལནདྲ་པན་བའ་འྱུག།།སངས་རྒྱས་དང་བདརུབ་སམས་དབུའ་ཐདྲ་ཉུས་ཡུ་ ས་ལ 
ཌྒྱ་ཐདེ་ཀྱིག་ ལགས་བར་བགུངས་པར་འྱབ་པ།འཇིག་ཏིན་ཛདྲ་ཀི་མཆདནས་བཅིག་བུང་འྱུས། འུགའཇིགཏན་ཐདྲོཅྱིབམ་ག འོམ བྱི་ཝྭ 


_ གའི་ིམ་བར་ལུ་བ་དང།དམ་ཆིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཞུགས་བར་འབུས།པགཏུམ་མཆིས་པའ་འགྱག་དན་ཡོད་པའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་བར་འཐྱུར།ཆིག་བཅན་པར་འཐུཊ།། 
:‡ ་ ་ བ་པར་ག 
རྟག་ཏུདམ་པ་སྤོལ་བརའྱུགས།ུག་ཏུདྲག་དང་འགྱ་ཀི་སོལ་བ་དང་།མི་མཛའ་བ་དང།གདུག་ ་པ་དད། བེཏུ་བདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པཔ་བྱོབས་པར་འྱུ་གོཏགཏུ་ཐད་ 
ཉྱརལ་བར་འགྱུར།གནོད་སྨྱིན་དང་།སྲིན་པོ་དང།འྱ ང་པོ་དང ཀཟ་དང་།བགགས་དང་།ལེག་འདུན་དང་།ལྷ་ཨ་ -- ཡིན་དང ཀུ་ཐམས་ཅད་མཛེང་བཟའྱགས། ། 
 འཐགས་བཅན་པོ་ཐད་ལ་བགཚ་བམ་མཆིས་བར་འ རྩུརོ།རྒྱུལ་མོ་དང་།བིན་པ་དང་།བཅུན་མོའི་ཁོརདད་བཅ ས་པ་ཐད་དབང་དུ་ གུར་ཞས་མཆིས་པར་ 
༨ . ཤཾཤེད་གཙ་བོགཅིག་ུད་ ཀྲ ཐད་ད་བ་མའི་གནས་གཅིག་བྲུང་འཐུ་གཚརིངབར་ལྱབ་།ནད་བད་སས་ཐར་དར་འྱབ་ནློགོཅིབ་ད།སར་དུ་།ཕུག་ 
ྲ རྲ་ཐམས་ཅད་དང་དལ་བར་འྱུ་།།ལགཔའྲ་དན་ཞིང་ལུས་པཤིནཏ་ཡོདས་དག་པཔ་འྱུགར།།འཇིབའི་དསཀི་སོད་ལ བཞིནཊ  ་ 


° 


_ འཐགས་པ་སྤྱན་ས་གཟིགས་དབད་འུགམཝོང་བརྡ་འྱགུར་ཞིངདདག་ཁདྲོཉིས་དབུགས་འིནཔ་རཅྱརར་ཏ། འིས་ཀི་དྲ་ཁོད་འ་ཇིག་དན་གི་ཁམས་བདབཅནདུ་སེད་ཀིག་ 


༧།༄༅། ཀཀ སག ¢#ྣ་ཛ་་ 
བརུའྱགུར།།འདིནས་མ་འོང་བའི་མད ་ ཀཅ་བན་རྟགཏུཉཾ་བ་དྲན་ གྱངྱ་ི་བྲ་དན་པའའྱགུར།བས་ཅདད་བྲད་ལྔ་ས་ཏྱམ་བར་འྱང་ར།བད་ནུ་ ད་པོ་ལྭ་བུག་གཾ་བ ་དགྱངས་ཙི་ 


-༧། ཞིངདུམརབར་འགྱུར།དནས་འཛིགཏནའབང་པུག་སྤུལ་བ་ཡི།ཁུགྫྱའི་རྟགས་ཞོ་དརྗོད་པའ་བྱིད།ཁུ་གང་ཁོནའི་ཚོད་དག་གི།ཀྱིལ་འཁོར་ མྱ་ཐཾས་དི་བར་བྱགི།གང་ཞིག་ 

/ 4 ` དའ ` ྲ ཏཱུ་གངཿ ཆཡས།། ུག་ཏུ་གོར་བགོས་པར་ 
འབྱུ།གོཝའི་ ིཨརབདུཨངོ་བཏག་ ལ་བརའགྱུམ། །ཆོག་ཞིབ་ས་ལགས་ ཱ་།གསང་ས་གསླ་བཱ་ ཐོད་འགྲུང གཡག་རུནལའཁརབིསཙམ་ 
ི་ོ ཤུག ྷླ ་ ད།གནདབཀུནལས་གོལ་འྱགརཏ།ནད་ཏུན་ལས་ཀུངད་བཞིནནོ།།བཟོལ་ 
དཔུང་པམ་རདིདུང་བམ།།ཐྲོ་ཐུ་ 0 ་ གས་བརྒྱརལ་བརའག་དཏུག་ཏུ་ གདོནལས་སུང་བདགདག་ཀུནཏཱ་ཡང་ བ་པར་འབྱུར། གེ་སཱགས་འཆངྒ་མས་ 


ླྲན ་ རྫཊ་འབྲུན་པའ།།་དང་གངདུ་བཀོད་པ་ 


གས་ན ང་ག ཧུ དསས་མཛ་པདག། ས་ པཔ 
སོག་ལསྭ་བུད།འདོན སྐུ་བམས་ཅད་འྲབ་ྐ་བླུ་སོ ལ།རྡོ ¬ དྡ་འི་མདབ།།དྱཀིལ་འ། སིི རྡོརྔ་དད།བདྨའི་དྲ ང་བརྔོཿ ་ །།པདྨ་འབ་གནས་བླང་གཏིས།།ཏགཏུྨད་པ 
པའ་བགྱིད། ། པྨྨའིཁུ་དུད་བཞིནད་། ངང ་ སྐོབཞོའ་ ཤུ་ཨགླ་མགསདྒམི སཱ བ་ལ 3 ུ་བླད་དོར་གསུངག།།དན་ཡོད་ 


ུ པདྨད་བཞིཞེ་ ཀཔ ྨའིཕཡ་བྲཾ་པདྨུ་ དིལ།ཙ་ གུབ ག་པཡ་  ་ བ ་པ་གཏན་ཤངེ་ འཛིན 
་ཁའ་ ཀྐ ། ་་ ་ ད་་ ་ 'ཝཱདོན་ཡོད་ཞག། 
བི་བང་བྱས།ཀུནཉཊ་ 


་ བའི་ཡགྱ་ཧ་འདྲ་དོ ག་དག དགོད་བཞི།།ལག་པ ལཿ ` དུས 
ཊངཞཾ་འབར་བར་བཁྱཾ། མག་སསར ས་སམནི།ི ནི།བ་འམྱ་རིག་བར་བྱགས་ ་བ་འམ།།ཅི་ཡང་དུང་བ་ད་དག་ སྐ ༈་ ¿ྨ 
སསྐ།མཐོང་བཙམ་ཁྱཾས་མོད་ལཾ།། ཤི།རགཏཾ་མོག་པ་ཐདཾ་སྤོང། ༢ . 


༧ །༠། །བྱདན།བི་ སེ རྩ རོ པའོ་གནས།།གང་ ་ བི ུ་ར་གཟིགས་ ! 
ད་མའོགྱའགགིག་བོགན འེ རྩ །རྒུན་་ 0 


༧) དར་འབགན།།གནང་སྤགས་ ་ ༩ ཏཱ བྲོ ར་པ ཡར 
+ ཌཱ ཅངས སྐྱ་ནས་འདཾ་འཐེབ་འབུར་།ཁོདད ༤ པགམདྱ་ཀོས་པོ་ཡསེ།།བུབེ ཁྲུལ །།འ ཛིག  ་ 
གཏ དྲ ་ ཆོས་ལས་རྐྱས་པར། ཡུང་སྣོན་འགུ་ག། སི ་་ བའྲང་མ་ 


རྨ བོ་བར་འྱབུར།གང་གི་སུག་བྲ་པ། 


དད ་ ཞི་སཾངྒྱ་ཆས་༔ ེ་ གང་བར དད ` ་ 
ཊལ་ ་ 
།གཀརྡ་ཐཱགས་ནཾ། ་ ཞིས £ ངག ་ སྔ་ཏྣ་གཏ། ་ 


ཌཱི ཨོ་བེས་བབི་ས་སྔར་མ་ཁྱུན་ཏརྟཛ་ ཡ་ཙ ཾ།ཨོཾ་བཛྲིཧཱ་ཱ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ༢སཱ་ཀྱར་ཡ༔ ཨོཾ་ཀ་བཙ་ཡ་ཏུ་རུཏཾ །ཨོ་ཨ་མོ་བྷ༨ཤཾ་ཀ་ལི་མཾ་ཝཾ་ཛཱཾ 

` ཤཾནཏས་ནིཏོ་ཏི་ ་  ་ ཊི་ལོ་ཙཾ། སོ ་ 
མགྱུ ¡8 བྷེ ་ མཿ ` =ོིི|ིཾཾིཾ 

+ & རུ་ཨོཾ་ཙོཀ་ བཱ་ཡག་སཱཿ ནི ླགཏྱ་དུད་ཧུང་ ‡; ར་ལ ཨོན བ་ལ ངུ ་ 
་ ོ་ལེད་ ལེདྷ་བཱ་བྷྷདཱ་ཡཿ རཨོཾ་ཾ ཙཱཱབོ་མ' 'བི་ཤྭཾ་ཧྭཡ་ 'ཨ་ཞྨ་རཀཱ་ སྲ སུ 
ཱ ན་ས སྩ ལིས་ལྭ  ་ 
ཧྭ ཀཱ་རཛཾ ས་ ཨཾ་ཨ་མོ་བྷ ུས་བཏིག་ཏ་པཏྟན།སོ་སབ་ད་ཨ་་གཀ །ལག་ 
པའྲི་ཕ་གྱཾ་ཆ་འ་ སག ོ་ ཡས་པ 1 


4 ༄༠། །ཆག་ ཞིབམོམུ་དདུ་འགྲུབ།དོན་ཡོད་ཞུགས་ པྲ་ནམས་གྲོལ་ བའི།དི་འཁདམ་པ་འཐུབ་པརའྱར།དལ་མཚོནའ་བགྱ་ིནབདི་པོའདང་།་ཏགོ 

དང་། པ་ག །དུང་དང་།འཁོར་ལོ་དང་། དབུག་ཐེ་དང་།མདུང་ཐུང་དང་།ཿ ་རྔདང་། རརེ་གསུམ་ད་།ད་གསུམ་ཁ་གདང་དང་།མཚོན་ 

འ ད་དག གསུམ་པ་གཉིས་དང་ཞོ་བུ་ད་དྡར་དང་།སཚོནཿཤུ་ལི་རང་ རྩ རི 

དཱ ཌཱ ཨུག དང་ག ཞགས་པ་དང ˆ །ལྷགསུགྱདང་།སྤུལ་དང་།ཤྫོན་འང་དདཤཾ་དང་།དགྲ་སྟ་དང * །འཁོར་ལོ་དང་།དགག་སཿཊུ་བ་སློམ་པོ་ཅཧུ་དང་།ག་ 

ད་།ནོདབླུ་སྒོལ་མ་དང་།འོད་དང་།འ་ ླར རཆ; ་ངང་། ྣོ་ཟླུམ་པོདང་།ཐུམ་པ་དང་།བག་དང་།རི་ དྭཐུན 

པདང བ་འ པད ་ྲ་སྲཁྲ སིི གས་འཁོར ེསགས་དགྱམདྲ 
ཡུ ཤུ གིདང་།པླུདའི་པ ད་ག གསུས ནྲ དམརོ་ནར་གཅིག་བདད་ ལགྱ་བཞི་པདང་།མཇབ་བཞིདང་ཟུམ་པོང་།དང་ 
/དག་འཁོར་ཡདད་རྡ་རྗེདང་།ར གཞུམ་དད།་དང་ཊཞཨུའིདངདང་།དྨ་ི་དང་དང།ཨུནད་།གོས ༦༦༣ ཿ 


༨ 


< 


_ དུ་དང ླདང་།ག ཤིནརི་དགཔདབགདང་བཞི་བ་དང་།ིབ་ག་བཞིདང་ཨུ་གཞུམ་དང་།ཞུམ་བགངབ་དཟ་དབདདང།ཉིསའིར་ཡལགཁརད་ུ 


བའི་འེདོ་དང་།བླད་བཞོ་དང་།བླང་གསུམ་དདར་མཆོ་དང་།མ་ཏོག་དང་།ཐུཿམ་དང་། གས་བས་དང་།ཅཾདགས་ཀི་གཡང་བཞི་དང་།རྡརཾ་ཐགསླ་ཐོགས་དང་།དབྱབ་དང་ ང་བཟད་དང་། 


× ྨྨ ཀར དྲོ་ ༣ ཤེ ཆང ༨༨ འཚ 
དང་།ཆོས་གོས་དང་།མཁར་བཀལ་དང།སོ་མངས་དང་།ཁ་ཁུཿདང་།འགུས་དང་། གཅུག་བུདདང་།མཆོད་ཛོའ་ཐོགས་དང་།དང་བཅ་ཤཔོ་དང ་གཞུམ་དང་།ཀུནནས་ཛར་སྲ་དང་།ཡུག 


རྒྱ་མཚོན་ཆ་འདི་དགནཾ།།འཇྔིག་རྟན་འདྲན་པས་གསུངཊ་ 


<¬ 


སུང་རྒྱསཀྲུན་དང་ཀཱཀྱ་ཡཾ 


།རྒྱལ་པ་ད་ ༥ དཱ 
ཀྱི་བུ་བེར་ མ་ནི་མདྭ།ཕགྱར་་པུདདམ་པ་འཆང་བ་གང།འཛིགཏན་མགོན་པའི་སུས་ཀྱི་ 


འམ ཅི་ཡངརུང་བ་འདྲ་བྱཟིད་པ།དོགས་མདལགས་། ཤཿ པུ རེ བར་བར་བྱས 
ལསྭ་བུང་བསྭ་ཙ།དནདང་ལསྣ་ནམས་ཀུན་སྩོལ་ཅིང།ུགྱར་མོད་ལྔ་ཚགགཔ་འདོག་དནི་ཡོད་ལ་འས་གྱུང་།འདན་པ་འཇིག་ཏུན་དབང་ཕུགུན། བུག ི་བཱན་གུཾས་བུབས་། 
བཞིན་གཤགས་བས་བླ་འབས།།དེ་ བས་ནམཁས་བྲ།།ཀཏཱ ཞ་མཚན་བཅད་ག།སངས་རྒྱས་ནམསའ་ : : 

འགྱུར། ཡོད་ཞགས་པའྟ་དང་བོ་གསང་བ་ཡ།།ནམ་པར་ 


༠ 


པ་བཞནུ།རམ་གོལ་བྱཀིལ་འཁོར་གསང་བའདི།།དོན་ཡོད་ཞག ས་པའི གསྲ་དན།།སསམ་གོས་སྲས་རུག་པ་ 


གསལ་ལགས་འདྱོད་བསུ།ཚན་གསལ་ཀུན་ཅུ་བླདར་བཞ 


་ 


ག།ཝུག་རྒྱ་ཀུརྐནས་འབར་བར་བཅྱི།།དཾ་སོག 


ལ་བའི 


¬།༄༅། ྭེ *5 རྭ་བན་མད། ཕཱགྱར་ནི་གསང་སྔགས་དམ་པ་དག།འདེ་འཆང་བ་ལ། ༈གུབ་པའ་འགུར།དགས་དོན་ཡོད་བ་ལས་ཐད་པ་དང་ རྔས་འཐུན་པའ་ 
ཞགས་པའི་བ ་བཤགད་པའ་བྱབ་སྣ།།ད་ཉིདྲ་གུབ་བས་ཇཾིཝ་བ་ཡ།།ཆོ་གའི་ཆོ་གླགབ་པ་བཞི ཟི་མ ་པོ་ 
༧3 བའ མཆན གཟུགས་ནིཅི་བའིན་པ།།ནིད་བླསབ་བ་ཞགས་པྲནིསུད་བྭ་བ་ལས་འགུབ་འགུར་ཏ།གསུང་སགས་འཛྲིན་བས་མང་ལནི།འྲུབ་པར་འྱུར་ཏའེ་མཞི་མད། ། 

༡ ༧ སྣགུདབྱུངའྲགདུབ་དང།།སྐར་ཁའ་དདག་སོཿ ཞུདྨ་ཤན་བཞི 
ཨྱ་རྷ་ལ་ བཀལ་ ཿ 


་པ་འདིདག་བཀལ་ནས་དཁོ་ གཉིདྱ་ཉི་ཆོག་དང་།ཆག་ཞིབསླ་སུབ་བས་ཞགས་བས་ 

།ནད་ ངོ གཏུ་ ལེ ག་སངས ད་ ཁམ་ས 

ཞས་ག ཅིན་ནནསན་པི་ཞགས་པད་་པདརབམས པའི་སམག་དངྱ་ལན་པསྲ་ན་པངབྱའ།འཞན་འིག་ཏམཞམ་པར གཞག་བག་རྱདྲ་ཞལདུ་བ 

: ° ཏདོན་ཡོདྱརལ་པོ་ཐལ་ནྩོ་མརབས་པླད་ཁྲ་བ་བ་ཟགས་ཡུའལ་བའི་ཐོརནོགསྐ་ཉོས་བཞུགས་གྱརན་ཛད་ློགབས་པའི་ུས་པད་སར་བཞུ་བའི་མདདུ་བྱསའེ།བྱསས་ནས་གྲབཌ་ 
རྣམ་བ་གསུམ་དུ་བྱབས་ཏདམ་བའི་གྲཟུགས་དང་། 


ཁྲོ་གཉེར་བྱི་བཞིན་དང་། ཁྲའོའོརྒྱལ་” འི་གཟུགས་ཏ།དྭངུཔ་ལམ་གསུན་ལན་བྱསིའེ།དནས་ཞགས་པ་གྲིདྱ་ཀི་ཛད་ཁུ་བཧུདུག་པ་ 


ཞགས་བའི་ཐེཊ་ཏོ་གཅིགན་ཇཅ་གསུམ་བ་དང་ རར དད སླ སར ! 
སས ཐ་བླཀུབས་བཅས་ནས་གངསྦ་ཆས་ཡུ་མཆད་པྷ་ནམས་པྭ་སཚོགས་བྱགས་ཏ།ཆིག་བ སྨོས་བས་ཞགས་པ་ལ་ལ ཞསྙོང་ཆུ 
རྒྱད་བཟྡས་བརྡོད་བགྱིའོ།དཞཊ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ནད་བ་དང་།སྙན་བཟང་བོ་བ༨གམས་ནས་དཀྭམ་དདུ་ཞག་པ་བཞག བྱབགདན་སོན་ བའ ཞགས་བཞི་ལགྱས་རབང་ 

བསུའ་བའ་བྱགཀ།།མ་ཏོག་དང་།བདུག་བ་དང་། དྲི་དད་།ཕུང་བདང་།བྱུག་པ་དང་།ཕ་མ་དང་།བདན་བཟང་བོ་ ལ་སོགས་བས་མཆོད་བབྱབའོ།།ཨ་གརུ་དད་།ཙན་ 

དནདང་།དུང་ཀའི་གདུག་ངཿ ཊལ་བ་བྱཾལ། མཨ་ཡང་དབུལ་བྲ་ བྱགའི།། ཞས་རིགྲ་སླགས་འཆང་ གིས་ད་གསོ་གོས། ་ ་ཡི་ 
ཅུ་ལད་་ཨ་ག་འབུགས་པ་སྤནས། གཟིགས་དབྱ་ག་རར་སའ་གཟགས་ལ་ཡངཅི་འངོའ་བཅ་མཆད་བརབང་པ།དཞས་ གླ་བགས་ 
- .  འཆང་གིས་ཞགས་བདའི་མདུནདུ་མལ་མྲ་ཀུང་བཅས་ཏུ།མ་ བསི་བས་གདུགསྦར་བའི་བད་མངདཔ་བྱ་གིས་ནས་བླས་བདབྱས།ཡུ་ས་ཀརའ་བྱགས་ཏ།ཞགས་པའི་ 
ྟངདུ་གཏར་ཞིང་སོངྦར་བྱར་ཞི གི་བརང་གུགས་༽་མཆིས་བར་བྱསྟ་ཨ།ངོ་ཙ་ཐོགས་པས་གཏུགསྔར་བའི་བསྐད་བླམས་བྗདབྱགིལ།མཆད་པར་བྱས་འོ།ཁ་ཟས་བནཔྨ་ས 


།པར་བགྱོའེ།།ལྷག་མ་དང་སྨགས་པ་སྨྲངས་ ་བའབྱགིའོ།གོས་གཙངམ་བགོབ་བྱགའོ། །མོང་ར་བྱརད་མངོནས་ཞགས་པ་འབརབར་འབུར་ ༈།གལ་ཏ་འཇག་ 


"ིཾ}ིི ཿཾྲྲ་ ་ཁ་དོག་ ༤༨༥ འའ ཨཱད་ཡད་ འབའ་བད་འྱབུད།སྒྲ་ 

ཤཿ འབྱུང་བའ་འ། ཡགསོ།ཏོདྱཀཱ་འཇིག་ཏན་ལས་ འདས་པའི་བ། ཀི་སམས་ཀི་ཞགས་པ་འདྲི་གུབ་ཀིས་ཁོད བདྲ་དུབ་ཀི་ས་མསྣ་ུའ་པད་ 

ངཿ རང 2 ཤད འོ. འི་ཁོདུ་གཏོགས་བ བྡུ་རོགས་པའྲ་ཐུས་ སསབ་་བཟིགབ་ཡད་ 
བཞིནྱཧགཾ་ན་དུས་བ 


འའ ཞིནདུ་ཡོ ཐོ ་པའ་འྱེས།།ཇ ལྟུར་ཡད་པ་བསམ་པའྲསན་ བ་བཞིན་ལག་བས་འབདསྐ་་གསངྲས་གུས་ 
ཀྱིཊ་ཐམན་འད དྨ་སྲབ་པའ་བྱགད་ཏ། ཐད་བཀུག་བར་འྱུག་། ༽ ལམ་བདུན་དྲུགས་བྲ་བྱགིས་ཏཡོད་ 
: ` གུབ་པའ་འྱུས། འབྱུ།གལ་ གོ་འ ིབཞིགན་འངདའི་འགས་བར་འབཔརའྱམཔ་དདལ་ཡདཞདདུ་སམ 
ཧི་བསྱད་བད་ཨི་བ ིྱ་བ་བཞནྱ་ི་གདད་འལབསྷད་ དགན ད་དང ལ་འིནད་ནམཁའྲ་ཐིདང་།ཛ་འཐང་ད་ཚ་ཁུ་ །ཆན་ 


;བོ་དད་།ཡི་དང་མི་མ་ཡེན་པ༔ ས་བཀུགནཊ་འིགླ་མགས་འཆང་གིམ ཨམནིབའ་འྱབ་པཞིང་ཇིནོདམཚོའི་བདདྲ་བན་བཞིནདུམ་ནིས་བར་འྱབ་ྱྱལ་པོ་དད།སནབ་དང་། 
བ་བ བད་མཆིང་པར་གབུར།འཇ་གཏན་བཟས་ཅདྱ་ཀིདང གད་པ ནིན ཏུ 
ཞགས་པ་ལ་ཁ་བོའྱི་རུལ་པོ་ལན་ཞི རུ་གཅིག་བྲབས་བརྗོད་བྱགིས་ནས་འཕངས་པརབྱབ་བ།འཝངས་ མྱ་བི་མོད་ལ་བགགས་དང་།ལགའྲདན་དང་།གདུག་པའི་སམས་ཅན་ཐོད 


ཞགས་བས་བཅུངས་པརའྱུབ་།།གཡ་ཏ་འཆུལ་ནའ་ ཁམ།ལ་བྱྱཧ་འམ།སོང་ངམ་བྲལ་པ་བྱར་སྟོང་གི་བརད་་ ་"ཞགས་པས་བཅིངས་པར་འགྱུན།ཞམ་དས་ 
གསམས དྲེ ར་ཡ ÷+ ི་ོ ཤོ།དཔུང་གིན་དདུ་འཕབཊན་དབུང་ནམ།་ཞག་ 
པས་བཅིས་བ་འྱབ།།གཡུལ་འབྱད་པའི་དགུས་འབབས་ན་མཆོན ང་།གོ་མཚུནདད་།གཞུདདམདའ་དང་།མདུད་དད་།འལྲ་གདད་།གཏག་ཤད་དང་། མུ་སིའིད་དང་།འཁའ་ 
ལེ་དང་།ཐག་མདུང་དང་།མཆོགའྲ་བད་དད་།གྲོར་ དད །ཅབདང་།ཡུངས་ཀརྭ་ལན་བ ཁྲ་བཅ་ ག་དགོ 
བར་འགུཿ།།ཞགས་པ་ལ་གནུགས་གཅིག་བཞིཞཿ་འཧོར་པས་མ ད་བར་བྱསའོ་།གང་གི་ སམ་བདེ་ཛའི་བགུབ་པར །དེན་ཡོད་པའི་ཞགས་པྱ་དུབ་པའི་ གཤོ། 


༡༽༄༅། །འོན་ཏཾ་མླི་སང་བ ༨༦༦ བགྱ་ཧུ་ལག་་བས་བཅིངས་ ཏུ།གཡས་པ་དང་གསོན་བས་གོད་དུ་ སྐགླབ 
བོན་ཞགས་པས་བཟུངམ་ད་མདབ ཁཾ སཱདོ་བོ་ལན་བྱ་རར་བྱར སེ ོགོགདའ་བའ་འབུལ་ །བྱ་ཧཱ་ཙ་ 0 

༧ ལ་མཆི་བའ། དག །གེ་སུགས་འཆང་བྱར། དབ སུ་བཾའ་བརའྱབུའ། 
‡ བའྱ་དུང་ཟད་འིལབརའས།སུབས་དང་ །བཅན་འླགས་པའེྱོ་ཟ་ྱ་གི་མིནནཔ་ མདཔ་ ཅུ་འབུར།ཆར་པ རར 
༧ རིཙས་གསུལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འབབ་བར་འྱབ་བ།ད་ ཅད་ནརརསི་པ་དགབ་པའླི་སདདུམཆད་པ་བྱགས་ནནང་ པ་བཀག་པར་ 


འགུཔ ཡམས་ཀུདད་དང་གནོད་ 
པ་དང་།འཆབ་དང་།འཁུག་བ་བད་དང་ །ཨི་བས་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ཞི་བབ་འཆོལ་བས་འིགྲ་ས ཨེགས་འཆང་ལགས་པར་ཁུས་བྱབས་པ་གཙུངམས་གས་གཅུང་མ་བགོས་ལ་ལག་” 
བས་ཞགཔ་བངས་ཏགུན་མཐནབར་འཇ་ 


གསནས་དེན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའི་ཕུགྱར་དང་།ཞ་ འགིས་པབཅིངས་ཏདོནཡོདཔཐི། ཞགས་བའྭི་སོང་པོ་ཕོགས་བཞི༽་ ལན་བདུནབླཟསནས་ 
ཞགས་པ་ཁཔབཀ་ད་དགྲ་བདྲ་དན་པཅྱ་གིས་ཁྲབབཔདང་ུདཔ་དང་ྱསདཔ་དང་འང་གིདཔུངདང་།གཞན་རོ་དཔུང་ཐདོང་།ཕས་ཀ བ་བདངཨ་མཇའབ་བམས་འད་བཞི་ 


་ 


༡ 


བྲ ་ འཇྡིག་པ་དང་། ཨམྲཊ་ཀྱི་ནད་དང་། །གཞདཔ་བསས་ཅད་དང།མི་བས་ནཤོ་དང། །མཱ པགའི་དོོ འང་གུ འགྱུརོ།ཧ་ང བཅདར་འད་བདང་ །དྲུས་ 
་ ་པའིརར་དང་།གད་བདང་།ཞུང་དད་། །མབམ་ བཟད་པའ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདའབཏ་འབརའའ །དཔ་གཙད་བྱྱར་རྐོང་ ་ཡུགཏུ་མཆཾམསཿདཔ་བཅིངས་ ་པ་བྱོས་ 
ཛི ཛྷི ་ཡིད་ལ་བསམས་བདྷ་ཝཱ་ ལྟད་ལྟ་ཐད་འགྲུབ་པར་འརྱུའ་ བྱག༢་བས་དོན་ དུལ་བ དཔྲ བབྱ་ཞིང་བླཟས་བརད་བྱའིགསོལ་བཟ་ཡང་བྱགའ།མཆད་པ་ 
ག་གས་བ་་འཅམ་གྱིས་མོད་ལ་བཟག་ད་༩ ;ྲན་སུམཆགས་པ་འགྱུར་ཏ ལ་ཡིད་ཤེབ་དང་སོམ་ཞིད་ བརྒྱད་བམ་བགྱིའོ། །ཆོག་ཞིབམ་ལས་ཇི་ད་ 
་གསུངས་པ་བཞིན་ལས་བཅུད་བྲ་ནམས་ཉུས་ཆོ་གུད་ བཞིནདུ། བ་པའ་བྱས། །དནས་སྐང་ཅི་གདའི་མད་ལ་ཐད་ འགུབ་པར་འུར།བུམས་པ་དང་།སིངྫདང་། 
དགའ་བ་དང་།བ ྲ མཆོགཏུ་བྷཾཾ་བའ་བྱགའོ།འཕགས་ ན་ས་གཟིགས་དཔང་ཁུ་ གཝ་མཆད་བྲ་ བྱག བོ།དཀནམཆག་གསུམ་ལ་ 
གུས་པར་བྱསཾའོ། །ད་བཞྲིན་གྲ ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ རས ཾ་གཅང་བཟབྱལི་ཞབཡོ་གག་པའིབབནའ་ཅན་ 


དུ་སྒོམ་པཊ་བཊཾ ལ་ག གླགཁ་པ་ཡདབཞིན་ིན་ ཡུ ཙུལ ཅཨང་ཾ 


༩ ༄༅ ` །ྱིས།རགླསགས་འནངད་ཁོནཏ ཞིད་སྤབ་པས་ཕུག་ཏུ་འཇུག་ པའླི་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཆག་ཕུགཏུ་འཇུག་པ་དང་ །ལྷ་མ་ ཡིན་བི་གན་འཛྲགཱ་པ་དང་། 
མི་འམ་ཅི ཁི་གནསུ་འཇྷག་པ་ པ་ དང་།དི་ཟེའི་གནཊ་འཇུག་པ་དང།ལྷའི་ འི་གནིསུ་འཇུག་པ་དང་ཞམཁའ ་ཡ རྒྱ་བདང་།ཊཨ་བཅུ་གསུན་ 'པའི་ གནན་འཇུག་ པདད་། ཨོནྱ་བི་ 
3; གནས་སུ་འཇུགྲ་ པ་དབྭ་ཀུའྱི་ཧུལ་པའི་ བནས་སུ་འཇུག་པ་དང་།ཐང་ལ་ ་བ་དང་།ཞིམའ གནས་འཇུ་།བདང་ ཞུབ ་གན། ་འཇུག་པ་དང་སཿམཁི་གནས འཇུག་པ་ 
` ཧཱ་ དངྭརྒཱ་ས་ཁོ་གནས་འཛུག་པད་ འ་བ བདང་། པི རསྱ་ྒྱུ་བདང་།བབ་དུནཔར་འཇུག་པ་ར་ ཇི ཇི་ཊུ་ཇ ལཱ་བསམས་ པད་འུདྷ་ཝཱར་འཇིགྷཏཱན་པ་དང་ 
ཡི  ་ང རཿ ནུངས་བུས་འབུའ་བར་བ.གུར་དད་ཡ་ཡིད་གཞིས་དང་ ནི་བསྐུད་བའཨི་བྭའོ།། ཇི ཅིག སྔགས་འཆང་གཏཾང་ 
མཱར་ཐུར་པ་ལག་བར་ཁུས་ ་བྱགས་ཏ།གས ཟེ་ས་ འལ ་དཀའ་གསུམ་འཆལ་ཁ། བཅདུམ་དཁོ་སནང་བགུན་ བས་མངསྦྱནསྔརྲ་དན་པྷ་མོས་ བར་བྱསའི།བམས་པའི་ 
སྔ་སས་ལ་ ་མཉམ་བྲར་ག ངཿ རབས་ད བའི་ཡོདྱཀིས་ཚས་ ཨ་བྱཧུ་གསུས་ནས་ བརྩམས་ཏ། །ཟུབ་ཞབའི་བདུགསལ་བ་༨ཤིནཏ་བཀ་ཤིས་བ་ལ་དུས་ བསུས་ཏུ་ཅི་འབྲེར་ 
0: དབྱི གཏབྱས་་བྱམདཔ་མ། པི ་གུླྱ་ུནབས།འོད་བྱས།ནཔ་ད་གཞུམལནགཞུ་ཚུ། མཆནསོའི་དུས་སུན་ 


གསུམ་བྱསི། ཁརམོ་ཞགས་པླདམད་རྲིདའ་གསུམ་ ལ་བསུ་ྲི་ ` །ཞིགནབསན་བཞིག། ཅན་བ 
བྱགི་།འཁར་ལྔེནམ་པ་གསུམ་ །ཡས་བྱས།རྱ་ཏ་ ་བཞིའཆོད་ལགས་ཏ། ངྱུན་ཡུས།།ུན་ཿ་པས་དདྡ་ནདགགས དད དབབས དའི 
བྱ ག་པ ོད ནམ་བཞག་པར་བྱས། ནྣ ་ 
ས་འ་གུགས་ཉིམདདུཆོསྱ་ཀི་སུན་བམ་པའ་བྱསིས་ པདའྡ་ཧཱ་ངདུའ་ངར་ཡའི་ཞགས་པ་བཞུག་སཀམ་ཆོང་པ་བྱས ` ་ 
ལ་བྱརྦར་བྱདབཟས་བརྗར་ འ།དནས་རས་བ ༽ རླཝླགབ་ཞུལ་ནིགཞག ་ཅགམཅིམ་བཅྩྱསབས་བགེརི གག སླིག་ཐརའབུགས་བན་ཨ་གགོ་ 
དབང་བྱག་གིའི་མོའི་ འི་བཟུགས་ལ་མཆདཔ་ བྱགི་ཞིང་བདུག་བྷ་ནམ་ བ་གསུམ་པོ་ ་ཨ་གྲ་དང་ ༽ཙན་དནངང་།གུའགུལ་ནམས་དབུལ་བ་བྱསའོ། འི་བཟུགས་ཀྱི་མདཉན་རེས་ སྟན : 
མནོབ མདོནདུ་ཐོགས་ མིསནས་དེན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའྱི་ལོང་པྱམང་བྱར་བླཟས་བྗརད་བྱགས་ཏ་གུངས ཀརརར་ལ་བླཟཊས་བྔར དབྱབས་བས་ཞགས་པའྱི་ཨང་དུ་གཏོང་ ྲ 
སར རར ཞིང་འཁེར་ལེནམཁའ་ལ་མཆིས་ནས་འབར་ཞིང་ལྫིང་བས་འགུར།འགྲ་ཁགས་ འཆང་གིཞས་ཀླ་སདདང་།བྱ་བིནས་འོད་ཟ་ 


༧*'༄༦༅། །འབྱང་བའ་འ །ིམའི་གྲཟུགས་ ལ་ཝགས་ཞས་བབའླི་་འབུནཔ་་རྫ།དན་འགྲམ་གས་འཆང་གིགདོན་འད་བའིཞགས་པའི་ཉུངབའིའིང་ 
ལགྲགས་པའིོགྱར་ནན་པ་འདྲི་གུབ་པབ་འཚལ་བར་བྱགཁོ།།དག་འགྱ་སགས་ཁོརུང་བསྔ་མཆད་པཆནཔ་བྱགས། ཝ་དོནཡོདཁྲ་ངའྱི་རལ་པོ་ལན་སྨོངྷར་བརྒང་བཟླུས་བརྔད་བྱང་ དའི 
འོགཏ་ཁླི་གགས་འཆང་གིས་ཞགས་པླ་བང་བར་བྱགིའོ།།ལག་པ་གཡོནཔ་འཁོར་ལའི་ཁགྱརའི་ནུབ་དུ་བཅིང་བར་བྱགི་ཞིང་།གཡས་བ་ཞུགས་པའི་ཕུག་ས་དངའཁེར་ལེའི་ཚལ་ལ་བྟ་ 
རུ 4 ཞུསྭ་བངས་ཏདན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའི་གྟེང་བོ་བརྔདནས་། ཐུགས་བཞིར་འབང་བརབྱསཁ།དནས་པོགས་བཅུར་ཁོརཌི པ་ལནུ་ི་ཨུ་ཱ་གཅིག་བཟས་བརྫད་བཅྱུའེ་། 
དནས་བདག་ཞིདྱི་ཀྱི་ལུག་ལ་དབང་བླམའབའནུལདུ་ལན བདུནདུ་བླ་རབར་བྱགིའེ་།དནས་ཐུག་རྱའོ་ཞོལ་དུ་བསྐོར་ = བཙམ་ཚུ་ཨད་ལའགླ་གགས་འཆང་འཁར་ཡས་ 
བརྒྱུར་བའི་དབང་ འབར་འུར།དམ་བཆེཤ་པོ་འགུབ་པའྱག་།འཁོར་ལོས་བྱམ་རབའྱི་ཆལ་བརནཔོ་ལགས་མཐོང་ངང་གོ་གཟུགསྱ་ཀི ྷརསྐ་ས།།རིག་སགས་འཆང་ 
བཀང་བ འངསཞ།་འ་ ཅསྱ་ཀངྱ་རྱ་ཾརགྲ་མགས་འནང་གི་བཀའ་སུལ་བདབྱའའོ་ཞགཙེ་བའི་དན་དདཔད་ཛད་ ཡྱད་པར་འྱུར།གྲིརང་བཞིན་ 
, རཨ་ཏཁྲདདུ་ཡས་བཛུནྡཔར༥ །ད་ནས་ཟིག་ཐོགས་འཆང་གི་གྲནསུ་འཇུག་པའ་འཆལ་བས་འབྱི་གྲ་དུང་གསུམ་དུ་མཆིས་ པརྱ་གུར་པས་ཞགས་པའི་ཕུག་རྒྱ་ལག་བསྭ་བླང་བ འོ ངོ 


ཀི་ཡུག་གླས་ཐད་པ་བར་འྱག།འཁྲུལ་འཁེར་དད་ག བདུད།མུགདང་།འབནན་པོདད་བགམ་དད་འབབྐདད།ཀནོ་ིདདད།འ་བདད་མ་སོ་བ ་བ་བད་བས་པ་ 
བདང་།བཅམ་པ་དེད་བཤིག་པར་འགུར།།གཏནཔ་དད་།གློནགས་པ་དང་།འབུལ་འ དད་།་གས་ རྣམས་དུས་དུས་གུཿནད་འྱ་ཐུས་པ་གའྱགར།ཉསས་པར་འྱུར།འཇིག་ 
པའ་འགུར།ཤིནྙཏུདག་པ་དད།༨ཤིནྱཏཱ་དཾམམད་བདང་། ༨ནེཏྱཱཧཱཿ་བའི་གཞལ་མད་ཁང་འཇིའ་བྷ་ནམ་པར་འཕྲུ ལ་བདགམཐེང་བརའྱརོ།།རན་པོ་སྷས་རོགས་ 
ཉིས་བྲཀ་བ།ི་པོརླཱ་བདུན་བཱས་བྱརན་པའ་གནས། རིན་པོླ་ཨ་ཆོགས་ཀྱི་ནྲ་ ང་གིས་བ ན་པའིགཞལ ཨད་ཁང་མཐོང་བ་འྱགུན།མ་ཏོག་ སྭི 
བར་ད་ྲུདས་པའིགདུལ་མད་ཁང་མཐོད་བར་འ.ག རདནས་འགྲེ་ཡགས་འཇང་དེས་ཡག་པའི་གགག་བདང་།འཁོརབོའི་འག་ིུ་མངམདུ་བྱསནས་ོ་ཡད་པ 
ནད }དདདདད་་ ! 
༢མཿ 


ྨ དས ཚན་བཅན་བོས་བང་བརའྱན་༣།གནསའིགགས་འཆར་གཇུག་པརབྱི་།ནསདན་ཡདབ་ནམཔརདྲྲ་དྲིམམདཔཞས་བྱསབའི་སརདདམ༽ 


ྲངྣིཾཾ རྟ 
གི 


“༧ །༄༅། ཀྱི་གཟུགས་པྷ་འྒྱ་ཞབྱས་བརྒྱན་བ།ལྷུའི་གེས་ཀྱིརྒྱན་བྱས བངམ བ། ཁི་གཟུགསཆན་པ་འཆང་བ་བི་ཛ་པྲུར་ 
མཆིབར་འགོུ། གདམ ར་ལ་ ྲ་ རན ་ 
/1 | ཡ་དཾ་སབས་དང་ ན་འགྲུས་དད་།གཟི་བརྔིད་ཞམེས་པའ་འཐུར།མཐུ་ནུ། ད་བའ་འྱབུར།ད་ ནས་བུད་ 
ྲ རཾ མད་ད་དགོས་པ་དང་།ཨོ་ ་ཞསུ་བྱསི་བུས་མཆན་པ 7 'བླཟས་པ་བྱས་ ཁ་བྲུདཏུ་འྱགལ་ནས་ ཧཧ བྱ 
སྒལ་པོཿ བཟུས་བའ་བྱྙི།དྲ ཨྭ་མོག་ནུགས་ ཅས པ་ པས་ བགུ་བ་བྱབིའི་།ད་ གཅིིག རུག 
་ འའ ཏ།ཐོག་མརླརུང་གི་ཕུང་ཕོནས་འཛེག་བཟའྱགུརོ།མིག་ལཱ། ོགཅགས་བྲ་ཐམས་ཅདྲད་ གཏ བི རར 
བྱཏུངྲ་དུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ± སྒུ འི་གཞལ་མད་ཁང་དང་།ག གནས་ཀྱོ་རྣམ་པའ་འཕྲུལ་བ་དང་།གང་དག་བཞུགས་  ཤིང་འཞས་ལུ་ 
འཆོབ་དག་ཇི་ཉར་ལག་མཐིལན་མཆིས་པ་ད་བཞིནདུ་མཐོད་བར་བྱསར།།གང་དག་ཡོངསྭུ་མུ་དན་ལས་འད་ མཁ ་ཁང་ ཁ་ 


ཐེ ༢༦ རར ངེ 5 བཱ ེ 
།ཅུ་བ་དང་། སངསྱ་རསྣ་ནམས་དང་།གང་དགའིང་བགལ་སྙང་བོའི་མཆོད་ཏན་ཉན་པོའི་སོག ཤང་གིཚགས་ཅན་དགདང་།ད་བཞིནདངི་ལུར་འཁྲར་གངྱསིལ་འཁོར་བི་ཁང་པ་དབག 
མཐང་བ།འད་ཅ་་ཞས། ནན ྩྣག་ 
', ¡ མཾགེ་ྷའི་ཨུད་པ་ལྭ་སོ་པོམཆོག་འྲད་བར་ྱག་ར།།ལའི་བྣསལ་པ་བྱར་སྒོདུ་འཐྱུར།རིག་མགས་འཆང་གི་བར་ཁོས་བླསར་བ་འཛུམ་བག་བྱ་མུང་དག་བཅ་བྱུད། སྲ 
བྷ བར་ུར།འ་དམ་བ་བཞེ་བཏུདང་ ལི་མཆིའྦབསོད་ གགས འཇང་གིའེགུང་གའོ ཀུ ་ྱས་བགའཞས་ ཊུས་ཡོ་སྐུ་ 
` བུཿའྱགར།ཛར་ཡིད་ཝ་བསམ་བདང་། ཡིད་ལྭ་ནགས་བཙམ་ཚུས་ལྷའ་བསྱ་ཊི་ གཙོ་བྱག་དང་ ཝཱནཔ་རག་མདུནདུ་འབུང་བར་འ །ལྷའི་བཏུང་བ་ 
ནནཔ་དདུད་རི་རྲརོ་བདག་ཞྱབང་བར་འཐ་རོ།བང་མུབ་ཉི་ཤོང་པ་ལ་ཐག་གིབསད་འྤོར་ལོས་བྒྱསར་བའྱི་ཆལ་པོཆན་པ་ལུགས་མཐོང་མདུནནཅུག་པར་བཅདེ་དདངག་བདེ་དང་། 
བགགས་དད།ལོག་འདན་ཛད་བཅེམ་བ་དང་།ཉམས་བ་དང་།བཏུ་ ་བ་དང་།བ༨གགས་པ་དང་།བྱར་འབ་དང་།ྱསས་བ་དང་།བ་མར་བྱགས་པརའྱགར། ཡང་ནླ་སནྱཙི་བུད་ད་ ཀླིས 
ཀུན་བཏོན་ཏ། ས་འགས་བྱཟས་ནས་བཅིང་བཟ་བྱས་ལོ།གདད་བཅིངཊ་བད་ཡང་ི་པོའྭ་ས་བདུནད་འྱགར།གངདུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅདམྭ་སངབར་འབུ་གད་ལྷ་ཉ་ཐོད་གནས་འཆའ་བར་ ་ཾ 


༧: །༄༅། སུ བ་སོ ་མ་ཡིནཛད་དང་།མི་ མི་འམ་ཅིཐམས་ཅང་དང་། འིགླ་གགས་ ་འཆང་ ཐམས་ཅངདའི་དབདདུ་མཆིས་པར་ འགུར གཁོདད་ ཐམས་ཅད་བདཊ 


རས ༨ དས་འགན དོ ུདམདད་དང་གཏམ་མ་བྱ། 
༧ ཁ་་ ཉུ་འཛུག་པའ་བྱས་འ།དནས་གནས་ཐད་ནོ་གནས་པའི་བད་མད་དང་།རྒྱས་པ་དང་།ཁཱིབུ་དད་བུ ཐམས་ཅད ཨཱ 
ར་ཝེ གུང ཨིག །ནནཱིུམབ་བང་བའོ།ཁཅིགན་། གྲ་གདུགསོ།།ཁཅིག་གི་འགན་ནྲིའི་གས་བོགསོ།ཁ་ངེག ཅགས དིདག་གོ། 


བ་ཏོག་དག་ ® ¦ 
ཅམ་ གཱ་བ། ཁ་རིགནི་ཕང་བ་དག་གོ། ཅིག རྒྱནདང་གྷ་ བ་སྷཱ་ཆོགས་བྲོགསེ།ཁ་ཅ ཧ་བ་དག་ བོ།ཁ་ཅིགན་དཱིའི་ཝཱ་ཨ་དག་ག་ ཁ་ཅིགནཾསོས་མུ། 
་ ལུ་བ །ཁ་ཅི་ པ་པ  ི་ 
དབ་བ གག ཟ་ུ་གཀཆནཔང་མདག་ནཛག་དང།མདགནངས་ཆང་མདང་།ཨོན་ང་ཀདང་ཅམ་པ ་ཀདང་།བར་ ིཀད་ང་།མཐོནཀདང་།མཐོན་ཀཆན་པོདང ། | 
ཀདམ་བ་དད་།སྣམ་དད།སྐུ་ཏཀདང་ །ཀླུའེ་ཨ་ཏོག་དང་། ཀན་ཏ་དང་། བན་ད་བའ་གིཀའི་ཨ་ཏོག་དག་ཐགས། ཀ་ཅི 


' ཨ་ཀུ་རུ་དད་།དྲ་རུ་ཀ་དང་ ང་།ཏས་ལའི་ཡ་ ོད །ཁ་ཅིག་གི་ལག་པན་ནིལ་གིའོ།།ཁ་ཅིག་གི་ཡག་པ་ན་ནི་མདུང་ ངོ།། 
ཁ་ཅིག་གི་ཡག་པནན་རྡོར་དང་།དྲག་སྣ་དང་།མདའ་ངོན་ དངུང ཨ་ཡ་གྱས་བདང་།གོ་ཁག ་ ཆད་ང་། : 
ས་སུངཔའར་ ནཿ འདུའདིམི་་འབུ་།ཁ་ཅིཁཅིནད སྣོད་དང།གསའ་གྱཾསྨོད་དང་།དངུལ་བྱི། ་ སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཏོ་ གང 
ག་ྱི་ཏོགདང་དདཔ་ིཿ གདག་གིས་བཀངནས་ + འན 
།ཕོ་ཡིང་ལ་བྱགི པདང་།སངས་རྒུས་ཡིདལ་ _བརུས་པས་འཡགཔ་སྨན་ས་གཟགས་ད་ ཡད་པའགས་པའིརཡ་ །གས་འཆང་བ་ ངེ 
བགྱིའ་།མཆགཏུ་བྷར་བ་ཡོད་ལ་བྱུད་པས་ཚིག་ ༦ རེ ལེ་ ཞིང་ལམ་དང་པཞས་འཇུག་པབྱབ་ ་ 
པའི་འཁོ༢ ༢ཝེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་མ་སྤྲདའི་ཁའི་ཅུ དུ་བཞག་ པཀབྱལུའོ། འཁེགས་པ་དོན་ དྲྲི ཚ་ །བམ་པོ་ 
བཞི་པ། །དའི་འོག་ཏུ་ཐིག་སྔགས་ འཆངའཔ་ དམཆིསནས་སྙངདུ་གཏོགས་ ཡཔ་ པ་ཐད་ལ་ཕག་བྱགི་ཞིང་ འཐུགས་བ་སྤྱན་གྲིགས་དབད་ཕུགསཆོག་སྱིན་ ་ཡང་ 


༧༠ །༄༅། །ཕུག་བྱི' འོ།འཾས་དྲགྲ་ཐམཊ་ཅད་པར་བ་བྱགས་དབ་འབྱག་པོ། གལ་ཏེ་འོགཏཱཕོགས་ཞཊ་ ་ཕུག་བྱག་སན་དགས་འཁེཊ་ལག་འགྱི་གགས་ ་འདང་གི་ཕོབྲ་ཤོལ་བ་ 
; རྣས་མགོ་བཅད་བཟ་འྱག་པོ།༼གྱེ་ཐགས་འཆངམ་ཆིཊ་མ་ཐགཏུ་གནསྭ་ནམས་པྲ་དུགཏུགཡོསནགླ་བཆོན་པོ་འབབུང་བར་འྕག་།ཅེའྱིསཆནཔ་འཇུང་ངར་འཇུར།ལའའོལསའི་ 
༧༡ ཆ་བད་ཡན་ཁག་བྔ་དང་པྡཚེ་པ་དག་འབུ ༢་འག་རོ།ནམཁའྡི་ལྷ་ནམས་ཏིས་ཀུང་གཞལ་མེད་ཁངན་ནཔོནན་དབྱུ་ཆན་དང་ཅོད་བནྩྱགས་རགྲསགས་འཆང་གི་མགོར་ལ་དབང་བུརབའབྱད་ 
ཟྷ ད།པ་བཅུབ་ཅསཅོད་འས། དྲག་ཆར འབབ་པར་འགུ།གསརྱ་གི་ར་འདང་གོསྱ་ཉྱི་རར་འབབ་པའ་འ ¬ །གསྦྱ་ྦིས་ཏོགདང་།དངང་ཨཱུ་མ་ཏོག་དང་།ལྷའི་ 
མ་ཏོག་བཀཀ་བླཾསཆོགས་ཀིས་ན་དང་།ལྷའི་རྒྱན་གྱིཆང འབབ་པའ་འགག་།དསྟ་ཉའི་བྲ་མབན་པོརྭསྣ་བདུན་ ¿ དརིའི་བཅུད་འཆལ་ཏམཆིས་ནས་ཡུཿ 
འོ ་གས་འཇ་དིས་དང་པས། ོ་ཁོད་བཀིཞས་བཞི་གཡོ་ ཆ་པར་ཅོ། གས་ནས གི་འ ཀས ་ 
ལྭ་ལའི་ལསྨ་རམ་བརདུག་པ་ཐོབནས་ལགས་པའིམདོག་གནཿ་དྲད་བར་འྱུ་ཀླ་ག་ལུག་བརྡ་སོ་བདང་།ཡིག་ླུང་ལ་སྔན་པོ་ཞུརྷའིསིག་ཡོངས་དག་པར་འྱུཿ།འའིངད་ལྷའི་བསྟལ་པ་འདུ་ 
སྣསྣེཾེཾེཾདརརར}ྭརིེུྩིྲྲའྲ ྣྣ ་ 


།ཕཙཨ་་ོསྭ་ུགགི་ནོའའུའབུྱགི་ུདབ་ཆུགཡན་པའི་ གན་བྲད་བ་མཐོང་ཞྲ་འཇིག་ཏན་ཐདྲ་ཀི་མཆད་གནན་ཀྱི་གཙོབོ་ཅིག་བུར་འཐུར།ཇི་ འགས 
བླནུངས་གཇིགག་དབྱ་ཡུག་བཞནོེངཁས་འདི་ འམཆོ དང་ཡདྲ་གསསྨ་མར་་ ཌུན་འྱུ།།གདད་འཇུདྱ་ཉིག་འནམ་ཆག་འདིགརགོཝ་འཛས་ཁྱནཔོ་གསེང་ 
དུགུབྲ་བྱག་དོཅིག་བའུམ་རིའམ།ཀ་བའསྟ།ག་ཤི་ ད་དས་བུམ་པ་འམྐ། རྫ་བོ་འམ།གོན་ཨས།བོང་བལུ་ གནད་དག་ཐཾན་འཛམ་ཤུའི་གས་ཡོངསུ་དག་བརྡ་འྱགརབ་ 
ཞཊ་དགེས་པའི་བདད་འྱག་།།དགས་ཕག་གགས་འཆདཀུསོ་ འམྭལས་འཨ་མ་འག་ཙི་ཨོཾ་འཚལན་ གྲྭ་སཱགན་འཆངདགོ ཨ་གཙང་མ་བགོས་ཞས་ལག་པརའུག་བྱསིའོ། ། 
ཆས་ བརརྱད་དྲས་།བཅུ་བཞི་འམ།བཅྔོལ་ལ་འཁགས་བ་ས ་ཤབིགས་དགུ་ུག་གརསོའ་དགགས་ལ་མརོབ ་བྱཅཾས ཨ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གྲནས་བར་བྱགིའོ།། 
ད འཁོརལོ་འིཞགས་པནན་པོ་འདིཌོགྱ་ཀི་སུན་ཁགས་བཟ་རན པའི་སྙུན་བཟང་བོའྱི་སུངདུ་བཞུག་པར་བྱསི་ཞོངམཆོད་པནནཔོ་བྱའི་སུ།དིདྱ་ི་མདུནདྲ་ཚིག་གཞན་སྱི་སྨ་བཟལནསོང་ 
རུ་བརད་བླས་ཏི་ཡུངས་ཀ་འའཞནས་བླཊས་བརྗོད་བྱསས་པ་ཞགས་པའྙས་ད་གཏོད་པའ་བྱའི་ལོ།ལནཨོངར་བྱརད་ཚང་བདང་།ཞགས་པད་ཡང་སྨྲལ་བཞིནདུ་ཡོངསའྱེཡ་ཡ་བཁར་ ་ 
ལོའི་གདང་ཀའི་ནུལ་དུསནིས་པར་ཀྱག་།དགས་འགྱེསགས་འཆང་གིས་ཞགས་བླབབས།ཏླ་ཀུ་གནས་པའི་འཚོ་འན།།མི་འམ་ཅི་གནས་པའི་འཚོའམ། ལམོ་གནས་པའི་མཚོ་འབས་དུག་ི། 


༧།༄༅།༨ །ནས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བདླིནང་པོ་བླས་ཏུ་གནསྐ་ཀི་ནད་དུགཿདད་བྱགའི།།འབངས་མྲ་ཐག་ཁནར་གར་ཡད་དན་བཟ་བཟཛ་།ཇིཝཱ་དུའི་དེན་ཡིད་བསུམས་ ི 
པུའི་དད་ཞགས་བས་བཅིངས་ཞན་ཇི་ཊ་བསམས་བད་བཞནདུབྱས་བཟ་འབུར།གཞན་ཡང་ཇྱི་ཐ་ཡོདལ་བསམས་པའིནེ་ལས།དངོག་གས།གསའ་བམ།ནེར་བུ་འག།ུ་ཏིག་གས། | 

༧): ལླི་རྩར་ལམ། ཤང་ཀ་ཤི་ལ་འམ། བི་རུ་འགས་ལྭ་སམ་མམ་དངུག་ལམ།བས་སམ།ཆས་སཀྱརནནམ།གཞན་ཡང་གཞའ་མད་ཁང་ཇྷི་ལ་བུའ་འབར་བཅུན་དག་དོནཏ་ ྐ 

ཌཱ གཞེན་ཞགས་པ་འཕང་བཟ་བྱི་སྐ།དྲ་ཕསས་ ཅཧད་འདྲུན་པཔ་བྱཟིད།གང་དང་གདད་འཕདས་པད་དང་ དང་ཇི་ལཱར་ཡིདལ་བསམས་པ་ད་ནིད་ཤིན་ཏུ་ 
གནལ་བར་ཡོངྲསུརོ་གས་པའ་འྱབུར་ དས་བོ་ག༽ ཞུ་དདུ་མོ་ྱག་ཀློར།པའི་འགགས་སྲ་དམ་འའོགས་ ཨུནྦ་རཱཝའི་གུས་སམ།ཁིམ་བདག་བིའགས་ 
སྟ་ཐཱའུའབས་ ཅདབ་ཅེ་་ས་པ་གུཔར་བྱསབ།ས་ོ། ར་ག ུ་པོ་ོདགས་དྲདདོ གགུས་བའབས་པངསལ་ཡོད་ལ་ཞགས་ངས་བཅིང་ 
༢༢༥ ༥ མདད་།མཧ་ཡད་ པྲ་བྱསདདེ།གང་གི་ཨིདགས་བོདད་གཡུལ་འབྱད་པའི་ཞང་དུ་ ཀླ 
འབདས་ཊད་ཡད་ཞགས་པག་བཅིངསནས་མདུན་དུགཆིཀ་ཏི་ལང་ ལ་བསྒ་ཞཨ་བ་དཾ་བ །ནདུ་ཐད་འགུབ་བཿབྱིདོད།ཟླ་བ་དང་ཉིམ་དབབ་བརའནཡན་ཟུབདང་།ཞིད 


ˆ དང་ཉི ` ` ཨ་བྲ་ལག་བགླ་བངཊ་ཏདེན་ཡད་བཀྱིཆ་པའི་སོད་པོ་བཟླས་བདང་།འགླེས་གས་འནངན་ནམཁའ་ལ་པུ་འནས་ཏིས་དང 
སལ་ །དདུ་འཆལ་བད་ སླ་སད་པཔ་འ ཚུར་ཞོདྲེ་ནའ་བདེབ་དང་། སྭ་སད་པ་དད་།སྨྲ་སྐཊ་པ་དང་། ལུགས་པར་འབབ་པར་འྱབ་ག།གས་ཁུདད་ 
“ འྭ་ངུག་བརའཆཁན་གཅདམ་ལགས་པར་བུས་ སམ་སསར „ རྒཾའོ་ལན་ཏི་ཤུཿ་གཅིག་བླླས་བརོདབྱབིས་ 
པཔ ཏཀ་པའབྲང་དབྱསའ།ག་བཀྲ་གགས་པའབ་བཅ་མསེ་ཞགསྐ་ད་གི་གཅི་གཞལ་ཡད་ཁད་གླིང་བད་བཅིད། ་ཐསཀཅད་འགྲེ་སགས་འཆང་གིསདུནན་སླར་ 
| ་ ཞིད ིྲ་ཐགས་འཆང་འ་ཞུག་བྱཞ་གྲི་བ་གས་འཁར་ོདགནས་རག་ ཧུ་ཞགས་ཤག་སྭ་བར་ཁྱབ།དགས་འགྱེམ་གས་འཇད་གིདོགཡོདཔའི་ 
ྱདད་སོད་་ཤས་ཏ།ཁག་བཞགས་པི་ུགྱཆ་་ཞགས་ཏངུ་རངག་པརབ་གཞུགས་བཅ་ཁནནཞགསིེ་ག་ནམབ་དགྱ་གཡབརའྱ་ཞིང་དབས་ཅ་ནགས་ཊི་ 


. །མདུན་དུ་མཆིསཞས་དེན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའྲ་སོང་པོ་ལ བླས ཟླ་བདང་ཉིནའི་མངོན་སྤུས་དུ་ཞགས་པ་འཕངས་ཞསྣ་གར་ཡངྲ་དང་བཟ་བྱས་མཱ།ཟཱ་བད་ཉི་མ་ཞགས་ 
: བི བོ ལབསྐ་སས་བ་བཞིནདགོས་པ་ཟོདད་ཁ་ ི་ག་ཐུབ་ 


༩ ༦ 'མ་བ་ི་པའི་མ་བདུནི་ི་ནབ་དབཀ་ཞདཾ་རག་པ་མ་མཆིས་པ་པཤིཤཏ་གས་ གྷ་ཐཱའ་ཙནདན་་ཙཾདིད་ཝན་བ།ཧ་ཅདཨྲ་ཐ སོ་གང་བ།ད་ཅདས་དོ་བཟག་ 
ན་བད་བ།་དྲ་ཝན་བ།བདུདྱ་རི དཉན་ན་ནི་ཏེ།འདི། ན་ཡོད་བའྱི་རྒལ་པོའ་ རས ༨༨༥༨༥ རོ 
` ༧] པཱའ་བགྱཾའེ་། འཐདས་བཅས་འིཿ ལ་བུད་དའི་བོ་ནའ་ ¡ ཁུ 3) ` དགསྭ་པའི་ཏོག་ནམ་བྱ་ས་ཚོགས་ཀིས་འགས་པ་བྱརན་ཅང་།ཟིན་པ་ 
རར གགྲེ་གྲླགས་འཆང་ .÷ ད་འཛྲུམ་བ་དང་བཅས་བཀ་འགེ་ ་གས་འཆང་ ར< བཅཾན་གགྲ་སགས་ 
འནད་ཁུདམ་བཞངས་བར་ ༤༥༥ བས རྩ + ` -* རྐིའཛིག་ལ ༨ ཨི་ཏན་ དང ིླི་གགས་ 
3 ལས སས ས་གར་བད་བཅྲ་བརྗོད་ལ་ འགྲ་སྔགས་འཆད་གས་ང སྣ་བའ་བགྱི་ 
།ནེ་མོ་ཁ་བོ ཛགཏུན་བ་བ་ད ་དན་ཟིག ས་འཇུག་པའ་བྱསའ།ད་ཡངབགླ་གགས་འཆང་ཁོདརད་གི་ ཀྲ ཁི ་ཅསླ་སཱ་བར་འྱགུར།དནས་ི་ 
. འཆང་གིས་ཡག་ 1: བའྱི་ལགྱི་ཆས་འཇུག་པར་བྱགི་ཞིང་དེན་ བླཊས།།དཐས་གནས་ཛིན་ ཊནཔོ་རསྷ་འདུ་བོ་གཞལ་ཡད་ཁད་ ) 


།་གགའ་རའི་བུའད་ ། གས་དདད་།ོས་སྤུངཊ་བཿ ར་ིརུནའཕངཔཏ་ མ་འདེབས ལོ་ཐོགས་། 7 །༣གླ་གགས་འནད་འཇིག་ཏན་པ་ ཡ་ 
ལེལ་ཁི་དོན། ཞདུ་རན་པར་ཆན་པ་བཞག་པིགཅས་དབུ་བར་བྱིད།དགའི་ཐུགས་འཆང་གིས་བསན་ ས་པའི ྩ་གསོང་ གས་ག ་ཏོ། ུནཏུ་གཏིང་ལནེར་བུ་རིན་པོ་་ 
ཆགཔ་གཞས་བཞ། ་བཞག་ཅོང་མ་ཏོག་དང་བདུག་བ་དབུལ་བ༔་བྱའིཁི། རར ཊཾ།་ཕང་བར་ 
ཡུ རར ན་པོར་ནའ་པོད་ལས་ཡང་འོམཚིརབ་ཀ ང་བར་འ འི བས་འཆང་གས་འིམའི་ནབད་ལསླ་བང ས་ལྷཧཱུ་ལནདུ་ འག་བར་བྱའོ།ལོམའི་བ་ཉས་ 
ིས་བཡ་ི་མདཔ་ཐམས་ཅདྲ་ད་བསཞད་ ཨུདག་པར། ཡོདཔྦང་བཞེར་གུ་བཞལ་མད་ཁང་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརྱུ་འོད་ཟརྱ་གྲིང་བ་འོད་བང་ཁས་ 
¡ བབྱི་བཐེབཤས་སྭ་བཅུ་ལ་གནས་ཏཛམྲ་ཐགབྱབ་ཀོ་བ་ནམ ད་པ ཡ་བ འལ ལ་འ གཏིད་འཛིགུ་མ་ལྟ་བུཿཾནམ་པར་འཕྲུལ་པྲ་ཐེབ་པར་ 
འབུ་དཞང༨ཀན།ཏུ་ ཡོདསུ་དག་ པའི་བདག་ཞིདྱ་ཏི་རང་བཞན་བྱོས་ ི་ ཞ་ཡད་པའ་ཞགས་ བ་ལི ་ བ་མདུནད་ཨཆས་ཨ་ པཔ ཊ་བོར་བཞག་སྐ།དའཾ་འོབ་ 
ཟྫབས་འཇང་གོདྐ་ཐྲ་དྱ་ཉིས་ཐོ ཝ་བནན་པའི་དལ་འ་ལོརངས་རྱས་ཀ་ཡོ་དགཔ་འཕབ་བཟཊ་དབུག་འཛིནབད་འྱྱ་༣།ཡོགས། ་བཅུའིད་བཞན་གཤཤགས་པ་ནམ་ས་མཛང་ས་་ 


ཿ „ 
ླ 


ཕེ 


ད །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལགསོ་ཞས་བ་བའ འབིན་པའ་འྱགུར་ཏ།སྲ་མས་ འཨའ་ལོ་ལགས་ལགས།།ཁདན་བྲངརབ་ལ ཞུགས།།ཁོད་ཀིན་སངས། སའིད་འཛེབ་སཱ།། 
རེ ིེི་ ས་ད 
༧ བཿབྱགའ།།ཨ་ཞས་བྱོབ་བའྲ་ས་བྗོདནས་སྤྱི་བབ་བཞག་་་བཙམ་བྱིཿ དཔ་བུམོ་དབི་མིག་མཆག་གཉིས་ནགམ་ཆིམ་འཇག་བར་འྱགུར།དུནས་བིགྱ་སགས་འཆང་གིས་བས་ཏཞརག་བཅིད་པ་ཅས་ 
ལོ གྱི་ཨེདལ་འིག་སྤགས་འཆང་གི་འཁོར་ལོས་བ ⁄ - བཿའྱུ་ཀློགདུང་ཟད་འཁིལ་ཅིང་ལག་པན་འཁང་འའི་ཞགས་པ་ ཕོགས་ཏུནསཁའ་ལ་མཆིབརའུཿའགྱས་གས་འཆང་་བའབ་ 
ཐུག་བཅོ་བྱདདྱ་ཀི་ཡོངསུ་བྲསོ་བར་འགུ།འ་ ལ་བག་བ་འས་སོདུ་་པཞིངྱ་སབ་བདུནསོང་ཇྲ་དན་པར ཅོ འགུ་།འོན་ཏ་གནངོ་སཱགས་འཆད་འཛོག་རན་པཱདདོག་གུབཀི་ཆ་ 
ཾདན་་འོ་ཝ་ཀབའྱགར་ཏ་འགྲེས་གས་འནད་གས་བདག་གླིས་འདྲིགམས་ཤིག་ཅག་དའི་ཆོ་དུད་མདདསུ་གའ་རལ་བ་གཏོནནན་རིག་སགས་འཆང་ལ་འབུལ་བཞྡུས་བསས་ཅདླབབས་ཏདུས་དུགས་ 
རསག གད བུ་ལ་ནིཊཀུ་གཅིག་བཀལ་ཏ།མགོལ་བཏགས་བསྟར་ཇྡོ་།ཛ་ཡོད་ཝ་བསམས་པ་དབཞིནདུམོག་འཕུལ་སྟོན་པའ་འབུར།།འདུག་དུ་དད་ །འཚོལ་བྲ་བམས་ཅད་སྩོན་པར་ 
རད ་ པར་འགུ།མགུལ་དུ་བཏགས་པསགམོ་གདའ་བཤྲ་གུན་ནས་ གནད་བྱ་ན་དང།སིན་པ་དང།ཞབྱུང་པོདང་།ག་ཟ་དང་།གུལ་གུམ་དང་ ལྟེ་འཕུ་མན | 


ཡོདང་།མམ་ཡོནབ་ནམས་དབངདྱུཉནས་མིམ་པརའྱགརོ།དལ་བ་ལ་བཏགས་བགྲཾ་ཟ་དླ་ཀ་ཐམས་ཅདདབདྱ་བརཊས་མའ་པར་ད་ར།དངབ་བཞུས་པ་ལ་བཏབས་པསོང་ 
བོམད་ཧུའི་བཅའ་སབས་དབྱ་པན་བར་འབུར་ཀཔ ཀོ རཿ གས་པྲ་བམེས་ཅདྱ་ཏིས་མཾཊགཀ་བསྣ་མབསྱ་ཀིས་འཁརཡེས་བླུགརབའ་འྱབ་པ།།དངངུ་པ་གཡན་པ་ ྲཱ 
ལ་བཏགས་པསྐ་ནཾརགས་བཞིའི་འཇིག་ཏནདབད་དྱུགརནས་སཆིས་བརའྱག་།ཡུག་བ་གཡོནཔ་ལ་བཏུགས་བསད་ག ། འྱག་་ཞི་ གེན་ད་འྱགུརོ།ལགབགྲལ་ 
བལ་བཏགས་བས་གོང་ཁུ་རྩགཀའཁོགསྐ་ཏི སྒོནསརྒྱལ་བོའི་སོ་ལ་བྲལཨོ་ལནགསྐུམ་བྡབསནྱརྱཔ་བོ་ བཅུནམ་འཁོ་དང་བཅས་བདྲད་།བོང་ཁཿདང་གྲུལ་འཁོ་ 
དངྭ་ུལ་པའ་ཕཾ་དང་དང་།བུད་མདདང་།སྒྱས་ ` བདང་།ཁཊ་དང་།བུ་མོདད་བཅས་བདདག་དདམ།ཟརོད བདདུ་གུཿཨ་མཆིས་བཿའྱག་པྲབདུད་འབྲའ། སཱ 
གཏོབཊ་པནདང་།གཅན་ཇནདད་ དགས །གདུག་པ་དང་བཞན་ཡོང་གདུག་བདོང་བཅས་པའི་གོགཆགསྣ་ནམས་དབང་དྱུག་ནསས་རིས་བཟྲ་བུ་གོབླནགཡས་བལ་བཏུགས་པསའ་ཆལ་ལམ། 
སརྦག་དད་།ིའས་འྲམ།བགགས།བགོན་པ་འམ།བྷི་གནས་གདདུ་ཞུགས་ཏཞུགས་བཅཙསྱ་བ་མོད་པ་ནོད་བསས་ཅདདད་སན་ཐད་དང།ལ་ཐམ་ས་ཏདཔང་བ་གཟུགསུ་མངོནནས་མནིས་པར་འྱག་པོ། ཐིནཔ་ ་ 
གཡས་བ་དང་།ཞང་པ་གཡས་པལ་བཏགས་བསྲ་ཤྱི་མཚོ་ཤཔོའི་ཕམྔ་བར་ཡང་གལ་དཟ་བྱབ་དནུཀདཆན་པའི་མབྱཀིསཔན་བཞུབཙ་མདུ་འྱབ་བྷ་ལླསྱཀང་ཅི་འཚལ།བིནཔ་བཡན་པ་ལ་ 


༤ ༄། །བཏགས་བག་ནཉོམ་པརྡ་ཞང་དདགནདངྱརདཔི 


མཨནཆས་པ །བན་གཡོནང་ལ་བཏགསནས་དུ་རད་ཆེན་པས། ་ཞུགས་ནདུང་ 
ཁོད་ཛདན་གནས་བཞི་གཿབུ་བྲ་བསས་ཅད་དབངདྱུ་ག་ནསམ་ནས་བའ་ པར །ཐུམ་པ་གད་བ་བཐུང་ཞིདེ 
༧ ལག་བ བསབས ནས་བ ཅཐ སའི 
¡ 5 ༤ུ་ རག་པ་ཙེམ་ཁནས་འཁོར ལེའགྲེ་ཁགས་འཆང་ཞགས་བདད་།འཁོར་ལོས་བསྒྱརབའི་རིགསླག། ས་འཇིདད་འྱབ་རོ།། གྱེསགས་འཆང་འབུམ་བག་ ངུ 
ཡོད་དང ལ་བ་རབ་འ ༽ ཟྭད་འཁཱིལ་བར་ཡངའྱག་གོ།ནགསྱཀི་ མད་ཁང་  ག་ 

བྱས དོགཙ་བི གཅིག་པ་བ། སྒྱོང་བདཞབྱུ།འབྲས་དང་།འབྲུ་དང་། གོས་དང་།ོས་དང་།ཀོ་བུ་དད་།མུ་ཏིགདད་།བ ༡ 
÷ གཞང བསད། མ་་གབབ ྲ་ི་ི་་ 
ཐད་ཁ་འཛོ་པ ྲདིཾྫཾྣཾླླ ་་་ ྱར་ྣཔའི་གས་ 


སྲྭ ཀུག གདོ རྩག་གནས་སམ།སན་པའི་གནས་སམ།འབྱང་པའི་གནས་སམ།གཞན་ཡངམངག་གཞུག་པའློ་སླབ་པ་ མ་པྭ་སྣ་ཆོགས་ཡི ་མད་ལ་བསམས་པ་བཞིན་དུ་བྱགད་དོ།། 

གུ་སྣམ་གས ཏུ མབགས་འླིབ སྲག 

± གས་དྲ་ལན་པའི་བདས་བཤཤམས་ལ་ དུག་བས་གགྱུས། ནུབ་གསུདུ་མཆིས་ཞས་འིཁོང་ལོ་ཞགས་པའི་ལག་། ་བའིཕགྱ་ཆས་དག་ཡོད་ 
རྒྱལཔོའི་སྟད་པོའི་བཟྡས་བརྔོད་ ངྷ་ཚ་བྱརྐྱད་བ ཐ་ཏ་ལན་སྟོང་ ོ་ངར་བརྒྱདཆང་བ་དང་ དཿ ཧུ་བ་འྱུང་བུརགྱུས་ཏོ་བེའྱི་རལ་བོ་ལན་བདུན་བླཟས་པའ་ 

- བཟྱིའོ།། །དགས་དྱཀིལ་ཁཁོརྱ་ཀི་དགུས་ཞག་སྐྱས་ བནག་པརན་པའྲདུ་ ལ་མོ་ པཔ ་ པ།མ ཆབ་གཙིགས་པྨ་ག་ ནདུ་འྲགང་པ་མགོ་འབཿབ།མིག་དམཿཔ་དང་། མརུདང་ 
མས །་མོདམ་བབགླག་སྤོ་བ།དམུད་བམང་ཞིང་བརྟན་བ།གསུས་ ་པ་འྱ་ལངས་ སདཔ ཕིའི་ཐེགས་ བདབ མགོ་མ ུར་ྩ་བསྒྱརཁ། སྣག་གཾཀམ་བྲབས་བགོས་། པ། 

འགྐཏྲགསཱ་དང་།དུལེ་བུ་ཐགས་པ་ཞིག་ཞས་ ་པད་ཡཾཨྭ་བུང་དཀ་ ོགས་བཅུ་ཿབླཝ་བན་བྱསདདེ། དྲ་ནས་འིག་གུགས་འཆང་གིསླ་གག་པན་མོ་བྱབ་ས་བྟན་པདབྱབ་ལ། ཁོ་བོྱི་རྱལ་པོ་བླཟས་ 

ཞས་འ ་ ་འཛངས་ཏ་མགོ་བཅད་ལ་ཁ་ ཁྲགཨང་དུ་བྱད་བ་དང་།འག། སྤགས་' .¿. ཁུག་དས་ ཡུན ཐ་མཊ་ཅདྱཐུག་བའ་བྱཧ །ཐུག་ པ་ཨསྱ་གྲིམོད་ལ་བདག་ཞིད་ཞཀ 


ལ །༄༅། ྒྡ མ་བདང་།འ་ག་བས་དོ་ི་ཧཱཡ་བླ།སབཤུ།མག་གཉི་ཅདའབང་གིཡོག་བཞས་ཡིག་པ་བླན་འི་ཨོ་ག་།ད་ཤུ་ཏ་ 
, .བུགཱཞནབྒཾན་ལ་བ་བཅཱ་་འྱཐར་ དྲོ་བོག་པ་བསགས་ བའྱོར་ འཛུན།བསལ་པ་ རྒྱ་སང་ བྱི་ས་བྭའྷ་ཱ་བ་དང་ །ན་བས་དན་ བའྭ་ཁྱུབ་པ།སྟོདྱ་ཕུང་སཱ་འཆལ་ནནམཁའ ་ཀ 
༧1 མཆཾའོ།།ཁག་གི་ཏོང་ཁར་ཐིག་ལ་བྱགས་ན་མོ་གདའ་བའ་འྱགར།ལ་བཅདགཔལ་བྲིརྱ་གུནནས་ངྲག་ཐམས་ཅད་དྲནག ་པ་བྱགིད་ད།གལ་ཏ་ཐང་ལྷ་ནུ་བས་འཡཊ་དའོ་ཡོ་འྲེ་བེའ་ 

- རྒྱལ་པོ་ལན་བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་ཞགས་བདང་འ་ཁལ་ལ་བླཊས་ བརྗོད་བཙྱཾའོ།འཁར་ལེས་ཞགས་བ་གསང་བའྲ་ཕུག་ རྒའིལ་གིསྔ་ཐལ་ཨཾ་ས་ལ་བརྔབས་པཔ་བི 
(ལན་གསུམ་དུ་ཐལ་ཨོ་བརྡབས་པ་དང་།དའི་འོག་ངུ་ ཐང་གླི་སོ་དང་བཿ། །ཇཾཾ་ལཱཿརང་གི་ཁྐིམ་བཞིནད་ འཇུག་བར་འགུརྭ་ས།གུགས་ནས་སུར་ཡངམཆི 

ྭུ བན པ༢༨༢༢༡༦༅༨༽ག༨ 
ང་པ་ཡུངས་ཀར་ལ་། ངྷར་བྱསད་བླཟས་ཏ།ལན་སྟོང་ཆུ་བྱརྱད་བཊུསཱ་ནས་བདག་ཉོདེ་ལྭ་ཐུགས །ལག་པའི་ཞགས་བའི་བུག་རྒྱས་ནསཁའ་ལ་མཆིབརའྱགར་ཞིངནམྲཀ་ 
དད་བ པའ་ཞ་མཆ་བར་འཆལ་སྨ་གྱིལདུ་སཆསཞས་ཞབས་རསས་ཟ་མ་དུམ་་བཅངབར་བག་ཞངདན་མྱར་པའཏང་པལ མང་བས 


ངཿ 


བླཟས ་ྭགྭ་ཐཱ་བཅོངས་པ་ བ་བྲང་ལབ་ འི་ཞིང དོ ག་་ཁྱ་འཁའ་ི་ོ་་ ་བར་འགྱུརོ།ཆབས་བདང་།ཊུ བབ་འཇ་ 
ྲ་སྣམས ཡོག་ཅས་སྒྲ་བར་ འགྱུརཾ།།པི ཚིག་སྤགས་འཆང་གས་ཁྱུ ལཱའི་གྲནཊ་འགྲོའ་ཞས་ བྗང་པའ་བྱག ཁ།གྔྲ་ཊ་ང་གཟན་བསམས་པ་ 
རྫ་འབྲལ་རྩཾག་ལ ཡག་བ་ཐེག་ང འམ འ་ལ་མཆི་བར་འྱོག་་། ཟོ 


] འ་།འབང་ཕུ་གཏན་བོ་རོགྲ་གུ་༧ 


འྱཆང་ཁྲ་ ཚོགྲ་གགས་ཁ ར་ར ཆེ་ནེབརར་ང་བ་ ནང་ག 
ཞག་མཆསན་ ར་རེག་བྲན་གའང་ ཁ་བར་ བགྱང ༠ པག སྒ 
ཟང་ཁང་ང་མོ་འར་པ་ནྭ་ལཱབ་གན་ ཨ་ཡང་འབབས་ང་ ར་འབུར་།། །གཁན་ཇོ་ལུར་རང་གླི་བོ་གས་ངང་། 
རར 'འ།ཁ་ཁྲེར་ཁ། པང 
¦ཀ།ཀང་ ཀོ་ཀ ར་ བགའ ཿ་བྱགའོ།ནབ་གས་མ་སར 


* ༽༠༅] ལོ་ར་ཊ ཧི་ཀ་ཡས་བྱབཾ་། ཞགྲསཱ་ཏིག་ ་གས་བསའ་བ་ བྱག ཱཀད་ནས་ །ཞགས་པ་ལ་གདགས་པ་ ར་བྱག་ བཀཞགན་བའོ་བོར་ང་གརག་འ རགས་བ་་བྱག 
ཟྟའད་དཁ་ལགས་བའ་བླྒརན་བའི་དོས་ཀྱི་ ་བྷསན་བཟང་པོ་བཤའམས་་ ཐུ ་པ་གང་བཀྱ་རུན་བཟ་བྱག་འ། པའརྱ་བཱའེ་།བའཾ འོ་བས་ ་དཀིའལ་འཁ འ་ཁེར་གྱི་ུང་དུ་ 


༅ དྲོའི དྦིའི་བངྨ་བས་མས་པ༨ ༨བྱ་གི་ཞིང་དྱ་ཀིལ་གཁོརྒྱཀི་ཨཱངདུཆོསྭ་ཀི་ གདུན་བ༨ཀམས་ལ་བུམ་བ་གང་བསྒ་རུན་བར་ བྱགའ་།མ་ངོག་ག་སཾལ་མ་བྲཀམ་ཞང་ 
ཀཁི་གདུག་བ་དྭཔ་བྲབྱགའ།མཆོད་ཡོན་ དང་ཞབན་ བསི་ལ་བུ་སློད་ཀྱང་' ་བཞག་པའ་བྱསའོ།བླངར་ ༢༡༠༨ ཁྭ 
འབ་གས་པ་༔ ནརས་གཟགས་དབང་བྱུག་གས དུནདཱ་ཊ ས་ཁྲ བཀུ ས་དོན ་མང་ཞགས་པའི་ སཱང་བ་༩ ཡན་ ° ༡ ་ཡད་ 
ཀརཔཔ་ཞུས་ངའྩི་སངདུ་གཏོབ་བར་བྱོ།ལྡ་ཁྲ་རེ་བས་ཞས་དགས་ཇེས་བཅྲེ་ལྱི་ཟབཉའི ་ཆིསཞས་འ་པགས་བྱ་སྤན་པས་ག ་གཟིགས་ང་ དབང་བུག་ལུ་མཆོད་བ པ་བྱ་གིའ་ 
ཞགས་བུ་ད་ཡངམཆད ོ་བ་བྱིོ།ནཡད་བའི་གཞས་བཅི་བར བཅི་མགས་ ཊརོན་ཡོརྱལ་ ཁྲི་སཱོང་ངོ་ ་ཡན་བྱར་ཆ་བ རྒྱངབུས།དྲགས་ཁ་བེའྱིའིལ་དོ རོ་ལན་གྱཧ་རཱ་བྱརྒྱང་ 
བཟཟུས་ཏཾ།ཞིན་མཚཾནདུཀ་བཤུམ་ང་བྲ ་བླ་ཟན་བརྔཾད་དང་ མཆོདཔ་རྷརགགཿརླྲིཔ་བ་བཟའ་གི་ཁཀོློབིིཊ། ཚོགས་ཀུ་འངོ་ཟར་འབུང་བར་ ་འྱག བུཔོ།ལགས་ལགསོ་ཁས་ 


ཧོ ད་རེས བ་ག ༡ འབའ 5 ༨༡ ང་ང ཐོ རོ 5 ༡༡ 
ཤབཔའཚོག་འཛན་པཿའྱ་།འཁགས་བྱ་མན་་གཟགས་དབ་བུ་གྲ་ལས་ལ་ཁདགློགརོནས་ུ་འོདའར་འབུར་བར་ྕགོ།གསའགྱེ་མགས་འཆ་ཤྱུ་་ལམོ་ཀ་ 
གས་གཆསཞས་མོག་མི་མཛམས་ཞིང་བཞིད་འཛྲསས་ ཆན་པོ་ཡིད་ལླ་སོམ་ བྱགའོ།འཕགས་ངྱ་སཱན་པས་གཟིགས་དབང་ངུག་གི་གདོང་དྲུགས ཏ།དེན་ཡོད་པའི་ . 
ཞགས་པ་འྲི་ཧཱང་པོ་ལན་སྤུས་སྣོང་བཟྣས་པའ་བཛུའོ།། ི་འོགྱཏ་འབགས་ང་སྨྱན་འས་གཟིགས་དབང་བདུག་ཏིདྱོཀ་ལཱའའིང་བཞིན་གདུན། མཆས་ཞས་ལག་པ་གཡས་པ ་ 
བརྐང་སྭ། རིག་སཱགས་འཆང་གི་ བུ་བོར་བཞག་ ནས་ལགསོ་ཞས་བྱབ་བྱ་སོལ་བར་ཞྱག་ཞིང་འདྲི་གད་ངསྱ་ཀང་དབུགས་འབྲིན་པ༣བྱརོད་ །ཅིག་སགས་འཆང་ངའོ་བླ་སོང་ 
ནིན ཞ་པོ་དང་།མཆད་བའོ་དོ་ག་ཆྲན་བོ་འདིས་ངལ་མཆད་པའི་ མཆགྲ་བུས་པ་དང་།བླཟས་བརྗོདྲ་ཀིསཆོག་དངྲ་བུང་པའོ 
ཅད =: = ༧2 ༣ 1 པྲ ༤༨ = ༣5 < ~¬ °-€ 
མཆག་སཱ།ཁུདྲཾཀ་དོནཡོདྒརལ་པོའི་ཱང་བྲོ་གུབ་ཅིང་ཁཱདྱ་ཀིས་བླདའི་ཞགས་པརན་བོ་བུབྱ་ཀས་ཇྙིཀར་ཡོད་ལ་བསྲས་བ་བཞིནདུ་མཆོག་ཁུཿ་ཅིགཏདྱོཀི་བནགས་པྲ་བདོདོ་ལོཇོཌ་ 
པཿྲ་བཱས།ཏཱདོ་བ་ཁོར་བའི་འཇིགས་བྱར་བ་ལསའྲཾ་ཐོམ།ཏཱདྷཾ་སཱ་བ་དང་།གབ་དང་།ནབདང་།འཆབའྱོས་པན་མོ་བཟད་པའི་འཛོགས་པ་ལས་འརན་ཏོད་དསལ་བཆེན་པོ་མོ་བཟད་པ་བཅུ་ 
རྲུག་ལས་ནོ་ཡོངསུ་བལ།འ་ཇིག་བཅན་པོ་མོ་བཟང་བའྲི་ཐུགཁྲསལ་གྱི་ཆོར་བ་བད་ལས་ནི་ཡོངསྤུ་བག།འདིནས་པོ་མའྩོས་བའོ་མངལ་དུ་གནས་ཞསས་སྡུག་བསླལ་ཡོ་བཟད་པ་ ་ལས་ : 


ཁ།༄༅། ། ཤ་ཕོ སྭ་ཀཱརིགྲ་ཐགས་འཆང་ཁོད་བཅུྱཀ་ག་པོ་ལཐག་གི་བརད་འཇག་ྱལི་ཁགས་བད་བ་ཅནང་བླ་ཡ་ས་ཇས་ཏུས་བརའྱུ།ཁུཆི་ 
གང་གའླི་ཀུང་འབྲམ་ཕག་སོང་བྱརད་གཅྲུ་ར་བཞི་སྣད་ཀྱོ་བྱེམ་དང་མཉམ་བའིད་བཞིན་ག༨ཤགས་བྱ་ནམས་ལ་དག་བའྲི་ཆུ་བརའ་བསད་པའི་བསོད་ནམསྱ་འཆོགས་པ། རལ ླ:, 
༧ ལྡན་ཌགེ་སྣགས་འཆང་ཏྱོདེ་ཀྱས་ལྷག་པའ་བྱ་བསང་བོདི་བུས། ཏྱོད་ེ་གླགས་འཆང་ཆན་ ནི་ལུང་བྷསག།དྱ་སུལ་བ་དང་སོནྱོ་ལསྭ་ཀླུ་གོབ་པ་མོ་བཟད་བ་ཐོད་ལ་དི་ རླ 


4 གྲོལ་གུཛཾ་ལྟའ་ཡོད་ལ་བསམ་བ་བཞིན་མནོག་ཁུན་ཅིག དགས་པ གོས་ཇྷི་ཡའ་ ཡོད་ལབསམས་བ་ བཞཞནདའོ་ཚ་མཆོག་ཐྲོབ་པར་འཐུར།དགས་ 


ཤག་སགས་འཆང་གས་ཇ་ ེ 
ཟིགླ་སགས་འཆིང་གོ་ངྨ་དའི་ཞགས་བ་དྨ་དངས་ཏགནས་ག ངང་མ་གུས་བསམ་ནོད་བྱར་ཆར་བྱབའ།ནམ་དགོས་ བདའ་ཞགས་བྲ་བད་པར་བྱུདྲ་མ།ལན་ཐད་ 
བུད་པར་འགུར།།བླདགོ་འབགས་པྱ་སྤྱན་རྣས་གཟགས་དབང་ ྕུག་གི་ལག་པ་གཡོན་པའ་གཞག་ལ་ལག་བ་གཡས་བས་ཞགས་པ་བཟུང་་ུ།དན་འོདྱརལ་པོའི་ཨཱང་པོ་ལའ་བྱར་ཙ 
ཧདདསགསསས་ཅནས་་གད་གོང་ནས་དདདོ བས་བ ད་བདད་།བ་ཊ་ས་པས་དཔའནདཨ་་བ་ེ་ར པོ 
པར་འྱབུ་ན།དགས་བགླེ་སགས་འཇང་བདྲ་དུགཏ་གུང་བསན་པ་ེནདུ་གཞེརབར་འ ན་ཐིགླ་སགས་འཆད་གཙངོ་མས་ལགས་བྲ་བུས་བྱགད་དགས་གཅོང་ཨ་བགོས་བས། དཱ 


ླ༼ 


(ཧིན་ཞག་ཅིགམཆིས་བ་ྱབ་བས་སངྱ་ས་བཅོམ་ལན་འདག་པཀཀླ་ཐབ་པ་ཁ་མཆད་བྱ་ཆུན་པོ་བྱསསཐས་དླའི་གས་པད་ཡང་གཇས་ཐུས་བཅོམ༔། ན་འདསྭ་ཀྱོ་ཕག་ཏུ་བབལ་ 
བཟ་བྱགིའ།།ཞགས་པའྲཾ་པ་པ་ཡ་གཅིག་གིནའང་གོནགུལ་ཏུ་གཏགས་ཁ་དོན་ཡོད་རྒྱབ་པའི་སིང་པ་ལན་སྣོང་ཆུ་བྱྱད་ཡིང་བའ་བླཟས་བརྗད་བྱ མང་བ ཐོབས་པ་དང་།སངསརས་ 
བཅོམ་ལྣན་འདས་སུ་གསབ་གི་མདོག་ཅན་དིག་སྔགས་འཆང་བོ་མདུནདུ་བྱགགསནས་བགྲ་སགསུ་འཆང་གློས་བར་ལུག་བཞག་མུ་དབུགས་འདུན་བརམཛོད་ཡུང་སྟོན་བཟ་ཛད་ཡིད་ 
ཉི་བྲནགས་པ་བམས་ཏད་ཡོངསྲུ་ངོགས་བབྲ་སཛད་པར་འ སུ བྷུཔོ།[ྫབེ་བ་དང་།ཟླིག་པཚ་བབས་སྙངདུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏུགས་པར་ །ཀློ་ལག་ཨ་མ་ལས་པབ་གང་ 
བྱྱ་གཟནས་ལུས་ཡོངསུདག་པར་འུར།དིས་དདྲ་བཟ་ ཞིད་བྲུདོགདངསེར་སྨ་གངས་བའ་འྱབ་།ད་གས་ས་འ པས་བཀྩོས་བའི་མང་ལུ་གནས་ནུས་བདང་ 
སའི་དྲཔལ་ཉམ་སྣུ་མོང་བར་བྱགསྔཞ་སམས་ཅུད་ཐམས་ཅད་ཀློབམ་གཅིག་བུར་འབུར།མཆད་པརབས་པདང་སའ་གསལ་འགུ།།ནད་ནམས་དང་བལ་བརའྱུར་།སྒྱུ་པོ་ཐད་བྲ། 
¡ྦ བར་འྱག་།།འགུམ་བའིདུས་སུ་སོགས་བཅུའིད་བཞིན་གཤགས་ཕྲ་བསས་ཅདྲ་ཤིས་དགངས་བར་ཁྱག་གདབགས་འབོན་པར་མཛད་ལག་བའི་ལམ་སྟོན་བར་མཛད་པརོ་ཡང་འྱུལ་།ང 
བ་སྤྱནས་གཟིགས་དབང་ཛུག་མདུནན་མཆིས་ནས་དབུགས་འཛྱིན་བའ་བྱསདཅིང་ལག པ་གཡས་བ་བྤྱཾ་བོར་འཇྲག་བའ་བབྱད།ད་བད་བས་༨ཞིན་ཏུ་དྲན་བཞ་བར་གཞག་་ནས་ཡུས་ 


༧ ཀའདོར་བར་འྱག།།བར་ཁཙ་མ་ིཾ་མོད་ལྷ་གལ་བ་མཉམ་བབད་བཅན་་ོ་འཇིག་ཏན་བོ་ཁུམསླུ་ཉ་བར་འྱགར་ཏུ།རན་ཐམས་ཅདྱ་ཉས་བྱཧ་ན་བ།མཚནདང་ 
དབྱ་དད་ཀུསླ་སྲས་བའི་ཡུས་བླང་ལས་བཛས་ཏླག་བར་ཁྱབུརོ།ཚོ་འབས་དན་བརའགུར་ཏབྷམལ་བྱར་སྟོང་གྱིས་བའོནའབས་དན་བའ་འྱག་།དོན་ཡོད་བའི་ནགས་པའྲི་སོང་པྲ་ནམ་བུ་ 
ཐོ ཐལ་བར འཁོ ཁོགྱ་ཚུའིན་བ བའ་གནབ་སོ་འདི་མཐའ་དུགྲ་གས་བདགལར་བོནད་བྱར་ཐནས་ས་འོ་ལ་གནན་ིནང་ཡིགཏུར་ཏུར་བས བའྲི 
, བའ་འྱས་གློ་་འ་ཕུལ་ཁྱཾ་རོམ་བཛ་འབུལ་བཅན་བོ་དད་།ོ འབུལ་ནག་པོས་ལཱཁ་ཁང་བ་བརཾ་གས་པ་དང་།གཞལ་མ་ ད་ཁད་དང་།གནས་ དད།ོགས་འཅུའ 
ˆ བྱེངརུབ་ཀྱི་སྟོང་པོ་ལ་ཐྲུག་གི་བར་དུ་མཆིབར་འྱ༥།ད་ཞ _ ག་ཛཾ་གགླུ་གས་འཆང་བད་བཅན་ྱི་འཇྲིགྐ་ , 
ཁྱི་ཁམས་ཟྲབང་བའི་ཆས་ཁོན་ལཱ་ལྟ་བར་འཚལ་ན་ ་འགྲི་སགས་འཆང་གོས་གནས་གཙང་མའི་ཁོགས་སམ།གནག་སམ།ཁང་པ་འས། དགོན་པའི་གནས་སམ། འཁེར་ི་ཁྲ་ 
' སམ། འཆགས་འམ། ཁང་པ་བཙ་གས་མ་ཞག།རློལ་པོ་གཙང་མྲ་ཕཾ་བདད་ལགས་བར་བྱབས་པའི་ཡོགསུ་དྱོལ་འཁོརྲགུ་བཞི་དབུས་པ་ཁུ་གང་བ་ཙས། ཁྲུདེ་བའི་དཀ 
`: ཊཱ བྱཛ་ུ།ུ་བཞི་ཕྷམ་བ།བྦ་ཀུནནས་ན་མཛོས་པ།ས་དངྱ་སཱང་བའྱི་ཝཱ་བས་ཤཀིནཏུ་ལཱགས་བརྡ་ངི་བདང་བྱགས་ལྕར་སྨོན་པོ་གཉན་པོ་སྟ་བུ་ལ་མཁས་བས་ཏཞེ་ 


!ུ བཁོརམཿའ་ངག་གི་མདུབ་བའི་ཟིག་གདབཔརབྱིགི་འོ།།ིལ་ཁཁོར་བི་ངབས་ཀྱི་ཿ ་ཡོལ་པླྨ་སྱ་ཆན་པོས་དྲངས་པ།མདབ་མ་བྱར་པ་ཚོནྭ་ས་བྱརད་ཉིནནྭ་རིས་བྲལ་བཟ་བྱབཾ་ཞིང་དངས་ 
བརབྱབིས་ལྟ ཞིང་བནོངན་བྐ་ཏིཀལས་བྱའིའོ། སྣན ཨ་ར 
ལྭ་སོན་པ་ལགས་པར་དིས་ལ། ཁ་ཁརྱ་ི་་རོལཞོའ་བུས་འཁོར་བའི་མཐའ་དམ་ཆོས་བམར་བའ་བྱབི་ལོ།ལའ་བ་རནེ་བྲོར་སཚོགསྱ་ཀི་གཞལ་མད་ཁང་གས་ནཛག་བར་བྱས་ལ་རབ་ལ་ 
མ་ཏོགས་ཆོགསྦ་ཊི་སོལ་མ་བཀོད་བྲ་བ་ ཚོགས་གནས་འཆ འ་བང་པ་དང་།བཞད་དང་།བྲུང་ཁུང་དང་།དུང་བ་དང་།ཀང་ཤང་ ཏའུ་དང་།ཀ་ལ་བང་ཀ་དང་།ངུ་ཞཾ་ཚོགས་རས་མཛེས་ 
པར་བྱབས་ལ།ཉ་ད་།ནུ་ཊན་དང་། ནུ་སན་བོས་པ་བསོད་ ནནས་ཉིན་འཆུའུ་བར་བྱགདདོ།མཆོའི་བྲགསན་འིན་བོརའི་ ཆི ལྗོན་ིང་དང་།མ་ཏོག་གི་ལྫན༨ཊིང་དང་།འབྲས་ 
' བུའི་ཊྫོན-ཤིང་སྨྲ་ཆོགས་ཁ་ཁུར་དང་བཅས་པ༨ངགྱི དཀྱལ་བཁོརྱ་ཁི་ཁ་ཁཱར་། ཕྱིིལན་ལཱག་པ་དང་།ཐལ་མོའིཕགྱར་བས་ལྤགོ་བ ཞྲཾནམཨྤཱ་ཧལ་པོ་རནཔ་བཞ་བྱསཁ།ད་དྭ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་བླདའི་གདན་བཟང་པོ་བཤམས་ཏདའི་ བདུ་བཅོས་ལན་འདས་འོད་དཔག་མད་དང་།འ་ལགས་པ་སྤྱན་རཊ་གཟིགས་དབང་ཕུགདང་།མབྲ་རན་ཐོབ་གཞག་པཅ་བྱའི། 
དལེ་འཁོདབུས་པ་གང་བསྒྱརན་པ་བྱགིའེ་།མ་ཏོག་སིལ་མ་དང་།བིདངྱ་བུགཔ་ཡང་དབུལ་བརབྱག འོ།། བདན་བཟང་པྱོ་ས་ཆོགས་ཀིསྤ་ཧུན་པར་བྱགིའོ།གཏོངས་དཀའ་པོ་དབུལ་བར་ | 


༧ ༄༅། །བྱགའེ།།ཡོན་རབ་དང་ཞབས་ བསྲས །མཚམའྲི་བང་བ་དུབལ་བར་བྱབིའོ།ངླདའི་གགས་པ་ ་འོ་ད་ དཔག་མད་ཀྱི་ཡུག།ཏུ་ དབུལ་བར་བྱགའོ།།རིག་སླགས་འཆང་་ 
གཅངསུས་ གོས་གཙད་མ་བགོ་བཟ་བྱསི་།ལགས་ བ་ཁུས་བྱགཾས་ནས་བའྲི་ནམ་། ལཱསཟག་བྱཉིས་ལྭ་ཟ་བཞལ་ཞིན་ཞགཅགམཆིས་པར་བྱུར་བེ བས་ཁརཀརཧོགསུ། ཨཱ་བྟཝས་། ་ལ་ཀྐྱོམ་མོ་ཀྲང་ 
: བཅས་ཏ་མཆིས་ནས་ལག་ བས་ཞགས་པའི་ལགྱ་འཅིཔས་ླས་བྗེད་བྱའི་ལབམས་བདངབ་ཞི་སས་ཙིླ་ཐ་པ་བཅནབཟིལནང རྫིམ་རགཏུབྱར་བརྩ་གུར་བས་ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཿབའ་བྱགསྐ་དདོ ན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཐཱང་པོ་བླཟས་བརྗོད་བྱི།ཅི ' ཐག་ལ་འོད་དབགཿ ཨདའབེར་བནྱགཞས་དྱཀིལ་འཁོ་བདན་ 
ཆན་པོད་ལ་ཡང་འོད་ཟར་འྱྱང་བའ་འྱབརོ།།ི འུལ -ཞག་ཕགྲི་ཁགས་འཆང་གསྟ་ག་བངས་༨༡༢ཙམ་ན་ད་བཞིནག་ 
པ་དྲག་བཅོམ་ ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇཱུགས་བའི་ ཐསངས་རྒུས་འཕགས་པ་འོད་དཔབ་མདགགབ་གུ ཞན་གཤགས་བའྱིས་གས་བྱ་ཁ་དོག་བས་ག་མགས་བནང་གིས་དུན་ 
།ཿགྲུགས་ནཊ་ཛུག་གཡས་ཞ་ །གས་འཆང་གླསོ་བར་བ །ཞགྭས།དབུགསྭའབིན་པར་མཛད་ཅིང་ཡིད་ 'ཀྱི་བརྣགས་ པ་ཐམསཅད་ཡོདྲསྡུ་རོགས་དར་མཛདནས་མི་གདའ་བྩཐུར་བ་ 
| དཔ ཤན་ཏཱནམ་པརདག་པྲདི སྭའིགངབ་ཞསྱ་བ་བའ ་ཏ་ིནས་ཇི་ཞས་བཅས་མས་ཞིག་དཅུམ་པཙམ་ོས་འཛིྟརབ་ལམས་བད་བཅན་གཞས་མད་ཁང་དང་གནས། 


4 
- /@ 


}དང་།འཇིག་རྟན་དང་།ཡུལ་ལྫོངས་དང་།བུཧ་ སམས་དཔའ་འཁོ་རྲ་བའ་དག་དང་བཅས་པའི་དཉིལ་འཁོནཡོངུ་ཇགས་བར་མཐོང་པར་འྱགར་ལགས།ད་བཞིན་གགས་པར་ཆས་སྙུན་ 
'པདྨམཛད་པ་ཡད་མཐོང་བཟ་འྱགར་ལགསོ། འཁོརྱ་ཡི་དཀིལ་འཁརདུ་དག་ཐམས་ཅད་དྭངགས་དབོན་པར་བྱསད་པ་དངུ།ཚས་པའ་གཡུལ་པ་དང་།ཚུ་འབུལ་དང་ོ་གུལ་ཐམས་ཅདུམཐེང་ད 
འགུར་ལགསོ།།འདིནས་མཁོད་པའྱི་མ་བནས་པཀི་འཕོས་ཏ་འཇི་གནྱ་ཐི་ཁམས་བད་བཅ་ནདབསལ་པ་མཉམ་པརྩསབརའ ོད ་བའྱིས་བྲ་དན་པའ་འྱགར་ཏྱཾམུ་བ་བདུན་སྩོང་རྔ་ཊདྲན་པཱ་ 
འབྱུའ།།ད་སདགག་ཞགས་བ་ཡ་ཡན་སྙོང་རྩ་བརྐྱད་བ ཟླས་བྗོད་བྱགས་ནས་ལག ་པ་གཡས་པས་བཟུང་ནནམཁའ་ལ་འཛུ་བར་འྱག་རོ།ཁ་ཀོའ་འཆོབརའཛུལ། ཞགས་པྲ་གུབ་པྲ་ནམས་ 
དད གླ་སགས་འཆང་བམས་ཅདྲ་ཀ་འཁེརལ ས་བྱསར་བར་འྱ་ཐུར།འཁར་ཁོ་བྱསདྭ་སོང་དངྲ་ཕུན་པར་འྱག་ ༽༣།ླད་གི་ནགན་པླ་སུབ་པའི་ཆོགའོ། །དྲནས་འགེ་སུགས་ 


འཆངཛཾའི་ཞགས་པ་ པཱ ༨ ཞང་དཀུན་དང།འས་ནུད་དང་།ཁ་དངྱ་གད་པ་སཉམ་དུ་ལུན་ིག་བཀལ་ཏྲབུ ཧི་ུ་གཅིག་གི་ནདཙ་དུ་བྱགས་ལ་ཙནདནདཀར་པོ་ལས་ 
རྡོརྫ་སོར་བཞུ་པའི་ནོད་དུ་ད་ ཙུ་ཌཱ་ང་འྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མགོ་དདྭ ཝུལ་བྭ་ཀ་རགས་བཙོངས་ལྭ་ཀུའྱི་ཐུལ་བོ་དགའ་བོདང་།ཉ་དགའ་བོའི་ད་བའི་དད་བས་དྲ་བ་བྱས་ཞ་ཞགས་ 


ཕ་ལ་གདགས་པའ་བྱསའོ་ འཐས་བབྲེད་བཀ་འནང་གཙང་མག་གོག་གཙང་ན་བགོ་བརང་ིའོ།ཡགས་པད་བུས་བྱསའོ།བའྲ་ན་ལས་ཉ་རགབྱབ་འོ།ཆའི་སྟན་བཏིངནས་རམའི་བཟུག་ | 


རར ཁྱམདུནདུ་འག་་གཡས་པ་ཞགས་་་མནནན་དན་ད་ངྲ་ི་ླས།ཁབཟྱིལབ་གང་བོ་སེངླགས།དནས་གགུ་པད་འབརབརཞྱབ་ར་ཏད ། 
'བཟུངནས་ནམཁའ་ལ་འཕུར་བར་འྱབ་སདྡེརའ་འོག་དང་ད་བཞིན་གཀགས་བའོའགེས་དང་།ནོར་བུའི་རོགས་དང་། པདྨའིའགས་གང་ དག་ལགས་པད་དག་ཐམས་ཅད་མདུནན་བཞུགས་ 

4 བའ་འསུརོ།ལག་ ་དྡོརདང་་ བཟ་གཟུགས་དང་།མཐུ་དང་བཅོན་འགུས་པའོལ་བི་ཟོལྱ་ཅི་མི་ཞན་པར་འྱབ་པ།ལབན་དྡེ་རདང་བྲང་བར་གླེ་གགས་འཚང་གདབད་བོར་འབུག།ལོ་ལ་འོ་ 

@ ཞིས་སྙོང་དུ་འཚོབར་འབྱུརོ།ལཨ་ཐམས་ཅད་བ- གྱཾད་བ་རྔ་རྫའི་ཞགས་བདག་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པར་བྱགད་པའ་ ཞུགས་པ་སཱད་ངམ།འོག་གར་འཁངཊ་པར་ཡིད་ལ་བསམས་ 
པ་བཞིན་བམས་ཅད་བཅོངས་ནས་དགུག་པར་བ ཐུད་དོ།གོགས་བཅུ་རའ་འདག་ཏེ་ཁོ་བའྱ་རལ་པོ་བླཊས་ཞས་ཧ ་ ས་པ་ཁམ། བུདམད་དུམ།གཞན་གང་ཙི་ཡངྩ ང་བ་ཐཱམས་ 
ཅད་ཞགས་པས་བཅིངས་ནག མུརད་འགུགས་པར་བྱབྷམསོམ་ཏོམ་བྱསའོ།གཡ་ཏྷ་ཐ་ལསཀ་འཕུ།གནོད་ ཊཾ ཉེ་བོའྭ་དིཟ་འགྭ ཝཱམ་ཡིནནམཞམ་ཁབ་ཐང་པ།སིས་ཙི་ 
གག ་དུ་འགུག་པརབྱབདོད་སམ་ཞེམོ་བྱཿ ཞགས་པ་ལ་ཁྲོ་བོའྱི་མལ་པོ་ལནི་ ཊླུཚ་གྷཅཱགངྨཐཱས་བརྗེད་ 
བྱཉས་༽ མརྦ་ཐཾངོའི་ཆེས་བཅུའི་བཞིབོ་མཚན་སོནས་རིདན་ཞགས་བཡོགས་བཞིར་འབངས་པར་བྱགིའོ།འཕངས་བཅྱ་ཙཨོད་ལ་བགགས་དང་།ལོགའདུནདང་།གནོདབིན། 


༤ 
ར་ 


,དང་། སྲིན་པོ་དང་། གདུག་ ྫིནིག  ཁ༨༩ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༨༥༨ྲ༨ཀྲཀྲ༅ྲ༣ྣན ུྲིྲུཡི ཆེས བྲན་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ ། 
བྱགིས་བརྱུགར།བྷཉས་པ་མྱུ་ཐིས་གདོན་པམས་ཅད་ལས་ཐར་བརའྱསརོ།གཁུས་པ། ལོ་བོའ་རྱལ་བོ་ཡན་བྱྱར་ར་བྱརད་བླཊས་བ་རོད་བྱགཾས་ཏ།ལག་པས་ཞཱགས་པྲ་བངས་ཏདུར་ཁང་ 
་ དུ་གགས་ན་མཾ་སྣང་བར་འྱབུར་ཞོང་གྲནས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིསོ་པཾ་བར་ཁྱབར།བག་གྱི་སོར་མཆིས ནས་དྲོར་འིགས་བས་བརབས་ན་བུག་ཐམས་ཆད་ཀྲ་སོ་བུད་བར་འྱགུར་ཞིང་གབུལ་བཁོར་ 
དངུ་གཏན་བྲ་བསས་ཅདདུམ་བུར་ནག་པརའྱགུ་རོ། །མམ་དནབ་དད།ཨོ་ངན་པ་དང་།མིམ་ཡིན་པ་དང་།འབབྲ་རུངན་བ་དང་། ཟླུལ་དང་།དབུགས་གཏུགས་པདང་།སོགྲ་མགས་བཞག་དང་། 
གདུག་པ་དང་།བཅས་པའི་སོགཆགསུ་གཏོགས་ ± བྲ་བམས་ཙཱས་གདའ་བརྡའྱག་པ།།མི་དང་པོ་དང་། ལྔམ་དང་པོར་ ཇི་སྟར་འགོག ནས་སམ་གནུག་ལག་ཁང་རམ། ་ 
དུག་ཏནས་དགོས་བཅསཧད་ར་བུབ་། བཆ །དས་རིག་སྔགས་འཆང་ 


ང་གནསནག་ཐོར་ལོགཔར་འྱུབོ།ཌ་ཞགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་བ ཅུད་བ་སྒབ་བའིམོགའོ།། 
ཟབའི་ཞགས་པླ་གུབ་པར་འཚལ་། ཤོགེ་སགསུ་འཆང་དསྡ་ནབུ་བཅལ་བར་བྱའ་ལུ།རོ་འམ།ླརཁམ། ཤལ་རང་བུང་ངམ། མརབདད་འམ།ཨོན་དནོ་པས་རམའི་རོགས་ལྷགཙས་ཤིན་ 
ཏུཐུཾས་བཤཤིན་ཏུ་ཡོདཊ་དག་པར་བྱགིས་པ། གསུརྱསིམ་ཏག་གྡ་ནུལདུ་ཨ་བྱགས་བྲ།མ་ཏིག་ཞིས་དྲའིས་བ།ག་སར་ཁྲ་བ་གཙིས་པ་ཀཞི་ཏགཇྷཝ་བད་བཞིནདུ་བྱས་ལ།༢ས་བཟང་བོའི་སྐུདཔ 


ག་ག ཏོར ཐོས་ཏུ་ ་བ། ཤུན ཚད་ལབང་བར་བཀལ་བ།ཁྲུ་ནི་ཧྲུར་གྲཅིག་བསརམ་གུངསོའཾནོད་ཅམ་གིཾ་ནོར་དུསྦ་རྒྱན་ལ་ཐེརཏཏ་གཅིག་སུ་ནིནེ་རབུ་འམ་ ་ 
གས་བཕས་བྱགས་བའྱིཡགསྱྱག་གདགས་པ་རརྱི་ིའོ།དགས་འགྲ་མགས་འཆང་གཅང་མས་གོས་གཅངམ་བཟོ་བརབྱ་བབོ།ལགས་བར་བྱཀུས་ནས་བདྲ་ནམ་ལས་ཞརབ་བྱབ་འཀད་འོག་ 
སུ ± ¡ །ུ་ཨེཁི་གཟུགསྱ་ཀི་གདུནདྲུ་སས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀིདྱཀྲལ་འཁ་ བྱེས་ལ་ གུ་བཞར་བྲུམ་པ་གངང་བཤག་ཅིང།བོག་བོརྒྱག་སྣོད་བཤའམས་ཞས་ཨ་གུ་བདུག་བདང་།ཅག་ 
4 དནདང་།དུུ་ཀའི་བདུག་བ་དབུལ་བར་བྱགའོ།།ཀིལ་གའོ _ ༽རྩབི་དབུཊ་སྐུ་རོོས་ཀི་བྱསན་བཟང་པྲོ་རད་དང་ཝན་བཤ མས་ལ།བདན་སཱ་ཚོ་གསྭ་ཀྱ་དཀིལ་བ།ཁརབླསའ་བའ 
ག།མ་ཏེག་བཅིའ་མ་དང་།དདང་།ཐལམོ་ན་བད་དག་ དགོད་བར་བྱའི་གོ་རིག་སགས་འཆང་གིས་ཟས་དཀར་གསུམ་ འཚལ་བཅ་བྱགའོ།བཏང་བ་བན་པ་དང་།ཁ་ཟས་ 

` ངན་བ་དང་།བྷུགཾ་དང་།གནས་དན་བ་དང་།ལྷགམོ་དང་། ཟླགས་བརརྣམས་ཡོད་གུ་སླང་བའབཅྱ།ཏོན་ཡོད་བཅྱིསལ་བའི་སྐད་བའོ་ཉིི་གཅིག་སྟང་བཟླས་ཞས་ལག་བུ་གཡས་བསུ། 
ཆས་ྱི་སྣནཊི ་བཞག་བའི་ཁགས་པ་ལ་མནནདོ།།ཡན་ཞིབ་ཆིགྷསངཚང་བདང་།དནག་པགྱེ་སགས་འཆང་གོས་ཁོ་བེའྱི་ཆལ་བོ་ལན་སྨྲ་ངྩ་བརྒྱད་ཚང་བང་བཟླས་ཏ།གུབ།ཀ་ཡང་ 
` ནས་དབང་བའ་བར་བྱསའོ།ལན་སྟོང་ཅ་བྱརད་ཚོད་བ་དང་། རགྲེ་ཁུགས་འཆང་ ུ 


་གིས་འཕགས་བྱ་སྨྱནའཊ་གྲཟིགས་དབང་བུག་གིཔ་མོ་འི་གཟུགས་ལནཆད་པྱ་གཆཔ་བྱ་ཕིའོ་།བཅམ་ 


ངད 5 £ ༣ 7 པུ རེ རཿ ར་བ་ = རུ 
;ལྣན་འདས་འོད་དཔག་མད་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་བྲཀླ་བབ་བ་ལ་ཡང་མཆོད་བྱ་མཆུའ་བྱའིའོ་།ད་ནམ་འགྲ་གུགས་འཆང་གིས་ཚས་བཅྫོསའཞུལ་ཉིནགག་ ཅིག་བསུང་བ་བྱབིས་ 
དད  }ྣ}ྣྣཆྣནཆནཆནཆནཆནཆའཆནཆནའནའཆའཆའབ་ 
དཾནས་སྱིལ་མྲོ་ཀུང་བཅས་ཏསཆིས་ནས་ཞིའ་མཚན་ཀླུཉྩང་དོག་ཡོད་བའི་ཞགས་པའི་ བྱད་བླཊས་ཏ།ཡུངས་ཀ༢བ་འནས་བདག་པར་བྱསའོ།ལན་སཱོང་ཆུ་བྒད་ཆང་ 
བ་དང་ས་ནཔ་ག་ཡོ་བར་འགྱུག།འཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་བུག་གིའ་ཤེའི་གཟུགས་ཡས་ཀྱང་འོད་ཟཿྭཧྣ་ཚོགས་འབྱུང་ ་བར་འྱབ་པ།ཞ་བུའི་ུགས་པད་ཡངའབརབར་འགུགས་ 
 འགསྔགས་འནང་གུ་མགོ་བོ་ཡང་འབར་བར་འགྱུར།།འབ རཾབ་ཙམ་བཱཾ་སོད་ལ་གླེ་གུགས་འནང་གི་ཡག་་པག་ཡཊ་ པས་ནོ་བུའི་ཞགས་པླ་བངས་པན་སྲ་ནངོ་ 
ྫརིཾིཾཨཤྲིེཾེནདཀྣཚཆ༧ཁཁ༧བ(|||ྦྔྦྗླཾླཾྭླེཏདླིྲ 
བ་འོདདཔ་གམདདང་།དབཞིན་ག༨ཀགས་བྲ་ཀླ་ཀྲ་ཐུབ་པ་དང་ །ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་འཕགས་པ་སྤུན་རཊ་གཟིགས་འོདྷ་ཀླིནུལ་པོ་འླིཀ་གསར་ཝ་ཁ་དོག་གིས་ཞྲམཁའ་ལྔར་ 
འབྲུཡ་བྱིས་བཞུགས་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་ལགས་ཞེས་བྱས་བ་ཅུལ་བརའྱུར། ཐག་དབུང་པ་གསར་བོ་ཁ་དོག་འདྲ་བ་བརྐྱང་བའོ་ཡུག་གས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས ་བཞག་་ཤ་ 


༩༧; ༽༄༅། །རིགླ་སགས་འཆང་ལ་དབུགས་འབིན་པར་མཛདད་ འགྱེ་བགས་འཆང་ལགསོ་ལགས། ཁྱེདྱ་ེ་བཞནྱབ་ནེ་བུ་ཆནཔ་དོན་ཡད་པའི་ཞགས་པྨ་ནམ་བརངས་བྲ་གུབ་བ་། 
ཏྱོད་ཀྱིས་ འཇིག་ཅན་བ་དང་།འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའི་ ལས་སྒྲུབ་ ་པའིཆླ་བུནམདཔྲ་གྱསཕགྱསགས་འཆང་བིས་འདོདདགུར་སུར་བ་ཐམས་དད།འཕགས་བྱ་སུན་པས་བ ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 

༧ གི་དོན་ཡོདྲ་ཐུབ་པ་ཡི ཡེད་བཞིན་བི བྱི་ཞོར་བུཅན་པའི་ ཞགས་པ་ཇགས་པག་ེ གས་འཆང་གིས་འབུདམ་ མི་དགས་པྲང་ ང་ཡིད་བཞནྱཾ་ནོར་བུ་རན་པ་དན་ཡད་ པའི་ཞགས་བའི་གུབ་ པའིཡང་བཞིན་ 

ཌཱ འདས་འངིགཏན་དང།འཇིག་དན་ལས་འདས་པའི་བགོས་པ་ ཅུ གསྭ་བླག་པདབུད་བ་ལ་ལྕཾས་ཤིག།ཡེད་ལ་ཇི་ ལྕཿ་བསམས་པ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།ཚོའབྲུལ་ 
ཆྣུམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྷ་བྟསཔཤིག་འིགྲ་སཱགས་འཆང་ཁྱེད་ ༨ ¬གཾ་འཔ་སྐས་འཇྲིག་རྟན་གི་ཁམས་བདེ་བཅུན། ༽ོ གཞོན་ཏུབད་བཅན་ལྟ་བའིརལ་ལུམ་ཁྱི་ 
དབཞིན་གཤགས་པ་མ་ཁས་པའྱ་ལྔ་སཅིས་མཆོད་པར་བཙལ་ལམ་ད་བཞིན་གཀགས་པ་ཡ་མཆོད་བའྲ་སིནྱཅིས་མཆད་བར་འརིཔ་ལས་ལའིམ་ཏོག་དང་ ཀྷའ་དྲ་དང་།ཕང་བ་དང་། 
བྱག པ་དང་།ཕཱ་མ་དང་ཆས་གོས་དང་།གདུགས་དང་།རྱལ་མཆན་དང་།དྲིལ་བུ་དང་།བདན་དང་ གབྱ་ཐུབ་དང་།སན་དང་།གོས་ཀི་ད་བཞིན་བ་ ༠བས་པ་ལ་མཆེད་པའ་བྱག་བའ་ 
ཀླ ྣྐྣྨྣྨྣྐྣོིཛཇ༈{{{ླ་་ླ་ 


པ་གཡོོ་ནཔས་མནན་ལ།ཝག་པ་གཡས་བས་དོན་ཡོད་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་མཆོག་བཟུཿ ×» ནྣ ` 
སཱ ཁྱཿ 
་ 


།བང་ནབས་མས་དབའས་མས་དབའ་ཆན་ོ་སདྲང་ཆནཔོ་དཕགབ་འཐགས་བྱ་མུན་པས་གཟིགས་དབྱང་ཕུགཔ་ཡུག་འཚལོ།ཚབ ཀཏྱབ་ཾ 


ལཾ ༄༅། ། 
འཇུག དང་།དབྲང་ ཡུགནན་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལའི་དུ་གཟུགསྤ་ཨ་ཆོགས་ནདའ་བླ་སིག་བས་གཟིགས་ལི་པག་འརཾལོ། །ཏྲྱ་ཐཱ། ་ཨོཾ་མ་ཛཱཾཔདྨ་ཛདྦྱམ་ཁིཨ་ཊི།ཨ་མོ་བྷམ་རི 


༧༢ སྐུ་མ་མིསྣདམ་མིསྔ་རདླ་ག་ཏ་ཨ་ཁེ་ཀཱར།མང་ཨ་མོ་ཝཱམ།ཊི་ར་ཛང་སྦར།ནི་ཤ་ཙཾ་ར་ད།པྨ་བྷུཛབརད་།མཛཱཀཱ་ཀ།མཛདང་ནུབྷདར་།པ་བཟསྭབྒོིས་ཏངྒྷཧཱ་ 
དྷད་ཨ་ས་ནབྨད་ཀཤ་ཟྲདཔབྷགོར་།བླང་ས་ྲེའི་ ཏཏུ་ཏནུསཏཱསྭ་བུཾས་བུསགྲ་ཀརདྱཐཱ་ཏཔ་བརླ།སུང་ཊེ སྷྱུ་ལིཏཱས་སཱཛཛ་ཡཛ་ཡ། ཀ་ཏས་ཧས་ ་ 

ཟླཀ་བ་ཏིསྫངི་ཏ་པགྭདར།ཟྷཌྒ་ཧར་།བི་ཙྲིད སྭ་ཐཱརྲང། ༼དྷར།མང་ཀནཀ།བཛའླིརླུཿ །མལུཀཏ།ནྲ་དནོ་ལ་བྱདྲ་ ༼གླི་བུ་འིཏཀྲའི་།ཙིིཙིལ།ི་ཙྲིད།ཚའྡར་མཛ་ 
ངྷོར་སྦཏཱ་བཡད་བྲ་དྨ།ཇཾ མ་ཧ་ཤཀཱའརྲུ་པླ་བྷཾ།དནྨ འཕོ་བ ཨ་ནྭཾརཱ་འའ།ཡ་ཨ་བ།ཀདན་འི་གཟྟ།སྕབ་བཏིའི་ལྷད་རདརརིི་ཱ་ཱལདྱཱ་ 
ཁ་ཏུར།སཐ་ཏླཐ་གཏ་ཡ་བྲིལན་ཐཱས་ཨ ལ་ཞླ་གརྷ་ཐག་བནྭཝུར་ཡ་མ་སྭ་བྷགཆའ་ལྭ་བཱལ། ཁུ་ཡ་ལས་ཏཱ།ཏ་རཛ་ ཡྔའུའུགྲ་འཱཏཾཔ་པཱ་ཐའ་པ་པ བཀག གར ག་ 
ྫསྫ £ླྫླྫླྫ༅ྫྷ༅ྣྦ༅ཀོློློམོམློསཨཔཨཀྣ།ྣ|ེཀེཐ ་ྔ་|°|(|(|(|(|([ླ([ྦཇཨཁྨྣྨཿ༣ྨཇཁླྨྩྗཔ་ ་་་ 


® 


ནིན ཌཀཌྣཌཀྣཨ ཀཀ ཀསཀཀསཀསཀྲྣྲྣ༥ྣཀ།ྣ།ྲྣ།ཀྣཀྣཀྣཀ༽ཀ།ཀྐ། རར 
གྷ་སིངྷཛཾཙཾ།ཨ་བྷཏིྦཱཱཱ།བིདུ་ཡཀྲཏིཀར་སྦྲཧ།ུབ་སྣ།བྷུ་ད་བྱུང་སཱ།ཨ་སོ་བྷཱ་པ་ཕུ་ལ་སྣྲ།མྣ་ ཤྭངུ་ཨཏཾ སླད།མླང་ཙགྲ་ཏཨཌི་སོའི་བའད་ཀླཱ་ཧ།སྔ་སྤིར་བར་དྭགཱ། 
་ཨོཾ་པི་བུ་འཔའ་།ལོ་ཀརྦགམཛབྷི་མཏི།མླབ་ཨམོ་བྷ་སིྡྷ་ཛཱཾ་ཕཊ་སཱདཱ། །དོག་ཡོད་ཞོར་ཁུའི་ཞགས་བཅན་པོ་འདོ་ལན་བྱར་ཆ་བྱམད་བཊས་ར་བགཏུ་ག་སགས་འཆང་ག་ 
+ ༩༦༩༡ །སྒུ་མ་ལཱ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་ཁྲ་བའི་ཛྡུ་འཕྲུལ་བྱ་ 
¦ ཅོ་འུལ་ནན་པོ་སྟོན་པར་འྱབུར།འཇིག་ཏནྱགཾ་ཁམས་ བད་བཅན་མཐོང་བར་འབྱུར།དེ་བཞིན་ག༨ཤགུས་པ་འེད་ད བགམད་ཀང་ཆོགས་དང་བཅགས་།འཁོའ་དང་ 
བྱར ཤངྒ་དུབ་སམསྭ་དབའ་ཞུན་པོའི་དྲ་ཤིལ་འཁེར་དང་། གཞལ་མད་ཁང་མཆོག་དང་བཅས་པྲ་རུ་འབྲུལ་བྱ་ནམ་པཿ་འཕུལ་པ་མཐོང་པར་འྱགར།བད་བཅུན་གྱི་གནས་མཐའ་ 
དག་ཏ་མཆོད་པའི་རརྱབཱ་སྨནཆཧ་པོ་འབུང་བར་འབྱ་ཞིང་།ད་བ ཞིན་གའཞགས་བཙུ་དབག་མད་ཀཱ་མ་བས་མཆད་པའླི་དོཞ་པོའ་གཞས་པར་འབྱུའ།།བད་བ་ཅན་གནས་་ ་བ་ 
དདག་བམས་ཅད་ད་བཞིའ་གདཀགས་ཕཡ་དཔག་དབས་རིག་ཡགས་འནང་ལ་ལགས་ཞས་བྱའི་བསྩོལ་བར་འྱགའ།།ིག་སྔགས་འཆང་དཀྱ་ཀྱངྱ་ཨ་ད་དག་ཐམས་ཅར་ཐོས་ ' 


༤. 


ལཾ ༄༅། །བའ་འྱགུར་ཞང་མཆོད་པའིར་ནན་པོ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུམ།།གལ་ཏ་རིག་སྔགས་འནངནམཁའ་ལས་འཔབ་བཟནལ་ནདའི་བསུམས་པ་ཙས་ཁྱིས་འབྲབ་ 
- པའ་འྱབ་པོཊ། ཏམི་ལཱཅིལ་ནནམ་ཁའ་དཞིདནནམཁའ་ལྔ་གུབ་བ་དང་།ཟིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་བདྲ་ཀོ་མཆོགདོན་རཆན་གུབ་བ་ཡིདབཞིན་ནོར་བུ་ལག་བ་ཞགྲ་བ་བའི་འཁེར་ལས་བུ 
༧] བྲ ཀདབགཏུམ་མཆིས་པའི་འཁོརཡས་སྒྱར་བའི་རིག་སྦགས་འཆང་གིས་ཡོངསུ་བསྐོན་བརའཞུབུར།ཆོ་བསྒལ་བཅེན་པོ་བྒྱ་སྐོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ར་གཞིས་འགྱུར།འོན་ཏེ་ 
'ེ / བབསན་ལེ་ཁྲི་འཛོ་བར་འཚུཔ།།འཇིག་རྟན་དཔེང་ཕྱུག་ དང་འདྲ་བར་མཆེད་པ་དང་གུས་པནའ་བྱས་བར་འགའ། །འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་བཙོ་བོ་གཅིག་པུར་ 
སྦ ་ ཁུ ༥ ཤ་ལམཆོད་པའི་མཆགྱཧ་ཆན་པོ་དག་བྱསད་པའ་འྱགར།ས། ༧མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིདདུ་ 
ཡཁོན་པའ་དགའ་བར་འུའ་།སཆད་པའི་ ཨ་འདུ་ལོ།ྱུ་བརཀ་དྩོ་སོ ཏུ་ཨུང་ཞཾདྱ་ཐཱག་བྱ་བའི་འོསུ་ །ཝོན་པ་བསགས་པའྱི་ར་མཚོ་ཆཞ་པོར་ 
` གྱུབ་མབོགས་ཏའགེགས་འཆད་བགགས་བྲདག།ས་བཟམ་འདྡ་ཉར་བཞིནཔ གསདུ་ནབས་གས་དབའཅས་ས་མངགྲསང་བདངབཅས་པ། བཀྲད་ 
,‹ ར་དར་།འཐགས་ཊ་ཉེནཐཨོཙོདགེའདུན་བམ་ས་ཅད་དང།ལྷ་དང་ཀུ་དང།གནད་བེ་དང་།དྲིབདང་ལྷ་མ་ཡིག་དང།ཞས་ཁདྲ་ཚི་དང་།ཨ་ན་ཅདད་།ྟ་ཏུཉན་པ་ 


- 


།། སངསྭ་རྒྱ་ཨ་ ཤུ་བརྙན་པ་ཁ་མངོན་པརདད་པ་དད་ ་བཅས་བ་ ལ་མཆོད་པ་བྱགད་པར་འཆམ་བའ།པུ ཤོགས་། བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་ག ་གཏགན་° པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་་ང ་བཞན་ ་བའགགས་ ཁཿ ˆ 
ནྣོན་ཊ་ལ་བསོད་ཨམས་ཀྱི་ཛུ ཁུང་ ་པ་ཅན་ངོ་ ་ཡོག་རོགས་ ་པར་ ་འཚལ་བ་ཞམ་དག་བའི་ཆུ་ནཞ་ པོ་བྐྱོད་པཔ་འཚོལ་བ་འམ། ྷའོ་བཅྭ་ཀྱནབབ་པའ་ ཨཆོག་དང་པཞ་པཁི་དྲ་བའ་བ་དང་༔ 
བྷའི་དངུད་ཁི ཀྱས་ལན་བྱེམགས་གི ་གིས་ད་བཞིན་ག༨གགས་བྲ་བུད་ནུབ་ས་སས་དཔའ་དང་ཁད་གངས་རྒྱས་དང་།འཕགས་པ་ཞན་དསྱ་ཀ་དག་འདུན་བམས་ཅད་ལ་བསྟབས་བཤའནལ་ 
བའམ།ྨ །རྦྱིན་པ་མང་ ་ཁདང་ཚད་པ་གཏོང་བརའ་རལ་བ་འག། ན་ཞིངསཆོད་པའྱ་སྤེན་བྱེད་པར་འཚོ་ལནཔི སྤགས འཆངདཝ་ལགས་པར་བྲཀས་ཏ།གཙང་མས་གས་གཙང་མ་ བགོ 
ཞས་མི་འབོན་པ པས་དཀཀལ། ཡཁོདྲ་གུ་བཞི་བ་བྱགིས་ལ་བ་ཅོ་ མ་ཐཱན་འདུས་འཕགས་བ་། དྲས་ཏོགདང་།བདུག་པ་ཡང་དབུལབ༢ བྱབ 
དུས་མ གཙུག་ཏྭ་ཐལ་མས འཞས་ཞགས་པ་བཟུང་སྐ།ད་ བཞན་ག༨ཀགས་ དཾ ་ བུཉན་ཕྱོར་ཆན་དའ་ཡོད་འདི་ཡང་ཨཆོད་པར་ | 
བྱགེ།འ །བགས་པ་སྤྲནཊས' གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ག' སཱོང་པོ་ ལན་བདུན་བླནས་པར་ བྱ་ཧའོ།།ཡེད་ལ་བྱསད་པ་ཡངས་བྱརཆན་ པ་མཆད་ པའི་སྨོན་ཆན་པ་དང་། སྦྱིན་གཏོང་རན་པ་དང་ །ཁ་ཟད་ ་ 
དད་; བརད་བདང་ 'ཌླཾ་དང་ །ཕྲང་བདད་བྱག་ བདང་།ཁུམདད་ །ཆོས་གོས་དང་།གདུགས་དད་།རྱལ་མ་ཚན་དང་ །བདནདད་།གས་དད་ །རྒྱག་ད་ང་།ལྷབ་ ཀླལབ་དང་།ག་པང་དང་།ཕོ་མོ་དང་།གོལྭ་སན། . 


ལཱ ༄༅། །དང་། པགཐྡེབ་དང་།ཅིནེ་བོ་མའོ་ལྨོན་༨ཀིངོ་དང་། འབྲས་བུའྲི་ཕན་༨ང་དང་ །མཱ་ཏོག་ཐ། ལྫོནདཀོདེ་ད་ང་།མང་སའ་ ནཤིང་དང་།དབག བས་མསྭ་ཀཱ་ཝེན༨ཤང་ཡོད་ཁ་ 
གཾ ཀི་གཟུབས་བླ་ཟ་ཞས་ཛོཾ་ལའ་ཡོད་ལ་བསམསཤི་དོན་དུ་ག འར་བབཞནྲ་མོ་གས་བཅུར་འཔད་སན།དཙིན་ལ ་ཕོགས་བྱར་དུས་གཞུམ་དུ་གདགགས་པ་དྱཀིལ་འཁོར་མབའ་དག་ 
༧ །ུ་གཏགས་པའི་བཁེ་ྱགི་འདྱཀལ་འཁར་དུ་མཁེ་བའི་ཡྲོ་བད་ཐམས་ཅད་མཚང་། བམ་མཆིས་བཟཾ་བསམས་པར་བཞིན་གེ༨ཤས་པྲ་བཟས་ཅདིཀ་འཁོརྱ་བིབྲིལ འཁོརྱ་ཁྭ་སྤན་ཐཱར་ 
4 ཧ ཆོད་བའིནེར་ཛུཛླིཞརཤ་ པོ་འབུང་བརའ་ ༩ རྩརཾ།ད་བཞིནདུམཁེ་བའིལྲོ་བདྲ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོད་བཅན་ངོ་ མཆངབམ་མཆིས་པ་ ད་བར་འགྱུར།ད་བཞིནད་མཐུ་རན་ 
= ༧ ཇོའི་ནདབྱུ་ར་མནདཞེ་ཡད་ཝ་མཆེད་ བའི་ག ུང་ ག་ག དབད་བྱུག་བྭ་གང བོའི་གཟུངས་འདེ་ཡང་ཞོན་གཅིག་ བཞིན་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་ 


ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་པར་བྱབའེ་།དག་རགྲེ་མགས་འཆང་བགེ་དུས་གཞུ། གད་ག༨ཤགས་བ་ ༥ :་ ུ་ 
་བན་འྱ།བསོདནམཀྱཉོ་ང་པའི་མགེས་ཆན་པོ་དངདབའྱིར་བ །དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ད ད་བཞིཞ་ ་གཤགས་ པ་འཁནྱ་ཐི་དྱཀིལ་དཁེའ་དང་བཅན་ 
་£ར£ཤི ི2¥¥ ཤེ་གཙིག་བཞིགདད་བཞིན་ག ཤགས་བ་བམས་ཅད་ | 


/ 
ཿ 


ད མཐོང་བར་འགྱུཧོ།། རྟག་ཏཱ་དེ་བཞིན་ག༨ཞགས་པྲ་ནམས་ཀོས་དགོངས་བཤའྱབསོ།། འཕགས་ ་པ་སྤན་ས་གཟིགས་དབད་ཕུག་རྟགཏུརྔ ཨཱ་འབང་བའ་ཁྱག་ས།།རགཏ་མཆག༔ ཤོན་པ་མཐང་བྲ་་ 
སས ཉི ྣནྣནྣྣྣྣྣྣྣྣྣིཾིཾིཾིཾོཾོོོ་ དཱ 
རྫིད དྫགག་ ༨ ༨༥ཀ  ཁ།༥༨ྣྐ༦ྣས། 

པའམ་འ། ར་ཀཔཕལྭ་གཱཾ་དབུང་གོ་ཀྲ་ཇོགས་བས་མ་ལོགས།བའལྷ་བྲོ་ལ་ཚི་འཛོགས་པས་མ་ལགས།་པས་ཙོ་ཤོལ་ ང་མི་མཛའ་བའའཇགས་པས་མ་ལགསྣལའི་འཇོག་པས་མ་ 
ལགསྐཀུའི་འཇོགས་བས་ཨ་ལགས་ཏ་གནོད་ ཌུ .རྒྱ་ནདང་།དྲི་ཟདང།ཉྷ་མ་ཡིན་དང་།ཞམཁའྲ་ཐང་དང་།མིའ ཨ་ཅོཾ་དང་།ལྟ་འཱ་ནག་པོ་དང་།གྲིན་པོ་ད ཤམཁའ་འབོ་ 

མ་དང་།འདོད་དགུ་རྒྱར་བ་དང་།བྐྱོང་བ་མོའ་འཇིགས་པ་འོ་བྱུང་བརམོ་ཞབུན།དབ་གོད་གཅིག་གནད་ནུན་ནད་གཟུང་བར་ གྐ་ེས བང་བ འབགགས་ 
'ཿ བྱོད་པར་མོ་འྱཐས གང་དག་མཞར་མད་པར་གནས་པྲ་འྕྱགར་བཞིས་སས་ཅན་ནས།མཚནས་མདཔྭ་ཝ་བྱགད་པ་འམ།འཕགས་པྲ་ལྟགུབ་པ་འདབས་པ་འམདམ་བའོའོས་སོངས་བ་ 
འམ། བསྐཝ་བྲ་པ་བར་བསགས་བའི་ཡསྭ་ཀློ་མབྲ་ཕཕཊ་འོས་ྲཀོས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་མཐོང་བའི་ཡོཊ་ལ་བསས་ཅདྷ་ཐགམ་མཁུས་པར་ཡོངཊ་གཏགས་པས་འྱབག།ཡོག། 


ལཿ ,༄༅། །ཨུ་ཐལ་བར་འབགུ་རོ།གལ་ཏེ་ཚིག་གཞན་གློ་ས་བར་ལག་སྩོངར་བྱརད་བླཟས་བརྗོད་བྱགིད་ཅིང་བསྐྱང་བ་ལན་གཅིག་བྱགས་ཏུ།བླཊས་བརདྱ་བས་ན་ད་བསཝ་བབ་བ་ 

བྱྱར་སྟོང་དུ་ཁཁོར་བརཅྒྱ་བལས་ཕྱཾའ་ལྤོག་པའ་འགྱུན།གཟུང་ཊཀོ་བཟླས་བརྡུད་ཀྱིས་ཡས་ཀྱོ་གྒོབེ་པ་ལྔ་མ་ནམས་ཀྱང་དབྱང་བར་འབྱར་ཛཾང་།བསྙལ་ཁ་ དདུ་བསགས་བའླ་ཤོག་ 

༧ླ པྨ་ནམས་ཉམས་པརའྱབ་།།འཁོར་བའྲི་ཞེས་བསྡ་བོའ་ཡང་གོས་བརམ་བྱགར་ཏྭ།ཚོག་པདངྱ་ཐེབ་པ་ཐམས་བདྱ་ཀིས་པླད་བཞནདུ་གོས་པར་ནོ་འྱབ་ཀཨ་ ང་བའ་ཅོས་ལསྭ་ཝ་བ་ རེ 
༡ + ༢༨༥༦ ˆ བླཟཊས་བྫཛོད་བ་པར་གནས་ན་འོའ་སྲོ་ལོག་བའོ་གཞས་འཐོབ་ ༤ ངའ་འབུརོ།རུན་བཙམ་ཊུན་པཔལྟྭ་ཐོན་པྲ་དག་ཡོཛོཌ་ 

པོ པར་འྱབཔ།།ཕ་ ལྭཏྣ་ཐཾག་བ་བཱའྲི ར་ སཆི་བན་འྱབར།ཉིག་ཙག་བཞིགེ་དུ་ལན་བྱུརྱ་ཆ་བྱརད་བ ཟླས་བརྗོད་བབྱས་ནམ་ཐཾང་བའི་ཆོས་ལ་ཀུནཏ་བཟང་པོ་ཉེད་ 

འཐེབ་བཟྱབ་པོ།གསངྣ་སུགས་དངནོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་།དཀིལ་འཁེར་དང་།བགྱུཆ་ཐམས་ཧདྱ་རྔིརསུ་ཞུགས་པ་དད་།དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་བར་འགྱུའ།།འང་ངག་བར་བསྱད་ . 
པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁྔོ་རསུ་འབུང་བར་འྱབས།འོག་སགས་འཆང་མཐོང་བཙམ་རྩས་མནར་མད་བན་གནས་བྷ་ནམསྐ་ཀློཐོག་བ་ནས་པར་འཛིག་ པར་འྱགར།ནུད་ནུག་བགྲེས་གས་ 

འནབ་དུར་ཁོདདུ་ཞུགས་ཞས་གུམ་བའབྲེས་པ་འམ།བུམ་པའིཤ་འམ།བུམ་པའ་རོརུལ་བ་འམ།རུདདག་གུམ་བའི་གོས་བོར་བ་བགཅིག་བའིལོ་མོ་ལ་འགྱིེ་མགས་འཆད་དའི་ 


¡ཟིབམས་ཕོག་པརྩ་བཱརག་གམས་ཅན་གང་དང་གང་གིས་དྲགུལ་བའ་གཞེལ་བརྩཐར་བདདདད་ནས་མོད་་བརནས་འཇིགཏགྱབ་ཁམས་བད་བཅན་དུ་མུ་བརའྱབ་རཏ།དལ་ཡདི་གཉོས་ 
སམ་སོ་མྲ་ཏ་བཔའ་མོ་བྱགན།གངདགཆས་མདདྭཱ་ཡག་པར་བྱཅད་པར་འཐུར་བྷ་ལྷ་སོས་ཀང་ཅི་འཆལ་གངའགེསྦ་ཙབུ་ཕོ་བས། གེས་ཊོ་གྲུམ་མ།དགྲ་ང་པ་འམ་དགྲསང་ས་ 


` ¡ - འ.།དག་བསྟན་པ་འམ།དག་བྱསནས་དད་པའྲིངས་འབང་བ་འགའ་ཞིག་གཟུབས་འདི་འཆུང་བར་བྱབདེ།བྲྗོད་པར་བྱགད།ག་པར་བྱསད།འདབ་བར་བྱབདསམས་པར་བྱདད། 


སྒོན་པ༢་བབུད།མཆོད་པར་བགྱིད།འདྲི་བ ༢་བཙུཾད།འདཱཾའེ་འཇུག་བར་བཛྱདཐད་ངཊ་བརྨ་བན་མདཔ་ཡང་ དག་པ་་ཛོགས་བའྲ་བུང་ནུབ་ལས་ཛུའ་སྲོ་ཐག་པ་་འྱབོ། 
༽ ༤ ། ། ® = ¦ \༣ ¥ ༦ 

མཐོང་བའི་ཆས་ལ་ཡོན་ཏན་ནན་པོ་བྱར སྙོང་ཨང་པོ་འཐོབ་པརའགྱུར།།འདི་ཉིད་བཅངས་ན་མཐོང་ བའོ་ཆོས་ལ་དག་བའྱི་ཚ་བཞི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དང་།པ་ 
ོཏཱ་་བདག་དངསུ་འཐུནཔའི་དགབའིམབ་ལོད་གས་པར་དརཐབ་འདི་ིདར ཤག་ཀུན་ུབཔརབྱགསཞས།མཁ་བའི་ཡོ་བདཐམས་ཅད་ཡོ་ 
རྫོགས་བར་ཁགྱུ་ན་དགོན་པ་མང་བོས་ཐམས་པའ་བྱགད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་འཆལ།དེནས་རིག་སྱགས་འཆང་ངོན་ ད་ཡོད་བཞིནནར་བུའི་ཞགས་བ་སྒྲུབ་སནས་ཡིད་ལ་བསམ་ཏ། 
བསམས་པའིལས་ཐམས་ཅད་བྱསདན་ཐམས་ཅད་འགུབ་ངའ་འགགར།།དགོས་པ་དངབྱག་བ་ཐམས་ཅད་འྭགུབ་པཔའགགུ་ག།ཛིལའཕགས་པ་སྤྲན་ས་གཟྲིགས་དབང་ཁྱུགམཆགསྤོན་ 


ཅ*།༄༅3 . །མཐོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནཊ་ལུང་བསྟན་པ་བཞནདུདོན་ཡོད་པའི་ཡིད་བཞྭཊནོར་བུའི་ཞགས་པ་འདིད་བཞིནདུ་བྟཝ་བཟ་བྱབ་སྟ། འདོ་ལ་ཡད་གཉིས་མོ་བྱགིའོ་ 

དནས་འིག་སུགས་འཆང་གིས་ཞགས་བ་མྲགིན་བའ་བཏགས་ལ་ལག ་བ་གཡས་བསན་བླ་བབས་ཏེ།ལག བ་གཡོན་པསྱ་ཕགསྱ་ཀླ་དབས་ཞགོ་གདའ་བདྱ་ཐའཞས་གཟདགའ་བརའ་འཛུག་ 

7 པའ་ཞྱགརཏ།མཆུག་མོ་ཡ་ཤེར་བུའི་འདོད་ཀྱི་སད་བས་ཞིག་བའ་ཛི ་བ་བཞིནདུ་འྱཐ་པ།ཐམས་ཅདདུ་ཕའི་གནསུ་འཛུག་པ་དད་།ཀུ་དང་།གནོད་རྱྱོ་རདད་།ཀེ་པོ་དང་།ལྷ་མྭ་ཡོན་དང་།ནམ་ 

4 མཁའ་ལྡོང་དང་།སཾ་འས་ཅིི་གནས་དང་། ˆ ལྟོ་འཕྱ་ཆན་པོའོ་གནན་དང་།འསུལ་ཁྱ་ཕུགདང་།ངདང་།ུགས་  ཚལ་དད་།ཐང་གྲིོཤམས་འབབ་བར་གྱག་འཞོད་།བམས་ཅད་ 

_ ཏདྲཾཨོ་ཨཛོཤ་པརྭ་ཁུགས་ནསྟ་སྭརལཾག་པར་ འྱབ་དཏངེ་ཅི་འཚུལ་བ་དབྱགདེ་པར་འྱག།།ལོ་ནམས་ཀྱིནང དྲུ་ལའི་་ལ་བྱ༅འ་འཚོ་བར་འགུར།ཉན་མངས་པདང་།ཞེ་ 
བའྱི་སྐོན་ཐམས་ ཅདྲ་སྤངས་ ས་་་ ་འཆང་གྲིསྲ་གུབ་པའི་དོནལ་བཏགས་ པརའཚལན་ཟུ་བ་ཡརྩྱ་བི་ངོའི་ཆིས་བྱརད་དམ་བཅུ་བཞི་ལ་ལགས་པར་ཁུས་བྱགའོ། ཉེ 
གཙངམས་གོས་གཙོང་མ་བགོ་བའ་བ། ཀཀ ་ཁོགས་ཀྱི་དབུསུ་དྲཾའི་དཀྱིལ་འཁར་ 

བགིའ།མ་ཏོག་སཾལ་མ་བཀམ་ཞིང་བྱུམ་བ་གང་བསྱ་རན་ཅིང་སོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས ས་པའི་གདུག་་པ་བཞག་་བར་བྱགའ།དགས་འཕགས་པ་སྤྱན་ཕ་གཟིགས་དབང་བུག་གི་ 


 གདུནདུ་སྟན་བཟང་པོ་བ༨ཀམས་ཏ་ཤིནཏུསཉམ་བ་ར་གཞག་པསྐ་ཞགས་བྱ་གུཡ་འཁིལ་བའིནུསདླ་ནུས་པ་བླ་མལ་ནས་གཞག་པར་བྱག་འ།།ད་གཞང་ད་བཞག་པཿབྱབིོ།དཞག་འིག་ 
ཀླགས་འནད་ག་མནད་དཿ་བྱབའོ།དནོ་ཡོདྱལ་པོའི་ཏློང་པོ་ལན་ཞི་ཀུར་གཅིགོ་བཟྫས་བརྡོད་བགྱིསཞེས་ཏྲ་ རྒྱལ་པོ་ལནཞིའཀཱརྩ་གཅིག་བཟླས་བ བྱཙིའ།དགས་དྲ་ཤིད་བཞིན་ 


ནེར་བུའི་སང་པ་ལན་བྱ་་་བླད་བླཟས་ནས་དའི་འོགཏུ་ཙན་དདདང་།ཡཨ་གཅུ་དང་།དུང་ཀའི་གདུག་པ་དབུལ་ཞིངནབུ་ལ་བཏག་པར་བཅི་ཞགས་པ་དཔ་དྲ་བསས་ཅད་ནརབའིན་ཞས་ 
གདའ་བར་འཐུཿ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་གདའ་ བ་ཞམ།བདྲ་ནུབ་ས་མས་དཔའ་གདའ་བ་འམ།ལྷ་གདའ་བའམ། ཀླུགདའ་བམ།གདོདུདང་།གན་པ་དང་།དིབ་དང་ལ་ 
ཡན་དང་།ཞམཁའ་ལླིང་དང་།མ་འམ་ཅི་ གདའ་བ་འམ། འབུང་པོ་དང་།ྟོ་འ་མན་ོ་གདར་བའམ། བཞུལ་བབད་པ་གདའ་ང་འམ།ཚའིང་བ་གདའ་བ་འམ།ཆ་ 
ཉཐས་པ་དགའ་བཡ་འཕས་པ་གདའ་བ་འནྱརལ་སོད་གདའ་བ་འས། བོང་འབོབ་པ་འམོ་ཡུལ་འབྲབ་པ་འས་གོང་ཁུར་ཐབ་བ་འམ།དབིག་དང་།གསཿདང་།ནོ་བུ་དང་།མུ་ཏིགདང་ 
བླརུཿ་དང་།༨ཀང་ཀ་ཤཀི་དང་།བྱིརུ་དང་།ས་ལསྒམདང་།དང་དང་།གོས་དང་།བྷབ་ལྱུབ་དང་།རྒྱན་གདའ་བ་འམ།ནོན་རྒུ་རབསྨྲ་བ་འམ།སིག་འ ' ¦ 


འན།ཡིག་འཕུལ་སྨྲ་བ་འམ།ཞིངེ་སྨྲ་བའམ།གཏའ་ 
སྨྲ་བ་འམ། འབྲུ་སྨྲ་བ་འམ།རུད་མད་འཕྲོག་པ་འམ།ལས་སྒྲུབ་པ་འམ།གསང་སྔགས་འགྲུབ་པ་འམ།དབང་དུ་བརྱ་བ་འམ།ད་མཆད་བད་དགབསས་ཅད་ བྲའི་ནངན་གདའ་བའ་འགུར་ཞིང་ 


ཡཿ །༽༤༠། །དགབ་འམ་མོ་དགབད་དགྲ་བམས་ཅད་ཀུང་གདའ་བརའབྱུར།།ལེ་ཁམ།ལོ་པདདམ།གནེད་བ་འམ།འཚབ་ཁམ།ཡམས་གམ།་མི་དས་སམ་མ་དས་ངན་པོ་འསྭ་ངུབ་ 
བས་སམ།གོཟབས།རཤད་དམྟ།གང་པོ་འའི་དད་དམ།རང་གི་དབུང་ངས། གཞན་བྱ་དཔུང་གི་འཇིགས་པ་དང་།སྒྲག་བཅན་པོ་ད་དག་ཐམས་ཅདམ་ཡེང་གི་དཀོལ་འཁོར་ལ་ཇྷིཊ་བད་བཞིན་དུ་གངའ་ 
་ བཟའྱགར་ཁགས།གང་བསམས་ཤཤིང་གང་གཞ་བ་འགྲུབ་པ་འམ།།མོ་འགུབ་པ་འམ།ངག་བའམ།།མོ་དགབ་ཐམས་ཅད་གདའ་བར་འགྱུར་ཏ།དལ་ཐཚས་དང་།ཡིད་གཞིས་དང་སམ་ 
ཙི ་ེབ་4ོ་རབོ་བོང་བརང་བ ཤོ ཛིཾ་༢་ལེ་ིབ་ར་ ངཱ "བཿ རོ ` 
ཛཾ ཤོ་བྱྣཾ་ཨ།དཔོས་པོ་དྲོན་ཡོང་གཞན་དུ་མི་བ ཇུཾ་ཆ༣མོ་འབབ་བའི་དུས་སླུ་གུའ གནསུ་ནོར་བུ་བཞགན་ ཅིཅམ་འཚོལ་བརར་གྱིརྒྱུན་འབབ་པའ འགྱུ།།ཧ་ཅང་ 
ཆའ་ནཊ་ཞ་མ་ཁའ་ལཞེར་བུ་བ་མགན་ཆ་ ཆན་པ་འཆད་པར་ྱགར།ཞིས་ཆའ་ཀར་ཞམ་ལ་བྱསནན་ ཞིམ་བབས་ནས་མཆག་ཐམས་ཅད་སྙེལ་བར་ཁགྱག་ར།ཟླ་བ་ 
༧ = ླ 6 ® ངེ ༠5. = 2༢༧༢ 
ས་པ་ལ་བསན་ ནྭ་ཟུ་བ་བབསདས་འདོད་དགུར་ཐམས་ཧད་ ཀྱ་མཆག་སྒོལ་བ་བྱབིད།ུ་ཀུང་ཆན་པོར་བསནན་ཟིན་པོ་ནམས་འབུང་བཟའབུར །ནགས་ཁྲདདུ་བླས་ནགྱ་གན་བ་ངས་ཐསས་ 
ཅདབང་གིགཟུགས་ཁོསདུནན་མཆཀ་དས་གང་གུང་ བཿ་འྱགུརོ།ི་ཕུག་ཏུ་བྱསནནྱ་སིན་ཐམས་ཅད་འབའ་པརའགྱུར་ཏ།ཆེའཆལ་བརྡ་བངས་པའ་བྱབའི་ ་ཡུད་པོ་ལ་བསནན་འབུ་ 
ཐམས་ཅདའདུ་བར་འྱག་ར་བ།གདད་འཚལ་བདང་འབུང་བར་འབྱུའ། འི་གནས་སན་ཞག་པོ་ན་པོ་ལ་བསཱན་ཏསྤྱི་བོའ་གཏུག་ཏུ་བཞགནག་བོ་ན་པོ་མཿ འཆོགས་ཀྱས་བ་ཁོའ་དང་ 


བཅས་པ་ཤང་གི་གཟུགས་ཤིས་གདུན་ཨ་ནིས་ཞས་དབད་དུ་ཞྱགར་ཞིང་དགོས་པ་དང་ལས་བམས་ཅང་བྱོད་པར་འྱར།ྱལ་པའི་མངོན་སྲག་དུ་བསནན་ཡན་ལག་བཞའི་དབུང་དང་བཅས་པ། ' 
རྫེནཔོའིམོགས་དང་བཅས་པ།བཙུན་མཁ་འཁར་དང་བཅས་པ།དྭོག་དང་།གསར་དང་།ནབབུདད་།མུ་ཏགདང་ཁླེའུར་དང་།༨ཀང་ཀ་ཤིལ་དང་།བབ་དང་ །ཨ་ལླ་བྲམ་དང་།དངུལ་དང་།གོས་དང་། 
རྒྱན་དང་།པྨྲབ་བྷྱབ་དང་།རྒྱན་འཆང་དང་། ཁང་པ་དང་།ངོཨཚ་དདུ་བཅས་པདབངདྲུ་བུ འཤས་ཛཾ་དོད་འཚོའི་བརཿ ག་་བཅད་བུ་ བའ གསཆན་པོའི་ནངད་ཞུགས་པ་ 
འཕངས་ཏ།དེབ་ཡོད་པཁི་ཡོད་བཞིག་གཤོའ་བུའི་ གྲཟུངས་བླཊས་ནངྡིགའཆལ་བ་ཡིདལ་བསམས་པ་བཞཊ་མ་ཏོབ་ དང་།འྲདས་བུ་དང་།གཞལ་མད་ཁང་གིཆའ་འབབ་པར་འབྱུད།རྱ་ 
མཆནསླང་བའིར་ཨོར་བཞག་སྙུ།རྒྱུལ་ཐིགས་ སྤཱིཾཔོཿདབང་བསྐུར་བཏྱིམ་ཁྱི་སྙང་ངམ་ཏུམསུ་གཞགལའབ གས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བསནནས་ཀྱིས་སམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆགཏུངྱར་བཿབྱ་ཤིབོ།དེན་ཡོདྒརྱལ་པོའི་ཐཱང་པོ་ལནནི་ཀྭུས་གཅིག་བླབས་བརངབྱགསཊས་ཁྲོ་བོའྱི་རུལ་བོ་ལནྟ་འི་ཀཱསཾ་གཅིག་བླཊས་པཿབྱགིའ།དགས་དོན་ཡོད་ཡིད་ 
བཞིནན་བའི་གཟུངས་ལན་བྱ་སྦར་བརྒྱད་གསང་སྙདད་བཟླས་བཏྫོད་བརྱྱའོ།ལནཏདྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཨང་ནས་ཇེལྟན་ཡིད་མ་བསམས་པ་བཞིནདུ་རུམ་བབ་པརའཐབས།།ཞོ།་བུ་དང་།ཁྲབ་དང་།གསྟ 
དང་།ལབ་ཕྱུབ་ལ་སོགས་པ་མ་ཏོགདང་།འྲབ་ས་བུའི་ནར་འ་བབ་པར་འྱུ་གོ།བབ་པ་དང་།འཐབ་མོ་དད།ཆོད་པ་དང་།འ པདང་།མུ་གའི་དགོན་པའི་འཇིག་པ་དང་།ཡམས་དང་།གནད་ 


༤ 


“ཡཿ ༄༅། །པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་འཕྲག་པ་་ནརས་གཟིགས་དབད་ཁུག་གི་མཐུས་བས་བཟའབུར། ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ཞི་བར་འྱགརོ།།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་མོ་འཇོགས་། 
བྱ་སྩལ་བར་འྱགཔ།།འཇོག་པ་དང་།༨ག་ཁོན་བམས་ཅད་ལས་བར་བར་འྱབུ།།གདུག་པ་ནས་གཅན་ཟན་ཏྲོ་བོ་བསས་ཅདྱ་ཀི་བནདུ་ཡད་བམས་པ་ལ་གནས་པའ་འྱབ་ས་མས་ཅན་ 
༧༡ ཐཾདཾ་འབུན་པར་བྱད་བན་འྱབ་རོ།ཡོདྱཉི་བླནགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོདསྡུ་རོགས་བར་འྱབུརོ།།དོན་ཡོད་ཡིད་བཞིན་བོ་ཞོར་བུའི་ཞགས་བཅན་པོ་སྒྲུབ་བའིཆཾ་གཡོ།།དནས་རིག་སྦྲགས་ 
ཙ འཆང་མས་གྲི་དང་ཞགས་བ་སྒྲུབ་བར་འཆཾལ་ན་རི གསགས་འཆང་གིསྭ་ལགས་ཆིན་པོ་ལག་རའྲ་གི་སོར་བུ་དུག་གྷིར ད་དུ་བྱགས་ལ།ལག་ཟུངཊྱ་ཀི་ངོས་དངུལ་ལས་བྱགས་ཏ།གསར་བྱིས་ 
འབད་བརྡ་བིའོ་།༨ཤངཾ་ཤུན་བྷི་སུང་པ་དང་། ༣ ཨྭ་དའི་སྐུད་བ་དང་།ཁཿདྱ་གཱ་སུད་པ་ལན་གཅིགཏ་ཁུབཅུ་ དྲུགྱབཔ་ཤིནཏུ་ཆད་ལཱ་བབ་པར་བཀུམ་བ།བབ་བའི་དགས་ 
པ་ཡོངསྡུ་རཱ་གས་བ་ལ་གུསྨ་ཐིཁ་དུ་བཀལ་བར་བྱསའོ་།དནས་འགྱ་སགས་འཆང་གིཡགས་བར་ཁུས་བྱགས་ད་གཙང་མས་གོས་གཅིང་མ་བཟོས་ཏ།ཞགས་པ་དང་ལ་བི་ཨིནན་ལ་ལག་ 
པ་གཡག་བག་དཀིལ་བཁེར་ལ་བཞག་སྣ་བཟུང་བཟ་བྱསིའེ།།ྲོས་པའྲི་འོ་གཉེའ་ཁྱིབཞནེ་ཆུཾསྤྱ་ཉིལོ་ྲོ་ཀུང་བཅས་ཏ་ཨིག་ནས་འཁགས་བ་སྤྱན་ར་གཟིགས་དབད་ངག་གཔོ་ཨོའ་ 
གཟུགསྱ་ཀོ་མདུན་དྲ་ཁ་བའྱིརལ་བོ་ལན་སོངྱ་ཆ་བྱརད་བླཟས་པར་བྱམིའོ།བླཟས་བྗྗོད་ཡན་སྣང་རྩ་བརྒྱད་ཆཾང་ནཊ་འམ་གྲི་འབར་བར་གྱུར་ནས།རིག་སླགས་འཆངས་ཁའ་ཡ་ | 


༨༨ འཐུརབརའྱགཔཞིང་།རཕགྲིགུབ་བའི་རག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་གཙ་བོ་འཁོརལས་བླསབར་འྱབུས།གཞན་ཆི་མཛབས་ཟིལྱ་བིས་ནནབར་མོབྱབ་ཝོ་ཁི་བྱ་སུངདུ་འན་བར་འྱག་ར། 
འོན་ཏེལགཔ་བཡོན་བས་ཞགས་པ་བཟུང་ལ་གཡས་བས་བལ་བྲབཟཟུངས།ཁྲས་པས་ད་ཞེས་བྱསི་བེས་མནནན་མོ་ནངའ་བརྩ་གུར་ན།མོ་གདའ་བདང་།ཞགས་པ་དང་ལས་བྲི་གུབ་བའི་རིག་ 
།སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་གཙོ་བྱོ་རྒལ་པོ་འཁར་ལོས་བ རབར་འྱུ་ར།ོཁོ་དྲ་ཐུབ་བར་འྱབ་པ།ཁོན་ཏ་རིག་སགས་འཆང་ཁྲོས་བས་བསྲ་གི་བྷསརན་བགགས་དང་ཁེག་འདུན་དང་།གནོད་སྤིན 

_ དང་།ཀཱནེ་པོ་གདུག་པ་ཐགས་ཅད་དང་། འབྱང་པི་ ཐམས་དྲ་ཀི་ཞིག་གླགས་ “ བཅད་བར་འགྱུར།།ག་ཡུལ་བྱི་དབུས་ ཨུ་ལན་ཅིག་བསོ་ར་ག་གཡུལ་ྱབད་པའི་ཚོན་ན་ཐམས་ཅད་བླ་ད་ 
བའ་འཁུར་ །འབས་བར་བྱཤིས་པར་འགགུར་ཏ །ཐམས་ཅད་ཡོགས་གཅུར་འབུར་བའ་འགུར།།དུང་ཁྲོད་ཀྱི་ང་དུ བསོརན་དུང་ཁོད་ན་གནཊ་པའི་གདུག་པྱ་རུ་བྲ་བསས་ཅདྱ་ཊི་ 
/ ཟྲོག་སྔགས་བཏུབས་བརྡ་འགྱུར་ཞིང་གནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་འུངཔ།ཁུག་གླི་གར་བྐསངད་འ ཁུལ་འཁརདང་།སློ་ཁགས་ཐམས་ཅད་བཅུབས་པར་འགུརོ།གཏན་པ་ཐམས་ཙད་བཅུབས་བ་ 
ལྩསཔ།གཟུག་པའིམི་མ་ཡིན་པ་བཟཆད་བྱའིདབ་ཐམས་ཅད་བཅ་བར་འབབར།ཐལ་བར་བླནག་པར་འྱཟུར།གཞན་ཡང་དགོས་བྲ་བས་ཅད་དུ་བྷིཆར་འཚལ་བ་བཞིནནུ་བྱད་པར་ 

འའ འུ ལ་གླི་གབབའི་ཚགའོ།ི་ནས་ིག་སྔགས་འཆུལ་ཨི་ཞགས་བླ་སུབ་པར་འཚལན་ིག་སྔགས་འཆད་དེས་སུདཔ་ལ“ལས་བསྒྲུབ་ས།ཆནརིས་ཁབསྒྱུརབའི་སྐད་པ་ཆད་ 


༤,།༄༅། །བཞིནདུ་བཏབས་ལྭ ཐུབ་པ ཤིནྭཏཱ་འོས་བ་ལས་སྨྲུབ་པརབྱིའོ།དནས་ཟས་བཟང་པོའི་ཕཱམདང་།མླ་དུའི་ས་ཏག་དང།རསའིམ་ཏག་དང་།ལངས་དང་ཁྲད་ 

ཱེ ག་སར་དང་།ནག་བུས་བ་དང་། འིང་ཨ་ཟའི་འོ་མ་ཝཱན་ཅིགྱངྱ་ཕཱར་བད་བཅུག་བསེལ་ཏདུས་གཅིགྱཏྱ་ཝན་ཅིག་མཉམ་དུ་བཏགཤིང་། སྒི་བོན་ལགས་པར་བླུས་ཀུང་ཡ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ 
རཾ ལན་སྟོངར་བརྒྱད་བཟླས བརྡད་བཅྱིས་ནག་སྒྲུལ་འཁྲལ་བ་མགོ་གསུག་རྱ་གདངས་ཀནས་ཡོངསུ་འཁལ་བ་གསུ་ཟིས་གཡོགས་པ།ལེགས་པརྡ་སལ་བནི་ཞགས་པའི་མཆག་ལགས་།ག་ 

‡ སྔགས་འཆང་གོ་ལགས་ ་འ་ཁུས་བྱགས་ལྲ ༤ །གཅང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ནས་བའི་ཆ་བའ་དཀིལ་འཁར་ གྲུ་བཞི་ཚད་བཞིན་བྱབིས་ཏྭངིས་མཆོད་པར་བྱཊའོ།མ་ 
ཏོག་གི་བསོལ་མདང་བྲུས་བ་གང་བསྒྱ་ཆུན་ བ་བྱགིའོ།བ་དནྱ་གཱཾས་ཀྲན་ནསྤ་ཧུན་པཔ་བྱིའོ་།རྱཀྱིལ་འ  ཁོརྩ་བི་དབུསྭ་ཀི་གནགུ་སཱ་བཟང་པོ་བ༨ཀམས་ཏ།དི་ 

ྲི ཊདད་ཐུའིཞགས་བྷ་ཐོལེ་ནས་ཞགས་བཊ་བྱསལོ། ལྱ་བྱིམགོའི་གདངས་ཀ་དབུས་མཞོ་ཁཤདྲ་ཕོགསྭུ་སོན་གོ།དཀར་གསུམ་གཾས་གཏོང་མ་བཞག་པཿ་བྱབ་འོ།མཆུད་ཡོན་ཞབས་ ; 
༧ ` བ་དཀར་པོ དང་།འཇགབ་ནམཔ་གསུམ་ལཙན་དག་དང་ཊཨ་གྲརདང་།དུ་ཀླནམསགག་མ། བས་ཡོག་དང་།ཕཁས་ཀར་བཀམ་པའིདྱཀལའཁར་བྱབས་ལ་འཕགས་པ་ 
ˆ ‹ རྱན་གྭཟིགས་དབང་ཛུག་མངོན་སུཿ་དུ་བཞག་ལ་མ་ དཔྱར་ཆེན་པོ་བྱབསྣ་ས། རིག་སགྱས་འཆང་གིས་སྒྱལ་མོབཀྲུང་བཅས་ཏ་མཆིགནག་བླནས་བརྗོད་མངདུ་བྱས་ོ།ཟོག་མར་ 


། དོན་ཡོད་ཞགས་བའི་སྣོང་པོ་ལན་སྙད་ར་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བཟྱིས་ནས་ཆང་བདང་ཁྲོ་བའིརལ་པོ་ལན་ཉདོར་བརྱད་བླཟས་པའི་ཡུདས་ཀརཔ་པ་ནསླ་གུལ་ཙེམོལ་གཏང་བར་བྱས་འོ། ། 
སྒྲུ ་པ་ཐམས་ཅད་ཆང་ནས་ནི། །རྒྱན་ཏུསྦྲུལ་ནི་འབར་བར་འགྱུར།།སྟན་ལས་ཞགས་པ་གཡོ་བཞི།།སོར་བཞི་ཙམ་གི་ཆད་ཅམདུ། །སུན་ལས་གྱནདུ་འཕའ་བར་འཁྱུན། །ད་ནས་འིག་སྨགས་འཆང་གིས་ 
<¬ = རར ༠ = ༤༨~- ཐལ་བ ༩༨ <¬ ནི 
བཟུངས་མ་གདའ་བརྩབརནསྲ་ཀུའི་གནས་མཆིས་ཏླཀའི་མཚོར་མཆསྐ་ནླ་ཀའི་གནས་ཀྱ་གནམས་འབུ་བར་འགུལ།འིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཞུས་ཏེ་དོན་ཡོདྱ་རྒྱལ་པོ་བླཟུསནས་ 
ཟླུལ་གྱི་ཞགས་པ་ལན་གཞུམ་ཏུ་བསྙོར་བའ་བབྱའེ། །དནསླ་ཀུའྱིརལ་པོ་བཙུན་མོའ་བཁོར་དང་བཅས་པ་མཆིསཞས་ ཟིགྲ་མགས་འཆང་ལ་མངོད་སུ་མད་ས་བས་ཕིག་སྦགས་འཆང་ 
ཞུགས་ཤིགཅསྨ་ཀཱ་བར་འྱབ་པ།།དགས་འིག་ རྒྱགས་འཆང་གོསེ་སྦྲུལ་བྱིས་ཞགས་པ་གཟུང་ཧུ་བསྐོའ་ནས་ འཇུག་པར་བྱསའོ།།དསན་རིགླ་གགས་འཆང་གིསླ་ཀུྱི་མིནད་མི་ 
མཐེང་ཞིང་ནུབ་པར་འགྱུརོ། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྒོ་ཐླགས་དང་། གཏན་པ་ཟམས་ཅད་བྱཏབས་ཾང་བཅག་བར་འགྱར་ ཤོ །ཞུགས་པ་ཙམ་ཁྱཾ་མོད་ལྭ་ཀུའི་བུསོ་གཟུགས་བཟང་མ་མཛེས་ 
ནཧན་བམས་ཅད་ཀླི་ཀུབས་མ་མངོས་མ་མཆིས་ནས་རིནེ་བནའ་དང་བྲ་བོགས་ཏ། ཤགླེ་གགན་འཆུང་ལ་དབུལ་བཅབྱགདདོ།།འགྱེ་གུགས་འནང་གིསྐ་བད་ཏཞ་བོ་བོ་ལ་བཞག་ སྤུ།བཞག་ | 
པ་ཙ་བུ་མོད་ལྭ་ཀའི་བུ་མོ་ནམཁའ་ལ་འཐུནས་ནུམ་གཞིསནས་འོམ་ཟགས་པདང་། ༣ིགླེ་ུགས་འཆང་གིས་ཟདནས་བཏུང་བཅ་བྱབས་སུ། མ་ཉི་ཁི་ཐུབ་པར་འགྱུརར།སྐནུང་ ེ 


༤ །༄༅། །ཟད་ཀོལ་བར་ཡང་བྱག་༢ཀའི་རྱལ་པོ་ཞས་བྱགིབ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདབ་བོ་འཁོར་ལོས་བརྒྱུར་བརའཛྱུརོ།མཐུ་དང་།བརྩན་འགྲུས་ཆའ་པེས་ཕའཡ་གནན་པར་ 
འབུཊཔོ།དནས་ཐིག་སྔགས་འཆང་གོས་སྤྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་བཞག་ལ་དེན་ཡེང་རྒྱལ་པའི་སྣོང་པེ་༨ིང་ཀརབཾ་འི། གམ་ལ་བླཟཱས་ནས་བབ་བར་བྱཾ་ཙཱ་གངདང་གང་གིཿམངྲགསྲ་དབས་འཀིང་ཡིད་ལ་བསམས་ 

-ི བས་མོདདུ་བསག་ཅད་འགུབ་བར་འཚཱིར།ཆཕམ་འབབ་པའེ་དྭུླ་བུལ་གི་ཞགས་པ་གནས་འཐེནཔོཔ་བསོའ་བར་བྱརྷས་ནཅིག་བྷས་དབཙམ་བོཨ་ངཿྱབ་རུན་ཆན་པ་འབབཔ།ཆའདུ་ཅང་ 

ˆ /# མ་བའིདུ།་གླུ་གུལ་གི་ཞགས་པ་གནས་འཛེན་པོར་བཞག་ནན་ ཟཧངཆ་བ་ལས་འཆདཔ་ཀྱ་པ།གངབའླི་རུང་ངམ་གཛབ་ཁབ བ་བའིདུས་སུནང་བརྩསཔྲ་ཀི་ཐགག་བ་འོགས 
བཞི་བྷསརན་དོབག་ཚུང་བྱྱར་ཁ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སབང་འབ་ བ་བྲ ཨཾ་འྱབུར་ཏྲ་གང་བའླི་དུང་དང་།སྲདགྲ་བཟན་ཅད་བཅིངས་ པ་བཞྱགཔ།ལོ་ཁྱུང་འའེའཆཾང་བར་མཚམས་ཆནཔ་ 
ལར ༢ ༨ ར་ར ༠༥༠ ༥༥༨༦ ་་ོ|ོི 


བཞིནླ་ཐབི་ཞལ་ཟས་དང་ བང་བ་འདོདདགུབདྲི་གའི་གནས་ནསྭ་བུངནས་སྒྱབོ་རང་ཉུང་འཚལ། བརའྱབུར།དའེདུག་ཐམས་ཅདམ་ཐོང་བཙ མྱ་ཐིམ་དུགམ་ལགས་པར་འགྱུར།།སྤྲབ་བྱི་ཞགས་ 


པ་ལག་བ་གཡས་བས་བཟུང་ལ་ལག་པ་གཡོན་བསྲ་ཀུབཟུངནས།དིདོདམ་སྙོན་ཀ་འམ། སྨིན་ཆགས་བའི་དྲུག་ཞགས་བ་བསྟོར་ལྲ་འ་བོའྱི་རལ་རོ་བླཟས་བྗོད་བྱགས་ཏ།ནམཁའ་ལ་འ་བབཊན་མེ་ཏོག་དང་། ། 


༤. 


།' འྭས་བུ་དང་།ལོ་ཏོག་གང་ཡངརུང་བ་བཟང་བོ་ཤིགཏྭཱ་སཱིན་པ་དང་།ཁ་ཟས་ཤིནྭཏ་བཟང་པོ་ཛཾད་ནམ་ཁའི་ངོན་ལས་ས་ལ་འབབ་པ་ བ་འབྱུའོ།གལ་ ཏཾ་ལན་ཞིརཀྲུ་མ་བཅིག་བ སྐོར་ཡ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
།དསབརྗོད་བགྱི་ུའིགཞལ་མད་ཁང་དང་།ོབདང་།བབདང།རན་འཁུངདདྱརན་ཐམག་ཅད་ས་ཡ་འབབ་བ་འྱུ།གས་ཏུག་གགག་འཆང་དིས་ལཞཉི་ཤུར་གཅིག་ལས་ཚུག་པར 
ྲ་ཅིངཁ་པོའྱ་རལ་པ་བླས་བྗབྱབངན།པའི་ཀའཁར་དང་བཅས་བ་གཞལ་མད་ཁང་དབབཅས་བཟཁྙིས་ད་་བར་འྱག་གས་ཏེ་གླི་མགས་འཆད་གིསྦ་ུལ་པོ་བྱདཔའི་ 
འརོ་དང་བཅས་བདབང་དུྱས་བ་འཇོལ་ན་ཞགས་པ་ག ཞག་ལ་ཞུངས་ཀར་པདོནལདྱུམ་བོ་ཚངཝ་བརདླ་དངོད་ བྱམ་ནས་བཅུན་ལ་དནླ་ལ་གིཞགས་བྷ་བུ་ 
།ྱརལ་པོ་ཁྲིཁཱ་བཱ་ཕ་གས་གང་ལ་ལབས་པ་དབ་ལཱག་བར་ཞག ས་པ་བསྐོརནྭརལ་པོའི་བཅུན་མོའི་འ རདང་བཅས་བ་དབངདུ་ རྱུད་ནས་ཇིསོད་འཛེའི་བརདུ་མཆིས་པར། དཾ 
གཡམ་ཁྱམདབན་ལོ་བའིརལཔ་ས་བྫརངབྱསནས་ཞགས་པ་བཞྲ་་བ་དབག་འབངས་སུལ་གདུག་པ་མིགབྲདབྱྭ་མུ་གམོགམ་ མདོགསུངདམརབཀྱུབབབར་འགུར་ཏ་ཐོང་བ་ཙས་བནད 
ཡང་དང་གིཿ་གས་ཡན་ཝབ་བཞི་པ་ཕོགས་བཅུང་འཛར་བར་འབུལ་།གཞན་ལང་རྟ་ངི་སུ་ཡད་ལ་བཞམས་པའི་དནད་ལྷདང་བབས་ཅདྱ་སུབ་བར་ངད་བར་འབུ།སུལ་གི་ཞགས་བའྱི་གུབ་པའི་མོགས། 


རནན་འབུང་པོའི་དབང་ཐུག་པ་ཞགན་པླ་མུབ་བཟ་འཆལ་འབྲིའི་ཆིད་བདང་།ཅིད་བཆན་བྱོ་ཕུན་གཅིག།་བཀལ་བ་དང་།ལྱགས་ལས་མདུདཝ་གསུམ་བསོར་བཞིའི་ནདཚམ་དུ་བྱགིས་ལ། 


༧༡་༡༣༠། །ས་དོན་ཡོདྱ་བོའ་སྦྲིང་པ་ལན་སྟང་ཆ་བྒྱད་བཟག་བརྔོད་བགག་ཏྲབའ་ྱལཔ་ལནོང་ཚ་བརྱདབཟླས་ཉཞིན་ཞག་ ་གཅིགམཆིག་ལ་ལེགས་པ རབ་བྱསིས། 
བཙངམས་གོས་གཙང་མམགོ་བའ་བྱསཀློཟ་བས་ྱབ་ངརཚས་བཅུ་བཞིའ་ཉིནཞག་་ཅིག་གིས༔ རབྱ་གིའ།ནས་མདུང་ཙ་ གསུམ་པའ་ཞགས་བླ་བབ་ཞྭྱབང་པོའི་དབཐུག་གི་གཟུགས་ 
༼] འདྲབརྱག་ར།།འབུང་པོ་བམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་པོ་ལེ་བྱས་སོ་བདུ་འཚོབར་འྱགར།འབུང་པའོ་གནགྱ་ཀི་གཞལ་མད་ཁང་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུ་བདག་པོར་ཁྱག་རོ། ཞག བལག་པར་དགས་ནསདུའ་ ཀད 
ཚྭ །ཞོདདུ་ཞུགས་ན་དུད་བོདན་གནས་པ་ཐམས་ ཅད་མདུན་དུ་མཆིས་ཏུ།གནས་ཀྲི ཐད་འ་བརའགགུར་ཞིང་  ཁྱད་ཧ་དགར། གས་ཤིགཉས་བ་འཚོལ་བབྱའིད་བརའྱབུར།། 
།གུལ་དུ་བཏག།དས་ཁ་བོའྱིརལ་བོ་ཟཱསཊ། གནསའོ་ལབཊཞགཅདོས་པདྨ་སབར་འྱག་བགོང་ཙིབླས་བད་བྱས་ _ ད་བར །བཀལནོ་མ་ཆིབར་འབྱུརོ།གནོད་ཀྱི་ནབ་མ་གུལ་ 
དུ་བཏགས་ཏ། ཁྲོ་བོའྱ་ཆུལ་པོ་བླཊཱས་ལ་ཁྲོས་པས་དངས་ནས་གནོད་ཉྱིནཿ ་ཡང་བདུན་དུ་མཆིས་ནས་འིགླསགས་འཆང་ལྔ་ང་བཅུན་བཀའ་གལ་ཆིག །དང་།ཐམས་ཅད་བྱའིའོ་ཤླ་མ་བར་འྱབུ་གཟོག་ 
གིས་ཁོ སཿ །ཁ༥(|༈|ོ༥ཀ༥ྣ"༥^ཚཐ ཆར ། 
ཐ་འྱབནོ།གནོད་ོ་མོའི་མགུལ་དུ་བཏག་སྐ་དྲ་ོ་བོྱོརལ་པོ་བླཊས་ན།གནད་་བྱིནསོ་ཨཆི་་ནས་ཟིག་སགས་འཆང་གི་མངུན་དུ་གཆིས་ཏ།འིག་སྔགས་འཆང་ལཚ སྒྲ 


¡ཞཾང་བ་ྔགས་ཅེ་ཞིག་དནོད་གགསྨ་བརཁྱ་ར། ླི་གས་འཇང་གི་ཁ་པ་ལམདང།ུངས་དགྲ་སངམོས་བླགབ་བདབ་བའི་དགོས་པགཞུམ་བསཔཀིགས་བླས་བར་བྱི་བག་ཏེ 
༢༥༢༥ ག]ྣཔྣ]ྣྣྣྨྗྣྣནྣནྣནྣྣྨ་ན་ 
། རསགས 
།དགས་བ་ཐམས་ཅན་བྱའིདེ་བརྡ་བུན།ཁམ གཅད་རྒུག་ཅིང་སྨན་ལྡོག་པར་འབུར།ཉིན་གཅིག་བཞན་ཡྱ་ལྟཊ་ དང་།གོས་དང་།རྒྱན་ནྣམས་སྒྱོལ་བརབབྱིདདོ།།ཞིན་ཅིག་བཞིན་ 
གཞན་ཡང་ལྷའིད་མོ་དགྱ་རད་མོའི་དོན་དུ་དགུག་ ་པར་བྱད་དོ།རནས་ཐས་ཊི་མག་ཏུ་བཏགས་ཏྭཁོས་དངས་ཞག ཁོའ་ཀྱིཆལ་པའི་བླཊས་བྗོད་བྱབདན།དག་སྣ་ནམ ་ཐེས་མཆེས 
ན་ཅིག གཞིན་དོངཅའི་སྙངསྱམ་བརབགྱར་གསར་སྟོངསྨོལ་བར་འཁྱུར་ཀདེས་ཞིག་ཞཅིག་བཞུན་སྨནཔ་ཡངྱ་སལ།བསོདྲ་རམས་ཀང་བྱགལོ།ཞག་པོ་ཅན་པའི་མགུ་དུ་བཏགས་ལ་ 
ར་ཛོའི་རྒལ་པོ་ལན་བདུཊ་བླཊས་བྲརད་བྱགིས་ །ཐོས་པས་ཡག་པ་གཡས་བའི་ཐལ་འགས་གིས་བདག་བེར་བྱགལོ།ནག་པོཆན་པསྨྲ་ས་བུང་བཞ་བིགླ་གགས་འནང་སྨྲག་པར་མོ་བརྱེད་པར་ 
དཔས དོས་པས་བ་པའ བྱལ།འནས་མཆིམ་ཟགས་པ་དང།འགླ་མགས་ཁཆང་གེས་མའི་མ་བའདད།ཐགལ་བྱགས་ན་གདའ་བར་ནརནས་ཞཏྲ་བསས་ཅད་མཐོངབར་འྱག་།དས་ 


༡༧༦༠ །ིག་སགས་འཆང་ཡང་ཐལ་མས།བདག་པར་བྱབ་ཨ།ད་ ཞས་ནག་པན་ཕྲོ་གྱཏྭ་ཐུགཔརིག་སྤགས་འཇང་གིས་བྱག་ནནམཁའ་ལ་མཆིཊནས་གནད་སྦནཁྱ་ྲ་དཔནཧན་ 
, (པོར་འགྱུར གུ་ུལ་ཁྱི་འདུག་པས་བདུགས་ཞས ལོ་བོའྱ་རུལ་པོ་འླཊུས་ནནག་པ་ཆན་པོརང་གིས་གྲཟུགས་ཀྱིས་མདུནན་སཆིསནས་ཅོ་འཚལ་བའི་མཆག་ཐམས་ཅད་སྩལ་བ ༣༠བགྱེད་ཅིང་མ་མའི་ 
4 ཚོགས་དང་བཅས བྭ་བསས་ཅད་དབྲང་དུ་མཆིས་པར་ཞྱགུལ།གཞན་ཡང་ཅི་གཚལ་བ་བྱའིད་པས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱསད་བར་འགུརའ། །མངུང་རྩ་གསུམ་བའི་ཞགས་པ་ བ་པའི་ 
ཚྭ ཆོ་གའོ།། “ / །དཱནས་ཞགས་པ་ དང་ཇེས་མབན་བའིའཨོའི་མགད་ཁོན་ནིད་སྨྲུབ་བའཾ་མོག་བླ་ ་བ་ བརྗོད་པར་བྱས་།འ་ཇིག་ཏག་མགོག་པོསས་ཆོགས་པའི།།མ་ཊི་ 
༤ རདོག་གཟུགས་བསན་བ། རྒུ་བལྟ་བུའི་ཏིང འཛིན་ཅུ།།ོའྲལ་གྨུཚོགས་གཟུགས་བསྟུན་ཏ།ལག་བསུང་ དང་མིག་སྟོང་དད།མཐའ་ཡམ་པ་གྲི་པགྱཆ་བ་སན།ཆས་པ་ 
ྣཚགཔ་ལི་གཟུགས། །ཁམ་གསུམ་དག་བསན་པོ། །གདུམ་བགནསེ་ཕངགཟགས་བྟམནུ་ཏོ། གསང་བའདི་ཡིས་གཟུགས་བསྟན་པ། །སམས་ཅན་ཀན་ཡ་ཕན་པའི་འིར་།།ྲེ་ཡགས་ 
| གྲབ་བླ་བ་མད་པ།།དྭ་ཏིད་ཞགས་བྱ་སབ་ཞཱརའ།ད་བས་རིག་འཛིནཤས་འབ་ཅན། །འཇིག་རྟན་ཕ་རོལ་ཛྲས་འྭ་བུན་བ།སངས་རས་ཞིད་དོག་གཞན་བ་དང། །ད་བཞིན་ག༨ཤགས་ཀུན་ལྟ་བ་དང། རྣ 
བས་ཅན་ཡཱ་བ་འཚལ་བདང་།དཏིད་འཇགེ་ཉན་འདག་བ་ཡོས།།འཇིག་དབང་མགོན་པོམ་ཐོང་འཚལ་ལ།།མཆོགཏུཧུས་པས་བྱས་བ་ཡི། ཆགའྱིཆལ་པོའདི་བྗརད་ཉིས་།༣ིད་གུས་བ་ 


དད་བ་དང་།༨ཀནཏཱ་ དང་བཞིད་དུ་བྱས།གོལ་བྱ་ས་ཆོགས་འཚལ་བ་ལ།སྣཱ་ཆོགས་པ་ཡི་གཟུགས་ བསྟན་ཏེ སླ་ཆོགསྲ་བབསྱ་ཀིས་ཐལ་བར་འགུར།དོན་ཡོད་རྒུལ་བཅོ་གའི་མཆག།དན་ཡང་ ་ 
ཐུབ་པའི་འཛིགཏུན་འདག།དེན་ལོད་འབས་བུ་དམ་པ་བ།དོད་ལ དྭཀྱུནཏ་ཐུབ་པ་འཟེབ།སངསྐྱ་རཱས་ཀུན། ཤུནྱིས་བླམ ངོ ཡོད་འཇགརེནའཇིག་ད་གན། ཇིགྣདནའབང་ཕུང། 

མཆགྱ་སྨིན་པ།།དན་ཡོད་འཇིག་རྟན་ཅིལརལ་བ།མཆོག་འཚ ལ་བདྲི་གུབ་པའ་འྱག།དོན་ཡོདྱ་རྒྱ་ཆན་ཛུབྲབུལ་ཛོ།ཆ་འཕྲལནམ་འདྲུརྒྱ ནོ་འཆད།རཝ་བསྐམ་ཀུནབླསམས་ཏེ།བདག་ 
ཏིད་ཡ་ཊ་དག་བྱཟིས་ནས།།རྷིཊཱས་ག་བཀོ ད་པ་བྲནི།རཱཊ་འཐུན་པཔ་མེའི་གཟུགས།།དུགཏམོའོ་གྱུར གུས་བལ་ཞིག།ཞགས་པའི་གཟགསྐནི་ས་ཚོགས་དགད་འཛིན་ཁོ་ 


པབ 

་ར་དངའ་སགས་ཆུལ་པོད་བཞིན་ དུངཅིམ་འཁརྷ་བས་དབྱུནགསྲར ྱུཐ་དཔྲ་འ བོའི་གཟགས་དང་ནེ་བདག་དང་།ཡད་སནཔ་དང།གནདའ་ 
ིན་པོའི་གཟུགས་དངན།།འབུངཔྱོ་ལཱམནདི་ཟ་དང་།ནམ་ཁབྲ་ཝིངདངམིལས་ཧི།ལི་འྲབ་ོན་པོའི་གཟུགས་ཀུན་ཏུ།འཇིག་ཏན་མགོན་པོས་མཆགྱཡོན་བསྟན།་གཤནྡ་ཇ་དཔནི་ལུས་བན་དཔ།ཛྲང 
པ་ཁུཊ་འཇུག་དབངྲཔུ་གཆ 


ཏཾ །གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱག་ལྷ་དངན།དབང་ཕུགཆན་པོ་ཌིམ་དག ཟླ་གཟུགསྱར་སཱཆསྲ་གངས་དང་།འདི་དགྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པགི།འཟུགས་འཇིག་ཏན་མགོན་པས་བངན། 
'ི ་ ཌཾ་རྡོའ འེ ཱ \ ཉན ཏི ངཱ ཏྟ མུ 
སམས་ཅན་ནམས་ལ་ལན་འཚོལ་བས།།གདུབ་བའི་དོན་ད་འགྲོ་བའི་ལམ།སམས་ཅནྲ་རམས་ཡ་བསླན་བསཊ།ད་བས་སམ་ཞིནིད་མོ་བྱག།མཆགཏུ་དད་པ ༢་བྱག་བ་ལགག།ཇི་ཝཔ་འཐུན་པའི ལོ 


༧ 


= 


ཚ 


།༄༅། །པནམ་སཛྷཾར་བཛན་་ ག་དཔག འན་བཞི་ཞགས་བ་མབགྲང་ོ་བདད།གད་། ཐམ་མན་དའ་འྱ་གགོགཔ་ 


གང་གིསྱ་བགྱར་དད།གང་གོདྱཀོལ་འཁེར་ཆའ་འབྲི་བ།འབགས་བྱ་གནའས་གཟོགས་དབང་མགོག།ཀུནཏུ་ སྤྲེལ་བ་འདྲན་བའཾ་གཙོ་། ་ཡད་འྭབུས་བྱུ་སོལ་བ་དོ།དོན་ཡོད་པ་ཕྲི་གུབ་བ་འཐོག།དོན་ཡོད་ 
དགོས་བྲ་བནས་ཅད་དདྲ།ཐུབ་པའིཆོསྱ་ཊི་བ་ཁ་ལེན།མཆོགཏུད་པ་ཡ་དབག་བཟ་འྱབ་།ཞགས་པ་དངཔོས་མུབ་བའོ་ཆོ་གའོ། །དནམ་དོན་ཡོད་བའི་ལས་དད་དགོས་བྲ་བམག་ཅད་ཀྱི་ཉོན་གག་གི་ 
ཆོ་ག་བཤཀད་པ་བ་བྱསི་སཱ།ཛྡཾག་བ་ཐམས་ཅདམོ་ ད་ལ་འབྲོག་པ།སླྲབེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱཟེང་བ།དྲག་ཐམ སངད་འཇོམས་པ།བགགས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་འཛེམས་པ། 
གངག་བ་མས་ཅད་བླཟོག་པའི་མཆོག་སླ་ག་པ་` ཐམས་ཅད་འཇིག་པའ་འགྱདད་བ།དནཱལ་བའི་ སྤཝ་བཅུ་དྲུག་ ཡས་བྲོཝ་བར་བཟྱཾད་: ་པ།འཇིགས་པ་མོ་བཟད་པ་བྱརརད་རྟག་ཏུ་ 
འཕོག་པམིཛའ་བླ་ནམས་འབྱ་ཏུ་འཇོམས་བ།བརོས་ཨི་དགང་བཟིག་བའི་མཆག།ནད་ཐོམས་ཅད་ མཱ་བ་མད། བ་བ་དང་།འཐབ་མོ་དབྱ་ཆོད་པ་དང་འྱད་པ་ཞི་བབྱབེད་པ།མ་གའི་དགོན་ 
པ་འཇིག་པར་བྱའིདཔ།།ཡམསྱ་ཀིཿནདདང་གནོད་པ་འཇོམས་པྲལའི་བད་བ་འཛན་བར་བྱགིད་བའི་ཨཆོགད་ཁོན་ནདྱ་ཀི་སངསྦྱར་སུབ་བ།སངསས་ཆསྭ་ཀབང་ནུབླ་ནནད་བའི་མཆག་བསས་ཅད་ 
ྒྲུབཔརབབདབ།ཨས་ཅན་ཐམ་ཅད་ཟུནམངམཆོག་ཆིན ཤཏ་བཟ་དཀའབླལནམས་ཏག་མནུ་བར་འྱ་བ ་བམ་་ཅདདགའ་བལྲ་བབགྱུར་གད་བཞིན་ག ཤགས བུ 


ཏགས  ི་  ་ 
སྤྱན ངོགཏུ་མནཾས་པའ་ཨོས་ཏ མ་མནས།གྱཆལ་ ་པོ་བཞི་ ར་མས ཟནཔདངབཅས་བསུང་བའི ནདུ་ཐམས་བནུ་ཏག་ཏུ་ཇས་འབྲང་བར་འཛུར་། ལགས།།དནས་རིག་སྔགས་འཆང 
༽གན་འབ་དང་ལྤན་ པས་གཙང་མའི་གནཊ། མྒརཾསྭ་དས༔ སྨོནསྭག' བྱྱིས་ཏ ་ཏ། །གཙངམ་ཡི་ཞོས་ཅུགས་གནུ།ཅཅོཿ མ་མཆིས ་ོ་ ་བ་དང་།དྲག་ཤུལ་། སྤྱད་པ རྣམས་ བྱགཾའོ།།ཞི་བ་ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཀ།དནད་ཐིག་པ་ཐས་ ་ཅདའཐོམས།མས་བྱས་བཐབའྱམཏ།མས་ཅདཕུར རོ གནད ཿ 
རི ནཱ་བོ་གསང་བ་བ། ག་གཱམག་ཅནྲན ཨས་དུད་པ་དད།སླག་པར་བྲསིགས་ དྲག་ུཊ་སྦྱོད།གསང་ གས་སྦྲབ་བའིསྤྱོནསག་སུ་ །གསང་སཱགས་སླྲུབ་པའི་བླན་ཤུད།། 
འཇིག རསང ཡས་བྱའིཀོ།མ་ལཱའི་ ལྷུའ་ྷདང་: ྲ་ 'འཛིན་པའང་དགུག། ཀཀ ་ 'བོ་བབ་བྱབཾ།།ཆག་ཇི་བཞིན་ 
།དྭ་བཱ་ནི །བར་བྱ་།ཡབས་ རཾ ་ 


ཞུཔནང་གི བླབ་བཞི་ག་སར་བོ། །གུ་བཞི་འམ་ཞྭཾཟུས་ 
ཤཀཤེ་ཏཱ་ ་བཀྲིས་དག་ལ་ཿ ་ཐྱི། །བཀ་གིས་ཕག་ 'རྒྱན་པོཿ ཀཀ བྱེ བདུག་ ་པ་མ་ཏོག་ལ་སགས་པ་ །བཟང་པོ་དག་ནི་འཁོར་ བར་དགོད།།ཐོཿ ག་མམ་ལ་བཀུག་ ནས་ན།དནས་ 


༧ ༢ སས བྷ 
བར་བྱགི།བདག་སྲུང་གཙུག་གཏོན་བཅིང་བདད།གཞན་སྲད་དཀོལ་འཁོར་བཅིང་པ་ ཏ་ས་ཀའིབ་ཁྲ་ཐར་། བིམ 
1 ་ རར 
རཾ ནིར ིཏུ་བུཏ་གནམུ་ཁན་ཏསད་བྷ།སྲག་ལླཀསྲ་ིར་ རྣ་ཡ།མླངཐཱ་ལནོ་མ་རི་ཤྭག་སྤད་ད་ཧན་པཅ། 
ལྭ་གཱ་ཀརདག་སྭ་སུ་གད་ཀྭ བུ་ཨ་བྲ་བ་སྭཾ་ཀཤན།གྲར་ལ་ ཀྲཀེྲེྲཾིེཾཾི དཔྱ་བ ཤན ཤན་ཏམསོ་བོ་མཀན། 
སགས་པ ཡཾ་ཀུ་ནླད་པྭ་ཝཱ་ཧལ། ས་བསར།ཨྲབ་ཛབླའ་ས་ཏིར་ཏིསན་ཇ་ག།བ་ཡོ་བྱ ཐ་གའབླ་བླས་ཙ་ ་བསུཚབསྒུབལྡཤི་བཀ་གབཟླ་སུ་ྙཾཏནྙཱས་ས་ཀལ། 
རྩར ིྣིྣིྒི་ི་ིོ ཁད ་ཱིུ་་ད་ཀརཐགཏས་ཟ་བརོ། 
དེར་ག བི་ཞཱ་རད། ནས་ད སྣ ོད་ །།གསང་ཐུགས་འདིནོ་ལན་བདུནདུ། །ཟཱས་ནས་ 1 | 


| 


ཀཿམཿཱ་ཧྤཱཿ་བ། །སྤརབརུནསྤར་བས་མ་ཝ་དགུག་མཆོད་ཡོནསྒོད་རྣམས་དབུམ་བ་ཡ།ད་བཞིག་ས་བའྲིསརཐགསྐོ།དི་ནམས་དང་ནྱིབགཔ་དང་།བདུག་བྱ་ཆ་ཆན་དབུཡ་བར བྱའི །ང་ 
བཞིན་འབྲེས་དྲ་གར་བར་དབུཊ།དགས་ཆབྱ་རོས་གསང་བབྱའི།ཇ་ཉྷ་ཱ་ནམས་ཛི་བཞིནད།ཊ་ག ་དགྱཀང་དབུལ་བར་བྱས།དནས་འིག་གགས་འཆང་གིས་སྐུ།སྤྱོན་བསུག་ལས་ 
ཡཱ ནི་ཡངདག་བར་མཀ།བྲི་ཞིམ་ཤིན་ངུདག་པ་དདྲདཀ་ཨྭདུམ་བའ་དགྱས་མི་མ་ཏོག་ཙམ་བ་དབ།ཀཿནོ་ཀར་ཉིད་དག་དགུ་པྱད་ཨངད་བ ལ་ཐང་ཤཤིང་དཔ།ད་གཞིན་དི་བདའི་ཙོན་ 
_ དན་དབབད་སོགཤིདགང་དག་དཔ།འོན་ཏ་འབས་ ༨ གཊི་ཤིང་ཨང་དབ། ཤོ།་འི་ལས་ལགས་བས།།མཆོད་ ཡན་ད་བཞིནར་དག།དདག་བིག་ཤིས་ 
སྤྭ་འཞས། རྱནཱ་སུགགིནྲོ་ཡས་བཟྱིའོ།འབྲས་ཡཾས་ཙནད ནྭ་ཧྲཨ་དད།ཨ་བྲ༨དངྡ་དུརྨ་ས།ཀུན་ཏཱ་དུལ་སོགས་པ་དག། དུ་སབ་བཅགྤི་ ་ཀ་དད།སྨང་སྤོས་བྲི་ཡང་ 
༩ གུ་བླངས་ །་དགྲ་ལུནཿགྱཐ་བུས་༨ཤིད།མཧམ་ནང་གར་ལན་འགྲ་།དོན་ཡོདྒ་ཧལ་པ འི་གསང་སྲགས་འ།དྱ་ར་བྱད་བླབས་མ་ལ་དུལ།།འཕགས་པ་སྨན་རོས་་ གཟི 
ངང གཀ༨ག  }ྣར 
- བཅུ་་ཝ།ཞང་ཀུན་ཏུ་བཏས་ནས་འིག་སྔགས་འཆང་ལ་འགསོ། ས་བྱག་བ་ལཱུལ་བར་འབུཊ།།ཞིག་སྔགས་འཆང་ཡག་ ལགས།།བདག་ཆིམ་བྲ་ཀུས་པས་ཕགྲ་སགས་འཆང་ཌོདྱ་ཀས་ 


4 


༧༡ །༄༅། ཀཀ ་ ཐམས་ཅདྱ་བཱནནེ།དནས་འགླ་སགས་འཆ འནང་གིས་ཇི་། ུའི་འདོད་པའི་མཆོགནམསྣ་བང་པར་བྱས། 
༢ བྷ,ྲས་ ངས་པ་བ ཞན་བམས་ཅད་སྩོལ་བབྱསད་དོ།དནས་རིགྲསགས་འནང་གིས་མཆད་ལྡན་ཚྱི་སྒོད་དག 'དབུལ་བཁ་ལས་བྱས །གན་འིགླ་སགས་འནང་གིས་མདདང་བདས་ 
༡ ངའ ་ག་པརགསྐ་ས་ག་བྱགི་ཞངའབག་བུཤངལླ་མརནས་དེན་ཡོད་ཞགས་བའྭ་ པ་ལན་སྣང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗད་བཙྱའེ།།ྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བ་དང་ཁབ་ཀི་ 
རྨ ཧཱཾ དབུས་ནསྱཧས་ ཀྱས་བ་ཞུག་ཞུས་ཁྲིད་ཙོམ་ཕྱུཕནཊ- དངུཿྱི་གཞང་པ་ཁ་ཟསྱ་ཀིས་བཀང་ས།དས་ཊ ནུབ་ཅཾས་དུ་ དབུཝ་བུ་བྱསད་དོ།འགེ་སྔགས་འཆང་གིསླ་བང་བཤབྱའི་ 
སྣབ བླབས་བ་ཙམ་གྱཾས་ཞམཁའ་ཁ་འཁྲུ་བ \ _ ་འུར་ཞིང་ཛགླེ་གགས་འནང་གིས་ཡུས་ལ་མ་འབའ་བའི་ འོད་ཟེར བྱུང་བར་འགྱུ།ད་འཚལནཚ་ལེ་ཁྲི་ ཁིའ་འྱུ་པ། 
ནམ་ཁའིག་མགསྤ་ཀོ་ལ་ཁོརལོས་བླ ཧོ གསབ འུན ོན་ཡོྱ་ལཔོའི་མག་ཅན་པོལབབ་ཀིལ་བཛངའ་ | 


”ཏནྐད་གནས་བཟ་འྱད་།གལ་ཏྭ་དོད་སོ་ལནན་དའོའི་ཡང་ལན་ནི་ཤུརུ་གཅིག་ གོ།འབགས་པ་སྤྱན་ས་གཟིགས་ 
ཏཱ་ 5 ་ ཛྲ དཾ ོི་ ༢ ༣༦ ། 


ད ུས་ིགདནས།ཞསདདིགགས་འཆངགིས་ཙ་བཞམས་པའིམོགླ་ས་པ་དི་མབམག་བདྱ་ལབནབྱ་དདུ།འཕགས་པྲ་མནངས་གཟིགས་དབདྱུགི་ 
| ས་མ ང་ག་ན་ གེ་མགས་འཆང་ལ་མོ་བར་བྱད།ག་ལགསའཆད་དླི་བངསནས་རསྱ་ཀི་ག་ུདབཟའ་བར་བྱི་།འཆུལབཅས་ལོ་མདཔ་སས 
མཁའ་ལྔ་རུ་འདུལ་བས་མའི་བར་འྱབུརོ། ས་ལ་མའྷི་ཤོང་པོ་འབར་བའི་ཁདོག ཚོགས་འབུང་བཟ་འྱགས།།དོན་ཡོདྱ་རལ་པའི་རིག་སྔགས་འཛིན་འཁར་ལས་བ། ་བཟ་འགྱུ་ངོ།།ཕཌ 
་ ཨུ ཅྣ 0 
པ་ད།་ཡོད་བའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མའི་ རྒྱལ་པོ།། ° །བམ་པོ་དྲུག་པ། ' _ །གང་གའླིཀང་གྲི་བ་ཁ་ཁག་ཁྲོག་བྱར་ ང་དགུ་བཅུ་ར་ 
གཉིསྱ་ཀ་མ་དང་མཉམ་པའིའགླིས་གས་ འཆང་བཞི་འཁོརཡེས་བྱུསར་བ༔ མསྭ་ཏུ་གྲ་སུགས་འཆང་ གིས་ཡོངས་བསྐོར་བར་འགྱུར།།གང་ ཞྲ་ཀང་གྱི་བ་བ་ 
ཞིསྱི་ཡམ་ད་མཉུས་པ། ས་ད ལི ེ་་པ་ནས་ ད་བའིའབཏུ་གནས་པའྲིནམས་འབུང་བརའྱབཔ།འི་པོ་འིསྣ་བདུན་བྱི་གཞད་ཁང་ 
སྲ ་ར ཡོ 


ཏོག ཁ་ཅིགནིདང་ྱིམ་ཏོག་ཁ་ཅིག་ནི་ིན་པོྭས་བདུན་ལས་བྱང་བའིམ དག་གོ།གཞན་ཡངྒ་ཐའིམ་ཏོགརམ་པྭ་ས་ཚགས་དག་དང་།ཏམ་ལ་དང་ཙམ་བ་ཀདང་།ུག་མའིམ་། ; 


༢།༄༅། །ཞགདགཏ་ལདད་ ཤད་བད་ཤིཀདང་ ཟ་མདཔ་བ་ཀདང་།ཏུ་བདདཞཔུཀའིལ་ཏུག་གདང་ཆས་དང་ནགས་རམ་དཔ་།དྱགདམོས་ཚུ། 

དགའ་བར་འགྱུརབའི་གནས་ཀྱི་གཞལ་མད་ཁང་འིས་མཆེས་པ་བྱགས་པའི་གཞལམདཁང་ཐམས་ཅད་འཇུང་བརའྱགུར་ཞིངདགའ་བ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུསརསཔརབྱུ།། 
༧” ཤྷའཾརུཀང་དང་།འབབ་ཞཱ་དང་།སྟང་ཀདང།རྗང་ལྷའི་ཿདན་ྱི་དོ་ནབྷ་ཉིས་ཡོབཊུ་གང་བད་ཡ་རན་བོོ་བདན་ལསྭ་བུང་བའི་གཞལ་མད་ཁང་དང་།ཱའིབླ་དང་།ཨདཔ་ 
དགསསསསསསག་གགག 
° དདདི་ཟའཆོགས་ཀྱུས་དགའ་བར་བགིས་ ་ པལྷ་དང་།ལྷ་མ་ཡིན་དང་།དྲཾཟ་དང་]ཀླུ་དང་།ཚིག་འཛིན་དང་། .ལི་འམཅཾའི་ཚོགས་ཀུས་ཡོངསུ་བསེར་ཅིང་ལྷའི་དཔོར་བའི་ ། 
གཞལ་སད་ཁང་ལགས་བརབསབས་པའི་གནས་ན་ཐམས་ཅདདྲུ་ར་བར་བྱཉིད།དབའ་བཟུ་བཉིད། ༥་དགའ་མགུང་སྤོད་བར་འྱུགཔོ།ཁང་ནབ་ཏིང་པ་ལཐུག་བཞག་བུང་ 
ནུབ་ལ་མཆིས་་ཀུ་བར་དང་།ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོས་བ ནས་ཡོངསྐུ་མུ་ངན་འདས་པའིབརད་ར་ཚད་གཅིགཙ་དྲུ་ཚོད་བའ་བྱབ དཾ ད་བུང་བྷ་བནམད་བཡའ་བོའཁྲག། 


བསྤུནཕཊ་གཟིགས་དབད་བྱ་གེད་བཏུབ་ཏ་སེངཔལཕུགི་དོ་རགཏ་ྗབྲངབརེྱར་སདལྟཌརས་ཙོ་གོང་ུབའའཆག༨ཤཏ་ད་པརདཀའ་ལགསོ།།ཁྱཀཊ 


]བཅུ་མ་བའ་དག་གིསངྱ་ཆས་ཀ་ཞང་ཐམས་ཅད་ཀིད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདདངྱ་ཡན་ཅིག་འཐེགས་ནུས་སཆི་བར་འྱག་པད་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་ |: 


སུམ་དུ་ཆས་ཞན་པ་ཐོས་བརའུ །རབིའོད་ཟར་འབར་བའི་གཱུང་བོས་སྟེང་གསམ་བྱཾ་སྙེང་ནན་པོའི་འཇོགཏྟན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་འགྱུང་།དོན་ཡོད་བཞི་ཞགས་པ་འཕགས་པ་ ་ 


རྨྱནའས་གཟིགས་དབང་ ག་གི་ ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱུ་བུག་བྱགས་བ ཐས་པར་གོལ་བའི་དྱཀིལ་ཁཁོངྱ་གི་གསང་སྔགས་དང་ཕགྱར་རིས་བར་པུ་བའི་ཆག་ཞིབམ་ ། 
མཐའ་དགྲ་རྔོགས་བར་སྤྲབ་པའི་ཚོག་ ཿ ཐམས་ཅདདང་།ཆོག་ཞིབ་མོའྱི་ཆུཆན་ ་་མཐའ་དག་གིངྱའི ལ་འཁོརའདི་ཁོན་ཞིདདུ་གནས་བརྡ་འྱགར་ལགས།ཀུའི་ 
ྒྱལ་བོཊ་བཔུགབརྒྱ་སྟང་རྣགས་དཊིདབ དདྱ་ཐུཤགས་ཏུག་བཅྱཆུནཏ་མཆིས་བརྲ་འྱག་ོ།ཕྱ་དགྲུ་ཞུ དང་།གནོད་བོནོདང་།ད་བདང་།ལྷ་མ་ཡི་ནདང་།ནམཁའ་ 
ལྡིརེ་དང་།མོ་འམ་ཅིངང་། པ་ཆཾན་པོ་ཐམས་ཅད་དབངདུ་གཱརནས་མཆིས་བརའྱུ།འོག་མིནྷ་ཙ་གནས་ཀ་ཐཱ་ས་ཅུརིགེ་མགས་འཆངདའི་ཕུ་བཞིན་ཏག་ཏུའྲབང་ཞིངེ་རུག་པར་རྒྱད 
ཊུངག་གསོར་བར་འབུར །ལྷའིའདབའི་མཆོག་དང་ལན་བདི་བཟའ་བདང་བྱངང་བདང་།གཞུ་མད་ཁང་ནམ་པྭ་སུ་ཆོགས་ངགྱཕུནཅུས་ཟུབ་བརའབུངབར་འགྱུར།དབཞིནད་ 
ྲཀྣ ིངིིངིྫིྫ་ 


༠།༄༠། །བ་འཐྲོབ་བར་འཱ ནཏྣམལ་བནངབ་སབསྦྱ་ནཱས་དང་བ བབནུབསམས་དབའས་བནམ ་མནས་བ་ཞཾག་མཆིས་། ལ་དས་སོད་དབུངས་ བ་ཙམ ཅ་མེད་ཝྲསྤོད་ ' 

རྱིདབང་ཕྱུག་ཏཐབ་པར་འབྱུཌ་ཏཾ1 ལྷ་དངམཾའོ་ ལྭ་འམསྭུ་མུང་བརའྱག་།བ་བ་ཙ་བྱ་ཡེད་ལ་ཚེ ལཱའཾ་ལེ འིལེ་བྱས་ཁི་ བཞ་ ཞི་སཱཾང་ཐུབ་པར་ སཔ འབྱུང་བར་འིབུརཏ རཾ 

༧ཟ ཟོག་བངཿནླི་ཐིབ་ཐ་ཐམས་ཧདྱ་ཉཱ་ནོནམངས་པརམ་འྱག་།པསྤ་ནལ་བདང་། ི་མཛའ་བདང་།བདུག་པ་དང་། བྱཏུ་གདུག་པ་ཐུམས་ཅད་ནུབ་བར་འ ། ༢ 

གྲྭ ྭ༡ འྩལ་པོ།སམས་ཅན་བཡིག་ཅད་་ཀོམཆད་ག 

{ ` ང་བྭ་མོ་དང་།སྔགས་ཅན་ཛད་ཞཱ་འཚཾལ་བར་འག་པ།ཐམས་ ཧད་ རྒྱལ་བརའབྱུར།ཚིག་བཙན་ཞིངེ་དོན་ཡོད་བ་འཐེབ་ 
ྲྣརྣིིགིདིིེཉེྲྩྣྨ་ར་ དད 

༩ བགགས ༢༨ ས་་ིཾི འྱུད་ཞིདྱ་ཉུ་བྲན་པར་འྱགུར། ། 
རི ཧིས་མའིསཔྱ་ཀ་བརཨོ་ལཱནོ། ༨ བུ ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བླལ་ཟཱ། 


7 ཟེ ^ , ོ / 

།ཙུཐས་བྭ་རསྱཀི་ཞིབནས་སངས་རྒྱས་ཅི་ཞིངད་ཏགཏ་མོ་ཁྱགུར།དྲབམ་བར་ཐིག་བྱསསན་ཐམས་འདད་མོ་གདའ་བར་འུས།མ་ལ་ནུག་བརྒྱརནཏྲ་དན་པར་བྱགིས་པཙམ་བྱོས་རང་བི་ 
ཉོས་མདུནན་མོཆས་ནས་མཆོག་བཟས་ཅང་སྩོལ་བར་བྱའིདདོ།དགོས་པ་ཐད་བྱགིདཔརའྱག་།དྲནས་དོན་ཡོད་བླསོངས་པྲ་སྒུབ་པར་འཛལ་ན་རིག་སུགས་འཆང་དག་འུབ་ 

” དང་སཱན་མྭ་ནའ་བྲསཏེ་བླགལམ་བྫོངས་ནས་སྲ་དང་།དརམ་དང་།༨ག་ཁར་དང་། སྤྲངརི་ལྷན་ཅིག་བརྗིས་ནས། བིམ་བའི་ནོན་ཙམ་དཱ་བྱགིས་ཏ།དའིའོག་ཏུ༨གང་ཀར་བའའིས་སྤརན་སྲད་ 
པཔའི་ལ་ལན་བདུནབླནས་བོད་བྱཟིས་ཞུས་༩ མུའི་ནདུད་རྨིན་སག་བྱས་སྭ།ཞིན་ལན་གསུམ་མཚུན་ནག ༩ སུམ་དུ་བརུམ་བརྒད་སྦྱིནས་བཟྱའོ།དཉས་འིག་སྦྲ་གས་འཡང 
མུབས་ཀརདང་།མ་ཏོག་ཅི་སཱད་བདང་བྲགས་ ལན་ནི ཤྲ་ཆ་གཅིག་བླས་བང་བྱགདནས་མའི་དབུས།སཱ། ལ་པབྱསའོ།འབས་ཡོས་དང་ཡུངས་ཀརདང་འྲོ་བོའྱིརལ་ 
པོ་ལན་བྱཚ་བ་ཆད་བླཟུས་དས་གཏར་བར་བྱསིའོ།། འདབུས་ཞས་ 'ཤཱ་ལཱས་ཏུད་ཨ་ ངནས་པན་པོནསྭ་བདུན་ལས་བྱཅིས་བའི་སྣོད་ཟཊ་བསྒོ་བཊ་པས ཤཀངནས་རིག་ས་གས་འཆུངས་ 
འིགླསགས་འཆང་ཏུང་ཊིས་ཟས་བླསངས་བླ་སབ་པའི་ཆོག་གུབ་ཟིནྱཧཱཾས་ འི་ཟས་བླསོལས་པནེ་ན་པོ་ལོང་ཤིག་ཅེས་སྟབས་བརབྱབིད་དོ།དནས་འིག་སཱགས་འཆང་གིས་ཟ༣ངས་པའི་སྣོང་ད་བུད་ 
བཟབ བས་པ་ཙ་ཁོནམ་བཅདྱིས་ལ་ནུཐརནས་ནམ་འ་ཡ་འཐུ་བརའྱུར།་ཅུངཟདའཇིལ་བརཡངའྱུ་ོ།གགས་པ་ཡོབཉདགབར་ྱ།ཞག་སགས་འཇངཁརོས་བསྱུད། 


” ཧཿ 


༧༣།༄༅། . །ཐང་འབྱབཔོ།འགྲེ་གགས་འཆང་གི་འཁེར་ཡེག་བྱས་བབྲ་དུག་ཁྲབྱར་སྟ གིས་ཡོངས་བླསཔ་བརའྱགུརོ།མ་ཐཱ་གནས་དང་གཞལ་ནད་ཁང་དད་བཅས།།འཁེར་དང་ ` 
བཅས་པ་དབདད་མཆིས་ཞཊ་ལན་བམས་ཧད་བྱའོད་བར་འྱབ་པགད་ད་གེང་གིས་ཟས་བསོངན་བ་མཟག་པད་ཡད་ཐོས་པ་བསགས་བའྱིས་མཚོཆན་པར་འྱབ།དན་ཡོད་ཞགས་པའི་གིང་ | 
རླ  པྭོ་བཏནུབ་སཱསས་དཔའ་བམས་ཅནྷ་ཉིསྭ་ཕུག་བྱཙས་པྲ་ནམ་པར་བལ་བའོ་བྱཉིལ་འཁེར་འགྱར་དད་།གསང་སྣགས་རིམ་པར་ཁུ་བ་དང་བཅས་པ་ཆོ་གཞིབ་མོ་མཐའ་དགཚ་ གས་པར་ཁ་ཏཾན་ད་ 
ཌཱ གནས་པ་འདོ་ཉིན་ནི་བཞིནཔཀུ་ལོཁ་སྣོུང་ ཀློག་གས་འཆང་བར་བྱཅིདན་ཚྲེར་ས་ནས་འཇིག་ཏནྱའི་ཁམས་ བད་བཅན་དུ་སྒྱ་བར་འགྱུར་ཏ།པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏཔྩས་ཞས་སྨྱ་ 
བདྡན་བར་འྱགར།ལྲན་འགུའ་ཡང་བསྲད ན་བ་བཛད་པར་མི་འྱབཔ།ཆིག་བཙུན་པར་འཐུར་ཏུ་སམས་ཅག ཐམས་ཅད ཧོངད་ཐགཔར་འྱར་གམཆོདཔ་ཆན་པའི་འས་ 
སུཁྱ་གདང་བ་ལ་ཐག་ལ་བྱགས་ཞོ་གདའ་བརྩ་ུནས་འྱབངཔོདང་།གན་་ིན་ད་ན་ྲོ་བམས་ཅད་དབང་དྱ་ཝུརནས་གསས་ྲོ་སོཐས་སེ་འད་འཇད་པར་འྱུ།བུད་མདགང་ 
 ིག་ུའིདདབས་བླབས་པད་འཛལ་ནག་གཟུགས་བ་བང་བ་མཛུག་བ།བྷམ་ནྭ་ཐུགཔ།ཁ་དག་བཟང་བྱ་ས་པ་མགདང་སན་པྷ་འདགས་ཡུནའིདུ་འཚ་ཞང་ཡད་གཞུངས་མཁས་ 
| བདང་། བསྟན་བརོས་བྲམས་ཅད་ལ་བགཙ་བམ་མཆོས་པར་འཐུར།དནསྐ་ཉེ་བ འབྲས་ཟསྭ་སལ་བར་འནཡ་ནའོ་མའོ་ཐུག་པྱ་སུབ་པར་བྱ་སྭ།གནས་གཙངམ་བཅོས་བསུངས་པ༨༨དིང་ ་ 


/ཀར་པི་བྲ་ལུགས་མས་བླསབ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཉང་བོའི་གསད་སགས་བླཊས་བརྡད་བྱིས་ཀདནས་ཁྲོ་ བོའྱ་ཆུལ་པོ་ནབ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་བླགས་བརྗོད་བྱསསནག་གཏོར་བར་བྱསིའི།ད་ 
ར།ྲྣྦྣྗྣ་ ་བསོད་ མས་དབུལ་བུར་བྱཊའ།།འི་འོགྭཏུ་བུང་དུབ་ས་མས་དླ | 
འཕགས་པ་སྱུན་རས་དབང་ཁུག་ལ་དབུལ་བར་བྱསིའོ། འེའོགྱངུའ་ཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་དབུལ་བར་བྱསའོ།འ༽ །ུདག་ བདད་བས་ཟདང་།རལ་འིགས་དང་ཇིབུ་རིགས་དང་། 
ཊམ བམ་ཤགེས་དང་།སྱུས་བདང་།བུད་མད་དད།-- ` ཁུའུདང་།བཚོ་རྣམས་དང་།ཀྲེན་པ་དང།ཐུག་བོངས་བདད་ཁམ རིསི་དུབ་བ་དང་གོབས་མོ་བླནམས་འགྱཏྱསཱལ་བར་བྱསི་ོང་ 
ཙམྭདླུ་མ་བོ་འབུམ་ཅི་འཆལ་བར་ཁ་ཟས་འཆ ལདུ་སྩལ་ཀྱད་ཙྣོདད་གང་བ་འམ་བྲི་བརམཾ་མངོན་ཞིང་ད་བས་པ རམཱ་འྱབ་ད།བང་ཟག་ཟས་ད་འཚོཡ་དདག་སྣོད་བྱི་སྡོག་པ་དང་། 
ཊོབ་པཿ ནི།ཀཨ ༢ ༢༡(༨༢(((༨<༨༅༧༩༣ོེ༧ཛྔེིམ༩⁄༩.ེ 
པེར་མོ་འྱབ་ར།འབུང་པོ་དང་།གནོད་སྨྱིནེ་དང་།གཱན་པའི་ བཿ བཀའ་བམ བུ་ ཙ་མཞུན་ཞིང་སན་ལཱ་དགུའ་བར་བྱབོད་པའི་ 
དབུབཊ་འྱུང།གྟཏ་དུབབའྲི་ཐུག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་ཡོབྭས་ཐངས་བདའབར།།གཏ་ཇི་གོད་འཚོའི་བརད་བདབ་ཡང་དག་པར་ བས་པར ར།ཚྡརས་ནས་བད་འགོ་བམས་ཅདད་འགོ་ 


ལཾ།༄༅། །བརའགྱུརཾ།འ ་མཁྲི་བུག་པས་ལྕང་བཟད་བཀབནས་དླ་ནས་མཐོན་པློ་བ་གབ་མད་བརད་ཀིལ་འཁོའ་བྱས་ཏ།དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་སྭང་དུ་བཞགནས་ཐོགས་བཅུའི་ད་ ད 

+¥ ©; $ ་ ཟེ \ °. ༨ ངི ~~ \ ~ 

བཞྭཾན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུང་བཟདད་དབུལ་བར་བྱསཁེ།ཝུལ་བཙྲཾ་གི་མོད་ལྷ་རབ་གང་གྲ་བཱ་མ་འབུམ་བགྱར་སྣང་གྲཏ་མ་སྣད་ཀྱི་ཕྲོགས་བཅུའོ་ས་བས་རྒྱས་ཀྱོ་ཞོང་གེ་དབཤཞེ 
༢ེསས་་ རིིིི་་་ི་་ག༽ིཾ སི = རེ་་ོོ་ = རང་ར ཟེ 

ཟླ ད ག༨ཤགས་པ་ཐམས་བདྲ་ཀིས་ད་བཞིན་གཤགས་བརའླིསུན་སུབ་ལྷ་གིགལ་ཟས་པོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་བས བླསངཊ་ད་དང་།ཕཾབི་འོ་ཐུག་གསཱ་ཐུང་བད་བཀད་བ་དང་ །ལྷའེཙཾནདན་ 


5. ལ་ < ཟླ བ་ ངོཾ་བླི ÷+ £ ར་ཁས བར་ཆ 
ཟླ། ཛཾརུལེ་འཁོརྷ་པཱའི་ས་ཏོག་སིཡ་མ་བྲ། ༨ མ་བ་འབུང་བར་འམར།དབཞུནདུ་ཧོགས་བཅུའི་གངས་ཆུསྣ་ཀི ༤ ཞིངེདུ་གཏོགས་བའད་བཞིདགཤགས་པའི་འཁོརལ་དལལ 
འཁེར་དང་བཅས་བྲ།བྲངྲ་དུབ་སྲམས་དཔ འི་ཆོགས་དང་ཉན་ཏྲོས་ཀྱི་དག་འདྲན་དང་བཅས་པ་ལ་ལྔའིཊལ་ རྒྱ་དང་ལྔན་པའི་མཆག་གིས་བསྡུབས་པའ་འབྱུརེ།ད་ 


བཞནེ་ག༨གས་བའིལ་ཁེ་གི་དཀྱིལ་ཁ་ཁོན་དང་བཅས་པྲ།ཏང་དུབ་སམས་དཔའི་ ཚུགས་དང་།ཉན་ཟོས་གྱི་དག་འདུན་དད་བཅུས་པད་དག་ཐམས་ཅད་ཏུ་འོགྲ་གགས་འཆུང་ཡན་ | 
བདགདའི་ལོན་སྦྱང་བར་མཛདདོ།།གང་གིཡུར་ཡོན་སྤྲངས་ཞུས་སྐྲལ་བ་དང་འཐུན་བའི་ོ་དོཞོད་དང་།གཞན་དུ་དབང་ཕུགན་པོ་འཐོབ་པར་འབྱསས།།གུབ་པ་ཆེན་པའོ་གསར་ིས་འབུར 
'བཤའྱགརོ། རོདང་བདམཛོད་མང་པོས་རྐྱས་པའ་འིབུནོ།ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ཐདོ་ཀོས་དགོངཊ་བཟ་འྱབས།བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐོད་བྷལ་འཆལ་བཟ་འབ་རོ།ལྷ་ཐདོ་ཀྱིག་དཔ། 


ད སུབ་དང།བྒྱབ་པ་དང།ས་བ་བཛྱིད་པརའབྱུཊ།ག་རྒྱལཔོ་གཙུནམོའི་ཁོ་དང་དབུངགི་ཚགས་ལན་ཡག་བཞི་ང་བཅས་པ་དབངདུ་བྱའི་ཐར་གཙལ་ནའིགསགས་འཆང་དས་ཡགས་ 
བརྨཞུས་བྱགས་ཉ།གཙང་མས་གོས་གཙངམ་བསོས་ནག་འོ་ཐུགས་དང་བས་བ་འདིན་ལན་བྱར་རྩ་བྱརད་ཐིནསགབྱས་འ།ློཞཀངདང་སྒ་དའིགིང་གས་མ་ས་བའ་བྱ་ཀོ།སིན་གག 

དྲད ྣ]ནཆནའ་་ 
ཀུའྱརལ་བོ་ཐམས་ཅད་གནས་དང་འཁོར་ དུ་བཅས་པ་དབང་དུ་གུར་ནས་མཆིས་བར་འབུར།ཞུཊ་ཝའ་བྱག ད་ན་འབུང་པོ་དང་།གནོད་སྤྱིནདང།སིན་བོ་དང་།དྲི་ཟ་དང་།ལྷམ་ 
ཡིནདང་།ནམཁའ་ཝིང་དང་།མི་འམ་སི་དང། ལྟོ ཁུ་ཆེན་པོ་དང་།མོ་མ་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།མོ་ཐད་འ ཁཾར་དང་བཅས་བར་དབངདུ་གུར་ནས་མོཆབརའགྱུར།།ནུབ་བདུན་ 

དུ་བྱསནགས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དབདདུ་གུཔནག་མཆིས་བར་འཐུས།ནུབ་ཐམས་ཅདུད་བྱསིས་ན་བྱས་བི་ཡསོགས་ཏ་ཨུམ་ནུ་ཆ་གསུམསསེཀློུནསས་དངཡུགིའ་མའི་ཚགས་ཛད་ 
དང།གཙང་མའི་ལྷའི་བུ་མྔ་ནམས་བབས་ནས་དབད་དུ་བུར་ཏ།དིནོད་འཚོ་བའ་བར་དུ་བ ན་བཀུར་བྱསིད་བཅིང་མཆིས་པར་འྱྱགརྭ།ཟླ་བཞནས་བཅམ་ཏེ་མརྱ་ཐོ་བའི་ཆས་ཞི་གུ་གསུམ་མམ་ 
གནམ་སྐང་གི་བརདུདུས་གསུམ་དུ་ཡན་ནི་ཤྭ་གཅོག་སྤིནྲུག་བཟྱིས་ལ།ཨ་རྦའཾགིང་གི་ཡམ་ སག་ཞིང་གིག། མ་གརནས་གྲནས་སྟོང་གསྔ་ཚོགས་པ་དང་།འཕགས་པ་སྤྱན་པས་གྲག་ 


༧ ་༄༅། དབྱ་བུགའང་གི་ གཟུགས་ ཉིས་མདུན་དུ་ མཆས་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་། ་ལགསེ་ཞས་བྱབ་བ་ སྩོལ་བའཿ བྱད འགེ་གགས། ་འཆང་ལགས་ ལགས།དམཞས་ བརྲ་བསྱ་ཉིས་། 
འག་སྔགས་འཆང་ཤྨོསཔཤིག་དང་། ± ་ གང་གཞེར་བ་བདེ་ ཐམས་ཅདྱ་ཐཱ་ནོད་། །གཏཾརླ་སཱ་ བ་འ འ་ཞར་བྱསར་ བསྒྲ་བའན།།དེ་སྨྲུ་བ་འམ།རྒམཁའ་ལཿ འགོ་བ་འམ།མཾ་སྣང་བཅྭ་བཱ་བབྲས། 

མེ གསང་སྫགས་སྨྲ་བ' འམ།ཆག་ཞིབ་མ་སྒྲུབ་བ་ད་ ད་དག་ཐམས་ཅད་སཾནོ།རྒྱལ་ ་པ་ནད་ངམ་རར་པ་ཞདངས།ཡུལ་ བདག་ནིདེདག།ཕྱུག་པ་ཞིད་དམ།གྲོང་རྔས འཕྲོབ་པ་འམ།གས་འོབ་པ་འམ།བ་ལང་དང་།ཏ་ 

ཤཱ དང་མ་ཧདད་།རྔསོ་དང་།ཝུག་འཐོབྱ་འཐ།ནོ༼ ར་འཐེབ་པ་འམ། འྭུ་འཐོབ་པད་དགྲ་བསས་བད་སྤྱནནོ།།ནམཁ འ་ལ་ ཁྲ་ག་བ་འམ།སྱི་མང་བར་བུ་བ་འམ་ཛུ་འཕུལ་འཐོབ་པ་ པ་ 
 འན་ཏིད་འཛིན་འཁོབ་པ་ འམ།གཟུངས་འ ཐོབ་བ་འམ། ཁུགྱ་ཆྐ་དཔ།དྱཀིལ་འཁོར་ཟཱ་ཆོ་ག་ཞིབམེ་སྤྲབ་བ་ རྫར པ་ཉིདདམ།འཕྲཤིའི་ 

¥ རིག འཛིན་ཞི་ ཉིདདམ།ནམ་ཁའརག་འ་ཛིན་ནིདདམ།བུག་འཛུག་པ་བ།།དུཿཁོདདུ་འཇུག་པ་བཟནགས་འཇུག་བའམ།རི་ཕྱས་ ཿབད་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱན། ོ།།དནས་འིག་སུགས་འཆང་གི་ཇི་ 
སོད་ལ་བསམས་འཤང་ སྨ་བ་ད་དགྲ་བནས་ཅད་སོལ་བར་བྱཅུ །རག་མཱགས་འཆང་ལ་བསུན་ པ་ཙམ་བྱོ་ཨོད་ཡྲ་དེམད་དོན་ཡད་ལྟ་བ་ཞས་བྱགད་ལས་ཡོངསུ་དག་པ།འཐོབ ར་ 
འེ བར་འབྱུར་ཏ།པདྨའི་ ས་ལས་མ ༦ ` ་ ། 


༣ 


 ྱས་བ་ནམཔ་མབི་ལ་བཁོར་གྱར་དང།དིམའཁརིམབརྩ་བ་བདང་བཅག་བ།ཆོགཞིམོ་མཐའ་དགདང་བཅས་པ་འདྲིབས་ྲ་ནུབྱི་གངཔ་ལ་ུག་ག་བ་ཁ 


ཏེནདུ་གནས་བར་བྱ་ཀོད་ནས་ཁ་དུའི་སྦྱན་ས་ དེ ་བར་འཚལ་ན་ནིགྲསགས་འད་དས་ཁ་ཟས་ལས་ལྷ་ཏྲ་སིང་ཚ་བྱསད་བྱགས་ལ།དནས་བགྱེ་གགས་འཆད་གིས་དན་ཡོད་པའི་ཞག་ 
དྲག  ་ 
ཏྲུངིམ་པོའི་ཤིང་གི་ཡམ་སཱགཤང་གིམ་ སྤར་བར་བཟྙུཾའོ།'ྒོང་ར་བརྒྱད་ཚང་བ་རང་མའི་དབུས་ནས་ཁུའཉི་ གྱ་བདནསྭ་ོདྷ་ལའ་ལཾ་ཏཱས་བཀངནས་དབུལ་བར་བྱསད་ད།དནས་ 
རིགི་གུགས་འཆང་གི་ཡུངས་ཀར་ལ་ཝན་བ དུན་བླབས་ཏ་ཁཊ་དའི་ལགྱཏུ་གཏ་།ཁྱུར་དས་རིག་ཁགས་འཆ ༣༢༢༦ 
- འདང་བ ཟིན་ཅིག་ས་བརྗད་པར་བྱསིའི།དས་སྨྲས་པ།ིག་སྔགས་འཆང་སྣེད་ཀྱེལ་ཏྱུ་ཌུར་ཅིགདང་།འདུསེ་ཁོདཀོ་ད་གོངས་པ་དཔགཏུ་མད་པྲ་ཟུབ་པར་འབྱུ་ད།འདོ་ནོ་ཁོད 
གི ོ་ོ་ཡམ ོགྱ་གྱམ་འགས་འཇབསསང་བ ༥ ལ་མ་འ 


: ལྦེ དྲེ 3 ་ བ་ར རར རེ་བ་བ 
¡ ཤཤགི་བྱཊཾ་རརོདབར་བྱའི་ོ།ཁ་འོསླ་གས་པ།དགོས་བྲ་བདི་འགུབ་བཞྲིཐོགས་བྱསིའི།རིག་སུག་འཆང་གང་གི་ོ་དགས་བྱ་བང་བདའི་ཚེ་གུ་གུལ་དང་ཙ་དན་ལྷན་ཅིག་བྲས་ལ་མད 


ཤཿ བམས་ཅད་ཟིལ་ཙོས་གནོན་ བར་ཞུ སྔུགས་བ། 


ལད རོ་ཁ །དད་ཡུངས་ རྭ་སྤྱངས་དེན་ ཡོདྱ་ལཱགས་ཀུས་ལན་བདུན་བཟྡས་ཏ། ་ཨག་བྱགཀ་ཨ་ཟའིངཤང་གི་སརརོ།།ྤྱན་སག་བཙྱཾས་པ ་ཙཾམ་གྱི་ཨཱཾད་ལ་བདག་བཀུཊ་ 
ཐའ ཆེ ་བ བུཾ་གོ།ལས་ཐམས་ཅུད་བྱརབ། །ཇི་བད་བཚོ་བའི་བརདུ་བསསན་བཀུར་བྱསས་ཤ་བཏུར་སྙིང་སྤྱད་པར་བགྱིའ།བགགས་དང་།ལོག་ ` 
༧ འདྲན་དང་འབྱུང་བྲདང་] ཧོན་དང་ སྭི །ག་བབྱ་གའོ་།དགས་འགྲེ་ཐགས་འཆང་གི་ ལྟ་ཏད་ལ་རག་པའ་བྱགསན་ནམ་ཁའ་ ལ་བྲ་བུར་ཤས་རིག་སྲབས་ འཆང་གཟོགས་ 


ངཱ འ་ལྕག་ོ། གྱིམགས་བྲ་རང་གི་འ 'འཁེར་ལས་བ །བས་ལྔ་བག་གཉིས་དང་། ང་བ་ ་དྲུག་བདུན་ 
སཅུང་ཟ་ ༈ འབུརོ།།གཏ་ཐཱ ཟདྱ་ཀིནདུ་སུལ་ཏ། འཐགས་པ་སྤྱན་ས་ ཿ 
ཏ ས་ད ཆོས་བ ས་ད གས་དང བདང །བུད་མད་དང་། 
དངོ་བ་ཕཾལ་བ་ ར་ཇོསདད་ཡུང་བཟདན་ལཏུ་མཆིས་པདསིདདུྱབ།ཇོདུ་ 
དབྱབསན་དབོ་འོགཏུ་གདུའ 


བོད ལ་ུ་ལ་ཡནབདུནབླགསབཛདབྱ།ིགནས་འབབསནུ་དཔ་ཅ་མཚོ་འན་པོམཐར་གྱངགས་བཀྲ་བྱིབ་པ་གཁོར་དངབཅས་པ་དབང་དུ་ུ ་ 
ླི ི་ ±  ་ 'བཞིའ་བྱདད་པར་འགུར་ རོ།ཧ་ཅང་ཆར་རས་ན་བླསོ་ ཤཀ ཧཿ ན་པོའ 
རརྩྩླླ་ སར ོ་་ ་ གྒོ 
ཤ་ུག་ག་་བདི་འབུ་ཁར་འགུར།འྲ་བུལ་ འ་ཁོརདང་།གཏན་པ་དངྨ་སྣོ་གགས་ཐམ་ས་ཅད་དུས་དུའ་བཅ བ་བཟ་གྱར་ར།།གནས་ན་གནས་པ་བདི་ཕྱརྱ་བུང་ག་འབ་ 
ཆང་གི་ཨན་་ཨཡས་ཏཔ ཟློ་བ་བཞིགབཅོ་བད་བྱས་།ཞགས་ཚང་ཚིངགི་དགག་ འབ་ལཞནགཚང་ཚང་གིགནསཅ་ོད་ཁསས་སུ 
ཙྲི་རས་བདོའང་གི་གཟུགས་ཀི་མནུནན་མཆིས་བར་འྱབརོ།ལ་ཏུ་ལ་ལན་བདུན་དབུས་ 2 ད་དང དུ་མ ` བྱ་བ 
དང་བཅས་བའི་གནས་་ཀྱོ་གོ་ ཐད་འབར་འབྱུར།།གནོད་ན་དང་།གཞེ་བོདང་།འབྱུང་ སྨན ¬ 
ཞིན་མཆིས་པར་འྱབ་པོ།མམ་ཐུང་བའྲིའི་རོད་མབྱ་ཉིས་ཁུག་བྱགོས་ལ་ཏུ་ལ་ལན་ནི་ཤྲར་གཅིག་བླཊས་བོད་བྱཙས་ཏ་ཁག་པ་གཉིས་གུ་ལ་ཏཱ་སཱམ་ལ་གོས་དཀར་བོས་ 


ཱ ཏུ 
དཱ་བཀློ་ པབཞའ 
༦ 


. ༩༡¦ །༄༅། །འོགཡོགས་ནས་ཁྲོ་བའྱི་རལ་པོ་ཡུངས་དཀའ་དང་ཆབ་ལ་ལན་བདུན་བླནས་ནས་དབང་གླུརན་ཚི་དིས་པ་ད་དག་བདི་གླ་བརའ་གྱུར་ཏ།བདབ་དང་།ལོ་ལགས་པ་ 
.དང་།ལོ་ནོངས་པདང་།ནད་དང་།གནོདཔ་དང་།འཆབ་དང་།བའལྤྱ་བི་དབུང་དང་ཕསྱཅ་དྲག་བོདང།མའ་བའི་འཇོག་དང་།མོ་ངས་དང་ཡམས་ཉྱི་ནད་དག་ཛད་སླ་བར་འཐུར།། 
2 ལྷའི་འཇིག་རན་དུ་སྤྱ་བ་འམ།སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིངདུ་རྒྱ་བཀྨྲ་བར་འགྱུར་ཁིང་།ངཧུཝ་བརསྱ་བསྨྲ་བར། །ཆརིང་བ་འམ།།ཁོ་ཐུང་བླ་ས་བའ་འྱགུར།དུས་མ་ལགས་བའོ་འཆིབ་སྨྲ་ 
ཤོ བར་འབྱུ་ཀ།གཏང་ཁོ་གཏམ་སྨྲ་བརའབྱརཏ༼ ནོར་བརྒྱུས་བའི་གཏམ་ཨམ།ཞིངའི་གཏམ་མས།མག་འཕུལ་ ༼ ཙོུཾ་གཏམ་སྨ་བའ་འབྱུར།ཆ་གཞིབ་མོ་འྲགུབ་བ་དུང་།གིསང 
ཟྫཀཉ་འབུབ་བདད།བགྱར་འིདིལ་ལའ་ འབུབ་པོརྒས་བར་བྱས་ཡིགྱ་གུན་འབུབ་བདད། བབུའ ་ཟུབ་བླ་མ་བར་འྱབརོ། དམཁའ་པ་ཨཆི་བདང་མི་གདང་ 
བན་བྱག་བ་དང་།ཚོ་ལངས་བླསང་བ་དང་།མིག་མངག་པ་དང་།དྲག་ཆད་པས་བཅད་ངིང་དབང་དུ་བྱགི་བད་དག་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར »>༤ ༤ 
རླུ་བར་འཐུཊ།འཕལ་བཟླ་བར་འམྱུར་བཞས་བསྐུལ་པ་ཡས་འདས་ཐའི་འདས་པ་དང་།མ་འོདབ་དང་།ར་ལྟརྱུང་བའི་བརེདྲུ་སཱ་བར་ དྲནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིནབ་ 
,རས་ཁངབྦལ་ལ་ལྭ་ཏྲ་བབས་ན་འྱབལ་བརའྱབ་པ།་ཡ་ཡན་ནི་ཤུར་གཅིག་བླཟས་བཛོད་བྱིས་ནས་རྒྱལ་པོའི་བསྒོ་བཟྡུནན་རྱལ་བའི་བརུན་མོ་རིདཁོར་དང་བཅས་བ་ 


་ 


! བདག་ཞེད་དས། ནོ་དབང་དུ་ཐུཿ་ནས་མཆིས་པའ་འཐུ་རོ།གོོང་ཁུར་བྱི་སྤོར་བསྡུན་ན་བྲོང་ཁཱན་ན་གནས་བའི་གྱེས་པ་དང་།བུད་མད་དང་ཁུའུ་དང་།བུ་སོ་ཐད་དབངདུ་གྲུརཞས་མཆིས་པའ་ ' 

དུཔལ་ལྷ་མོ་ན་མ་དབདདུ་ཐུའ་ནས་གོའ་ནན་པོ་སོལ་ཅིང་ཇི་ནོད་འཚོའོ་བར་དུ་མཆིག་པར་འྱམ་ག།ལཏུ་ལ་ལན་བྱ་རཅ་དྱད་བླཊས་ཁྡངོད་བྱགིས་ཞས་ཐག་མ་འི་ནངདྲུག 
ཏ་མཆན་ཁཱངད་འགལ་བརབྱ་སུ།ཇིཙམ་ དུ་བསལ་བདེགིདདུམི་གདའ་བརྱཆུནས་གད་ཆུམ་བདབའ །ྡགུ་པར་འཇུག་པར་འྱབཔ།གངན་ཤིང་གཅིག་གམ་ཁབབ 
ནུ་གཅིག་པར་ལྟཏུ་ཕྭ་ོབོའྱ་ཆུལ་པ་ལནབྱ༔ ཅ་བརྱད་བླ་ནུས་དོད་བྱུ་དབང་བྲ༢ནས་ཤདེ་གྲི་རང་ད བདན་དདོདདར་བྱས་བ་དབང་དུ་ུ་རནཊ་མཆིས་བད་ 
འགྱུར།ཇྷི་ཀཱརབསུམས་པའི་འདོདཔ་ཐདྡབརམཆིགནས་ཡོདསུཚདཔ་དུང་།ཇཾསང་མཚའི་བདདུམཆིས་བརའགྱུར།ལ་ངལ་ལནནིཀྱུར་གཅིག་བླཊས་བརྗོད་བྱསས་ཏེ་ཨ་ཨོའི་གྲས། 
གུནག་པོཆན་པའྱིསི་གཉུགཏཱ་བཏག་ལ་རྲ་པོའྱི་ཧཱལ་ངོ་ཁན་བདུན་ངྫོནས་ཏཆུབ་དད་ཡུག་ཀར་རིས་དབང་བསུར་བར་བྱཅིས།དནས་སྤོརབསོ་ཐམས་ཅད་དང་།མཁབ་འབྲོས་ཐད་དབདདུ་ 
ཚུའ་ནས་མངག་ག ཞུག་པ་ཁས་ཐད་ཚུད་པར་འགུར།ལཅ་ལ་ལན་ནི་ཆ་གཅིག་བླནས་ཏ།ནག་པོཅན་པོའྟི་ཏ་བའྱི་ཡུགསུ་བཞགན་མམོའི་ཆོགས་ཐོད་པང་གི་གཟུགས་ཀྱི་མདུནདུ་མཆས་ནས་མཆོག་ 


*། །ཟམས་ཅང་སྣྲཾཡ་བར་འགྱུརེ།ཁས་ཐམས་ཅད་བཟྱེད་བར་འཁྱུརོ།ལཏུ་ལ་ཡན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརླས་བརྔད་བཟྱཾསནས་འ་ཕགས་པ་འཇམ་དངལ་གྱོ་ལྱུང་བཟད་ཀྱི་ཞོདདུ་བྱམ་ ། 

ཏལོ་བྱི་ཧལ་པས་དབང་བྷསུཿབྱརས་ན་ཇ་དད་ཕུང་འཟདན་སཏཏམནིས་བདྲ་གིད་དུ་བོགས་བཅུའིད་བཞིན་གུ ཤགན་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ྤུན་རྱང་ལྷའི་ཞལ་ཟུསའོ་སྣ་ཆོགས་རྱི་རི་མཆུག་དོང་ ' 

2) | ཟུ = 3 ༦ རས ཁུ :ཧ རག ༼ | 
[ལྡནཔ་དག་འུངུང་བའ་འཱ །ཞིངཞན་ཐོས་དང་བདྲ་རུབ་སྲམས་ ་དཔའི་ཆོགས་ཀྱི་འཁོརྱ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆད་པ་དང་བཅས་པ་ཚིམ་པརབྱབས་ པརའྱཧར།ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ ་ད་ངག་ཛད་ 

ཏཾ དང་བངྒ་དུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་དབཞན་ཐོ སྦ་ཀི་དག་འདུན་དང་བཅས་བངག་གི་རིག་སྔགས་འཆང་དའི་ཡན་ . སྦྱོད་ཁམཛད་བ་བཞྱུཿ།ལ་ཏུ་ཡ་ལནང་རྱརྩ་བརྒྱད་བཟྫས་བཛྲོད . 
བྱྱིས་ཏ།།འྲོཔོའྱི་རྱལ་པོའི་དབང་སུང་ལ་ལྕག སྱ་བུབྱི་རལ་པོས་ཆང་ལ་བླ་བས་བྗརོད་བྱསསབ་མ་ཐབྱ་ཉིམཆགས་ བཅིང་བརབྱའི། ི་ཡ་མགུག་ཤིད་གིས་མྭ་གར་ལ་ 
ལྭ།ད་བགྱས་བཞག།པདང་།།ངུསཀཿད འདོད ངི་གས་པན་བནདྱརབྱ་ིདགབྱ་དོ།ནབཅབདཚངབདད།མ་ཐརང་བཞིག་གཙ་ཙོ 
།ཧ་བགྲེ་ས་ལྭ་ནུས་བ། གྲེ་མ་གས་རང་ལགསོ་ལགསོ།།བདག་ཆིམ་པར་བུས།བདུག་དགའ་བད་འྱ་ཚུར་ཏོ། གྱེ་མགས་འཆང་བདག་གས་མཆོག་རུ་དགའ་བ་ཐོབ་ཊིསའིགྲི་ཐགས་བནད་ངི་ལྟད། 
༼ཡདེ་ལ་བསམས་ཤིད་འདདཔ་སོསཀག་དངཨནགསྱིནན།འག་ཨཏཿཇགིས་ཇོ་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམས་པ་བཞིན་མཆོག་བཛོད་ར་བྱའོ།མྭ་ཐདྭ་ཉརཐད་་ོལ་ཅིད་དབང་དུ་ཐུཌནས་མཆིས། 


 བཟྡོ་ལ་འམག་ཅད་བུར་མོལཁ་བོ།མའི་ཐའི་དྲགསནའདལར་ད་གོབ་མས་གངས་བཞི་ན་བསིསབོ་སཏམབནྱང་པབཞིནགོ། འབུ 
བས་མ་ནམས་ནུགས་པ་༢བྱགིད་དོ།འབར་བ་བཞིན་དྲ་ཤད་བའི་སྤི་བོར་བཞགནྭ་སཉུག་མ་གཅིགྱ་ཀང་འཚིག་པར་མི་བྱིདདོ།མའི་དབཔདུ་མཆིབརྦསི་འུཔ་།འབར་བཞིནན་གཡའ་ཚོཾ་ནད་དུ་ 

¡ - ཧུནུཿདུདོ་བཅ་ུ་ཡངསིྱཐརོ།ུས་ཡ་བབན་ཇི་ལར་ན་དན་བཞིན་བསིལ་ཞང་བད་བརའྱམུ་གཞན་འངགོས་བ་མུརོགས་བྱིད་བར་ཅུད།གོས་ཊི་མཐའ་མ་ནམ་པོ་འྱིསན་ 

ཆགབརམ་ནྱབ་པ།ནབྱ་ཙོནད་དྲུ་སྣལ་ན་འགུམ་ བརམ་འྱབུར།སྨྱིན་སག་ཟམས་ཅདྱ་ཀིཆོག་ས་སོའི་གཟུགས་མཆིས་ བར་འབུར།།ད་དུ་དགོས་པ་འདི་ཡན་གུབ་བྱ་སོལ་བར་འྱབུ་པོ། 

` དགས་པ་གང་དང་གད་དུ་བྷགས་པ་ད་དང་དང་ : དགོས་བ་ཐདྲི་ཐུབ་པ་སྩོལ་བར་འགུའ།བད་དུ་གསང་སྤགས་ དང་བཉོལ་འཁོད་དད་།ཆོག་སྒྲུབ་བ་ཐོད་ཡུང་འཕོག་པར་འཛུཔོ། 
དལྟ་བཀས་ཁ བདི ཟ་ད་གཅ །འལ་པའྲི་ རང བའ གང་ཚད འོ བ་་་ དྷ 
ཱུ གླུབ་པ་སྱོམ་བར་ཁབྱ་།།དནས་དོན་ཡོད་མ་འབར་བ།བླ་མད་འབར་བཟང་སྨྲབ་འཚལན།།ཡིདཁཞེན་ནོར་བྭ་ཀ་བུདང་།གཟི་བྗ ཱ ཉི་མ་དང་མཉམ་བས།།ཕོགས་བཧུའི་ཁའ་ཁོར་ཡུག་གིཀུནནས་ 
གོུ་གས་ ཡ་བར་བཛྱིད།།སྒྲབ་པརྣམ་བ་སྣ་ཆོགསདང་།འཆད་བཀླན་མད་པ་འགྲུབ།།དཏུད་ཀྱི་མཆག་སྙ་དགྲ་བ་ལགས།།ནོདརྒྱར་སྨ་བཀླན་མད།གཞན་ཡང་འཛེད་པ་སྣ་ཚོགས་པ།སྒྲབ་པ་བླན་ | 


; 


ˆ 


*༄༅། །མད་ །གསྟརྷཧིན་མཚཾན་གདའ་བསཞ།།ཉིན་པཟ་གི་ནོ་གཏུགས། ང་མནུངས།།ཡན་གཅིག་དགོས་བ་སྒྲུབ་པན།འགས་པརལས་བྱབས་ཞ་རུ་དད།པ་ 
སལ་ལགས་པའ་བྱགིས་པ་ལ།།གཙང་མ པས་པའི་ལས་ནམས་དད།གཅང་མས་སྤྱད་པས་ དང་།ཕོན་ཡོད་ཆྭ་དངམ་དང་ནི།མ་ཡོངཤིངྷ་ནམས་བརྗོད་པར་བྱས།མ་འབར་འོད་ 
༧3 དང་མནུངས་པ་སྟ་།ད་དག་ཐད་ཅཾག་ སུབས་བ།ཡམ་སག་ཡོགྲ་བན་མད།ན་དན་དཔན་སངྲཝང་དག།པ་ཏང་ཀ་བབི་རདད།སྐ་ཤརྦྱོམཱགམ་དགུ། གཔཀ་ཀྲནཀརི་ཀཁ་མའི་ 
སར ིི ི ཾ༽ཀྲགཾྣེིྨཾྣཾྣཾླཾླཾླཾཾིོ་ 
བགང།ན་ངུའི་ད་ཅམ་པ་ཀྲ།དི་ཀ་བིཧཱ རྡཾཙཾ།ས་ཧབ་ལཙྲིང་ཀ།༨ཞིངད་ཀྱུན་ཀབྱཐུས་པ་ཡི།།ཡམ་སག་ ཤཤིང་གིས་ལས་བྱགིས་ཏ།།ཡུངས་ཀརམར་དབའེ་བཅནོ།སྦྲུང་ཙི 
ས་ལས་ིནགྫག།ཟང་པའི་ཟབ་ལས་སངགཞུས་དག།མོལ་ལག་གཉིསཆརགངབས་ུསངགཅིག་ནདན་དང་པོ་ད།གང་གུ་རངྲལ་ཅག་ང་དགའསས་ 
བཞྲི་སྣ་ནམས་དཔ།ད་བཞན་ཡུངནོ་ཞིས་ཁྱགར་དྲག།ཞིག་དགེན་བཀད།།ས་ཐབ་དྭས་གཞུག་བར་བྱའི།། སགསོ་བྲིར་བྱ་མདདུ།། ཤིནཏུ་མཉམ་གཞག་ལགས་གསུལ་བ།གངམ་གཙང་ 
| མྲ དོ་བ་ཡི།གོས་གཅང་ལགས་པརྡ་དུས་བྱཅིས་བདི་ཞིམ་དྲི་ཡིས་བླསས་པའ་བྱ། ཤྩ་ཆོགས་པའ །ཅམ་དག།མ་ཏག་བྲགས་བུ་ནིདྲ་ཀང་དགད།བཟས་བྗདཀོོ་ྦྱན་སག་ཞིད། ། 


རྩ ཤེས 


ོ་ཝའྱད་ནིོང་བ་དགནསསྷ་བ ཤོས་གཏང་མ་དགམ་ཏོག་བདག་པ་མཆད་འོད།དབུལ་ཏའོམས་མདག་མ་དགམ།།ོས་ཞ་གནིབས་ཙ།དགས་ཟ་མགས་གཆུ་གི་བས་ ' 
རྡད བྱདབྱས་ནས་གུས་ཀརྱ་་བས་པརབྱས།་ོྱ་ཆུལཔ་ཡན་དག་གཅིགཏདབདབུར་བརབྱའི་ལོ།དནས་ཞི་གའབར་བར་བྫག་།འས་འག་ཡགས 
$; ྣྣ༽ག ་ར བ་བཞི 
འདི་ཨང་དོན་ཡོད་པ་འབར་བ་མབུརནུ་པའོ་ སྣབ་དང་ཝན་པའ་འཛུ།མཆན་ ློཟ་བའི་འོད་བཞིནདུ་ ༼ གདའ་བར། །ཞིའ་མོ་ནི་ཏི་མདེ་འོད་བཞནདུ་གདའ་ 
ཿབར་ཞྱབ་།ནམ་འཛོད་བཞི་དུས་ཉོ་མནོང དུ་བཞགན་བཆོ་་དོང།སག་པ་དང་འཆད་པ་ཐདྲ་ཐུབ་ པར་ཞབུར།ནམ་ཧམ་བྱད་པདའི་ནོ་བབདྲངས་ 
བཞག་གས་བུགསི་སོགབ་བྱམས་ན་སིནས་འབར་བར་ྱུགབམས་བདྱའི་བདོད་དོསཁྲནབསྨ་སོནམ་ས་གསའ་བར་བྱིས་པ་བཞན་དུ་བྱག་པ།གསུ་ངརའུ་ 
པོར་གཡུལ་འགྱད་པའི་དབུསུ་ ནན རར ཧོཿ་བ་རན་པོ་དའོ་ 
ྱིོའི་གཙུག་ཏུ་བཞགནས་གཅོག་ཨུཀཞུལ་ཇ་དགུ།ཞུགས་ནའ་ན་གྱས་པར་མ་འབར་བ་གཅིག་གུངའྱགར།དནས་གསུམ་འབེད་པའི་ཕལལ་ི་དམང་ནམས་ཡས་པར་ཐགས 


༩ཉ;། ༄༅། །ཕོགས་བཅུར་འཁྲུགསནས་འབུརབར་འ རེ།ཡོ་ནས་ལན་འགའ་ཡང་ཕརཡ་། གྱི་དཔུང་དང་།དྲགའི་འཇོགས་པ་འུང་བརམི་འགགུར།ཕའཡཙོ་ 
དྲག་ང་ཨི་མཛལ་བཞིཞཛཾགེས་པྱབུང་བརམོ་འྱག་པ།ལག་པས་ནོར་དུ་བཟུ་ནས་མུགག་གནས་ཞུགསན་གནས་རྱོ་ས་ཐད་འབུར་བར་འྱག།གནསན་གསས་པ་ཐད་མདུད་ 
22 མཆིས་པའ་འྱག་པ།འི་གནས་ཛད་དུམ་ངེགནས་ལག་པས་ནངབུབཟུང་ུ།གནས་ཅིནངདུ་གུགསན་ཆབ་བད་ཉི་ོས་ནུགས་པར་འྱམ་།དནསླ་ཀུ་བད་མཛུནད་ཡཆིས་ནས་བདན་ པ་ 
ཏཾ དམ་བཅའ་བར་འབབཔ།དབབདུ་གུམནས་ཇོགོ དའ་ཚ་བའི་བརད་ལས་བྱསིད་པར་འྱག་།བླས་བ་བཞིན་བྱསིད་པ། ར་འྱུར།ལེ་ཏོགདང་།་དང་། འ་གཡ་པ་དད་ཞགས་སལ་ 
ཐམས་ཅད་བདབར་འཁལ་བར་འྱུག་པོ། ༈ སྟཱཅིང་མདབས་དང་ལྡན་པ་དངམཞན་པར་འཐུར།གཟོབྡང དུ་དྲབཝན་པ་དང་།དནཔ་དང་ལན་པ་དང་མི་བད་བརུང་བར་ 
ཡང་ཀྱག་།སས་མཅན་གང་དག་གིག་ཡང་ལེ་ཏོག་དང་།མ་ཏོག་དང་།འྲབས་བུ་་ཡོབས་སྤད་པར་འགུར་བདདགྲ་བདོ་དང་།གཞན་ཆེས་མ་ང་པོ་དག་གིས་དགས་བསང་པ་བྱོད་པར་འཐུང་བ 
ནེག ཆེ 


ནིནཿ་བུཉན་པོ་དོན་ཡོད་འབརབའི་ནོར་བུམ་འབརབའིར་པ་མགས།དནས་དོན་ཡོ ཟུ 
འནལན་དནས་རིགྲ་སུགས་འཆང་གཙངམས་གོས་གཙངས་བགོ་བཿབྱབོའི།ལས་ ཞས་པརའཀུས་ཏི་སྤོས་ཆཁྱཀིསེ་ཐུག་པར་བྱསའི།། ཞང་ཨྐ་ནའི་ཡམ་སུག་ཀིང་གིས་མེ་སྨར་བང་ 


ད། བྱའོ ས་ཀ །ཨ་གརྦདང་། ཅནདན་དང་།ཞངང་། ྦྲང་རྫི་དང་། གེ བྱིའོ།དས་ ོན་ཡོད་ ལྕགས་ཀྱུ་གུ་གུལ་ལས ་ཡན་ཞི་ ཀུར ཤིས་ག 

སུགས། ་ སྭ་ཀྱི་སྨྱོནཿ ་སུག །བྱགསཾན།འཕགས་པ་ སྤྱན་ཕཊ་ག་ གཟིགས ཾདབྲདྱ་པུག་པང་གི་གཟུགས་ཀས་ ཤཨན་ ༥ 'བསྔམས་པ་བཞིན་ ་ཡངསྡུ་རགས་པའ་བ 
སྣ ་ བརབྱོད་ད།།གས་འགེ་མགས། འཆང་གོས་ ྲ་ + སྨྲཨ་པ་དང་། དཞོག ༣ 

་ ཡུག་གིས་ཐུད་ སྩོལ་བརྲ་བཞྱིདད།དནས་མིགེ་སྨན་སྨྲབ་བར་འཆཾཡནའགེསྔགས་ འཆང་ལགས་བྲ་བཀུས་ཏ་གཅང་ མས་གས་གཙངས་བགྲབ་ 
བཾ ཡྱིགཾ།ནུབ་གཅིག་བསྐྱང་བ་བགྱིས་ཏ།ད་ འི་འ ཝ་དྷནས་མགྲ་གནས་བིའ་དང་ཡུང བ་ཞིས་འྱགདུ་ དསུས་ པས་དགང་བར་བྱིའོ། །དཤས་སྙེང་ 

| ཅབརྒྱུན བླཊས་ བརོད་བྱ ཞས་ཐབ་ཀུ ཏི་དྭགུ་བཞག་ པ་བྱགིའ་།དའི ལུདདུ་ཨ་ ཤཡེ་དང་། ། ཨུངས་ཀཿདང་།ཙན་དན་དང་། ཞོ་དང་སྤྲང་ཚི དད།མཛདང བསུས་ཿ པས་ཡན་སྙེང་རྩ་བརྒྱད་ 
ཐི་འ །བྱསིའོ་།ཀཾང་ 'སྒ་དའི་ཨ་སྤར་བར་ཁབྱིའེ།ལན་སྣངཿ་ ་བརྒྱད་ཨང་བདང་ །དནས་མ་གླ་ནནཐངས་ལ་ཏུན་བི དདུ་ལགས་ པར་ཞང་ ཏུ་བཏུགས་ལ།ལོངོས་དང་།གྲ་བུརདང་།གླང་ །ཀླང་ 

ཙི་བསུས་ཞས་ས་་ལ་བདོན་ཡད་པའ་ འ་ཞགས་བའི་སཱང་པོ་ལན་བྱར་ར་བྱགད་བླཊས་། 'བརྗེད་གྱོས་ལ་དོན་ཡད་ ལྕུགས་ཀྱུའི་འོག་སྨགས་རྒྱལ་ངེ་ལན ཞྭ །ྩ་གཅག་བླབས་བརྫེད་ བགྱིད་པ་ནི་ ། 


ངེ ཾུ \ ར་རང བ་བོ - བོབ ས་ལན་བདན་ཕག་ ' 
༧༣ ༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་མགུལ་བ་ལགས་པར་ ༨་ཏ།དས་དོན་ཡེད་རྒྱལ བོས་དཊརྷཾཱརཊད་བྷའིའོ།།དོན་ཡོད་ཞགས ཞེ གར ༩ དན་པ 
རོར ར་ལོ རར འ་འོལ་བོས་་ གས་འཆང་ཐདི་ཀྱ་དཔན་པོར་འགྱུར། ། སྨ་ནུང་ཟད་འཁྱོལ་བར་ཡང་འབྱུར།བསྐལ་པ་ཁྲིརའཉེ་ 
རྱ་བཅིང་དོ།།དགས་མགྱ་ནན་ཛེསི་ངུགས་ནནས་ཁའ་ལ་འབུང། དར ་ བབཾ་ལོ་བང་དཱ་ གསག་རྐལ་པའི་བཅན་མའི་འཁོར་དད་བཅས་པ་དབདདུ་བུར་ མྒོ 
ཤ།སུ་༦་ཤ་ པ་པ འཁུ་ །ལུུ་ 
ཤིིིཾྭཾ། །  ༼༼་་ 
¡ ལག་འ ཏེ་རིསྭ་ཀྱི་ལཱ་ཐདྲཾ་ཀྱིས་ ་མཐོང་བར་འྱགཔ། ཊིསྱ་ཀང་བགག་ བའ་མི་ནུས་ཏ།བར་ ཆདབགྱིད་བརམི་འཇྱུཿཾ།། བླ་སྒྲུབ 
ཞཁཨའ་། རན ཚོ་ི་ $ རེ ཀོངབདཔ ་ཏ་ནོར་དང་འབུ་དང་།གོས་དང་ལྷབ་ལྐྱབ་རྒྱན་ཕལ་པེ་འ་གྲུཊ་ 
མཆོགདང་།བླནས་བྗད་ཀི་ཡག་ཐབབར་འྱག།མིག་ཁྱ་གི་བམངབའིཞབདྲུ་གགཉ་ནད་དག་ཐམས་ཅདད། སྲ རར 
པཿ་འྱཐརོ།ཐུདསདྱ་ཀང་ཡོག་མོ་མཛུམས་བརབྙཝ་བཞིནད་བདག་ནིད་དམ།ནར་དབད་དུ་འྱུ་ག།མི ནུ་བུཊ་ཞ་ བ་་ ། །འྭ་བབམ་དང་།ཅོད་པ་དང་།འྱབེད་། 
གི ་་ གི་འྲ་ཇོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབུང་བའ །བད་ལགསསྭུ་སང་ཡངཿ འབྱུར། ། 
ཟན་་ གདུགས་པ་དང། ཟླུཡདད་དྭིག་དག་དང་།ྲུལ་ཇྱི་དུག་གི་འཇྔགས་ འབུཿ 


` 


ངོ པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིགླ་སན་བྷམུས་ནླས་བ་ནམསྭ་ཀླི་བནམད་བར་འགུར་ ཏི།་ཐམས་ཅདདྱུ་ཆལ་བར་འྱག༣ོ།གཡུལ་ངོན་གསུལ་འྱ་བད་བའི་ནངདུ་མཆིསན་མོགལ་ངུ་གསན་ཐད་ལས་རྒྱལ་ ྷེ 
བརཟྱག་ཞང་།འཇོགས་རྲ་བསས་ཅད་ལས་བླམལ་བཟ་འྱ་བུར།གདུགས་བས་ཟིནཔ་ཐམས་ཅད་ལ་མིགལ་བྷསསན་གདུག་པས་མཆིས་པར་འྱུར།།རིམས་ཞག གཅིག་བདད།ཞག་ 
གཉིས་པ་དང་།ཞག ་གསུམ་པ་དང་།རིསས་ཞག་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོག་ཡ་བ། ས་ནཡེས་ཞད་བམས་ཅད་ལས་ཐོལ་བརའུརོ།།གལ་བཟདཔ་འཇ་བལ་མིགེལ་བསསཞདུགས་ 
སནིས་བརའྱབ་པ།གདོན་ཐམས་ཅད་ཀོ་ཟིན་པ་ལ་མིགལུ་བ སུསན་གདོན་བངྒད་ཁྲ་བཞི་སྡང་ལས་ཐར་བརཅྱྱ་དོ།མགྲུང་འཚོལ་བ་ལ་བླས་བཙམ་གྱི་མོད་ལྭ་དང་བར་འྱུར། 
ཀང་བ་རར་དོ་འཚོལ་བ་ལ་ཡངཝོགལ་བས་བཅམ་བྱིས་ ཤྱངབར་འབྱུཊ།ཚངས་པའི་སྙནཔའི་གདོན་དང་།བྗྗད་པདཊི ཨ་ིན་པ་ལ་མིགལ་བཟུས་བ་ཅ་ིས་ 
 ཟངབར་ྱག་ལཔ ཁས་པས་བསད་པརའོས་པ་གངག་ ཡྔ་ད་པའིད་བཞོགལ་བླམས་པཅམྱ་བིས་འཇིགས་པ་བམས་ཅདྲ་གངཔའི་ཐར་པར་འྱབ་།ཞགཔོ་རན་བ 
ཚིག་ཝ་བླས་པངགི་གཟུཌཀིག་དུས་སུ་མདུནན་མཆིས་ནས་མཆོག་ཟམས་ཅདྱསལ་ཆིང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱབོད་པར་འབྱུར།མ་མའི་ཆགས་ཐམས་ཅད་དབངྡེད གུ་པནས་མཆོས་ 
པརའྱབ་པ།དཔལ་ལྷ་མོའི་མག་ཝ་བྣམས་ཏེ་མགམི་འཛུམས་བཤ་དོན་ཡོདྱརལ་བོའི་སྙིང་པ་ལན་གསུམ་བླ་༣སན་དཔལ་ལྷ་མོ་ནནམོ་མཆིས་ནས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།བུ་ 


| ༡ ༄༅། ཾ །ཐགཏ་མངབོ་སྩོལ་བཿ་འགུརརོ།ལ་བའི་མོས་གལ་བླུགས་ཏུནལ་ནྲ་མི་ཡམ་བཟང་པོཿ ངཞོང་ཕལཆ་བམ་ཐོང་བར་འྱབུར།།འཕགས་པ་སྨྱན་ཕཊ་ ' 
གཟིགས་དབང་ཕྱུགརང་གི་གཟུགས་མ་ཐོང་བསལ་བ ར་བྱགརོ། མཆོག་བམན་ཅད་སྩོལ བའ་འབུར།།དན་པ་དདྲངུ་གྲོས་རྒྱ་མན་པོར་ཞབྱུའོ། ཇར གེ་ལ་བྱསས་ཏཚ གས་ཀྱི་དབུས་གུ་ 
/3 ཞུགསན་མནད་པརྭན་པོ་འཛོབ་པར་འགུར།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབུང་ ་གི་ག་ཟུགས་བླརན་ཙི་མོགལ་བྷགུས་ནྭ་དགཏསཆག་སྩལ་བར་འཇུར།ཏུགྱུ་བྷཝ་བཆ་ 
ཏ བརེའྱ་བ།གིུཝང་དང་ཀལུན་ཅིགྱཔངོ་ ཏུ་མིག་པ་བས་ཞས་རལ་བའི་ལོ་བངད་ཞུགས་ན་བང་  ཝུཀ་ཆན་པ་ཐོབ་པར་འྱགར།ཡོངས་མུདཆན་པ་ཅུན་ 
སུམ་ཚགས་པར་ཡང་འྱབུཊ་།དོན་ཆན པོ་འབུབ་དར་ཡང་འྱུར།།རྱལ་པོ་བྱརནམོ་དང་།ན་འ འོ་ཆོགས་དང་།འཁོར་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྩ་བུརནས་ 
ཐམས་ཅུད་དབངདུ་བུར་མཆིག་བར་འཐུར།ངབསྨ་ཝ་མོ་ཆནམའི་གགས་བླན་ཅི་མིག་ལ་བྷམས་ན་འབུང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་་བདག་པར་འགྱུར་ཞིང་ལས་བྱབི་བཅི་ 
ྡེ ཨཆིས་ཞཱས་ཐམས་ཅད་དབངདུ་གུཿན་མཆིས་པཔ་འྱག།ནག་པོ་རན་པའི་གཟུགས བཿ ཡྱི་དབྲཾཡ་བདང་མིག་ལ་བཀུསན་གནད་སྤྱིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འཛྱུར།། 
` མལོའི་མག་ལ་བུཀན་ཝུང་བར་རྩས་པོ། གསང་སྔགས་དདུག་སྦྱརམ་དད་།བུད་ཊིས་ཟིན་བ་ཐམས་ཅད་་ཀོ་མོགལ་བསུས་ན་དུག་སྦྱརམ་དང་།བྱད་དང་། གསང་པཱགན། 


' ཐམས་ཅད་བ༨ཤཀིག་པའ་འགུར་ཞིང་ལནའགའ་ཡང་སྤུར་བྲིལ་ཁྱཾས་གནོན་པའཨོཾ་འགྱུརོ།བཀྲས་པའི་མོག་ལ་བ ས་ཏྲ་གོངདུ་ཞུགས་ན་བཟའ་བདང་།བཏུང་བའི་སན་མོ་ལྷུན་ 
་ང་འབབཔར་འངུ། སངམསབའི་ཚ་གཡ་འ ར་ ×+ ྣྣིནད 
བིངརག་དང་།འབའིབདང་།རུ་དུཿདང་།མཚནམོ་འཐོབ་པ་དང་།གཡའ་བདང་།ཚག་པོ་དང་།མིག་གྲི་རིམ་ཛུ་བ་དང་།མིགླས་བོ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་དྭགུར། །མིགནད་ 
ཟམས་ཅད་ལས་སོས་བཿའྱབར།།ྷའི མིག་དག་པ་མངབ་བཟང་དང་།མནུངས་ བ་མདབ་བཟང་ཊི་ མཐོངབ་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅདྱ་ལི་ཨཱདྷཱ་ཐཱག་པ་དང་།དངང་ 
དྱུགཔགསནེད་ནད་པ་དང་།དྲི་གབ་པད ང་ཡང་ཐོབནས་དབང་རུགནྲ་སད་པྲར་འ ཀདྷཱཀདང་ །འླབ་དང་།གོས་དང་ལྟུབ་ཁྱུབ་དང་།རྒྱན་དང་།རྒྱསའཕྱང་ " 
ཟད པ་དཀའ་ཕ་པ་བབ་བཅིདབ་དངདོནཡོདམ་ཆུ་དབུག པའི ཅིག་ག བྫྗར་བར་བྱ་ིའོ།ུབ་བ་ཀུནྱ་ཁི་ཐན་མད།དོན་ཀུན་གུབ་པས་མོད་ཁཞོ། ། 
མཁསྤ་ནམས་མཆགྭཏུ་དགའ་བའ་བྱཀིད།།དབྲང་པུག་བས་ལ་པ་ཡུན་སུམ་ཅོགས།། དནིད་ཁོནང་འབོབ་འྱུགར་བད།།ཟཅོམ་དུ་ཡང་ས་བྱས་ཞིང། ཡོད་གཞིས་ནིདྱ་ཀངམ་ལགས། | 
གཙངམ་ས་གཅང་མའི་གོས་དག་དང་།ལེགས་པར་བཀཀས་པས་ལས་སྒྲབ་པོ།།སྦྱིན་སྲག་བཱན་སེད་འཕལ་བ།།འདིའི་རྒྱ་ཆན་བསམ་མི་ཏུབ།།ཀཿནརྫ་བསྡོང་བུ་བཅས། ། . 


ཁ་ 


ལལ ྱ། །མདབ་མ་མ་ཏོག་འྲབས་བུར་བཅས།།ཨྒ་དའིཔཀངདདྲཐགཔཤིང་གི་ཡམ་སག་དག་གསམ་སྤད་ལ།སུ་བོན་བཏུན་པ་འབས་དང་བཅུས། སྤ 
འྭབས་ཡོས་ཏིལ་དང་ཡུབ།ཀཿ་དང་།ཞོདང་སྤྲང་རྱིམའདང་ི།ཡུབ་ཨར་དགདད་བསས་པ་ཡོིསནགག་སྡོང་བརྒྱད་ཚང་བཅྱ།།ཁྲ་བོའརྐྱལ་པོ་ལན་སྟོངཆུ་བརྒྱད་བུས་ ཐཱ 
ཟེ དབང་བགུ་བ་དང་།དནས་ད་ཡོདྱ་ལུགསྱའི་རིག་སྤགས་ཀྱ་རྒྱལཔོལནབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཁུ་གཡ་དང་།ྱུ་རའོ་འབགས་བུ་དབས་དད་སརབས་་སིན་གག་བྱས། 
“ ༩ དགོན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ངོགས་པ་དང་།དའི་ ཚ་བཟའ་བ་དང་།བཏུང་བ་དང་།གནས་མལ་དང་།སྙན་དང་། བྭྲ་ཀྱིཀྭསནདང་།ཡོ་བུད་དང་།ན་དང་ཁབ་དང་།མངོད 
དད་།བང་བ་འཕེལ་བུ་ཡང་འྱག་ཀགོས་སྣ་ ཆོགས་དད་།ལྷབ་ལྱུབ་དང་།རྒྱན་དང་།རྒྱན་འབྱཌདང་ མ་ཏ གདད་།དད་།ང་བདདྱ་ཏུག་བནསས་ལུད་ཡས་བེ་ 
བཟ་འྱབུཿབར་འྱུན།དབྱད་ཕྱུག་གི་འཧོ བཡན་པོ་འབེབོ་པར་ ་ཞིང་ཇི་དད་འཚོའི་བཟླད་མཆིས་པརའུར།དནས་ཟབ་གརྦབ་ངའི་ངོས་བྱ་དུ་ལིནཞག་ གཅིགས ས་ 
ཤཊ་མ་ག་་བྷམས་ཏ།དོན་ཡོདཞགས་པའྲེ་ང་པོ་ལནདག་རུབླཟས་བརོད་ཟྱས་ལ་ཁ་བདིརལ་བས་དབང་བྷས་བནག་དོནཡོདཞགག་བའི་ཁགྱར་བཅིངས་ཏདནས་རིགལ་ཡིག་སནི་ 
བསྐུས་ཞནམ་ཁའ་ལྔ་ངུ་འཕུལ་ཆོས་མཆིས་པར་འགུབར།མགླེསན་གུབ་བའོའིག་སུགས་འཆང་ཐམས་ངྱ་ཀི་གཙོབྱོ་པོ་འཁོར་ལོས་བྒྱར་བད་འབུན།།ྒྲ་ཅུང་ཟད་འབྱིལ་ 


° 


། ཐ་ཡང་འབྱ་གབ་ བ་ཁྲཿ་འཆ་བར་འགགུར། །འདོས་མག་ལྭ་བགས་ན་ཞིན་པྲ་ཇིཝཱ་བ་བ ངོ མོ་མཐོང་བར་ མི་གདའ་ དཾ . 
ར་ན་ད དང་ཞ་བི་གནས་ཟམས་ཅད། ལ་ག གྲི བག ས་ཀ དྲ 
བདུན་པ། །ནགླ་སན་འདིས་མིག་ལྕང་ ༤ འི + 
བྱོ འནས་མ་མོ་དང་ལྷའི་གཙ་བོ ཐཙ་ནེུཾེཾེེེེྲེྲི་ །ཛྲསོད་བཅོའི་བདད་ལས་ཐམས་ཅད་སླྲབ་པར་ | ¦^ 
བྱསད་པས་མཆིས་པའ་འབུར་།མཆོའི་ ,འོགས་ ཐམས་ཅདྱ་ཁུས་ཡོཿ སུ་བཀབ་ཅིང་མིངདྷུ་སྦུག་པ འ་འྱ།ཏུག ་བརྱ་རུནཏཱ་སུང་བ་དང་།བྱུསབ་བ་དང་བ་ 
བཞི་པུར་གན ངྡ་རས་འབངབད་འུ་དནས་གིང་ཐང་་སུ བ་པའྱི་ཉོན་ཨཱག་གི་ ་བཛིད་པརབྱའི དདན་ཡོད་རྐལ་པོ་གུབ་པ་ཡོས། །གེ་སགས་འཆང་བ་བདེ་ ངཞིབ།ལྷ་དང་ 
བྷ་ཨོནེ་ཿ ་མཆད་ པ་དངསྒྲ་བ་བ ་བའི་དོན་ཀུན་ འྭགུབ་ འདགས འགྱ ཌ་བ་དམ་པ་དང་།མཁའ་ལ་མཆ་ ཛ་ ་པ་དཔ།མ་ སང ཤིན།ཏཱ་དད་བཀའ་དཔ། །མད་ལ་ཕུག། འཇུག་པ་དང ། 
ཞགས་ ཀྱིན་དདུ་ ་འཇུག་པ་དད། །ཞིས་དགཏཱ་འཇུག་པ་དད། སསམ །ཀླུ་གནས་མཆོརནི་ ་འཇུག་ སླ གུབ ། 


“ཿཤྱ། །དང་སྤྲ་བ་ཀུ །ཞད་ཀུནནི་བར་བྱགིད་པ་དེ།ཐྫིག་པ་ཟམས་ཅད་ཞམས་པར་བྱགིད།གཡུལ་ངོང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བགྱིད་ད།རྟག་ཏུ་ངབྲ་ཀུན་བརླག་ 
པར་བྱ་དད།།གདོནཿགེས་ཀུནད་གཙའ་གཅེད་ཅིད།།འམིསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཟོག་པར་བདེ།སྨོན་བཱློང་པ་འཇིག་བགུད་ཅི།ཁྲིག་པ་ཐམས་ཧད་ཞམས་བརབྱུསད།དབང 

2 ཁྱུག་ས་རིངསྐལ་པ་སུམ།།ཞཊ་དང་འདྲུ་རྣམས་འཕལ་བཟ་བཁྱིད།འབྲབ་པ་འཐང་མི་རུང་པ་དང་།འབྱེད་པ་རགཏུ་ཞི་བར་བྱགད།ཁ་ཅང་བདང་ནོ ཤིངྨསྲགདང་།ཁངསྨྲ་ལྕགས་སྨྲག་ཕམང་ ་ྲི 

1 ® ཀཔ་པོ་དང་དྲོ་ལ་ག ལས་པ = ༢ ¬ ༨ པསེེངགེ །ག་པ་དད།གནས་ 
རུན་མཇིཊ་པར་མཆོད་བར་འོས།ལུམ་ཅན་སིངདྲ་ཞུག་ ཏུདགྱ་པ་བཙུནསོ་འཛོརབཅས་པའི།གྱར་གནང་ཅན ཙཿ ༔ རྨ 
རིགསྤ་རའགས་དམུངས་འགས་དད།།དདུ་མད་ཀུན་དངད་ བཞིནདུ།སས་པ་ཁུའུ་བམོ་ཡོ།།དག་ཏུ་གནང་ནདགྱཏུ་འབུར། མེ ༦༠ །འདལགདག་ཏུག་ཏུན། 
འགས་པ་འཇིག ནད ན་ ཏཧོད་བ་བྱཟིད།ཅངཊ་བཁའ་འཇུག་དབད་བུགས།།ཉིནདང་མཚནད་སུད་བདག།ནགཏུ་མཆོག་སྱོལ་ ར་ དཾ 
སཾ ཆའ་བའ་་ 


. །ཆེད ཞིན་དང་གཚཾན་དགྭཏུ ཐང་དབང་ནིདྱེ་ཉུས་གནས་བརྡའ །།ག་ཝངྨ་གུབ་པ་དམ་པ་བོ།ཊ ཨཱོུབྲས་དང་ ནཔ་ཁྭ་གདན།་འིག་གུགས་འཆང་བ་ཡོས།གཙང་ ་ལགས་པར་ 
སག | 
ཞགས་པའི་གཟུགས་མདུནད།།སུང་ཅ་བྱརད་ནོ་རངཊ་བླཟས་ནས།།ྒྱ་དང་ཐིསནོ་ཁ་དགུམ། ། ཞས་སང ཤའཤཾངེ ད།ྒགའི་ཤཾང་གི་ཡམ་སག་ཤིང་གིས་སྤད་ལ།།འ.བས་ཡོས་དང་ཡུངས་ 
ཀཱར་དང་།གུ་གུལ་དང་།འབས་དང་།ཏིལ་དདབྲསས་ལ།གེ་དད་ སྤུངརཱི་མར་དུ་བཞས་ཏ་ཁན། ངརུ་བརྐྱད་སྤྱོནག་བབྱོ པ་ ངྩར་བྱཧད་ཨང་བ་དང་།དགས་མ་ཞིཞོངམ་མདག་ 
པཱ་མོ་ཡད་ཞི་བདང་ཐལ་བླ་བངས་ཏྭ།སད་ཉིད་དུ་སྱལ་ འཨ་དྭགསསར་ཡད་ལནབྱར་ནཱ་བྱུད་དགས་ལྐའོ་བོའྱིཁལ་ ཨ་དབང་སྐུཊཏ།ཕུགརྒྱའི་ལུགརྒ་ཨཀྱང་དབང་ 
ྷེ།།ནས་དབལ་ཐའི་དབུཊ།ཟག་བྱབསནས་ནམཁའ་ལ་འཐུརནག་རིག་སྔགས་འཆང་ནན་པའྱི་ཚམ་པོའཁོར་ལེས་དླུགར་བར་འབུར།རིག་མུགས་འཆད་བདོ་ཀོ་དཔན་པར་གུར་ 
་ཱ ཞིླཾས་ཅུང་ཟད་འྱའིལ་བར་ཡང་འྱགདོ།།་དགྲ་འ་གུ་སོདུ་འཚོབའྱགར་ཞེང་གནས་ཀྱི་སོ་ཐམས་ཅདདགཏུའབུད་པར་བྱས་དྲབལ་བལ་ཐག་ལ་བྱས་ནམི་གདའ་བར་བུརནཊ་ 
བནས་མག་ཅདྭདུ་ཞགས་ནག་ནན་བའྱ་དག་པོར་འྱག་མཐང་།འཐུངཔ་དད་གནད་སྨོན་དང།ཞན་པའི་གཞས་ིག་བམས་ཅད་འངད་པར་།འབུང་པོདད།གནདསན་དང།ིན་ 


༤ 


ཏཱ 


་ 


ལྷ'ི། ༄༅། 


བཱུ ོམཐུདང་ཝན་པ་ཟམས་བདྱ་ཉོས་ཡོངཊབྷསཾབནས་མཆིས་པར་འབུ།རྲ་ཞདའཆའི་བརད་བླས་བ་བཞན་ཅིད་བར་འབུར།ཡུག་བཟས་ན་ཇི་ཝུར་ 
རར 2 རི ༈ ` "==" ༡ = 3 = ༣ ` >. 
ཤནེ་བར་བཞནདུ་མཚནམོ ང་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གཏའ་མཛོང་བར་ འགུར།།སའི་བུག་དངྲ་ཐང་གླི་གོ་ཁུ་བ་མཐོང་བརའྱགུར།བངག་གནས་སུ་ཞུགས་ནས་ཐང་གི་དགས་པ་ཐད་བྱས་ནུ།སུར་ 


༧ ཡང་མཆོ་བར་འབུ་།ནྭ་ཀུང་ ནཔོ་ིནབད་ཞགས་ན་ཁི་དང་གཞལ་མད་ཁ་བརི་ལུབ་བཞིནདུམཐེང་བར་འགྱུར།རི་པར་བསས་ཅད་ཉོས་བྱསན་པའི་གཞལ་མད་ཁང་མེངབར་གྱུ 
4 རྦབ་ལ་གན་བ་གང་འགས་པ་ད་དག་ཐདདུ་དབང་ དྲྭ་གུའ་ནས་མཆིས་པར་འ །ཊུའི་མཆ་དང་གནས་ཛྙིལ་འངང་ ཟོ ཤི་ཊཱིས་བཞིན་དུ་འཇུག་ཅིང་འབུང་བར་འགུར།ལུས་མཐུའ་ 
_དགྱབགས་ཏི་གསུལ་དོབགཞུལ་འྱགད་བའིནད་ དུ་ཞུགསན་ཡ་ལདདང་ག་བགོས་པ་བཞི་ནུ་མཐོབདས་ཐ མཉ་ཅད་ལྕ་ཅལ་བཿ་འགུར།ཁན་བྲསལ་ཏླལ་པོའི་ལོ་ 


་ེ བྲང་ཧུཾཞུགས་ཞཱ་བཱནམོ་འཁོརདང་བཅག་པ་དབང་དུ་བུར་ནས་མཆིས་བརའྱུ།གང་ལཆིག་སས་པད་དག་ཐད་བྱིས་པ་ར་འྱུར། གདལླ་བསཊ་པ་དདགྲ་བམས་འ དྭསར་བསྲ་བུང་། 
| གངལ་བཅོ་ད་ིབམབབཞནབཅུད་རཞམོ། ཁར་འཆོས་ཞཊ་གང་དང་གང་དུ་མཆིས་པ་ད་དང་ད ཤྩུས་པ་དང་བུད་མདདད་།ཐུམེ་བྲད་བདག་ཞིད་དམ།ནོར་དབང་དུ་ཟུར་ནས་མཆོས་ 
། པར་འབུཊན།།ལག་བ་གཡས་བྱབུགས་ནས་ག་པ་ དབདདུ་འབུཊ་གོ།ནདང་།འབུ་དད་།དབོག་དང་།བནཔོ་དང་།བུན་མོདང་།ལས་བཙས་པ་དང། ཞོདཀས་འཆོབ་དང་།མངག་གཞུག་བྲ་ནམས་། 


དབ ས་བྲསོ་པ་བཞིན་མཆིས་པརའྱག་།།མཛབམོ་གཡས་པ་ལ་བླ་སསན་སརབ་དང་།ཟླྲནདང་།འབུག་གིདུསླུ་མན་ལ་མངོན་སུམ ཊབསན་ཏ་བླ་མིགས་ནྲགང་བ་དང་།རྨུང་དང་། 
ཁ་གཅོད་པ་ རཆ་མ་འབབ་བའིདུས་ཨུ་ལག་བ་གཡས་པའི་འགུ་མཐིལ་ལྱ་ཐུགས་ནྭྭ་ཀུ་གནས་བའི་མཚུའི་ནུས་བལ་མ་ལནགཞུམ་བརྡབས་ོ་ ཊིཨད་ལྔ་ཀུརྱིརལ་བོས་ 
ཆྱ་གྷཱཧཱཿཉན་པོ་གཏོང་བར་འྱབ།གལ་ཏེས ད་ལ་ཆར་བ་མི་འབབསཏ་དའིོ་ལ། བརྡག་པ་དང་[བྱུད་དག་ བྲམས་ཅདྱ་ཀིཅརྱ་གྱི་ཧཱན་གཏོང་བར་འགུའ།གང་གིསི་ཧང ¬ 
, པ་མོ་འབེབས་པ་དའིསྭ་ཀྲུ་བམས་ཅད་ལས་ ཀླད་པའིནད་འཁྱུང་བར་འབྱུརོ།།གཡ་ཏ་འན་བདུན་བ ཞ་ ཀུའྱིརུལ་རུལ་པྲོ་བས་ཅད་ལ་ནུལ་མ་ཡོན་པའྲི་ཕུག་ 

ཏཱ བླསྲ་འཐུང་བར་འབུང།།གྱིརལ་ར་ཐདྱ་ཙིརིག་སྔ་གས་འཆང་ཐང་བར་བྱའས་པར་འཕྱུར། །གདན་བྱིཾས་ (པྲ་བད་ཧཱཾ་མོག་ལ་བླསྭས་ན།བླསུས་ བ་ཙམ་ཐཾ་མད་ལ་གདོན་བྱརདི 
བམཔགྱུ་འངའྱམ།།ས་བ སྒ ངོ་བ མས་གག་གཅིག་པ་ཁམ།ཞནགཞིག་བའམ ཞིནགསུམ་པ་ལས།ིསབཟབའི 
རམསྲ་བམ་།་ཅད་ཞི་བ འཕུབཞནད་ཀི་ཟན་པྲ་ནམས་ལྭ་བས་བྱིས་ན་མོད་ལནད་ཐད་ལས་བར་བར་འབྱུར།།་བྲག་དང་།མཛེ་དང་།ཞང་ཤུདད་།གཡན་བདང་།གུབ་ངང་ 


ཨཱ ༄༅། །འབུམ་བླུ་ནམས་ལས་ཟར་པར་འྱ་རར།གཡའ་བདད་།ལྡོག་བདང་།མཚན་པརརྡོལ་བ་དང་།༨ཤུ་བ་མཆད་པ་དཱང་།འབྲུསབུ་པྲ་སོ་མཆད་བ་ལྱ་བུགས་པ་ཙམ་གས་ 
ཟར་པར་འགྱུར།།གདུག་པས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཐུགས་མཙམ་ཆིས་མོག་གདྲུག་པར་འགགུརོ།།དུག་གིས་མས་ པར་བྱགིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཚལ་བ་ཙམ་གྱེས་ཐར་པར་འགུའའ།།ལནབ་དང་། 
' / སྐན་དང་། དམུ་རུདང་།མཆིན་པན་བ་དད་།ཅྱི་བ་ལོགསརཱབདད་།སྙིངན་བདད་།ཆུསོན་བདང་།གཞངནད་དང་།ཆད་བ་དང་།གཅིན་སོ་བ་དང་།གསུད་དདང་།མྭ་ཞུ་བ་དད་།རྒུགསམས་ལ་བསོས་ 
ཌཱ ནས་འཚལ་བཙམ་རྱམདལ་ཞོ་བེར་འགུར་ ༤ ཞིདི་ཙཱཾས་ལན་འགའ་ཡང་གནད་པ་བྱཅད་བཟམ་འྱད།ཆགས་ ༤ མ་གྲ་ཝང་བིའིལེ་བུ་བྱགས་ཏཔུག་བྱིག་དང་།ཞ་བཟསམི། 
ཞས་ལག་པ་གཡས་པ་ཡདྦ་བུགས་ཏ།མགོལ་ ཐཾལ་མོ་བརབསན་ཕུག་གླིས་ཐམས་ཅད་འབྱ་བར་འབུཿ།བག་ ཚ་བ་མ་མཆིས་པར་འཇུག་སྣ།སྤར་ཉུང་ཟད་ཀྱད་བགགས་ 
བྱཉ་པརམི་འྱག་པོ།གནས་དན་གནས་པ་གང་ལག་བད་དག་ཐད་དབང་དུ་གུཿནས་གདུན་ནམཆིས་བརྡ་བ.ག་བདགས་བླ་གབ་བཅན་པོ་ཐད་འགུབ་བར་འགུར།ནང་བ་གཞིས་ལྱ་ཐུག་ 
ཏ།མ་འབར་བའི་ནད་དྲུ་གགས་ནམ་ལྷརང་གི་གཟུགས་ཀི་མདུནདུ་སནིས་ནས་ལག་བཞས་བཟྟུདྷམ།རིག་སྔགས་འཁང་ལེརིགྲ་སུགས་འཆང་བདེག་གི་གཞལ་མད་ཁང་གི་གན།་ཞགུ་ 
' „¬ % བས་རབ རེ ཤི ཧེ འོ 
༨ཤགྐ་འགླསགས་འཆང་གིས་བསྒོབ་ཐདིོ་སྲུབ་པའ་བཟྱིའོཞགླ་གུབ་དདའིཝ་འིགྲ་བ་འང་གིས་བྱབ་བ་ཙིམཆིས་པད་བླས་བར་བྱག་ས།ཐེས་ཅད་བྱའིདཔར་འགུར།དཔུང་བ་" 


གཞིས་ལ་བྱུགས་ ་་་' ང་པོར་བདུནབྷཾ་སབས་དང་ལྡན་པར་འབྱུར།བཟྣ་གཉིས་ལ་བུ་གནནུགཱ་པ་མམནིས་པའྱི་བདད་འབུ ཤབ་གཉིས་ལྱུུཀན་འབབ་ནུཅནཔའི་བདོསྟ།ུས། ཏཱ 

བརུའ་གུརའ། ྲ་གིནཔ་ལ་ཐུགས་ནས་ནགས་ཁུང་དྲུ་ཞུགས་ནནགས་ཞུང་གི་གན་ཀྲོ་སོ་བམས་ཅད་ནས་སནྱ་ཁིཇ་ས་ཛད་རང་གི་གཟུགསྐ་ཊུས་མདུནནམནོས་པར། ཅའ 
བདྲ་བངབརའྱའིའེ་།གི་ཝང་གརོལ་བུབྱགས་ཏཁར་བསལ་ནས་སུལ་དདྱསན་ག ཀངདུ་ཞུགས་ནས་སྐདང་ ཕོ་ལན་གསུམ་གདོན་པར་བྱའི་། རིསུལ་དངྷ་ཤན་གཤོང་གི་གནཊ་གསང་ 
བའླ་གོ་གང་དག་ལགསུ་པ་འརབར་འབུམ་ཤང་ །དྲ་ནགནས་པ་གང་ལགས་པ་ད་དག་ཐད་འཇརང་གོ་གཟུགས་ཙོསེ་ = གཇུནནམནས་བརྡ་འུར་ཞཛེ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའན་པར་ 
འྱགུ་།།དནས་ར་དང་ཞིང་གལ་བ་དང་།ནགས་ ནང་ཚོངི་གློཤིན་ཚྲི་ཇེས་གང་ལགས་པ་དག་ངག་གཟུགས་༦་ མདུནནམནིས་པའ་འཐུར་ཞིང་།གང་དག་གི་བཤུད་ཊོ་མཆག་ 
ད་དག་ལ་འཛག་ལ། བནུ་སྲངཔད་དགྲ་བདབང་གི་གཟུགས་རྱི་མདུན་ནམཆས་ན་ཐདེ་དབད་དུ་འཐུར།ཇིཉར་མཚལ་བ་བགཆ་བམ་མཆིས་པརད་གོས་བ་བདི་བྱཅད་པརནྱཚར། །ང་ཁར་ 

གལབྱས་ས་སིང་ལཧུང་ཟདབི་བསམས་པ་དང་།ཡིདཔ་བསམས་པཤིངབླནག་པའི་དགས་བདིདག་ཐམས་ཅདསདབླམུབབར་འཐུདལ་ཐིགལ་བྱིས་ན་ཁ་ཟས་དང 

གཏང་བའྲི་ཨནོ་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་ཁོབ་བར་འབུར་ཏ།་གུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐདི་ལྷུན་རྩེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།རྩིབ་ གྭ་གཞིས་ལྱ་ཐུགས་ན་ཇི་ལྟའ་བསམས་དཤོང་དོད་དུ་གཞརའླི་ 


ལཿ; ༄༅། བོ །གོས་ནམས་འཐོབ་པརའབུརོ།སྒལ་ཆིགས་ལྱ་བུགས་དངི་ལྟང་ཡིདལ་བསམས་བའིམལ་དད་།སྟན་འཇོབ་པརའྱགར།ནབ་ལྱ་བུགས་ས་མ།གནད་དང་གནོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་བུགས་ན་ཇོ་ལྟརབསམས་པའིོརྱནངང་།ལྒབ་ལྷུབ་ཐ་འགུཌ།མཇུག་དོ་ལབུསན་ལྐའི་བཞོན་པ་ཐེབ་པར་འར།ཞིན་གཅོག་བཞིནནང་པར་ཚིག་གཞནསོ་སྨྲ་བར་ 
༧ གི་ཝང་གོ་རཡེ་བུ་རར་ལདན་ཡོད་ རྒྱལ་པོའི་སྭོང་པོ་བཟླས་ཞས་འཛཾལ་ཀ།ཞིམ་དང་པོ་ལ་ཚིགསུ་བཅད ་བ་སང་བླཀགསན་འཛིན་པ་འཇན་པར་འབུར།ཞན་གཅིག་བཞིན་ཤིག་འགུ་རད་ 
# བྱགསནས་འཛིན་པར་འབུར།།ག ་བདྐུན་ གྱེ་ཐོགས་བམང་པོར་འགྱུརོ།།ཞགཅུ་བཞིའ་བྱཅས་ན་མི་འས་ཅི་ མོ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དབངས་འགྱུའཾ།ཞག ཞི ཤྲུ་ས་གཅགཏུ་བྱབསི་ 
ན་ཐོས་པ་བསགས་པའྱི་རམཆོཿན་པོར་རྱུལ པཀཀལ་བིང་ཀའི་དབུངས་ལུར་མཞན་ཞིང་སྙན་ལྲ་ན་བའྲི་ས་ * དབུ ར།བུའིཅད་དུ་མརབལན་ཙོཾག་སྒྱལན་བྲ་འོག་ 
ལྟགུ་དང་མོངགམ་རྣམས་ཀྱིསེ་ཀྱང་བུ་ཌྣད་པརའགྱུར།།རོནའ༨སྩལ་བདངོ།འི་སྒོགདང་།ལྕ་ གས་དང་།གཏན་པ་དང་།ཁོང་ཤློལ་ ས་ནྲངུགས་བཙམས་ཛུས་སེད་ལ་དུས་བུ་ 
ཅག "པར་འགྱུ་།།འཐོར་བར་འཐུརོ།ཚས་བྱརད་དམ།བཅུ་བཞི་འམ།ཆས་བརྩོ་ཝ་ལདོན་ཡོདྱ་རལ་བའི་སྣིང་པོ་ལན་བདུན་བླཊས་ལ་ཁྲོ་ང ལ་པོས ང་ལ་དབང་བླས་ནས་གིའུ་ཐང་ 
ཐཾ ཟལ་བུ་དང་སྤོས་ནབ་བསས་པས་ཁུས་བྱོ།།ཁུས་བྱགིས་བཙམ་བི་མོད་ལྷ་སགཔ་ཐད་དང་། སྨོན་ག་སཾབ་པ་ཐདྡ་ནམ་བར་འཇོག་པ་འཐུམ།ཞུབ་གསུམ་དུ་ཁུས་བྱགས་ན་གསང་སགས་ན། 


ཕགརྱ་དང། སྒྲུབ་པ་དང ཟྲུབ་པའི་མཆོག་ཐམ་ས་ཅད་ཐོབ་བར་འུར།།ལས་ཀྱི་རོལ་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་དང་།གདུག་བདྲ་།ཐིག་པ་བདྲ་ོས་མི་ནུགས་པ ༢འབྱུར།ལནའགའ་ཡང་ 
རོཀ མས་ དདུ་འཇིག་པ་མོའྱབ་བཞིང་ཡབན་ཐར་པརའྱུར།།ཱིས་ལན་བགའ་ཡང་ཚིགཔའྲ་རམས་གོས་པར་མི་བྱསས།།གཅུ་ཝངབརལ་བུ་ཏིས་མར་དང་བསས་ཏ་ཁ་གདང་ལྭ་དུཌ་ 
ནསྱ་རལ་བོའིམདུནདུ་མཆིས་ན་བུ་བཞིཊ ་བངདུ་འྱབུད་ནས་དགའ་བ་ཆན་པ་འཐོབ་པ་དང རྒལ་པོ་ཁབོའི་འཇིགས་བ་ཐགས་ཅད་ཞི་བར་འགུར།ཡུམ་ཐོག་ཐག།ུ་ཐུགས་ཞས་བསུད་ 

པར་འོས་པའྲིལུས་ལ་ཡང་མཆོན་བོས་པག་པར་ ཨོ་འགུར་ཏ།དུམ་བྲུ་དུས་བུར་མགས་བདའབུའ།།མདའ་བབ་ངས་ན་ ཡུས་ལ་འབབ་པསོ་འབུར་ཞང་གཞུ་ཆག པར་འགྱུར ། 
གིའུ་ཝང་གི་ིལ་བུམགུལ་དུ་བཏགས་ནས་འབྲོག་ དགོན་བ་དང་།རིདངནགས་ཆང་ཆིང་གླི་སོད་དཀའ་བར་ཞུགསན་ སོམ་པོ་དང་།གཡོ་ཅན་དང་། ན་པོ་དང་།གནོད་སྤྱོན་དང་།གྲིད་ 
- བོདང་།མོདང་།ཨི་མ་ཡགས་བ་དང་།གཅན་ཟན་གདུགས་ བདུལ་གྲངབད།དགགོ་འིཝབ་ཐམག་བདུ་ྱར་ ` ོ་ 
ཛནདུ་འརོ་ཡས་རྒྱལ་ རྱ ཞུ་བ ཛདད་ མཆད་གྲས་ཆ་ རོ ༥ཡང་འུ་།།ཐདི་དུ་མཐུ་དང་བཅོན་འཐགས་ཆན་པྲོ་རོབ་མད་པས་བའོལ་ཟིས་ཚུས་ ་གནོན་པརའྱགུརོ།།དཔུང་པ་ ་གཡན་པ་ 
ས་ཀ གསུནབྱས་པ་དང།དུདམ དདད་།ུད་།བམ་བད་ི་ནབཆེ་ན་འཚུར་ཏཟམས་ཅད་ལ་འཚལ་བརགྱཝར།སཆོད་བའི་འོས་ནཔར་ཞྱགར།དགོས་བསང་པ་གུབ་བརའགུར། | 


- 


པ །༄༅། །ཐྲིནབ་གཡས་པ་ལ་བཏགས་ན་དུབ་ པམ་མནཱཾ་ཡདཔགནད་སྣད་དུ་མཆོས་པར་ །གོ་ད་གོརོལ་ཐུ་ཁབྲགས་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་མུབས་ཀརྱལི་དེན་ཡོད 
ལྕགས་ཀྱུ་བཟླས་ནསདྲདཱ་ཏེརིགས་གཞན་མློསྨྲ་བར་གནས་འཐོན་པོར་འཇིགས་ །ཕྱོགས་ ་གངདུ་བསམས་པའི་སྨས་པ་དང་།དུད་མད་དད་། ཁུའུ་དད་།བུ་མོ་མཆས་བཞྲི་ལོགས་དར་ཡུངས་ཀར་ཐོས་ 
གཏོརན་སོད་ལ་བཀྲག་བད་འགག་ར་ཏ་མཆོས་པར་འགུ་།གལ་ཏ་དཔག་ནད་བྱར་བམསན་གནཊ་པ་ (གྲན་ཡང་གདནམོ་འཚོལ་བཟད་ཞག་གསུམ་བྱཾ་མཆཾབར་འྱགུད་ཏ་ཡོད་གཞིས་མོ་བྱགའོ།། 
ཌཾ ཕག་པ་གཡས་པ་འམ།ལགཝ་གཡནབ་ལ་གླྭཱ ཐང་གལ་བུ་བཏགས་་ནགང་དུ་ག་པརནདད་།འབབུ་དང་།༼ དབིག་དང་།ནར་དང་།མུ་ཏིག་དང་། ཀངཀ་ཤིལ་དང་།ང 

དྭགས ཟསུདད།དྲུ་ཏདད་གསུདདྲབང ལྷུབ་དདག་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་མཆི་བར་འྱུར་ཏ། འཚར བདད་མཆིབར་འགུ་ྱ་ཆང་དུཐགསནས་ཚང་སང་གློ་ས་ 
ཐསམཨོ་བྲརཊས་ན་ ད་པ་ངང་།འཆད་པའི་ཁ་ཟས་དདག་བཅས་ཅད་བཞུགནས་མཆིས་བར་འབུར་ཏ།གདད་འཆལ་བདའ་ཨཆབར་འབྱུརོ།སློས་འཆོང་གོང་ཁང་དུ་མཆེས་ནཆོང་ཁང་གི་ཡོ་ 
_དྷ་ཐམས་ཅད་མཆོབའ་འབུར།སྤས་མང་ག་ནང་ཆང་འཇུང་གླི་སྐོར་ཐལ་མོ་བརྡབསཿ ཆང མན་ཧུད་མཆི་བར་འགུར།ཁང་བའྱི་སྒོར་ཐལ་མ་བརབས་ན་འབུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
> བཟབ །དདའབིན་པའི་ིས་དུ་ཞུགས་ནས་འཁུལ་འཁོར་་རག་པའ་བྱིདནབུ་བམྔ་སི་ུ་བདང། ཀ་ཁ༢འྲི་ཐགས་བྲ་བཟས་ངད་མཆིབའ་འྱག་།གངདུ་འཆལ་བདར་མང་གས་བར་འཛུད། ! 


རྩད ༽གཀགཀ། ཱ 
འཕྲའ་ཞ་མཆཆདང་།གོར་ མས་འངས་པ་དང་མུགས་པའ་བྱགིས་བརྡ་ཁྱག་ྱལ་པའླིགར་བཏཊན་འསྲ་ཀི་གོལ་བ་དང་།ཨི་མཛའ་བ་དང་། ་ 
དང་ཡེབས་བདང་མུགས་པརབྱསས་པར་འྱུ་གདུང་འྩབུགསནས་འཐོརཔརབས་ནྲས་གདད་བགས་བ་དདགཏུ་འབབ་པ་དད་འཐབ་མོ་དང་།ཅོད་པ་དང་།ུདཔ་དད།བུད་དད། 
དུགྱ་གཔམ་དང་།དུགདད་ནད་ལས་ཡོབ་ཐང་ བར་འ བོང་ཁུརྱབྲ་ེབདན་ཡམས་ཨོ་ནདདང་།གནོད་པ་ དངུ་མི་ས་ཐད་བཏུ་ཞིབརའྱར་གྱུ་གསྒ་ཉུ ད་ཞི 
སྔ་ངཔས་འད་བགེས་པརའྱུབ་པ།གདང་འ ཚུལ་བ་དརམཆིངར་འགུརོ།།བུགགྷི་ཕསུ་བུས་ན་བསུག་ གུའོ་མ་དགས་པར་འབུར་གག་འཚལ་བ་དང་མཆབར 
བ་འྱུ་ྱསརིགསམ བདུ།ས་ནབད་གནསེདག་དནས་གིས་པམས་བད་བ།ཀཔར་འྱབ་།ར་ལྩ་བགསཏུ་ཁམས་མེནཔ མདུ བཛངན་ཐངབ་དང། 
ཚླུདདང་ེ་བྲ་བམས་ཅད་བཅིད་པ་དང་བཤགཔ་རགྱགར་ཏཞུགས་བཟམ་འྱག།དཔག་ཚད་བྱང་ཁ་ཁང་ཡུག་སར་བ་བཀག་པར་འྱུགར།གོང་ཁརབམ ་ 
སྤེ་བའ་དགཏ་བུས་ནནདདང་།ཡམསྭ་ཀི་དད་དང་།གནད་པ་དད་།འཆབ་བམས་ཅད་ཞི་བར་འགུར་།འཐབ་པ་དང་།འཐབ་མོ་དང་།ཚུད་པ་དང་།འབུད་པ་བམས་ཅད་བཏུ། པཔ ་ 


མ་པྭ་ས་ཆོགས་བྱར་མོང་དག་བྱགད་པར་འྱཐུར་དཐམས་ཅད་ལ་སྤྱང་ ་ 
༧ ༈༠༠། དད ཁ་བང འུ ་  ༥"་ ÷± ་ 
བར་བྱཅི་གོ།ནས་སམསུ་ཅན་ཐད་དང་མ་བུནམོངབ་ཞ དང་།རྒྱ་ས་བཤད་ཐམས་ཅད་། རར བརྡུད་བ བླརག་བར་བྱིད་པ་བཛདོ་བར་བྱསའ།འག་ 
མདི ་ ཀྲ 
ཀྲི 0 ད་ ངས་པས་ ཉྤིཧེསུགགི་ལས་འདི་བྱའིསྣ། མ་ད 
ལ་མཞམ་པར་གཞག་ཅིང་།སམས་ཅན་ཐ འའ ཊཱ 
` ཏནུབཀྱིཔིངཔུ།ཿ `  ་ ༣༡ ད། 
རཾ 
ླི ི་ོ དམ་ཟྷམ་སམཐར་ 


༤>„,-.2>=£> རེ འེ རི རཾ པོ་དང་ ཅནནང་ ཨོ་དང་། ! 
གཅན་ཟན་གདུག་བ་ཅནདང་།སྤུལ་དང་།ད་གམོ་བཟད་བད།གདུགས་བདང་བཅས་པའྲ་གགམགསྱུ འཇགས་པ་ཐམས ཀྱིས་མོ་དགས་ཏ་རགཏཱ་ཞི་བར་འྱུགུ་པོ།འཐུབ་བ་དང་། 
དསས དོ ྲ་མམགས།ནདྱཉསམ་ལགས་ཏགནེདནད་། སོན་པ་དང སྨག གཾོི་ 
འབང་སོ་དང་།ཅུད་པ་དང་།ཁྱབང་བདང་།ཞང་ * འཁུགདང་།འཁུག་བདད།ཟློད་བདགམདལ་ བི ཏཱཾ ངོར །གང་ཞིངས་ཏོག་དང་།འབས་བ་ 
ཞིབརའྱག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ བར་པ འིནཏུལ་ལགས་ངམ་དབུས་དགའ་ཁྱ་སུང པཔ ཤོག ག་བར རོ་དང 
ཇེ ཨར བདང སི ནཔ་དང་། ཡིད ༣ ; 


༤ ཤེ ྨ་ „ ' = ` ༣ ངཿ རི མམློད 
བདས་བྱགས། ཡུལ་དན་དག་སྦོངདང་།དྲས་བྲ་དང་།རྒྱལ་འིགས་དང་།རྗེའུ་རགས་དང་ །དམངས་འགེས་དང་། སས་པ་དང་།ཞུད་མད་དང [བཛདདཅུ་ས་ནབས་ཉུགཏ་ནསར 


དང་། བརླ་!}༡་༩་ཕ་ རར ེ་ 7 
ཿ གར ་ ཨ་ཕ གནན་པའ་ལའིབྲན་མས་ཏབ་བར་ 

* ཤྩ འགྱུརོ ཅད་བླཊ ང་བདང་། , འགྱར མ་པ་བ 
རར འདུ ཤབ ར་པོབྱག་ འས ཟི་བཾཿ ་ ག་ཁར་ཁོར་ཡུགཏཱས ཨས་ 
དབདྱ་པ་གརན་ ཐཾ + ཉིས་ཡུཿ 2༤ ཡ་བ གཟི རིལ་བ + 3 
ཐཱ སྭ 

ཚི ཾ་ དག་བ མིས ཅང ༤་ཡ་ཆང་ ཨཿ 


¢ ྦོལ་བརའྱག་མོ།།ཁ་ཞན་ག༨ཤགས་པྲ་བམ་ས་ཅདྲ་ཉིས་ཡུམདེ་ལ་དགངསབབ་ྱབ།གས་བྱ་དི་ཧདནུབ་ས་མཐད་བའ་སམག་དཔའ་བནས་ཅད་དད་བབྐནུབས་མག་དབའི་ཚགས་ཟམས་ཅད་ ད 


ཡབདག་པཟ་དགོངས་པར་ཀྱགསོ། ཨཏཨསཏོད འབྱསའྱི་བཏོད་འཚོ བ་ཆོས བོད འོས སྲ འ་ བྷ ཅུ 
།ད་མདདང་།ཁུའུ་དད།ཁུམོ་ཐམས་ཅདལ་ཐུ་གཅིག་པ་བཞིནད་དབུགས་འབཱིན་བརའྱག་ད།ཁྲོད 


པ་མིགས་བར་འཛུན་པར་འྱགུཔ།འཕགས་པྱ་སྤནརས་གཟིགས་དབ་པུག་ཏག་བརྩྱན་ནངྭ་སྒ་པ་དང་ དི 
མྭུསང་བདང་། ཡོདྱི་བྣནགས་བ་ཟམས་ཅད་ ‹ ཡོ་བ་རོགས་པརབྱཐིད་བརའབྱུར་ཀུངནས་ཡངད་བྷམ་བར་འྱགརོ། །དགས་དགུ་སྱིན་སག་གྲི་བལ་བདང་།དནྱུ་སོམས་བྱབས་ཏཛུགས་ 
. བཞི་ཀུནཏུ་དབང་བྲུ་པན་མཚམས་ཆན་པོ་བ འ ཅད་པ་བབྱཾས་བར་ ནདྱ་ཀིས་ཟིན་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ནད་ཛཾད་ ཞ་བར་ཞི་བོར་འགུར།རིམས་ཐམས་ཅདལ་བགེལ་བྱའིས་ན་ཡ་ 
རཱ ཐམས་ཅདལས་ཐར་པརའྱ་གུཤོ།དིཆབ་དང་ཐལ་བསྲ་ཁུས་བྱགས་ན་ཐམས་ཅདྱ་་སློབ་བ་དད།སྲག་ བཿ $$ རོ་དྲ་གྲུ་འ་ བྱགུར་།དརཅན་རན་མཆ་པ་འམ། ཕུགྭ་མལན་མ་ཆིས་བའི 
བུ གོཊ་༼ལ་བྷ་ཊུས་བ་ན་ལས་པར་འགུའ།།གདུག་བག་ཟིན་བ་དང་།དག་གྱི་སོས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསུས་ན་གྭག་བརམ་འགགུམ་དགུབ་བའྱིི གགི་ོགརྫོགོ།། :3-#£ །དནུས་པདྨ་ 
རྒྱཞན་པོའི་དཀྱིལ་ཀཁོར་འདིར་བླདདིའརོགས་བཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གི་དན་ཡོད་པའིཞགས་པའྱི་སྟོང་་ནམ་བར་གྲོལ་བའོ་དྱཀིལ་འཁོར་ནོག་ཞིབསོའྱི་ཆུལ་པ་ཆནང་ 


\ 


# ྱ༅། ྡད་བརའྱ །འདྲ་ོ་མ་བླ་སྲུབས་པའ་ལ་སྭ་བྱར་སྟོང་ བརྱིད་ འཐུཌ།ཚསྭ་གདསྱརྦ་་སར་བཟང་པོ་ མཆཿ 
བ དང -ཤཾསཿ ག་དག་ལ།། 
ཅེ ག་ས ་ཅིས་གོས་ཁ ང་ཁོང རར ± པ་རིག་སྲགས་མ། 
ཆུབ 'གའྱི་ཧཱལ།།བླ་གགས་བས་ལས་ ྣས་ཝམས་ཅདདག བ་པར་མི་འ དའཇིག་ཏིན་བ་མའི་སཱོང་བོ་དགད་ གཾ ༢ 
་ ལྟར་གངགའི་ཊཱ་སྟད་ཀུསངསུ་རྒྱས་པ་བ་ཕྲག་སྤངལ།འསེད་ ༢ ས་ཞུ་ོ་འྲ་འགྱ།དག འོ་ཡ བ་སགས་ པདང་། 
འུག །བསྒུ་ངབ་ བྱས་ནས་བླཟས་བྗད་གཅིག་མཁས་པའི་མོསནོ་འརྗོད་ བཟྱཾས་བ །དགེ་སློང་ཕདང་དག་ཀྲོང་མ། ཐོ་མོས་ 


ག་བསླལ་མོ་བཟད་རྱོང་འགྱུར་བའི། །ཞོན་མོངས་བ་ཁས་ཐར་པར། གཉུསཿསྦྱ་རས་བང་ ས་དག་མཐེང་ མཞི་མག 
རྨ ་ ྲགྲ་ ་བབ © སྩ ི་ོ 
1 ་ ཟུ་བཞྭི་ལག་བར་ཐིག་གདབ་བ།།ངོས་བཞྲིནམགྭ་ས་བཟི་དག་ ། 


དབུས་ནས་ངོས་བཞི་རབིས་སུདབག་ནདནད་ཏར་བསྲ་བི་བནི།།ཉིལ་འཁོར་མཆོག་ཝ་བླད་དག།མདབ་བྱསུརཞུམ་ཙིཾས་གཏུརཅིང་།དླའ་ཟ་བའ་དིལདག་ཏུ།མཞེམ་པ་ཡི་དུམ་བ་ 
པལ འལ ག་བ་དབུལ།།ཐུམ་པ་གང་བད་གོད་པརབྱབ།མ་ཏོགྱས་ཚོགསྤ་རྒན་པར་བྱསི།མཆོད་ཡོནསྟོད་ཀྱང 
བཞི་བཞག་གྲོ གླ་གྲགས་ཁ་ཆང་བ་གཅདྱ་བུར་པག།གཙང་མའོི་གོས་ཞི་བ འབྱ།ལག་བཀས་ནམ་པརདག་པ་དབ་ག་སྱངདབ ་བངས་པད་དདཀ་གསུམ་བས་ནིལ ་ 
དུས་གསུམ་དུནི་ཁུས་བྒགིའོ།དུས་གསུམ་བླབས་ ནྣྣྗྣྗངྗངྗྣནྣ༽ྣ ་་ 
སུས་སྱིལ་ ཀླུའབཅས་ཏ།བས་བརྗད་ཕུག་ རྒྱ་བཅི་ཕཊ་དཨུ།བགྲང་པྲང་དག་དི་བླང་བརབཁྱ།མཛུང་མོ་ ཿ དགྲནི་མཐ་བོ་དག།བཏུངས་ཞིཞངདུལ་བ་ཡི།།ཡིད་ཀས་ 
(བཱམས་སམས་མནམུ་པའ་བཞག །ཏིང་འཛིན་བརུན་པས་ཡུས་སྨོས་བར།ལགས་བར་བཞག་ཏུའི་བརྡ་ས།ཆིག གནནསླས་བཟས་དཛད་བྱ།།བླཟསབྗོད་བྱས་པ་ 
ཙམ་ཐུས་ཨོད ་ཡཨྭ་རན་པོ་གཡོ་བརྡའྱག་པོ།དོད་ཡོད་པའི་ཞགས་ ཁྲཱིགྱ་ཧཱ་བཅིངས་ཏྲ་པག་བ སྔན་ས་རན་པ་ཡང་གཡོ་བའ་འྱག་ས།།བ པའི་སམསྔ་ཨྟི།གག་པརསི་བྱསའོ། 
སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོགཏུ་བྱར་བས་འཕགས་བ་སྤྱན་ཕཊ་གཟོགས་དབང་བུ་གདོན་ཡོད་ཞགས་བཞབས་ལ་མྲབོང་བཅམ་དུ་དིས་ལ་ཇིཙས་ནའྲ་བོའྱིརུལ་པོ་ལན་བདུན་ 


༩༧ ཐ་བ ར་བ ཀྲཀྐཔྐཔྤ2ྒྒྣྐ༨ྐ༨ྐཔྣ།་ ཱེ ས་བའི 2 མ་འལ་ ངར་་ ཁ་བ 
༦ ༄༅། ལ་ །བཊཱས།ལན་བདུན་བླཊས་ བཙམ་མྱི་མོདལ་ས་ཆེནཔོ་གཡོ༔ ཞིཔླཱ་འབྱུང་བར་འྱཐ་ནོ།གུས་བ་ ཨ་ག ˆ ་ ཟྭ བྱང་ནས ་ 
བཿ འྱུ༣།ཇིག་སྔགས་འཆངད་ཡངརར་ཉོང་དགའ་བ་དང་།བཞིན་འཛུས་ ་བ་དང་། ཤིནྱ་འབྱཏུ་དགའ་བས་སྤུ་ཟིང་ཞས་བཙུདེ་བརའབྱུར།ད་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱི་གདོངདུཿ བང་བི་སྭ ། 

ུ ཀུག ད་ག ཧ་ཨ འགའ་་ ཚིའི ་བ་།བག་་ ཅིང་ཉུནཏུ 
པོ ལགས་ཞས་བཅི་བའ་ཚ་བངཊགླུ་མགསའཆང་གིག་ སྤྲིབས་པ་ཐྲམས་ཅདརྣམ་པརདག་པ་ཞོབ་ནས་ཡུས་ཡོངཨུ་ད ག་པ་ཆན་པོ་དཔྲལན་བརའྱགུ་ ཀད་བཞིན་ག༨ཞགས་པ་ 
པབ ༢༢ ད་ པའ་འུའ། རྩར ཨའཇུང།ཞུཊ་འཇམ་བདག། གགུ་གཞིཡགས་ 
བདང་མཉན་བར་འགྱུར།སྐྲ་ནུང་ཟད་འཁྱིལ་བདོང་མཞན་པ་དང་།སྟན་པའིཌོ་གཡུ་བརའཁྱུར།མིག་ཡོངསུ་དགཔ་འཐེབ་བར་འགྱུར་ཏཞུས་ཡོངསུ་དག་པདཝ་། ཡིད་ཡོངསུ་དག་པ་དང་།གཉང་ 
མདང་ཀླས་བོསཱངས་བར་འྱག་པོ།སམས་ཅན་ཐུམས་ཅདལ་ལྟ་ དག་པ་ཞས་བྱསི་བ བའཛིན་འཐོབ་བར་འགུར།ཇིཿམདུ་བདུག་ཅིན།འཕགས་བྱ་སུན་ར་གཟིགས་དབད་ཕྱ་གའང་ 
གི་གཟུགས་སྙོན་ཅིང་དབུགས་འབན་པའ་བྱགད་ད།ལག་པ་གཡས་བྱ་ ི་པོར་བཞག ནས་མཆག་བམས་ཅད་སྩལ་བརའགུ།ནམཁའ་ལ་མཆིབ་འམ།མི་གདའ་བར་བྱགི་བའམྭ།ལཱའི་མིག་ 


འཇེབ་པ་འན། ཨངསྒྱ་ཆ་སྭ་ཀི་ཞོངྱལཱ་བའམ། ཏིདེང་འཛིན་འབྱཏུ་འཐོབ་པ་འམ།གཟུངས་འབ་ཏུ་འཐོབ་པ་འམ།དོན་ཡོད་པའིཞགས་པའི་ཉོང་པའི་ནོག་ཞབ་མོ་འགུབ་པ་འམ།གཏུག་ལགླས་བཟམ། 


གསང་ཨགསྦ་ཨ་བ་འས།ཕོས་པ་འཛིན་པ་ཞིད་དམ།གཏར་སླ་བ་འམ། ནོོ་སར་བླ་སྭ་ཁ་བམ།མིག་འཕྲལ་ས་བ་བམ།འཇོགནད་འགྲོ་བ་འམ།ཕུག།་འཇུག་པ་འསྲ།ཀུའི་གནསུ་འཇུག་པ་འ་ 
༣༠ 'དགུག་པ་འམ།སྭ རར  ཀྣཀྣ༩ྣཔྣཨྣཨས༡ྣྣ་ 
ཟགླསགས་འཆང་ནོདདམ། གུབ་པའི་རོགསགས་འཉང་ ནིདདམ།འཁོརཡས་བསྱུར་བནིད་དམལ་པོ་འཐོབ་བའའམ།ཡུལ་འཐོབ་པ་འམ།ཡུས་ཐི་བདག་པ་ཤདདམ།དྲཔའཆན་པོའབཏུ 
གཞམ་པ་འམ།བྲད་པ་འམརྒྱ་མཚར་འཇུག་པ་ དདག་ཐམསཅད་སོལ་བར་འ རྒདགོས་བྲ་བུབ་པ་ཐད་སྒུལ་ ཏི བར་འུར།ལར་གདད་འཚོལ་བར་ཡོངས་ © 
ར་མཚགས་མ་མཆིས་པྲ་མ་ནམས་འབུདདའླབ གབ་པ ས་ན ས་ཅག་ཟམས་བད ལྷ་ཡུ་བབ་བདལབདག་པཞས་བྱབ་བའ ཏཛིན 
འཐེབ་པའ་འགགུར།མིག་སཱནྨ་སྲབ་པཾས་འནལ་བས་དྲས་ཟ་བ་ལརྩའི། ཅ་བྱརད་ལྭ་ལོང་སྱཀི་མོགླ་སན་ཟངས་ཀྱ་སྣོད་ཀྱིནང་དུ་གྱྱལ་ཏྐཙན་དན་བྱཾ་དཀྱིལ་བཁར་བགྱོས་ལ་འཕགས་པ་ 


༤¬ ོའ \ 


སྨྱནཊ་གཟྲིགས་དབང་ཐུག་གི་མདུནདུ་བཞགནས།ལགས་བརྡ་ཁུས་བྱགས་ཏ།གོས་གཅང་མ་བློས་ནས།འཕགས་བྱ་སྤྱན་ཐཊ་ཁ་ཁིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མདུནད་སིལ་མོ་དཀྲུང་བཅག་ཏཏྲི་ 


` 


+ ༄༅། །ནས་བླཟུས་བརྗད་བགྱིའོ།།དོད་ཡོད་གུགས་བའི་ཕགྱཧའི་མཚཾམས་བཅིད་པས་མཆམས་བཅིང་བཤབྱབའོ།།ཞྲ་པོའྱ་རལ་པེ་ལན་བདུན་བཊས་པརབྱབིའེ་། 
ཟས་དཀར་གསུམ་འཚལ་བར་བྱབིའེ།ཿལི་ །ཤིགསྭ་ཀིབུ་པོ་འམ་གསྱ་ཀྲིབ་མོ་གངངརྩང་བས་འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱརརདྱ་ཀི་བསན་གནས་ལ་གོམས་པར་བྱབས་ཞས་བཟཟུས་ 
/1 ༧1 དརྨདབྱའི་་ཊས་བྗརད་བྱསས་པྭ་ུས་མད་ལ་ཟབས་ཀི་སད་འབར་་དངྱ་ཝས་བ་དང་།དབུབ་འྱབཿ་བརའྱརར་ཀདྟ་བབན། ས་ནས།འལ་མའ་འུ་ཅི་ོ་མམིས 
ཙ ནམ་སྔབས་རས་ཀྱི་གིད་ཐམས་ཅད་ཉིད་བཞན་ གཤབགས་པ་ཟམས་ཅད་མཐོང་བར་འབུ་།ཁུགས་བཅུའི་ << 
འཛར་ཕོག་བྱ་ཆདབའནཔར་ལདོ།གདོ་  གནས་ཡུབ་ཟམས་ཅད་མཐོང་བར་འབུ་།ག མས་ཅད་ཀྱི་ང་ 

་ཐོངབརའྱག་༣།།གངདུ་འཚལ་བདུཿམཆི་བར་འྱུ།གནིད་ རྱོདང་།གྲན་པ་དང ` ཿརཿཾི་ 
སར ྣྣོ་ ས་བ སྲོ་ཀུང་བཅས་ཏ་ 
༥༨ ཾ བྷ ི་བཞིཉིཟགས་ཙིསུག། 


ཿ ད མཆིས་ནས་ལག་བ་གཡས་པ་སྤྱི་ངོརབཞག་པདང་ དྲུཾ་མད་འཕགསྐཀིལ་བའི་ཆའྲབལ་ཞེསབྱགི་བཞྲ་ཏིང་འཛིན་འཐོབ་ཅིང་།ད་བཞིན་གཤཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གཟིགས་པའི་ ' 
ི་ིི་ླས་ོད་པ་ལང་་བཟྟཊ་བླ་མངབཞིས་པ་འྲིད་ཞག་བགས་འིཡོད་འའ་བ་བྷ་ོུ་ བདག་ཞིད་ལཱའི་རང་བཞིན་ཐེབ་པ་དང་།ད་བཞིན་གཤགགས་ 
༧ བྲ་བམས་ཅད་དགད་བཞིནགུ་ཤགས་བརྡག་བ པ་མང་དག་བ༔། གས་པའི་སངྭསྐྱ་རས་ཁད་དཔགམད་ཉིས་དམ་བའ་ ཀྱི་གཏམ་གླངབར་མཛད་པ་རེས་བརའགྱུར།།བད་བ་ 
ཅན ནས་པའི་བངྡ་དུབ་སམས་དབའི་སམས་ དཔའ ཅན་པོ་ཐམས་ཅད་བསུ་བའྱི་སདངུ་ཝའི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུནན་མཆིས་པར་འགྱུར།སྒྲ་ནུང་ཟད་འཁྱིལ་པར་ཡང་འཐུར།བདྨ་ 
སྣང་བའི་གཞལ་མད་ཁངཞེས་བྱཧི་བའི་ཁངབ་ ཚུག་མའི་གཞྲ་མད་ཁྲང་མཐོང་བར་འྱགུརོ།དནས་རང་གི་མ། ས་རྣ་རྲས་བ་བདག་ཏོདྱ་ྱི་ང་པོའིརང་བཞིན་ཐོབ་པར་འཛལ་ 
/  ་ེམ་གས་འཆ་དས་སོབ་བ་དགྲ་གུམ་བ་བཀངནས་ལནདག་བིས་སང་རསབྗད་བྱིས་། བྲདས་མས་དབ ཁ་འཕགས་པ་སྤྱན་རཊ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་ 
ཅེ ཞིན་ནག་གཅིག་མཆིས་པར་འགྱུར་བསྐ་ཁུས་བཅིའོ།།ུས་བྱསོས་པ་ཙམ་ཐུ་མེད་ལ་ཁུས་དྡར་ལས་བུང་བཟོ་འང་བཞིདུའཐུར།།ད་བཞིན་ག ཤས་པ་ཐད་དལ་གཟིགས་པར་འཕུར། ། 
ཧྭལི་ལོཁིང་འགུ་།།གནོད་སྱན་དང་།སྤིན་བོདང་།གདོན་ཐམས་རད་དབང་དུའ་ཞུར།ལྷདང་།ཀུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབནཔོར་འཆུང།འཇིག་རྟན་པའི་དགོས་པསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བརྱིད་པར་ | 


“ 


16 །༄༅། ནེ །འགྱུར་རོ།དྲནཔ་ཙོས་མ་སམས་བསད་བཙམ་གྱི་ཨོང་ལ་གདོན་ཁམས་ཅད་དང་།བ་ད་ཐམས་ཅད་བབས་ཞས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་འགུར་ཏ།བདུན་པ་འམ། ། 
མི་བདན་པ་ཁམ།ཡང་དག་པ་ཁམ།ཡང་དག་པ་མ་ལགས་བ་འམ།བྣསལ་པ་དངྡལན་པ་འག།བྷགལ་པ་དང་སྲི་ཝན་བ་འཿབྱུང་བ་ལམ་མ་བུང་བ་འམ།ཛོར་བདང།རྒྱས་བ་པང་།བད་བདང་། 
4 ལོ་ལགས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བརའཆུ་རྐོ།ད་ལ་སོགས་ཏལས་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་བྱད་པར་འགུར།དྲན་བཞིན་དུ་ལ་ས་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ྱབདཔར་ །ལངན་འཇིག་ཏན་ཐམས་ 
% ཅད་སོ་སརབྲསལ་བསནཚལ་བ་འམ། ཐམས་ཅ་ ད་དབངདུ་བུཿནས་བཞག་པར་འཚལ་ ཡས།ཐམས་ཅད་སྨམ་ ཅན་དགུལ་བ་འམ།དུད་འབོརླིས་གནས་སམ།གཡགིནྡ་འི་ 
འཇིག་རན་ལས་ཐར་བཅ་བྱག་བར་འཚཆཾལ་ལམ་ །དོན་ཡོད་ལཤས་བཀོད་བཟས་བྱསི་བའི་ཏིང་འཇིན་རོབ་ པར་འཆོལ་ལས།།ྣམ་བརྡོལ་བའི་དིལ་འཁེརྨ་སྦྲབ 

‹ བརའནལ་ལམ་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའི་སང་རཁོཆོགཞིབ་མོ་མྲུབ་བར་འཚལ་ན།རིག་སྔགས་འཆང་དས་གྲཟུགས་བླརན་སོས་བ་བཞིནདུ་འབགས་པ་སྨྱནརས་གཟིགས་དབང་ 
ཧཿ བཞི རལ་པའི ང་།མདགས་ཨན་མཁྲི་ལགས་པསྦྱ་རཱན་བྱ།ཡུགས་བདག་གིན ཁུགས་འཚང་བྱརན་ཐམས་ཧང་ཀྱིས་རྒྱན་པ། ྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དམ་ 
ཁྲུ་གང་གླ་དབན་ནོ་་བཟང་དབུས་མོ་གཡས་པ་བབ་བ།གསོནན་ཏྲ་བའྱརལ་བོ་གདོངྱསུན་དྷ་ཝབྱ་བཱ་བའི་གཟུགས་ལག་བྱ་དུག་པ།ཁོད་དབག་མདྱ་ཙི་དྭབྱུ་རན་ཐོགས་པྱ།རྒན་ཐམས་ཅདྱ་ཡས་ 


ོེ ཀླུབས་བ་ཐམས་ཅད་ཡིང་བསལ་དང་བཅས་བཟ་བྱའི་སྣ།འའི་སང་གི་བླའེ་སྙན་ལ་ མཆིས་པའ་བྱགིའོ།གཅང་མས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏ།དུས་གསུམ་དྲ་ཁུས་ཁྱགས་ནས་ཞིན་་ 
ཞག་གཅིག་མཆིས་ཏ་རིགྱ་སགས་ཁཆང་གིས་བརྡི་རམ་ཝུས་ཞརག་བྱགའོ་།ཆབ་དང་ཡུངས་ཀར་ཐྱི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་བབྱིའོ།སྙིང་རྫ་ཅན་པས་གདུངས་པའི་སྣོང་གེས་ 
བཊ་བརབྱགིའོ།གལ་ཏཱ་འདཱ་པེ་བུཊི་སོགས་མོ་ བྱགདན་བླ་ཀགས་པ་ཙམ་གྱཾ་མད་ལ་ཡང་འྭགུབ་བར་འྱག་པན།བྡཛས་བརྗད་ཀྱིལསྱ་ཀི་ཆོགས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ།ཡང་ིག་སྨགས་ 
འཆང་གང་ཞིགགང་བའྲི་ཀུང་གྲི་་བྲ་པག་བྱར་ ཀུབ མམནམ་པའོན་གཞིན་ གས་བདྲབ་བཅས་པ་མདདག་བརྲ། གན བའི་ཨསྣ་དམ་མཆོད་པྲད་ 
འཆལ་ལས།ལྟ་བང་འཆལ་ལམ།༨ ་བའྱི་ར་ བྷ་མཆིན་པོ་བྱསད་པར་ཁཆཾལ་ལམ།སམས་ཅན་ཐམས་ཅུ་ ༽ད་དགེ་བའི་རུ་བ་ལ་ལབྱཏཱ་བནག་པར་འཚལ་བ་འས་ཐད་ 
ཀི་སྒོབ་བ་རྣམ་བར་དག་པར་བཁྱི་བརའཚལ་ན་རིག་སྔགས་འཆངངས།ངག་སློང་ ཐ་ཞམ།ངགྭ་སོངམ་འམ་།དག་བྷཾ ན་ཕ་འམ།དགེ་བསྟན་མ་འས།རྒྱལ་པོ་འམ།བནུནས་འ། 
གནད་ཡ་ཤ་ཁས་བཱས་ཅན་ཚོག་འདི་ཞད་འ ། གཟོ་གངོ་བའི་གསེབ་གུསོད འབའིནགས་པའི་ བས་བ བབ ལོ་བ ཞག་ལ་ ` 


གུཿ་གུམ་གྱཾ་ཧཀྱིལ་འཁོར་བྱིས་ཏ།གུ་བཞི་ (འས་པར་ཡི་ཀྲིས་བིག་གདང་བར་བྱའིཁོ།དྱཀིལ་འཁོའ་དབུས་སྲུ་བླདའི་བྲང་བ་བཟྱེའེ།བདྨའི་ཕང་བའི་དབུསུ་ཚིལེ་བ་སྤྱོ་བླུགས་དང་ 


༄༦- 


ལ་!༄༅། །བགྲང་བྲེང་བཞག་པཿབ་གྱིའ།མཾ་ཏག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བབྱིའོ།།ློས་ཇང་ཉྱིས་བཀང་པའི་བུམ་པ་མ་ཏོག་ཧིའོར་པས་ལགས་པར་རྒྱན་པ་བཞི་བཞག་ 
པརབྱགིའེ།།མཆད་ལན་ཅྱཾ་སྤོང་ལྔ་བཞག་པར་བྱཙའ།ཕག་ཕའ་ལྔ་ལས་ཡཨ་གྲརི་བདུག་པས་བདུག་པར་བྱགའོ་།དིས་བླམས་བའི་མང་མ་བཅ་དུག་སླང་བར་བྱོའོ།འཕགས་པ་ 

༧1 སྤྱན་ཕས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པར་བགྱུའ།མ་ཏོག་དང་།བདུག་པ་དངྲ་དི་དང་།དྲང་བ་ཡང་དབུལ་བར་བྱགིའོ།འཇིག་ནན་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་ ྤྱེལ་མོ་ཀྲུང་བུཅས་ཏ། 

༧ མཆིས་ཞས་དོན་ཡོང་ཞགས་བའྲི་པགྱ་ཆ་བཅིངས་ཏ།བདག་ ཏིདལ་དབང་བསྐུར་བར་བཙྱའེ།།།ྲོབའ། ལ་ང་ལན་གཅིག་ བླཟ་བས་བྱཾའི་།ད་བཞིན་གདཤགས་པ་ཐོད 
ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱགས་ནས་ཕོགས་བཅུའ་ཡོདྲ་ཀིས་ མཆོད་ཆི། ་ཕུག་བྱེསིའེ།།བརྫས་བརྗེད་ཀྱི་ལྱ་གརྒྱ་བ་ཅིངས་ཏ།ཱ _  ས་ར་རྫོད་བརྱིའ་།བཟས་བརྗོད་བརྫ་ཚུ་བཅུད་ 
བྱགིས་བདང་།ས་ཆན་བོ་གཡས་བར་འགྱགར།བདག་ནོད་དགའ་བརྒུགརནས་འབར་བརམཐོང་ངོ།ད་བཞིན་གཤགས་བ་ད་དགྲ་བམས་ཧདྲ་ཏང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་སྐོན་པ་ཞ་བརསེན 
བར་འབུར།འཕགས་པ། འས་གཟིགས་བབད་བུག་གོརཔ་བའོ་གསབ་འབར་བའྲ་གུ་ནས་ལགས་ཞས་བྱབ་བའླིག་ དབར་འགྱུ་ར།།ལཿ ྱ་མ་བད་ལན་གཉིས་བླཊས་ 
,བརྔོད་བརྱས་ན་གྲུབ་བ་ཆེན་པོའི་རུགས་སྙན་པརའགྱུར།འཁགས་བ་སྐྱནས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཁུག་བརྐྱངནས་འིག་སླགས་འཆང་གིསྱོ་པེརབདག་བར་འབྱུར།ད་བཞིནེ་ | 


| ཤགས་པ་བམ་ཨ་ཅད་གཟིགག་པ་ཞས་བྱའབའིཏིངའཕིན་ཐབབར་ྱག།དགལདོཞགས་བྲ་གརབའ་གོ་གགས་འཆངབའ་འྱ་ིམའིཿཞད་བཞིཞ་ག ཤགས་པད་དག་ 
བཱུ ྲ༽ 


ཀྱངཨ་ཐོང་བརྩགུར་ཞས་སུདསྦ་རས་ཀོ་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྟོན་བའའྱག་པོད་བཞིན་གཤཤགས་བ་བམས་ཅདྱུ ུ་བ་ད 
ན་འཕགས་པ་; ནརས་གཟིགས་དབང་བུག་གིགཟུགས་སྱ་འཐསའི་དུ་མཛུན་མཆིས་ཞས་བླ་དངི་མ་མད་པ ས་བྱགི་བའི་ཞགས་བྱ་སོལ་བརའུརོ།གུབ་བ་ཐམས་ཅུད་སྒྱལ་བང་ 
ཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་མཐོང་ན་དཞི་ད་བཞིན་ ¡ཱ 


རོར ལ་པའོད་དཔག་མད་ཀུང་ལགས་ཞས་བྱས་བ་ ཧུལ་བར་འགྱུར།གང་སུ་ཡ་བརུཏ་བས་འཕགས་བ་སྤྱན་རས་གཟོ 
རན རུ ལལ ་ ཅདདང་།ཆངས་པ་ལ་སེགས་ཏདབད་ཕུག་ ' - ་ གནཔོའི་ ལྱའི་བུརྣམས་ 
རག་ཏུ་ཝཱ་འཚལ་བར་འགུར།ཞད་བྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འ། །མཆག་ཐམས་ཅད་ཡང རེཾྲིྲིེེ་ 
པར་ལ ྲོ་མག་པྲ་ཐམས་ཅདདདྲལ་བད་བྱག་པ།འབགས་བདོན་ཡོདཔའིཞགས་པའིཆོགདབ་མོརྱིཔ་པོ།  །བས་པོ་བྱསདུ་པ། །དག་ 
ཅིང པའི་གསར་ལ་འཕགས་པ་སྨནསཊ་གཟཟིགས་དབང་ཕུགདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བྱ་བུས་ལ་དནས་ཞལཔཀར་འོགསུ་བ་སན་ཏཁཞག་ཁ་གུར་གུམ་གྱ་དགྱལ་འཁེ་གྲུ་ ༨, 


ལ)། །བཞི་པ་ལགས་བརྲཔས་པ་བས་ཏ།ལི་ཁྲིས་བིང་བཏབ་ལ་དྱིལ་འཁོརྱི་དབུས་སུ་བླང་བི།བ འི་དབུས་རིལེ་བྲ་བིང་ཀར་དང་ །བགང་པང་བི།མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་བཀྲམ' 
སིི ིཾཾིཾེཾཚཾཨཾྣཾྣཾྣཾ་་ཾ རར ། 

༧ཾ རཱོས་སྣ་བརུ ག་དང་ཝན་པའི་ཏིལ་མརྒ་གི་མངམ་བྟལམ་ཏ།འཐགས་བ་སྨྱན་ཕཊ་གཟིགས་དབང་ ག་ལ་མཆད་པྱ་བ་ཞང་།མ་ཏོག་དང་།བདུག་བ་དངྲ་དིདང་།བང་བ་དགྱཀང་དབུལ་བའ་ 

ཀྣྗྣ ྒྱལ་མོ་ཀྲུབས་བཅེས་ལ་དེན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའྱི་པགྱར་བཅ་ བས་ལ་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུརོ།ཁྲ་བྱོ་ཆལ་པོ་ལན་ 
གཅིག་གཟས་ལ་ཡོགས་བྱུའི་དེ་བཞིན་གཤའའ་ བྲ་བམག་ཅད་ཡིདལ་བས་ཀ།ཡདྱོོས་པུག་བས་ལ་ལུས་  ཉིཾས་ཀུད་ཕུགབས་ཏབྷཊས་བྗརདྱ་ཀི་བགྱར་བཅིངས་ལ་ 
བླཊས་བྗོདབུའོ།ྱས་བྱརད་བླཊས་བས་ས་ནན་པོ་གཡོ་བར་འྱབར་ཞིང་བདུག་ནིད་ནང་དགའ་ལ་འཇོན་བརྩ་མགོ།དབཞིན་གཤགས་པ་ད་དགུ་བས་ཅདུ་ཞས་འ་བརྡ་ནོན་པབསཛི 
འཐགས་བ་སྨྱོནརས་གྲཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དབུ་རལ་པའི་གསབ་འབར་ཞིང་ལགས་ཞས་བ་བའླིས་འབུངོ།བྱས་ཆ་བ བླཊས་པ་གིས་བས་ཞོ་དངསྲ་གུབནན་པའི་མཚན་མ་སྣེནཏེ།། ° 
འཕགས་བ་སྤྱན་ཕཊ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡུཀ་བརྐྱང་སྙ།ཾིག་སྨགས་འཆང་གི་མགོའ་སྤུ་བོར་འཇོག་པར་འ ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་ བཞག་བབའི་ 


-|ཏིངང་འཛིན་ཐོབ་པར་འགུརོ།། ིག་སགས་འཆད་ལ་དེན་ཡོད་བའི་ཞགས་བྲ་ཐུབ་བར་འྱུ་ོ།ཐའབས་་བཞིན་ག༨གས་བ་དེ་དགན་སྙོན་པར་འཐུར།ས་བྱ་རུས་ཀྱི་ཞོང་ཐད་ 
| སྟོན་པརའཐྱུའོ།ད་བ ཞིན་ག ༩ རཆ ༥༨༩༥ ི ངས་ཤར་བའི་དུས་ཀྱི་མའཁགས་པ་ 

སྤྱག་རས་གཟིགས་དབད་ཁུགར་གིཟུགས་ཀྱིས་མདུན་ན་བཞུགས་ཏ།བླདའི ང་པཞེསང་བའི་ཞགས་བྱ་སནཔ། མཁད་ཅང་། སྣ་ཐུབ་ཐམས་ཅླད་བིནཔཔ་མཛད།རལང་ 
ཁད་དཔག་མད་ལགསོ་ཞསྦ་ཁྭ་སྦྱིན་པའ་མཛད། །གངལ་འཕགས་བྱསནངས་གཟིགས་དབྲངཁུག་གྲི་བབསན་བྱས།དབཞིན་གཤགས་བསྟོད་པགྲདག་དུ་ཅ་བཞི་ལ་དག་བའིཅ་ 
, བབསླུན་པར་འགྱུའོ།ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།ཆཾས་པ་ ལ་སོགས་པ་དབུད་ཏུགདང་།དབང་ཕྱུགཆ་ཁོ་དང་ ལྷའི་བུ་ རྣམས་རྟུག་ཏུ་ཡུས་སྨུཤ་འདོད་པར་འགྱུར།ནད་ཐམས་ཅད་ 
དདོབ་འར་ཚུ་བ་དང།མཆོག་ཐུས།ད་ཡོ་ར་ གས་བ་དང་།རྟག་ཏཱི་བཞོན་འབང་ཞིང་སྲུང་པ་དད་།འསྒྲབ་པ་དང་། སྦབ འབུབ ་ཁྲ་བཅས་ཧུདུ་ཏཿདའ་བ་ 

ཏཾ འྱུཌ་།དནས་དངུལ་ལས་འཕགས་པ་། རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་གཟུགས་སྔ་མ་བཞིན་ད་བུས་པ་ལ་ཅཾནདནདཀརཔའི་དྱཡལ་འ དུ་ཙན་དན་དཀའ་པའི་ད་རབ་ 
། རྣད ང་ད 


@ 


༅༠།་ _ ཕྱུགལ་མཆོད་བརབཊྱཁོ།།རྲཾ ཞི་བསྡུརགཞིས་དང་ལན་པའི་ཏིལ་མརྩ་ི་མམ་བྷམམ་པ་དབུ་ཞང་།བདུགསེསཀི་སདབཞི་བཅུ་བཞག་པར་བྱིའ།ཱ་བོའྱ་རྱལ་པ་ལནནི་ ཤུ 


༈ངདྲ་དད་བར་འབུའ།།དཉིདྲ་་མའ་འུར་ཞབེནར་མཆོ༼ ༈ར།བྱས་ཆ་བྱཅད་ལན་གཉིས་ཁསཝ་བྱར་བིན་དང་།ཚས་ པ་དང་།ཁབ་འཛུག་དང་།དབད་ཕུག་ཆན་པོདང་། ིངརདང་ལླུ་ 


་དང་། ཆུངྷ་ཕ་ལ་སཾགས་བྲ་དབང་དུ་འྱགུཞཾངེ་བླས་བ་ ཱུ བཞིན་ཅད་པར་འྱུར།གང་བྒ་བྱབད་པར་འབག་ྤྱལ་པ་བག་འཁེར་གནདྱོཉ་ཚགས་དད་བཅས་པྲ་ནམས་དཔང་ དུ་འ ཨྱཾནེ།།བརྒྱ་རུ་བརྒྱད་ལན་གསུ་ 


བགེག ྣྣནང་ 
བཟྡས་པསཀླུ་ཐྲམས་ཅད་དབངདུ་ ཅས་བར་གྩམརཀྱ་སཚོའི་ཀུྱིཆལཔདགའབ་དང།ཉེ་དགའ་བལ་སགས་བའི་བརྡ་ཕམས་ཅད་དབངདུབས་པར་འཐུའ། ། 


// 


/ 


=¬ ལེ རེ \ ' ཇོ !"( ནཾ་སཿཀ ཟེ རཿ ་བགས་ 

' ཟྲ་ །ཁི་འ་ཕགས་པྭ་སྤན་པས་གཟོགས་དབང་ུག་དན་ཡད་བའི་ཞགས་པ་ ༣ཡ་ཙིན་དན་དཀརཔའིདོཡལ་འཁོདྲ་ངས་ཏ།མ་ཏོག་དམ་བཔོ་བཀཀམ་ལ་བཏུག་སློས་ཀྱ་སྣེད་བཞིཞེས་བདུག་བདྲ་བས་ 
རར ཧོཾ རེ ར་་འོ་་ ཿ ཟིགས་དབངྲ་ཕག་ལ་མཆ ་བྲ་བའ་།།ཁ་བའླི་ཧྲལ་ 'ལན་ནི་ཤྷཱ་ར་གཅེགྲར་སྭུ་དན་པར་བའ་ ' 
ནངམ་རྒགི་མ་རསྔ་ཝ་བཅུ་རུ་གཉིས་བྷཝམ་པརྦབའེ།།མཆེད་ལྷྱྱ་སད་བཞི་བཞག་ལ་འཕགས་པ་སྤྱནས་གཟིགས་དབང་ཕཱུག་ལ་མཆེད་བྲ་བའེ།།ཁྲོ་བོྱིར ་ 
= ཇཾ འི་དང ཀྱེ་སྒན་གྲ་རྒོལ་མེ་ཀྲང་ད་འདག་ས།སམས་ཉན་ རཾ ་བས་ད་བཞྭ །༈་པ་ཐམས་ཅད་ཡད་ལ་བའོ་ 
རཀ རར 
ལུགས་བཞིའྲ་བམས་པའྲི་ལཱ་བས་བླཝ་བརྡ་བུའོ་།སམས་ ༽ཅནདཡ་འདོད།ག༧༩རེརད་འཇིག་ཏན་དུད་།ལྐུ་ས་ཞིནདང་།ཁི་ དགས་ཀྱཾ་ཡུལ་ཐམས་ཅན་ » ཡཱ ་ 
ཁཾ ཡད་ལྭ་བ་ཞིང་སྤིང་རས་མགྭ་ཀོས་བླཝ་བདྲ་བའ་། །བཟྫུས་བརྗེད་ཀྱོ་ྲག་རྱ་པདྨའི་རུལ་དུ་བཅིངས་ཏེ།བཟླས་བརྗེད་བྲའོ་། །བརྱ་ཚུ་བརྒྱད་ཚང་བ་དང་།ཁྱོགས་བཞི་ཀ ཞདྡཾས་ཐགས་པརྲབུར་ 
ལ་དུལ་བ་བའི་སམས་ཅནད་དག་ཐམས་ཅར་ལདན་ཐོལ་བར་འྱུར། དགུལ་བཟླིས་བསས་ཅད་བཅད་བར་གྱགས་གང་བཅོམ་པ་དང་ཐལ་བར་བླརག་པར་འྱབས།དགལ་བའི་སམས་ཅན་དག་བར་འགོར་ོ་ 


$ གག: ཧཱཾ མུ ཧཱཾ ཤྲ ཅར ཛེ ལ་ 
བཤ་འྱབ་པ།བདག་ཞདྱེ་ཀད་བ༔ ནུཊཀམཐར་ཐུག་གབར་དུ་དམལ་བ ག་བྲས་ལ་ཙོ་ཆེའ་བྲ་བམས་ཅད་ལས་ཡངྲུ་བོལ་བར་འབྱ་ོ།ལུས་ཁཔསནན་བཟང་བོསྤ་རྒྱན་པར་འབུར་ཞིང །སན་གང་དག་གས་ 


= == (= དྲི "པ་བ་སང་༡ དི 
མཐོང་བད་དག་བམས་ཅད་ཁོརམྲི་ཕག་པའ་གྱགས།བརྒྱ་ར་བརྱད་ལན་ དཾ ས་བླཊས་བེད་བས་པས་ནིསཁི་འོག་གིསམས་ཅན་མུན་གཞག་པ་སྣང་བ་དང་བལ་བབདག་དུན་ཡོད་པའི་ནགས པའིི་སཱང་ཕའཾ་ 


རི །མཐུས་མུན་གནག་དདྲ་བལ་བར་འུར་ཞིང་འད་ཟར་འབུང་བར་འབྱུར།།ཡོངཉ་གོལ་བཞི་སམས་ཅན་ད་དག་འབགས་བ་སྤུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གནན་བརྫ་ 
ཏྱ་བར་འྱགུརནང་དགའ་བ་དད་འཆི་བྭ་སངས་པར་འགྱུར།།བང་དུབ་ཀི་མཐར་ཐུག་གི་བརདུ་ཀུནནས་མཐབ་འབགས་པྲ་དོམ་མད་བཞས་བ་པའི་ཏིབ་འཛིན་འཐེབ་པར་འྱུར་ཞིངཚ་བསལ་པ་ 
2 ཐུབ་བར་ྱཊ།གགས་བད་བཅན་ོ་འཇས་ཏན་ཅི་ཁསསུ་ཀ་བ་བྱས།བཏནུབ་ཅོ་ྦ་ཐུགག་བརད་དདིཞབས་ྲི་བདན་གནས་བད་གྱབ་ཞིདས་བན་བསས་ཅད་དདྲ་ལྲབ་ 

བྱག་།། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་བླ་ཚི་དང་།ག་པྲར་དང་།སྤོས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཆོགས་གཞན་དག་པ་མ་ཞོབེ་མོར་ཐས་ཀལང་ལགས་པའས་བ ཏགས་ལ།ཀུན་དྲུང་དད་།སྐ་ཚུ་བོག་དང་།གནྲ་དངས་ 

: ངུ བནུད་ ཡ་ ༦ ༦ ] 

‡ཾ དང ནུདངུ་ལྷནཅིག་སྦྱར་ཏ། ཀཱ་ཁར་བཏབ་ལ་ལགས་པང་ བཏགས་པ་ལས་འབགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབའཔ་ ག་དེན་ཡོད་བའི་ཞགས་པ་སོར་བཞི་པའི་ཚད་ 
དྲུ་ བས་ཏྱ་བན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཊིས་བྱ་ཞ་པརལ་བའི་ཐོར་ ནུགས་དང་། ཨན་ཡའྲི་ཕཱགས་པས་བཞག་བྱ།ཐུག་བདག་གི་ཆ་ཡུགས་འཛིན་བ།ཕུག་བཞི་གཅིགྲན་བླད་ཐཾ་གས ། 
གཞས་བ་ཞུགས་བ་ཐོགག།གསུམ་པ་གསལ་ཤིང་ཐགས།བཞི་བརྔབབ་འབིན་བ།གདན་པླད་འད་ཉི་ྣལ་འ་ཁོརམདོམ་གང་གིས་བྱརན་བརབ་སྟེགཡས་འཕགས་མྭ་སྒོལ་མ 
གཡོནདྲངི་མད་གྲག་བའོ།།ཇིག་ཉན་དབང་ཕྱག་གོ་འོགུནིལ་བོའྱི་ཆལ་བོག།གོངདུ་ན་འོད་དབག་མདོ།དནས་རིགསགས་འཆང་གཅང་མས་གོས་གཅངས་བགོས་ཏ།དས་གསུམ་དུུས། 


| ཤ་ཞིང་གོས་ཨུམ་ཕླུགས་བསྒོས་ལཆེས་བརྒྱདནས་ཆས་བརྩོ་ལའི་བརད་དུས་གསུམ་དུ་བླགས་བརྗོད་བྱརཆ་བྱད་བཀྲ།སློས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིམ་འཁོན་ཐུགས་བརུབ་ཞིང་མཚོན་སྣ་ལྔསུ་བྲི ། 
བདྲ་བྷ་ས།དཀིལ་འཁོརྩར་དབུས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་དང་།རིག་སྦགསོ་ལྷ་དགུས་མོ་གཉུགུ་ཏེ་ཕུནདུ་ལྐ་བ་བྲི་བདཔྲའོ།། གྲྭ་བཞིར་དབད་ཕྱུག་དང་།དབང་ཁུགཆན་པོ་དང་།གཤིན་རདང་ 

ླུཟ་བབརྱབཀོ་ས་བཞིའི་མའབུས་བན་བའོ།ངྱིལ་འཁོར་ཁོ་ཡུགྱུ་དླ་བི་བད་བའོ།གྲ་བཞིའ་སོག་ཀྱས་བཀད་བ་བཞག་གོསྒ་བཞིད་དྲི་དད་།གཏོརམ་དང་།བུམ་པ་གད་བ་བཞག། 
དཀའ་གསུམ་གྱི་གཏརམ་དང་།མཆོད་ཡོནྱགྷཾ་ཤོད་བཞག །ནྭ་ཏོགྱ་ཨཱ་ཆོགས་དྲཀམ་པ་དབུས་ཞིང་ཨ་གརུ་དང་།ཿནདན་ གྱིཾ་བདུག་པ་དབུལ་བད་བའོ།།སོས་སྣ་བརྒྱ་ཉི་གུ་་ 
ཅུ་བྒད་དངྲ་ཝན་བའི་ཏིལ་མརྦ་ཕི་མཛམ་བསྟམ་བད། འཕན་གདུགས་བཟང་པྱོས་ཆོགས་རུས་ལགས་བར་བྱརན་བདབྷུས ((་ 

གཟིགས་དབང་ཡུག་དྱཀིལ་འཁོརདུཞལ་ཀར་འོགས་བསྟུན་ལ་མཆོདཔ་བོུ།།ས་ཅི་ོན་ནུད་བ་ྔ་བ།སྙིདདུྲ་བདུ་དུག་བ།ཛོའཏགཅིགུ་གས་༨ྱི་ཡང་མིག།ཐར་ཏགཅི་གཏཱས་ཏག་གྲི་རུན་ ‹ 
ཀྭ བཏགས་ཏེསྦལ་འཁིལ་བ་བཞིནདུ་སྦོལ་ལ་བཀྱལ་འཁོརྱ་བི་དབུས་བཞག་ས།གཙང་མས་པྲོ་གངམས་གཡོག་བདྲ་འོ་།ཟིག་སུགས་འཆང་བྱིལ་འཁོརལ་མངོན་དུ་ཐོགས་ཏ།སྒལ་མོ་ཀུ་འདུ་ 
འདུག་ལ་དོན་ པའི་ཞགས་པའྱི་ཕུགྱ་གལན་སྤུམ་བཅྱུར་གཉིས་བཅིང་པྱ་བུས་ལ་བདག་སུ།།ྲོའྱི་རལ་པ་ལན་བྱམ་ཅ་བྱ་བད་བླནས་བརྲ་བས་ལ་བྱཀིལ་འཁར་བཅིང་བ་དང་།ཕུགས་བཅེངཔ་ 


༄༅། །ཡངྦ་བའོ།།དནས་རིགསགས་འཆང་གིས་བཞིན་འཛུམྱ་ཀོསྱརས་བརབས་ལ་བླཊས་བརྗོད་ཀིསྱ་ས་བཅིངས་ཏ།མླ་ས་བར་ཡུངས་ཀར་འབུརར་ནས་བླཊས་བརྗོད་སྟོང 


རུ་བརྒྱད་བརྗོད་ནས་ཕསྱ་ཀིསད་བུའི་སྣང་དུ་གཏོང་བརབ་། །སྙོང་རྩ་བརྒྱད་ཆཾང་པ་དང་འཊ་ཀྱི་སྲད་བུཿ ་འབརབའ་འྒྱལར་ཞིང་།འོད་ཟརས་ཚོགས་འྱབུང་བར་འྱརོ།ལགསོ་ཞས་བ་བའྱི་སྨྲ་འབུང་ 
བཟ་འགྱུ་ཏེ།འགྲ་སགས་འཆང་ལགས་ཞགས།།ུདྱ་ཉིས་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པྲ་ཐུབ་ཀིས་མོང་ལ་དགེས་པ་ཟམས་ཅདྲ་དོག་དཤིག།ཏྱདཀས་ཡད་བཞིནྱ་གོ་ནོར་ཊུནནབོ་གཉིས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་ 
པ་པྨདྨ་གུབ་བས་འཇིག་ཏན་པ་དང་།འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་དགོས་བྲ་བནས་ཅདྲ་སྦུབ་པར་འྱུར།འལགས་བ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ ཤག་ད་ཡང་འཐར་བརའབྱུཌ།འཇིག་ཏན་དབད་ཛྱུག་ 
གླི་སུ་ལསསྤཾས་ཀྱིསྤྲིན་ཆན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུང་ཏ།སྤེས་དས་ དཔག་ཆངྲ་དུག་ཙམ་དུ་ཁུབ་བའྱི་ཏདོ་།གངལ་བི་མནས་པ་ཅམ་ ཁྱས་ནད་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་ 
ཐུམས་ཅད་དང་བལ་བར་འྱབུསྤུག་བསལ་བུ་སྒྲོབ་པ་ཐད་ ༢དངྱ་བྲད་དང་།དུག་དང་།དབིག་དུག་དང་།ཝཱ་མའི་ ད བྷ་ནམས་འཇུག་པར་འྱགུ་རོ།ལུས་ཁམས་ཅདྲ་ིམ་མད་ ༨ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀངྣ་རུ་འབང་བར་འབུཌ།དནས་འིག་སྦགས་འཆང་གིས་ཡིད་བཞིན་ྱི་ནོརབུའི་ཞགས་པརྨ་བཛས་ལ་ཟཌྲ།ཀྱི་གཟཝ་བཟང་པོའི་ནངུད་བཅུག་ན།འཕགས་བ་སྤན་རས་ 


གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་དྲུངདུ་འཞག ༠བརྩའོ།ཞམ་དགོས་པྱ་ཐུང་བའིཆ་གཅང་མས་ཁུས་ལགས་པ་བྷ་སྣབངས་པདྲ་བ་ཞིང་དགོས་པདྲའོ།ཞིནར་ཞི་དདུས་གསུམ་དུ་མཆད་པརྲ་བའོ།། 
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ེ ཀཀསས༅ག?-རིཾཾིེིེིུཾུཾི|ིིིན་ ་ ས་བབ བརྡའྱུར་ ! 
།༨གི་ནས་བད་བ - ° མས་ཀྱིནད་དུ་བླདའྭསོང་བོལ་བཛཛུས་ ཏི་སྱེ་བར་འཁྱུ། ླི ་ 


མཚཾམས་མད་པ་ལྔ ་ལ་སོགས་པ་ཟད་བརའྱགའོ། ། 
བུསྟ།བཅྒྱ་རྩ་ ྱནད་བདབྱ་མ དད་པ་དང 
¬ . དང་བཅས །བྲནསོ་དང་བཅས་།དཁས་བད་བར་འྱག་གོས་ ་མའིམ 


ˆ འྱུར།ཁང་ནུབ་ཀི་ཤོད་པོ་ལ་མཐའ་ཐུག་གི་བཟདཿ པ་ལ་བ །བའྩག་ཀོ།འཐགས་བྱ་སནངས་ 
ཁི་མ་ཏག་ལ་ 


སྤྲག སན ་ང བོ་བ 


2 
་ཡན་བྱྱ་ཚུ་བརྒྱད་བཟླས་ལ།འཕགས་བ་ གྱུནཕས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ལ་༢འ་ཞཊ། ་དབུལ་བ་ 

དད ་དབངདུ་འྱབརོ། །མངཤིདནཔདང་ བཅས།དྲི་གདང་བཅ་འབུ་དང་བཅས།བན་པོ 
ཏག་སིངཔ་དཁྱམས་སླཙ་ ཚོ་དང་།ཁྲི་ཡངཀུ་དང་། རྒྱ་སྲོས་དང་།ུ་ཏ་དང་།ུཿགུམ་དང་།སྤང་སྤོས་དང་།ས་མ་ཀ་དང་) 

ཐཤ་མ་ནའ་པའི་མུདངྱསང་ ི་ནིལ་བུཔའིམཆགབླཐ་བཀ། ཐག་མའ་ཟགས་བ་དང་ 


བམདུ་ཀགནད་ཐ ལགས བར་དདོ།། བོ་གང འྲབས་དང་།མ་དབལ་ དང་།རྐང་ཀུ་དང་ །ཐལ་མོག་དང་ཀྷོག་ པ་དང་།དྲ་བད་ལྭ་ཞི དྲ 


༠) ༄༅། །ནབདེ་བརནི་བརའྱུ་ཞས་གསུང།དང་དག་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཁུས་བས་ཐིག་པ་སལ་ཏོ།ཞེས་ཐུབ་བས་གསུངདོ།ྱ་མིན་པར་བདྱརསཔོ་དག་ཡུ་སན་བར 
དཱ ཆིག་བུསཉ་གཞུབ་ངོ་སངན་ཐམས་བད་པས་ཏུགྱྱཱམ་བ་དང།བུདམདྨ་ནམས་དགའེབདང།དབབད་ཟྱསངར་བད་འིམཆོག་ཡིནསོ། བད་འཇམས་པགབདུག་དང། ཊཱཾག་དབ 
༧] ར་མ ཱྱརབྱ་མཔ་དགྲ་ངངབཟན།ཟས་ཟ་བད་ཞག་ཤད་བཞ་ཐིགལའྱི་བུསབ་ྱ་ུས་ནདེ་བཟས་ཅད་ལས་ཞྲོབ་ནུམས་བད་བར་ཐར་བཟ་འྱ་།ཞས་ 
། ངོ འཇིག་ཏིན་དབང་ ག་གསུ་ངོ།ཀུང་བའི་ནད་ ཿ མོ་བཟད་པ་ལགྱབུག་བྡ་བོ།།མོགན་བལ་ནི་མླ་གན་ཙི་བཱ་ བར སས།།སོ་ནབ་ལ་ནི་ཁརྡ་ར་༡།ལོ་ནབ་ལའིསཱ་དནདང་དོ།ཆབ་ལཌན་ 
བ་ལ་ནི་མ་བདདྱ་བུཀ་པོ།ལན་ལག་དང་ཉིང་མག་ ན་བ་ལ་ནི་བྷསུ་པརྦོ།།དབ་བདཱ་ཏཱ་ཁ་ལ་ནི་ཡག་མཐིལ་ལ་བསུ་ བསེ།དཆབས་པོར་ལ་ཤྲོ་མུ་མཉེ་དང་ཁུསྭ་བའོ།།གནོད་སྦྱིན་གྱིས། 
གདོན་བསལ་ བ་ལ་ནི་ ས་བཏང་བའི་ལསྭ་བའོ།བདུག་བསྔ་དཀདནྲ་བཟས་ཅད་ལསྔ་ནམ་བརྡ་གོལ་བར་འྱག་རོ།ས་ཐེབས་བྱ་ནམས་ལ་ནི་མཚོགས་མར་ཐིག་ལ་བའོ།སངན་བ་ལ་ནི་ནུ་ངོ་ ' 
དང་ལན་ཚ་བྲསས་པ། ཅཾམ་ཞིབབ་བནི་འྲུས་ཡོས་དང་གསུམ་སྨྱརབས་ཞི་བནན་པོར་འཐུརཔོ།ཐམས་ཅད་དུ། ནིའགྱུ་ཝ་གཉིག་བླཟས་ནས་སོ།།འཐབ་པ་དང་ཅེད་པྲ་ནམས་ལ་ནི་བ་ལད་གི་ 
རར མདང རོ ། 


གུ་གུལ་ལ་ལནཉིའ་གྱུ་ཆ་གཅིག་བླམས་ཏི་བདུག་བརྲ་བའོ་།འཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་རྲིཆབཀིས་མཆོད་བར་ཁའོ།།ཁྲ་བོའི་རྱལ་པོ་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བྱར་ཆ་བརྱད་བཟླས་ཏ་པོཌ 
བཞིའ་གཏོར་བརྲ་བུའོ།དན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའྲི་སྟོད་པོ་ ་ལནདགུ་བཅུ་རུ་གཅིག་བླ་ས་ན་འཐབ་པ་དང་།ཆོད་པྲ་རམས་ལླ་ས་བའི་མཆག་ཏུ་འྱབར།།གཞུལ་འྱད་པ་ལསྦྱརལ་བརྡབུ། 
རང་གི་དབུང་དང་།གཞན་གྱ་དགང་ཡནལག་བཞི་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུརལ་བརའབུར།གལ་ཏི་བྱར་བིནརང་དངྒལ་མ་ཡོནྭ་ལན་ཅིག་བསྐུ་ཀུངམ་ཡིནཝ། སྔ་ནསསྭ་ཉིས་ལྟརི་སོས་བྱར་ངོན 
དགུག་པར་ དདོན་ླད་ལ་ལནབྱར་ཅ་བྱ་ཆད་ བླབས་ཏ་བྒྱརའཾམངནས་བྗ་ོད་ལ་འབགས་བྱ་སུན་་བཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལར་ལནས་དབུལ་བཟྲ་བ་ནང་དྲི་ཆབྱས་དབལ།།གུལ་ 

ཉ། ཤིང་ཨ་ནའིམ་སྤར་ལ་ཨོ་ཧུབན་ལ་སྦྱིན་སྲུག་] ” བུའོ།བླས་བརྗདྲ་ཀི་མོགྫརགས་པ་དང་།བླརྒ་ཊན་ལཱའི་དབང་ཕོ 


གཅིག་བླབས་ཏྱསི་པོར་གཏརན་ ཁུབ་འཇྲུག་རངགི་ གཟུགས་། ཀྱིས་མདུནན་འདུག་ ཿ 


དང་ མརདང། ུངས་ཀརལ་ལནབྱརྱ་ར་བ ཐཙཱཾདོབླབས་ 
དཔང་དད་བགོན་པར་བསས་པ་འོབས་ཞས་མདུནདུ་འདུགས།བླསབ་བཞིན་པད་རིང་ཐམས་ཅདངུ་འྱགར།།བྒ་བནྱ་གི་ོ་འཕངས་མ་ཏགས་པ་གངབསངས་པདྲ་མྱན་པརངདད་ནི་སམས་མི་བཟད་ 
ད་ད་བནན་པར་བསས་པའོ་་བཏུག། དག །ློ་བ་ོ བབས ོས་མདུན་འུག།ཆོད་འི་གོ་པའ ༥ 


ཀ་དགུགུལ་ལ་ལནདགུ་བཅུ་ཟླས་ཏ་ཊུབ་འཇུག་ལ་ཏྭད་ཀཅང་།ནུ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལནནི་་ 


ཨ།ཅ༅། །ཅང་ལས་ཐམས་ཅད་པྲད་བར་འབུག་རོ།གཟུགས་ས་ཆོགས་ཀྱི་བར་དྲ་སྒན་ཏོ། །ི་རནྦརཀག་བུ་ཁ་ཡངསྨོན་པར་དུད་ཅིང་ཁུབ་འདུགཉན་པའི་སྟངས་ཀྱིཿཀ་ 
དངྡ་ཐན་པར་འབུག་པོ།དབང་ཕྱུག་ཆན་པོའི་ཞལ་མཐོང་བར་འདོདན་ནབ་གཡས་བར་ལན་བྱར་ཆ་བྱསད་བླགས་ཏ ། ཏས་ཀར་ལ་ལནཆི་ ཤྲུ་ཆ་གཅིག་བླཟས་ཞས་སཱ་ ་བེར་གཏོར། །གུ་གུལ་ 
༧1 རུ་བདུག་བས་བདུག་ཅིང་ཨྐ་དའྲ་ནུལ་ལན་བདུན་བླཝས་ཏ་དབུལ་བནྲ་བའོ།དནས་དབད་པུ་གནན་པོའི་གཟུགས་འགུལ་བརའྱགམཞོང་ལགསོ་ཞས་བུཌརྨས་འབུང་དོ། ད་ནས་དབང་ཕྱུག་ 
@ |ཆྲན་པོ་བང་གིགཟུགས་ཀིས་མ གུ་པར་འྱབཿ་ཞིང་འང་གི་ཚགསྱ་ཀྱི་འཁིར་དད་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་དདདདུ་འྱབར།འདོད་བའི་མ་ཆབ་བམ་ས་ཅད་མྱན་བད་ངདོ། 
༣ \ ཿེ ྲ 
ཤ མཉག་གང་འདད་པྲ་བམས་ཅད་རོད་པྲག །ཤདད།ཅ་པ་ཆནཔོ་དགུགས་བར་འདོདབས་གུགུལ་ལ་ལ་ ཧ་བྒྱར་ར་བྱརད་བགས་ཏ།ཁག་དང་མང་དབུས་བར་བ་ཞིངཡྱང་ 
ཀརལ་ལ་ཤའི་ ཤྱུཆ་གཅིག་བླབསཞས་ཞག་བོནན་པོའི་སྣངདུ་གཏརན་ཁུགས་པར་འཛུར་ང་ །བན་བཞིནད་ལས་ཐམས་ཅད་བུད་བར་འབུ་བཞིང་གཟམངགས་པ་དར་འྲྲོ་བར་ ཱུ 
འབོ །འཁརྦྱི་ཆོགས་དྭྭ་མཅས་པ་དབང་དུ་འབུ་རོ། །གཉོད་ཨྦྱིན་ཁི་གནས་ཐུམས་ཅརྱ་ཀིས་ང་བར་འྱབུར་ཞིང་གང་འདོད་བྱ་བདད། །བམས་ཅད་བམས་བར་འབུར་ཞིང་ལས་ཛད་ 
© ཆར ༥ ོ ་བ་ངང་ །ཤའི༔ ཁྲི 
[ ཏྱད་བར་འགྱུརོ། །མླི་སླ་བརམཚན་མོའིདུས་མཆམས་གསུམ་དུ་ལགཉིངའྱུཿའར་བླནས་ནམཆན་མའོ་ཱ་མོ་འཁིདངབཅས་པ་དང་།མཆན་མྱོར་བ་དང་ །ཞན་བརུྒྷུ་བའི་ཨླུདད།, 


° 


ཀླུ་ངང་། གནད་སྨྱན་ངང་། དྲིཟདང་།ལྷ་མ་ ཤོ ནམ་ཁའ་ཝིང་དང་། མི་འེམ་ཅི་ འང ˆ ། མི་དང་། མོ་མ་ཡིན་པ་ 'ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགུར་ཏ་། ལས་ཐད་ 
དྱ པའ་འགྱུརོ། ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ ` གྱ་མདུནནུཏ་ཁར་གནས། །  ་ ལེ ཁསབྱད་པར་གཞལ་མད་ཁང་བམས་བརྱ་སྦིན་བདཔང་དོ། ། གཙངམས་པོས་གཅིངམ་ 
བགོས་ཏེ །ཞྲུས་ལགས་བརྲ་བས་ནས་བདེ་ ན་བརླས་ཞིང་བམས་ ཁསམས་ཞ་བརགཞག ་ཞས་སྭ ཨུ་མ རྟགཏུབི་བ་དང་།སྟིངརོ་ཡན་ཕོས། ལྷག ་པརདམིགས་ཏ་བླཊས་ 
བརྗོང་རྟགཏུུའོ། །བཟླས་ བརྗོདཀྱི་ཆོ་གརིམ་པར་ཕཱ་ བའོ། །དྭ་ཊས་ རྟག་ཏུ་ལས་བྲམས་ ་ཅད་ད་བ།དགབ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། བྲག ཤུཿསྤྱོད་པ །སུང་བ།ནང་ཐམས་ཅད་སལ་བ ] 
བུདྤའཇཾག་པ།དབངདུ་ུ ད་པ། །སྨིན་སྭ གེ་ི་ཆེ་གཟ༨ཀད་པར་བའོ། །ཏྱོམ་སྲུང་བའ་འདོད་བས་ཨརྒ ཁི་ཡམ་སྲག་ཤིང་དང་། པདྨདང་ ། །ཡུངས་མ¬་བྲསས་པ་ལས་ 
རྱོན་སྲག་ བྱཧ་ར་བྱཧད་བས་ ་ད། དོན་ཡང་པ ལིཞགས་པའི་སཱོང་པོ་ ལན་བབྱོ་ཆྩ་ བརྒྱ་བཟླས་བརྗོད་བྲས་ ལ་ཁྲ་བོའིརྒྱལ་ པོ་ལད།ཁླནས་བྗརོདྱ་བུས་ན་ ་ཏྱིམ་ཆན་པོ་བསྲུས་པར་འགྱུའོ། ། 
„ འབྲབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། | ཁག་ཁུག་བམས་ཅད་དང་། ཁྱིཿ་ཐོལ་བ་དང་། ། སཱཾ་མ་ཛའ་བ། ཐམས་ཅད་དང་། ིམས་བསས་ཅད་དང་། ཡམསྱ་ཙི་ནད་དང་།ནད་འགོ་བ་བམམས་ཅད་དང་། ¦ 
གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མུ་གའི་དགོན་ བ་དང། མི་ངས་དང་ ། །སྒྱས་ ་བ་ངང་། ། འུད་མང་དང་ ཁུ །ཁུའྲདང་། བུ' མོའི་མི་ངས་ཐམས་ཅད་ཞི་ ཞི་བ་འགྱུར། ། །།ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱངྲ་སྲུངབདད ' 


%;༄༅། །སྐྱབ་པ་བང་། ས་བབེདུབར་འྒག།དབྱད་ཕུགདངདབང་བགཅན་པོ་ཡངྒ་དགྱང་བ་བཞིན་འབང་བརའྱབ་ོ།འབགས་པ་སྤུན་ས་གཟིགས་དབང་བུ་གྲཤང་ 
གྱངྱ་ཆནིའཇད་བརྙས་ཅནབཞད་པརའྱུར།།བྱིན་སག་གི་མརདབ་། ཡུངས་ཀབདང། ག་ཚོད ་་ུམདང་། ཨལ་འཁོར་དང་།ལོའབདང་།་ 

༧1 །ཡུལ་གྲུ་ངང་། ཤིཁྲད་ངང་། བསྣ་རམས་ཞི་བཅན་བར་འྱགར། །ཁ་ཕགས་བ་སྨྱུནངས་བཟིགས་དབང་བུག་གི་སྤནསྤར་ཟླ་བཞུལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་།གནྡད་པི་ཡབ།དང་། རྒྱ་སྤོས་ 
༡ ནྣམས་ཡུཐས་མཿ་དངབྲསྭ་ཏྲཾ་ཧཱཾནསཾག  སཱོངར་བརད་བས་གྱརས་པློདེན་པོ་དང་དཤུན་མོའ་འཁོབདང་ བཅུས་བ་དང། ཡུལ་གུ་དང་། གྲོང་ཿདུང་།གྲངརྡལ་དང་། - 
£, བྫོངཾས་དང་། རྟདང་། གླང་པོམ་དང་། བ་ཁང་ དང་། མ་ཧྲཾ་ནམས་དབདད་འགུར། ། ཤིང་ཨ་པ་མརའ་ཡམ་ སུག་ཤིང་ཇོ་དང་།ཟླང་ཅི་དང་མཿྲགས་བདང་། མ་ཏོག་གད་ 
བློ་ནམས་ལ་ལན་བྱརར་ཆ་བརརྱད་སྨྱིན་སུག་བུས་ན་ཡུལ་གྲུ་སྙོང་ཐབ་ མཿ ༤ ༢༨༦༨༥༠༥༨༦ ༢ སྦང་རྩིདངསར་བསྲས་བ་དང་། བྨའི་སྡོང་བོའི་ 
ཡམ་སྲེག་༨གིདྱ་ནམས་ཁས་བྱོར་རུ་བྱདུ་སྨོན་སུག་བསུན་མཚནོ་ཟད་པ་དངདིནེརབྱད་བྱ་འཐོབ་བར་འཐུར། །མ་ཉོགཀྱུ་ཨད་དང་།པླང་མོང་ཨུདང་།་བ་དང་། མདུབམར་ 
_ ÷ བཅས་བདང་། ཤུཁས་ཀརབྲགས་ཏ་ ིངསང་རང་གིས་སར་ལ་སིན་སགབྱྱར་ྱྱད་བས་ན་ལོག་འཕེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངྲས་ཐོལ་བར་འྱུ། །ཟུ་བ་ཡར་རི་ངོས་ཅས་ ¡ 


༤ 


༢ ངེ པུ 

*!བངྱད་ལབསྲུང་ཁ་བཱས་ཏ། གཙུང་མསྭ་ཁུས་ལགས་བད་་ལ།གོས་དཀར་པོ་བགོས་ཏཙནདམདང་།བི་ཡངྒ།འི་ཤིང་དང་། འྭབས་ཡོས་དང་། སར་དང་། ཡུངས་ཀར་བས་བའི་ཉཱུན་ 
རང རིརེིྲཾྲིཾྣོྣཾ་་ ཞི་་ིནེ་ཞག་གཅིག་བསུས་པ་ཏུམ་ཏེ།རུ་མཚར་འབབོའི་ 
བཱ ླ་ངགིབྲགས་དུསོང་ལ་ཤངབིས་བབི་སྲ་ཝར་ཧབལ་བའི་མ་ཏག་དང་།མརད་བངརི་འསས་བ་སོང་རུབྱརདྱ་ཐན་ག་བསན་པའིའོག།ུ་གནད་མ་མོ་ཆུ་ནཐམས་ཅད་ུས་བྱསན 
པཾ་འོང་པར་འགྱུརོ། །ནམ་ཐེདན་རོན་པོ་ ' ཆའི་ཟམ་ཏོག་ཐོགས་ནས་འོང་བར་འགུར་ཏ།རིག་སྫགས་ འཆངདསླ་བངབའིབུའ་།གདོངན་ཡིག་བྱ་བསི་བའོ། ། 
, ཡང་བརྐྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟཱས་བརྗདབུས་པ་དང་། ིན མོ་ཞས་ཟཿ༣།།དནས་རིག་སྔགས་འཆང་གོ་ཌུ་བོའྱི་རྒལོ་པོ་ལ་ 
ལའིཉཾཿག་ཅགབླས་བརོདབོ།།དགས་གང་གི་ཚདམས་བྱང་བ་དའི་ནས་ཡུན་ལནབྱརཆ་བྱརདུབགསབོདགསན་གཞོདྱནམ་འངས་བརའབུ་རཏ།དགོས་པ་ཐད་ 

བེདཅིདྲདན་བཞིནད་ལས་ཐསས་ཅད་པུད་པར་འགྱར།།ཟ་བ་མརྱ་ཙི་ངའི་ཚས་བཅུ་བཞི་ལ་གདན་གཏང་ལོད་པ་དར་སོ་སྟ།ྟོངརྩ་བརྒྱད་བཟླལ་བརྗད་བུས་ལ་གཏོ་མའི་ཚ་ག་ཡུང 
|, བཞག་པརྦ་ཏཱ་ཞིང་འཕགས་པ་དོན་ཡདཔའི་ཞགས་པ་ལ་མཆད་བྱ་བུས་ཁ་སྣ་མཁིམ་ཏོག་དང་ ོ པདྨཊིམདབ་མ་དང་། ཡུངས་ཀ༣་དང་།མ ར་བསས་པྷ་ནམས་ལས་སྨྱོན་དག་སྣོང 


༧།༄༅། །ཚ་བརྒྱདུབས་ཏེ མུདད།ུ་ཀར་པ་ལཧྒཞིཀུརཅ་བཅེག་བཟླས་བྗོ བསནས་ས་ལ་བརངས་ནདའི་འོགཏ་གཏར་ཁམས་ཅད་ ཿངར་འུགྱུར 
སནཤྣྫྱིིིྣིསནྣྣ༽ཀྲཀ ༽།༽། རར 
༧1 སཱཾང་རྩ་བརྒྱད་ བུས་ནརྒཝ་ཛེ ནམོའི་འཁེར་དང་བོཅས་པ་དང་།དབང་གཙོགས་ཡན་ཁག་བཞི་དང་བཅས་པ་དགའོརདང་འྲབ་དང་བཅས་པ་དང་།དངོག་དང་གསའ་དང་ 
ཝཾ བཅས་བ་དབྲདདྲུ་ར ༦༥ ༤༢ ༨༨ བླང་ཡམ་སག་༨ གིངདའ་སྦྲང་ཆི་དང་།མང་ 
༡༠༤ བུས་པའྱ་སྤྱིན་སག་ོངཅ་བྱཿད་བུས་ན་ཕྲུལ་བད་ བབང་དུ་འྩག་བའིེ་བུད་མདདདྱ་སྐྱས་བརང་།ཁུའདང་།བུས་ དབདདུ་འཛུར།།འབས་པུབ་ལན་ཚཱ་དདྲ་ཝན 
! པ་ལས་ལན་དགུ་བཅུུ་ཆགཅིགྱ་སོན་ས་གྲོ་བས་ན་ཤེས་བཞའོ་འཇིག། ོད པ་བ ངི ད་བོད ་ལས་སྦྱིཞ་སྲག་ 
བྱསྱཆ་བྱརད་བུས་ལ།འཛགས་པ་སྤྱནཕས་གཟིགས་དབང་ ག་ལ་མཆོད་བྲ་བས་མཉིན་ཞིང་དེན་རབྱར་འཛོབ་བརའྱགརོ།།པ་ལངགའི་ཡམ་སུག་ཤིངདང་།འབས་ཡོས་ལས་སྱྱིན་ 
། གག་སྙོང་རྩ་བ རྫོད་དུས་ན་གས་བྱུར་འགསོང་འཐོབ་བར་འྱསར་ཏ།དཀོན་མཆག་གསུམ་ཡ་མཆོད་བྱ་བ་ོང་བགོ་བཤའ་ཏམ་ན་ཡང་འབྱུང་བར་འྱག་རོ།ཆོས་བརྗོ་ལྷ་ཟ་བཞལ་བསྡུང་བབ། 


= 


ངེ ཏེ རྒྱ་མཚོཔའབབབའི་ཞུཀླུང་བག་རུཀླུཆེནཔའི་ནངཏད་བུཊ་ཙ་དྭཞུགས་ཏ། ཡནབྱར་རཱ་བརད་བཟཱས་བརྗོད་བྲས་ཁ། ཡུང་ཀརལ་ལ ཤཞི་འགྱུར་གཅིག་བླཟ ས་ཧ་བོས་པས་ནུ། ཀླུངད་ 
ལ་བནབ་བནྩ་བའོ།།དནག་ནུའིནངནས་ངུམོ་ཞགྱབངནས་འེཔོའ་མུངངདགྱུསནཔ་བདད་བངས་ལ།ལུདྱཀས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་བད་བཞིང་འབགས་བ་མན་ས་གཟིགས་དབང་ 
| ཙུགལ་ཡངསརོད་བྱ་འའོ།ཚས་བརྔོལ་ཟུ་བཞལ་གཙུངབ་ཏུས་ ཊ། ནམ་ལཱདན་བཅྲོ་ིན་འདས་འབགས་རྱ་སུན་ལས་གཟིགས་དབ་ཡུག་ལ་མངཔ་བས་ནས་ཨ་བ་མ་དའི་ཡམ་སག་ཤིད་ 
དང་།སྦང་རྩི་དང་། མརདང་།སྭ་ཡི་ཕོག་བསས་པ་ལ་ལནབྱར་ཚེ་བྱང་བླཊས་བྲརོད་བས་ལའང་གི་མང་ནིས་སྤྱིན་སག་སྣོདསན་སྡིག་པ་ཞམས་ཅད་ལག་སྲོལ་བར་འཐུར་ཞིང་ནད་ཐད་དང་། 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡས་བྲོལ་བར་འགྱུའོ། ཁཱིཿཐོལ་བ་ཛད་ དང་།མི་མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པརའགགུར།༨གིང་ཨགད ང་།ཏིལ་དང་། ཡུངས་ཀརདང་།ཤུ་གུལ་དང་མང་ 

བསས་པཡས་སྦྱིན་སཱག་བསན་ཞིབ་ཆན་པའ་འགྱུཌ། །འྭས་ཡོས་དད་།འོ་མདངམར་དང་།ཨུངས་ཀར་ད་ ཤཅན་དན་དཀའ་པོ་བྲགས་པ་ལས་སྨྱོན་སྲུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 'སྟན་ཧཱས་པ་དང་།མཆོག་ 
ུདག་བརའབུ་།ཆས་ ཤྱཧུ་བཞི་ལཀ་པ་བ་འའིས་ཏོག་དང་། ལན་ཚྭས་བདུན་བསས་པ་དང་། གིངཆར་མཆན་ཡམ་སུག་ཤིངམུངས་མརལ་བསས་བསྲ་དག་ཤུལ་སྤྱོད་བ་བུའོ།ཆརས་ 
འབབ་པའིཆབླདང་།ནདནདད་།སཀཿདད་མར་དྲགས་པ་ལ་བནན་ཤུཿ་གཅིགབླབསཏས་གགབྱ་ཆ་བརད་བས་ན་་འོ་གསང་སྨགས་ལཞ་བདུད་བླསསར་ཤདའོ 


༄༅། །པད་ཧདདུ་མར་གྱི་རྒྱུན་ན་པོ་འབབ་པར་འགྱུ་ར།ཁལ་བདྲ་དངས་ལ་ལནནི་ ཤུ་ཛཱ་གཅིག་བླཊས་ཏིནམཁའ་ཝ་གཏན་ཧཿཔརར་ཆ་བ་ཏ་བང་འཐུརོ།།ཁོགས་བཞིར་ 


གཏརན་མཆམས་ཆན་པོ་བཅད་པར་འུགརོ།སྤྲིན་ལ་མདོན། ་ཡོགས་ཏེ་གཏོནནྭ་དུང་དང་།སྨོན་དང་།སར་བ ང་བརཨོ་འྱེགར།གཞན་ི་སེ་མནན་པ་ཏིལ་དང་།འབས་སོ་བའི་སྨོན་སྲག་ 

£ བརའགུརོ།ནགས་འགྲོབའི་ར་ཀྲུ་མུ་ད་དང་།་སྤོས་དང་།ཡུངས་ ོ ཀང་དང་།མརབྲསས་པས་ནགས་ཀི་ཕུགགྷི་སོ་ཐམས་ཅད་འྲད་པ ཏཾ འབུ བསིྨ་སན་བི་དངོས་པོ་ཐམ་ས་ཅད་རབཞིན་ 

2 དུགནས་པར་འྱང་གོ།ཞང་བ་ཁ་ཤའི་ས་གར་ཧན་ལ་མ་ བྒྱ་སྟོངྱི་གག་བས་ཞུབྱས་རནདང།ུངས་བདང་།ཁབ་འང བདུང་དབང་ཕུགཅི་ཞཔོ་དང་ཤི་མ་འོངཞུས་ 
དྲག ེེྲེྲེྲིཾ6ཾ7ཾཾཾཾཾཾཾ་་ཏ 
བཏངནས་མམཁའ་ལ་ཁྲོ་བརའྱུ་རོ།ཡཔའདྲ་ཐས་ཡམ་གགཤིད་བས་ལཤཱ་ི་དང། ངད ཨགདང་ དནདད་།ཐས་ཀར་དད་ནས་དང་མར་དགས་བ་ལས་ཉིམ་བདུན 
 གིདུས་མཚམས་གསུམཏུ་ ནསེག་ཞིའཤུར་གཅིགྱེ་བུས་ནཟལ་པོ་བཙུནམོའོ་ལབོརདད་བཅས་པ་དབདད་འཛུར།གདནདང་།གནོད་བྱིནདང་། ཀིན ཐམས་ཅད་ནད་བས་བཅདན 


འྲས་བདང་།ས་ཀརདང་ལན་ཚསོན་གགྱེརས་ཏེ་ཟམས་འདལ་དོད་ཡོདཔ་འི་ཞགས་པ་བཅིབདབ་ི་དོ་ལོའིཁྱ མདང་།གསངྦསགསྣ་ཞུན་ཅགྫརཨངན་བརུབ་ོ་ཨི 
དས ོགདས་དན་ཡོད་པའིཞགས་ི་དང་པོའི་མགབྱ་ལ་བནཔ་ཕསྭ་ཏི་གསུགས་མཁོང་བཙ་ྱ་ཅ་མདལ་མནང་མད་པའིམ་ཐརྡ་ཐུབ་པ་དང་།མཆམས་མད་པ་འ་ 
ཟད་བན་ྱགུརཁརབཤཤདབརྡ་བྭ།སྔ་དུྲོང་གྲི་ཤུསཔ། ཁ་ཆར་མཆད་པ། སྒ་མེད་བ།ཐག་རན་བཟང་བ། ཤིནྭཏུ་ཀགཀིན་ཏཱ་མཏཱསབ་ལའི་སོམཁན་མི་སཱ་བའི་ངཀཁྲི་ཐུབ་ཤ རཾ 
བསཾནགནས་ལ་གནས་པ་གཙངམས་ ་གཙང་མ་བགོས་ པ།ཟས་དཀར་གསུམ་ཟ་གདས་གསུམ་དྲུ་བསྲ་བས་པ།གམ་ ཿ མ་ཡིན་བའི་ཆོནྩར་ྱེ་སྫོང་སང་བ་བཞགྲ་།བོའ་ 
སར་པས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབ ག་བཞྲེད པ་འམ།བཞུགས་པ་འསྭྭ་ཐལློ་ཀའདུ་བཞུགས་བྲ་བིབརཏུ༔ ) །རལ་པའི་ཐོར་རུགས་ཙིས་ཆུན་པ། ཨ་་ཡའི་ 
ཿཾ ལྤགས་པ་བསྣམས་པ།ངྱུགས་བདག་གི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ།རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཙིས་བྱཉན་པ། ལུག་བཅུ་དུག་པ།ཞལ་ཞི་ག།སྨྱན་བ་བ།དབྲུ་ཧུན་ལྱལ་བ་འོད་དཔག་མད་བཞུགས་པ། 
ཞལ་གཡམ་པའྲི་བནུགས་ལྷ་མཅོས་ཀྱསྤརྒྱན་པ།བག་གཞིས་ནྡོངའི་ཐལ་མོ་སྦྱརཁ་ལས་ཅེཾནུད་བླམའིརུལ་དུ་བའོ།།ུག་ སྔ་བཱརྙདཱ་ཀུནཏུ་ཞལ་བྱི་ཕགྱཧ་བུའོ་།ུག་གཞིས་ 
ཀད བརོདཉ་གྱར་ཡས་ཞམྔ་དབམོ་གསས་པྱ་ཆང་ས།ྨདའིནུལདུ། བས་ལ་བརནབག་པ་འཛིན་བརབའོ།ག་གཞིསདན་ཡོདཔའི་ཞགས་བའི་ལཀྱས་བའོ།་ཀགཅིགནཊ་ 


ལེ ། 
༄༅། །གསུམ། གཉིས་པན་པླད་གསུམ་པནདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའྲི་གུགས་བམ། བཞི་བ་དོན་ཡོད་བའིཞགས་པ། ཞགས་པ་བམལ་པ་འྲད་བ། ལ་བ་དབུག་ ས་ 
འབུན་པ།རུག་པན་པིབ་བ་སྤྱི་བྲུགས། བ དུན་པན་རིན་པོཅ་སྣ་ཚོགསྦ་ཀྱི་བ ཀང་པའི་སྣད། བྱརད་བནམ་ཏོག་སྣ་ཚགསྦ་ཙོ་སོད་ཐྲོགས་བདྲབུ་ཞིང་།འོདམདོས་ གང་གས་རྒྱན་པ། ་མ་ཏོག་སྣ་ནོཌ་ 
ཀྱི་བོཀྲ་བས་མཛེས་པདྨ་བའོ།།ཛཔཊ་ལའི་ཁངཔ་བནགས་པ་ཤིནཏ་མཛེས་པྲ་གུ་བཞྭ་པཱམ་བ།ཀ་བ་བཞི་ཟུག ་བ།ཌཾ་འཕང་སྟགསབུ་མཛེས་པ་དང་ཝན་པ། འནེ་པ་མ་སཱཊ སཀིས་མཛེས་ 
པརྒྱཧཱན་པ།པྨ་ པི དབོས་མཛེས་བདྲ་བས་པ་དྲངའི་ཕུང་ བསྤྱ་རན་པ། མ་ཏག ཆོགས་དང་།ནུ་ ཤང་གི་ཡལ་གས་མཛུས་ པར་བུས་པ།གཡས་ཁོགས་རྱི་སཱངན་ཞི་གགཡན་ 
གས་བ གནས་གཅངམའི་ཀི་ལའ་ུས་བགནམེ་ཏོ གླ་མ་རགས་མངཔོ་དགས་ཏེ་བཅོས་རན་འད་ལ་མཆོད་བཟེད་ བད་ཤོ།རིབླང་དང་ནག་ནངབསམཇོས་བར 
བྲས་པཞིང་།སྔང་པོ་བང་ཝཱན་པ།མཆོས་ ས་བརབས་པ།མཚོཞས་གབནངེནུ་སནམ་ཀརདང་།བཞདདང་། ཀང ཀང་ཏིའུ་དགྱདུཿཔས་མྱན་བ།ནོབུརིན་ཕོ་སྣ་རགས་ཀྱིས་ལགས་བརྒྱརན་བའི་ 
ིའདདུ་བླདའི་གདནདང་སཤཀྲི་བ་བང་།གཡས་ཁོགསྤ་ཀི་་རོལ་ཁངཔའི་གནཉུ་དབང་བུག་བ།།གཡོ་ནད་དབྲ་ཐུགཆན་བོ་སན་ཐམས་ཅད་ཅི་བྱ་ནབ་བུའོ།ནངགི་གནས་ར་ཁགས་བ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུཀ་གོ།གཡསུ་འཕགསམ་གློལ་མ་ཡུས་ བཏད་ད་འཛམ་བགདང་བཅས་པྲ་བདོ།།གཡོན་དུ་དིསད་འགགོ་ལག ་བ་དབུགས་འབྱིན་བ་དང་།འེར་བཟང་བྱས་མོ་བཙུགས་པུའོ།། 


ཨཿ ཝེ བོ ཆི 


ཡཿ 


སེ །པརྨའི་ཧཱང་བའི་དྭུས་གན་ཏོ་བོའྱིརམ་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ ལག་པ་བཞི་པ་ལགན་མཆོནན་ཐོགས་པ་ཉཞགས་པ་དང་ ང ༥ ་ཏོདང་།ཆ་གསུམ་དང པྨྨལོ།པྨའྭསཱན་ལྭ་སྱིལ་ 

རར ས་ར 

° འདུག་བདང་།གཤནྡ་དང།མྒུལ་དང་།རུངྒཝ་དུང་།དབང་པོ་དང་། ལྷའིཚོགས་དགྲ་བའོ།།གཡས་ཕོགས་ཀྱ་མཚོདད་།༣འི་བདད་བྱཅ་བིན་དངཆངས་བྱ་བུའོ།གཡོན་བོ་ སྤྱུ་རལ་པོ་ཆན་པོ་ 
བཞོ་གོཆབགོས་པྱ་བའོ།།དའི་ ནྣ ]]ྣྣྣྣྩོནདནནོོ་ ཨོ་དང་།སཁྱིལ་ * 

མོངང་ཁོ་ཏོགཁྲི་ཕསཏའོ།དབང་ཕུག་གྲིངངདུ་ཁོ་གཞུར་ ཧན་བུའོ།དབྱྱ་པུགཆན་པོའླིདུད་དུ་གོས་དཀར་མོའོ།རིདང་པོ ཞམོའིབརད་སན་སོལས་པ་གཅིག་མཁོ།༣ཁིའ་ 

- ྲག་བིན་པ་ྨ་ཅུན སླེངས་བྱཞི་ ནང དད ུག་པ ཙགསཀྱི་ཐུན་དང་མཿའུ་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་སྣརགས་ཀྱིས་ བྱརྱན་གསང་གདང་།སྟག་གིས་གང་བ་ངང་།ཀུའི་ 

ཕྲུག་གུ་དང་།ཟླུཝ་བུམ་དག་བྱའོ།གཡོ་ནད་གསང་བཅན་པོ་ལྔ་བ་ཀོ། ཀྱ་ལོ་རས་གོ།ཐམས་ཙད་བཀག་གྱིསན་དང་གན་ཤ་པོ་ཆིའིམ་ཏག་ཁི་ཁོར་པ་ཐེགས་་བཅོས་ལན་འབས་འ 


ཏི ན་པ་་སགཅིག་དབབ་ག་གབས་དདདུག་་གསའནར་དབས་མོ་བཙགས་ཏེ།འགནས་ཏགག་བགཔོརདགསཔ་བཅོས་ལྡནགདསལ་ཏབརྱབག། ངི ཡེད 


“།༄༅། . - །ངི དྲུཟུབ་བཆན་པྱ་ཆལ་བ་འོད་དཔག་མུདྭཀྱའྱི་རལ་པོདང་། འཇིག་ཏན་དབང་པའྱ་རལ་པ་བའ།།སྲཀ གཟུགས་འདི་མཛེང་བཅམ་གྱི་མེདཝ་མེ་རབས་ 
ྱབདུམནངསད་པ་བསགས་ཁ་དང་།རརམས་མད་པྱལའི་ལས་པད་བད་དགྲ་ཐམས་ཅན་འཇིག་པརའྱ་གནམ་བ་འཇིག་པརའྱུང་གིང་གིམས་ཅན་དངག་ཟས་ཅ་དྱ་ཐང་ས་།ཐལ་བར 
ླ འགྱུརནསམས་ཅན་དག་པྲ་ནམསྣ་ལྟ་ཅི་སྨོས།དད་པས་མཾས་བརྣམས་་ ་ངང་།དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆད་པ་དོན་ གཞེརབ་དངག་ནིར་འདི་ཞིད་ལ་ཁྲབས་བྲུ་རབ་དང་།པན་ཡན་མང་པ་དག་ཏུ་ས་ 
༣ £ \ མཁང་ ¬ <, ` ལེ <~ `. ༨༨ ༽ ༠༨ 
སྣགས སྗསེྣྔྗེདའདྗདདོར 
ཌྷ རས་ཀྱིཿ ་གྲཟུགས་འདི་མཐོང་བདོའབགས་པ་སྨྱནརས་ག༽ ཟིགས་དབང་ཕུག་དན་ཡོད་པའོཞགས་པའི་སྭུང་པ་བད་མཐེང་ བ་ཡོན།རས་ཀྱིསུ་གཟླུགས་འདི་མཛང་བཅུམ་ 
དྲ རེན ྱས་ས་གཟགསདབད་ུགར་ལསབར་འྱུརཞུལངྷརཔབྱས།ུམཐག་པཅ་་མདས་ུསན་བ་བགངམས་ཐམས བྱག 
བའི་ཞགས་པའི་གཟུབས་ཀྱི་ད་པོའགུབ་བར་འྱག་ར།ནདྱཀིས་ཟབས་བ་ངང་།དུར་བས་ཆེན་པོས་གཟིར་བ་དང་། ནད་སྣ་ཚཾགས་དང་། ག་ྐསལ་བྱར་སུང་གིས་དྲག་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཆང ཛཨ་ོ་མདནད་པམས་ཅདདད་།ཟུག་བྫསཔ་ཟམས་ཅདདང་།གནདཔ་ཟམས་ཅད་ལག་ཡངྲ་བོལཁརགྱམཞིངློརབདང།ནདདྲབས་བར་འྱུ།ཟན་དུད་བ 


¡ སྐྱ་ག ནས་གཏོགས་པ་དགྲ་ཀྲང་མ་ཁོང་བ་ཅེ མ་རི་མདལ་ཡོངསུ་བོལ་བརའྱགུ་།སྭ་ཀིས་གཟུགས་ཁདིཞཁརམང་པོས་མཆོད་པ་དད་བཀ།སུཾ་ཆན་པོདང་། སིལ་སྭཱན་དཀལ་བ་མང་པོ་དག་ 
གདུགས་དང་།རྱལ་མ ན་དང་།བདན་གོཾས་ལགས་པརྦ་རུན་པར་བས་ཏྲ།པངཌུརཿན་པོ་འམ། རྒྱལ་པོའི་ལོ་དང་ངས། གནུག་ཡག་ཁང་ངས།ལྗོངས་ས་མ།ཏིམ་མམ།ཕོང་དུ་ཞུགསན་ 
ལས་ཀླིས་གཟུགས་གཞུགས་པ་པམ་རསེད་ལ་འཐབ་པ་ངང།ཆད་པ་དང་།འཐབ་མོ་དང་།ཁགྲ་ུགདང་།མུ་གའི ནབ་དངུ།མོ་ངས།བང་གི་དབུང་དད།གཞན་རྱི་དཔུང་གིས་འཇོཌ 
བཞ པྱུཔ།གནང་ཡོན་དང་།སནཔ་དབའྱའངཔོ་དད་ ཤཀ་ཟདང་།སལ་པོ་དབ་ལུག་སུལ་པོདང་ ཞེས་པདདང་ྲ༔ ད་བདདང་བིེགནུན་ཞིཁར་འྱསར་ཞང་།བད་ 
བདང་།ལོལཤས་པ་དང་ དགའ་བ་དང་།མི་མང་པོ་བད་བྲམ ང་བར་འགྱུ་རོ།དགའ་་དང་།ཡོད་བད་བ་མང་བར་འྱགར།ཝ་ཟོབ ཏུཛུནཔ་དག་གྲ་ཨུ་འགོབ་༡འགོ་བར་ཚུད་ ¡ི 
སསབ་ག ཾཾྣཾྣཾྣཾེིེེ་ 

ཅིང མ་བརདག་པའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་འཛིན་བངནུབ་སམས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆན་པོས་མ་ཐེབ་བ་། འ་བརཀྱག།བླཾད་པབ་ཏུ་གནས་པ་ཞས་བུ་ཐའི་རིག་སྔ་གས་འཆང་གིས་ 

གར ཡས་བས་བཞིད་འབོབ་བརའྱབར།རིམོའི་གཟགས་སྒྲུབ་པའི་མོགདང་།ཆོགཞིལམོག།དྭགས་དོན་ཡོད་པལི་ཞགས་བའི་སང་པའ་ཆག་ནབ་མ་ཆནཔའོ་བྱཀལ་འཁརབ་ཤད་ རཾ 


༤་།༄། །པརབྲ་སཾ།རུ་ ཀླང་གི་འགྲམ་མམ། པྨདྨའེ་མཚའྭ་འམ། 'སུངཔ་ལའི་མཆོའུའམ།མེ་ཏག་གྱི་སས་མས་ཚལ་ལམ་འབབས་བུ་ཀུན་དགའ་ར་བའམ།ཁང་བཟབས་གཞིངག་ 
ཅིངས་གཞི་ཡོངསྭུ་སྱངས་པྱ་ར་དང་ ་ནངབལ་དང་། སླ་དང་ཕུཁམ་དང་།སལ་བ་དང་།ལུག་དང་ི་ུངཔོ་དང་ཁྱམོ་དང་། ཤིང་དང་།བོང་ཁ་དང་།གསགམ་དང་།ཟད་བའྲི་སུས་གང་དང་། 
༧༡7 ་བའི་ར་ནམས་སྤངས་པའིས་གཞིའི་ཁོགས་ན་མརའུ་དང་།འབབ་མུདང་།འབབ་ན་བཏྲ་ཤོགསནས་འབབ་པ་དང་།ཞ་བནྒནུ་ཡོད་ཅིང་ཤིནཏ་མཛེས་པ། ལྟེ གས་རང་།བུང་ཀྲོགས་དང་། 
༈ ུཕོགས་དང་། གར་ལྐོགས་བངན་་ཡཤང་གིས་མཇས་པར་བུས་པ།གངམས་གའ་ག།ཁ་དོག་དང་།གི་བིནདྲ་ཝནཔའི་གནས་དྷ་ཚབཱ་དདནསྔནདང།ཡུངས་གརལ་བླམས་གཀན་ 
༧ ཏུ་གཏགས་བཞིདྷ་ལ་བླུ་ཕང་བཞིསཆོག་ཡིན་ན།ཁ་བོའྱ་ཧུ། ལ་པོས་ཡངས་ཀརལ་ལན་ཞི་ཤུར་གཅིག་བླཊས་ཏྲ་པོགས་ བཞིའ་གཏརནཀུནནས་དཔག་ཆད་བྱར་རུནཧད་ 
མགས་བཅིང་བ་དང་།དྱ་ཚེབ་འཁོར་བཅིང་བ་དང་།མཆམས་བིངོ་བྱབས་པར་འགྱུར།།སངའ་ཐམས་ཅད་དང་།བགགས་དང་།ལོག་འྲད ན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་ 
༤... ལོ = རའ <¬ ༤, ༤ . 
གས་བཞིན །གོགཆགསྤ་མདུ་ད།ཐང་བི་སནམདབསང་བའི་ཅ་ན་དོ་གང་ཡོན་པ་དདག་ཐམས་ཅ དྱ གིསར་ྱ་གི་ཐམ་པ 
འྱུགོགནས་ཨཿགས་ད་མ་ཁས་བས་དིལ་འཁེརབ་ུ་ཞི་ལྒམ་པ་ སའེར་ཞིད་གསུམ་འདྲུར་གཞིས་གཞལ་བངུ་ག།མའྱལམ་བྲ་གུ་བཞི་མསམ་ཞིང་མཛས་ལྷ་གཡནི་ 


རྨ 


| དང། ་བ་བཞའ་ལན་པ་འདས་ཉི་ཕེ་མའིནནླས་བཞིར་སྒྱར་ལ་དཞས་དྷཀིས་འཁོར་བི་ཁར་བུ་ ནོན་ཝཱའི་བག་སུདཉིས་ཐིགཁཏབནས་ཅནདན་པཀའ་པོའི་ལུརབུ་བཏབ་སྣུ་ཟུ་བ་ 
༡ ས་་ད་དག་ཆས་བརྗོད་ལ་ཆས་དདས་དང་ རུ་སྐར་བཟང་པོ་གདམས་ཏེདྱཉིལ་འཁོརིམཆོག་བིབརབུའོ།དང་བོ་དཀར་བོསྲདའོ།གཉིས་པ་ནིདམའ་ཁོས་སོ།། › 
གསུམ་བཞོ་སར་པོས།།བཞི་པནོ་ནམཁའི་ཁ་དོག་གིས།ལཱ་པའོ་མོགྷ་སནྱི་ ་ཁ་དག་གོས་ཏཀརྱིལ་ལཁོརྱི་དབས་ཉུནོང་པོ་འཇིགས་པ་མད་པརམྲ་རམབཟམཛེས་༨ཤིང་གསུལ་ ངོ 
ཐར་པོར་སར་པ་དང་།ཆན་དང་།སྤོད་སང་བསྲ་དྲི་བདྲབ་སུ། | + ་ སྙགས་བུ་དང་བཅས་པྲ་ད་ཞིང་།བླའ་འེངའ་ 
ཚནྱ་ཉིས་མཛེས་ལྲ་བས་མ།འིདབྫུས་སངསྦ་ཧཱས་བོཅས་ ལྔནའདག་ཐུབ་པ་ཆན་བུྱིརལ་བོདང་།འོད་དབག་མེད དང་།འཇིག་ནུན་དབང་པོའི་པོའྱི་རུལ་པོ་གཞག། 
གཡགུ་མགོན་པོའཇིག་ཏནདབྲ་ཆུག་དོནཡོང་པའི་ཞགས་བའི་ཨྱ་བད་འཆང་བ་གསང་སགས་ི་རུ་འབངབ་བའ ཀོག་ོ་ནདུ་ཁུག་དོརཇ་ཡབ་དངྡདོརཐོགས་བ་བཞིན་ཁྲོ་གཞུར་ཧན། 
ལོད་འབར་བས་བསྣོར་བངོ།འཕགས་བ་སྤྱན་པཊ་གཟིགས་དབང་བུག་གྲིདངང་ག་ྨོསལམ་དང་།དིཿད་འོད་འཕོ།འབགས་པ་ ཡས་གྲཟིགས་དབང་ཕུག་ག་འོག།ཏུ་པཀརཔ་ཀམ་ནན་པ་དང་ 


་ཱ གོས་དཀང་མོདད་།དཀར་མོ་ནན་ཨོ་ལ ཤིནདབུག་པ་དད་།ཕསབ་སི་མུགས་ཐགས་པའོ།ངའི་འགོངསོ་མོལ་པ་གཅིག་པྲ་སར་བ་གཅིགས། ་པ།ཁོད་པའི་པང་བ་ཐོགས་པྲ་སྤྲལ་གྱི ། 


ཾ།༄༅། །མཆོད་ཐིཿ་ཡོགས་པ།ལག་བ་ཞཞི་པ།ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཞིས་ནདྡོར་དང་།དགས་དང་།གཡས་པའ་གུང་མོ་ལྷདད་ལེག་འདྲོནལ་བསློགས་པན་བུའོ།།གཡ ། 
~ ར་ལ 


དུ་འཕགས་པ་སྨྱནརས་བྲཟིགས་དབད་ཐུག་བམ་ཟའ་ཨལུག 


ཡེ ཁེར་ཡུག་ཏུ་གཤཞིནྫར་དང་། ནཱུ་ལཱ་དང་།རུང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
.༧ བད་བའོ།དཀིལ་འཁོརྱ་གོ་སད་བོའི་དབུས་དང་བའ་བརད་ 


`< < 


རད 


0 


ས་འཆང་བལ་བའི་ཐོར་ནུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པ།འོད་དཔག་མདྲ་ལི་ཐཾརདུགས་ཀ 


༤ 


༢༨་ལལ་པལལཔཁ༥༨༥་ ༥༥ མབ 


བུའོ།།ཡ་བའི་ཐོདནུགས་ཉིས་རྒྱན་བའྲ་དྲད་སྒོད་བཞག བར 
ལྕགསཀྱུ་ དང་།དག་སྐུ་དང་།རྡོར་དང་།དབུག ་བ་དང་། ཞགས་ 


ཅན་པོཀོ་པི་ཀི་ལ་ཞས་བ། དྡོརཾ་ནམ་པར་འདེན་བ།ལགཛྡང་དང་།བྲགས་དང་།ཞགས་པ་ཐོགས་པརྲ་བཀོ།ནུའ་ཧོགས་9ུ། 


ཀ དང་དབང་བུགཉན་པ་བཁོ།དབིལགཏ་པཔ་བྷ་མོ་དང་ྷམོ་དབུངས་ཅན་མ་དང་།མཚན་མོའིལྷ་མ་དང།སྱིཉ་མོདང་ཁ་ཏོགགྷི་ཕ་མ་དང་།འབས་ཐུ་དངམ་ཏོགགྱིལུ་ོདང།བི་ལོག ་ུ 


དང།དག་པོ་དདལྷ་སོ་ཨཱམ་དད་།ཚངས་པའྲི་དད་ཝ་དབངས་ལྡན་མཁོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ །ད་དག་གཉིས་ཙོ་བརདུ་དབུག་པ་དད་ཐིམ་བ་སྤྲོ་ླགས་བྲཾ་བར་བྱའོ།གྲྭ་གཅིགཏ་དོན་ཡོད་ 


ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བུའ།གཡས་གཡོནད་དབང་ཕྱུཿ 


ྲ 


བའོ།།གཱདྱ་རྒྱལ་པོ་བཞི་གོན་བགོས་པ་བཞག་ 
བ་དདྱཾཐགས་སྒྲོག་ཁུའོ།།ཁཾའོཔཏུ་ནངས་པ 


རཾ ཏ་མོ་བླང་ཐིགས་མཛེས་ 


༽ བླངབ་མནས་ལཛིན་པྲ་ཤའོ།ཊུང་ཡོགས་ཀྱི་མོའདོརཆན་པོ་ཟོམ་ཞསྭ་བ་དའི་ཆོགས་ལག་ནཚ ད།ཞགས་བ་ཛོགས་པར་བའོ་།དནས་འཇུག་པའི་སྨོ་ནས་གསར་རྱི་བུམ་ང་སྤོས་ ཏྲེ 
/ . ཆུས་བཀང་སྣ།དར་ལས་ཿ ངས་ལྡ་ནམ་བྲ་བམས་ཅད་དང་།མ་ཏོག་གི་པང་བས་བྱན་ནས་བས། བ་ཇི་ཝཱ་བ་བནིནདུ་དཀིལ་འེཁོརྱ་ཙཾ་དཐུས་བཞག་སྟེ། ང་དྲུ་སྣ་མའི་མ་ཏོག་གི་གདུ་ 
ཤུ་བཞག་པ་དབའོ།།ན་དནདང་།ཞུ་གུམ་དད གྲ་ཚིདད་།གྲ་བུར་བི་ནུ་དང་།བོག་པོར་བཞི་བཞག་ཅིང་།ཨ་གཡུའི་བདུག་པས་བདུག་གོ་ཆོནསྱ་ཁའིངས་ཀི་གུད་ུ་མཆོད་ཁྱིར་ 
ཙིནིདབུ་ཚདདུ་གས་ལ།གསང་་ཙི་ཡང་མོགྱཆ་གསུམ་ཅན་གདགས་བརྲ་བུ་ཞང་།ཐོརཏོ་གཅིགྱུ་མ་ཏོག་བླངའི་གདུབ་འཁོར་དང་ཨུ་ཏིག་དང་།ནེ་བོནས་སྤྲས་བླ་ནུམ་པོར་ོལ 
' བ་བུམ་བྲའིསད་དུ་བཞག་ལ་མཆོད་པ་དུང་།བ བཀུར + ལན་སོང་ཆུ་བྱརད་བླ་ནས་ཏ་དེ་ལ་གདབ་པར་ 
ཊུའོ།ཙན་དན་དང་།ག་པྲར་དང་།ཟྭ་རཾའྱི་ཕ་མས་བ ལ་བགོ་ བདབ །སྒོ་བཞིའི་གནསྤུ་དིརབྱ་ཏིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དང། ཟས་དཀའ་གསུམ་བྱི་གཏཔམ་བཞག་པདབ་ 
ཞངེ་།གསར་དངུལ་གྱི་མཆད་ཡོན་བྱཾ་སྣོད་སུམ་བརྟུརྩ་གཉིས་དང་ ས་དུས་བཀར་་བརུད་དང་།སོསྣ་དུདཀརཔོས་བཀང་བ་བྱརད་བཞག་བརྡ་བུབའདད།དླི་ས་ཆོགས་ཏིས་ 
' བཀངཔ་བརདདང་།ེདང་འོ་མདད།ཟླས་ནུས་བཀང་བབྱ་དདད་།གཏོངམ་ཡ་སོགས་བ་དཔཡ་བྷ་མ་བྱཿད་དད།དྭ་བྷ་མདཱགྱཅ་བཞིབ་ནམ་ཀད།བཀདགཨུ། 


%།༄༅། . .. .. །དད།ཀེའུ་དང་།ཁ་ཟས་རན་བདང་།གཏུང་བ་ངན་བསླད་་ཏ་གཅིང་མས་གཙངམ་སྦྱར་བརའོ།མ་ཏོག་སྣ་ཚོགསྱ་ཀི་གཅལ་དྲགམ་པརྲ་བུ་ཞིང་ག 
རྒྱུལ་མཆན་དཔ།ལྔ་ལྡི་རྲང་།བ་དན་རྩིས་བརྒྱན་པརབུ།པོག་པོར་སུམ་ཅྲུ་ཆ་གཉིས་བཞག་བརྡ་བ་ཞིང་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚེགས་མང་བོས་བདུག་པར་ངུསློས་སྣ་བརྒྱད་དང་ལྗན་པའི 
༧ ཏིལ་མངྱ་གི་མངམ་བྷཝཱམ་པནྡ་པ།དཀྱིལ་། འཁོརྒ་གི་ཁིར་ཡུགཏ་བླདའི་ཕང་བྲ་བི་བརྱ་ཏུའ།།འིགྲི་སྲགས་འཆང་གཙང་མས་གོས་ ་གཙང་མ་བཀོབདྱང་ནང་དུས་གསུམ་དྲུ་བུས་བས་ 
 ལ།གོས་གསུམ་བགོ་བདྲ་བ།ཀྲོགས་གཅང་མ་བླསྲུབ་ཁར་ བོ།འཇུག་པའི་ཅོག་ཤུས་བཞས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྟོང་པས་དབང་བཿ༣༤ཙམ་ཚི་སངསྦྱས་ཛད་ 
_ 4 ཀྱིཾས་ཡོངསུ་གཟུང་ཞིང་འཇིག་དན་མགོན་པོས་ཊིན་གོས་ བླརབས་པ་དང་།བླངའིརིགྲས་པླད་འཆང་པའི་དཀིལ་འཁར་ གད ་ 
བངེསྲ་གུང་ལ་མངོནང་ པུགས་པར་འགྱུར།གངབསམ་པ་ཐསཅར་ཁོན་བཞིན་འད་བར་འགྱུར།དམ་ཆིག་ཐམས་ཅདལ་དོན་ཡོད་པར་འཇུས། ཆས་ནོད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ནམ་བའྲ་གལ་བའི་དཀོལ་ 
འཁོར ངམ་ཆིགྲ་བུབ་པར་འྱུ།ལསྦ་ཀྱི་སབ་པ་ཝམས་ཅད་ལས་རམ་པར་ཐོལ་བདང་།བད་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་རསུ་འྲཐ་ཞིངྭ་ཝདང་།མིའིདཔལ་ཐམས་ཅདྷ་སོངབར་འགྱུར།།ལདང་། 
སྷམ་ཡནདང་།བནདཀིན་དང།སན་པའི་ཆགསཀྱ་བླ་སལ་ལ་༡ དབང་བར་འྱུག་།ལ་འབོརྱབོ་རཀལ་འཁོརདང་།གསང་སྔགས་ལ་བརྟན་པརའགྱུཊ།བདགོབ་དང་།སྱུ་བདང་ཞུང་ 


| ཐུས་གདབ་པ་དང་།སྲག་པ་དང་། ས་འཛ གཡེང་བ་དང་། གསད་ཁ་དད། དབདད་ བ་ཐས་མི་ནུགསོ། བདགདྲ་ལུབ་ུཏབ་དྷནདྱ་ཧ་ ཡུསསམ་མགོམ་བྱས་ཕག་སང་མུ་རདུ་འཇབ་ 
བརའུ་ཞི་གཞན་ཚྱི་བོརབླཊུས་ཁ ངདྲརལ་བརམཾ་ནུས་ཏེ། རིག་སྔགས་འཆང་ས་དྲགོལི་བརྱ་བའོ།དནས་རིག་སྔགས་འཆེ ངེས་པ ཁིགཟུགས་ད་བཙོལ་འཁོར་ལམངོན་དུ་ བོགས་པར་ 
གཞགནས་དོན་ཡོད་བའི་སོང་པོ་སྟོང་ཆུ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའི་ཕགྱར་ལན་རྱས་ཝ་བྱར་དབཅིང་བན་བ་ཆང་ཏྲོ་བོའྱི་རུལ་བོ་ལནཏི་ ཤྱུ་ར་གཅིག་བླཟུས་བརྭ་བོ།དའིའོག 
རུངཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཨྷ་རྣམས་ལས་འོད་གཟེར་ཁ་དོག་སྣ་རོགས་ འབུཏབར་འཁྱུཌོ།།ུ༔་བ་ད་ཡང་འབར་ཡའས་ཧྱི་གྲུ་གཟུག་ད་ཡང་ ཁ་དོག་ལྣ་བདུནདུའབར་ཞིང་ཤས་ཆར་འགུལ་ 
བར་འ ཏོ་བོའ་གྗ་མགས་འཆང་ལོང་དགའ་བར་འ.ག ིལ་རོའིརས་ཀི་ཀ་གཟུགས་ལས་ཞས་བ་བའྩིས་འབུང་བར་འྱག་བ །རགྫགགས་འཆང་ལགསོ་ལགས།།།ཏོད་ཉིས 
འཕག པུནས་གཟགསདཔོུ་ཡོད་འིཞནས་པའ་ོ་ོག ཅུ ཅོས་ཞུགས་པ་འ་ང ོད ཡའཞིནུགགསཔིམཆོག་པི་་ 
ཀྱིས་ལས་ཐས་ཅད་ངོས་༨ཞིག།ད་དལ་འཁོར་གི་ཆོག་རུས་བ་མ ྲ་གནས་ཨུམ་པྲ་གསཏུས་བཀང་བདངས་ལ་ལན་བྱརྱ་ཟ་བྱད་བླབས་ཏིུ་ཀར་རུལལ་ཐས་བུས་ཐ་འམ། 
ཟླ་བ་ཡརརྒྱ་རོའི་ཆཾས་གྲངས་༨ཤིས་པ་ལ་ཁྲུས་ཀྱས་པ་ཙམ་གྱི་མོད་གཡུས་ཐམས་ཅད་དྲིམ་མད་ཅིང་ཡོངས་དག་པ་འཐོབ་བར་འགུར་ཞོང་།དཔོས་པ་ལའི་བདག་ཤིད་ཡོངས་དག་པར་ 


ཚྭ 


ལཿ ༄༅། །འབྱུར་ཏ་རབ་ཝཱ་ཡོ་བསུ་དག་པ་༠༡་དང་། མིག་ཝཱ་ཡོངསུ་དག་པ་དང་། སྣ་མྔ་ཡོངསུ་དགུ་པ་དང་། ལྕ་ལྔ་ཡོངཨུ་དག་པ་དང་། རྣམ་བར་ཤས་པྲ་ཝ་ཡོངཊ་དག་པ་དད་།བང་པྲོ་ལ་ 

ལོ་ངསུ་དག་པ་འདོབ་བར་འཛབ་ར།འ་ཕགས་བ་སྒྱན་ས་གཟིབས་དབང་ཕུ་གགཏུམཆེག་སྤྱིན་པར་གབུར་ཞང་རགཏྟ་སུསཱན་བཞུས་པར་ཡང་འབར།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཟམས་ཅད་ཞལ་སྙོན་ 

༧། བ་ཀྱག་པོ།རགདབདྲ་དབ་ ཟས་དཔའ་ཐམས་ཅཆད་དགོབས་བརའྱུར།ློལ་ཐྲས་ཧཀངང་ཁྲི་སུང་བདང་།བྱགང་བ་དང་སྲ་བཟད་པར་འྱུར།།ྱས་བིན་དང་།ཆངས་པ་ལ་སགས་པ་དགྲ་ཅང་འངབར་ 
ཅོ ༦ ¢ ༧ ོ ་ 


༡ , འཐ ྱཅལ་པོ་བཟིདང་གོ་བཔོའ་དང་བཅས་ཏ་སིཁོགསདངའོང་བརའབུར་ཞི།དགྱ་ཆུནམི་འཆད་བརླ་སངབ་དང།བཅུབ་པ་དང་ཟུ་གཡུད་པར་འྱུར།ས ི ཀི་ཐུདད་།དབང་བུ་ ཨཿ དང་ནོ་ 
, པཔ བ་མ བ་དང་།སླ་བླ་བད་བའ། ༢་ཞིང་ཞི་བ་དང་།བད་ལགསྭུ་འགུཊ།པཤེས་ , དདོན་འོད་པ་དང་། དས་འབ་ནེན་ཡོད་པ་དང་། 
ལ་ཁཱམས་དད་།བཅོན་འགགས་ཐོབ་བརབྱགར་ཞིདྱ་ནཔ་དོན་ཡོད་པའྱ་སྨོན་བར་འྱར།བསོདནམས་ཀི་ཐུང་པ་དོན་ཡོད་པ་དངྲ་ཝན བརའུན་འིང་། འལོཤནབ་དུག་ 


ར་ 


ཡོངསྲ་རོགས་པར་འགྱུར་།ཛྲ་འཕུལ་དབག་ཏུ་མད་པ་ལ་མཁས་བར་ཡང་འབྱུར།།འགླེ་གགས་འརང་གི་ཆོག་ཞབེམོ་ཡང་འབུབ་པར་འཕྱར།སབས་དང་།བྱན་འཐུས་དང་།བརབ་གནན་པ་དོན་ཡད་པར 
འྱབུཀསངསྦསྱ་ཀི་མང་ི་ཡོན་ན་བཀོདཔ་ཞུནཨུམ་ཆགས་པ་འབོབ་པར་བྱུར།དབཞིན་ག༨ཤགས་པ་གང་གཟླི་ཀང་གྱ་་མ་ས་ཡ་གུདས་ཡ་བྱར་ལག་སོང་དག་ུ་ཆ་ཞིའི་དག་བའིཆ་བ་ཡབཅུ། 


་ 


ཐེ ཟེ 
' 


/ 


རྫོགས་པ་ཡདདག་བན་གཟུང་བར་འབུར།།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཊིསྱ་ཀང་མཆོདབ་དད་།བྱུརྷ་སིབ་ཁར་འབུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དབབདུ་འགུ་ར།མཆོད་ཉ་བ་སངབོདབའྲདབར་བག་བ་བའི་འོས་ : 
འགུར།།དཀིལ་འཁེྱ་ཀི་ཆོག་ཞངསའོ།འཕགས་པ་དན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའིཆོག་ཞིབ་མོའྱིརྱལ་པོ།། །བམ་བོ་དགུ་པ། །དགམ་བྲཏདུབ་གནས་དབའ ' 
སྐ་བས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕུགས་པ་་སྨུནརས་གཟིགས་དབད་བུག་ཞུན་ལས་འབས་ནསྭ་བ་གོས་ཕུག་པ་གཅིགྱང་ གོ ཡོ་གའག་བི།ངོཁ་གག ཞིག །འཇས་དའ་ོས་གུའ་པ 
དལ་གསུ་ཐལ་མོ་སཱར་ཏདྱཏདནཊ་བཅོསྣ་ཕན་འདུག་ལ་ལན་ གསུམ་བྐོར་བྱ་བས་ཏུ། བཅོམ་ལན་འདྲ་ིས་ཞབས་ལ་མགོ་ལོ ས་ཡུག་བཀ་ནས་བཅོམ་ལན་འགས་ལ་འདྲི་ནད་ ་ 
ཅས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ཝན་འདས་བདགས་བླདའི་རིགས་ལ་ སྩ ིན་བོའིའི་ ཐ་བརའ་བཾགཞསསདན་ཡ་བའ་ཞགས་ 
འ་་བྲིས་ཀ་ཆཔཁན་པོ་མའས་ཀ་བརསྣ་ལན་འདསཙོསུན་མར་བདག་ཟག་ཡཁན།བླ་གཔརབྱིག།དགས་ངནུབ་གསསང ལ་ཡང་འ 
བཞིན་འཛུམ་པས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལྷ་ལྐ་བཞིནད་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའི་སྟོང་བོ་འདྲི་སྲས་སོ། །ནམ་མྣཾ་ཡད་དཱནུ་གཏྲ་ཏིའི་ཱཾཧཾ།སརྦ་ུབྱོོསཏཾ་བཿནཁཔ་ 
ཅྱ་ཀ་ཐྷརར་ཱ་བ་ཀསྦཾ་ླ་ཐཿ སྭ་ཏྲི་ནུ་གྭ་བྱངུད་བཞག་ཐུཿ ན་མཿསྦསྭ་ཀྭ་ཏཱནཱ་མཿན་མཿསྦས་ཀྲ་པ་ཏི་པནྙརྨནཾཿཐ་མཿཿབ་རྩད་ཏི་དླུང་ཡ་མླཔམ་ཏ་ལ། ན་མཿྭཨཱརྦམེ་ཏཡ་པ་མུ་ཁྲ་པོ། 


; ཉཾ།༄༅། མཐཱ་བོདྷཾསྭཏྭ་ཨཱརྱ་ག་ཊབརྩེ་བུཿ ན་མཿྭྭ་ར་ཨསྣོདྲཱཡ་། ཏྭབཱ་གཏ་ཡ།སླར་ཏ་སྤྱམགས་བུདངཱ་ཡ། ན་མོརླད་ཏྲཡཱ་ཡ་་། ན་མཆ་ཨཱརཱ་་ལོཀོཏཱེ་ཱ་ཁ་། 
བྷོ་དསྭཛཱ་ཡ་། མྣརསྭཏཱ་ཡ། མྣཛཀརུ་ རཀ་ཡ། མྣཏརིའི་ཨྭར་གཿ་བརྩྱ་ ཿ ནམ་སྭ་ཏཱ་ཨཱཿང་ལོཀོཏཟས་ཁྷདྨོ་ །་མྱོ་ཀཱཛནྡཊ་བོདེ་ཡཿཿ ཏླབ་གླ་བསྟ་ཨ་ཁྷབཱའིཏ་བ་ 
-ཿ ཅར 3 ཨ་ིམཾདཱ་ནཱ་བ་ིའཱི་སྫཱཏུས་མརཱཔ་དཱ་ ཿ སརྦ་ཀུཧཊི སྣརར་ལྱཊོམ་མ་སྦར་སྟཱ་ནཱའུཀཱ་བྷ་བཏུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཙཚྫཿ །ཙིཙཚེ་གིཿཱ་དཿཾཾ།མྲངཀྲ་རཱ་ཛི་ཀ། 
ཁཾ བརའོ་ཆི། པོརིདིི། ཚེརིརིའི །པརམྡེར་ཀོཁིཀ །སིསསི་པི་བརི་བྲ་པི་ ཅིཿཅི་རི། རྤང་པླདྨ་ཧྷཾ། ཀ་ལ་ཀ་ལ །ཀི་མི་ཀི་ཕི།ཀུཡུ་ཀུ་ཡུ ། མངྷ་ཤུད་སྙ་སཏྭ །ཨ་ཧྱཧི་།བུྡྷ་བུྡྷ། ཟླ་བ 
ཤཱ ཀཊཀཊ །ཀི་ཊཀོ་ཊི །ཀྱུ་ཅཱགྲཱ་ཏཱ། བརམ་ཤུད་ད་། སྭཏྭ། ཀར་ཀར་ ། ཀིརི་ཀོ་རི།ཀུའུ་ཀུང་ ། མྩ་ྷཱ་མ་པཱཔྟ །ཅལ་ ཙ་ལ། སྦྱལལ་སྦྱརལ །བི་ཙ་ལ་བཅལ་། 
ཿ ཨྭ་ཊཊ་ཨཱ་ཊྭ་བརྨ་དཱར་། ཧྷཿྷཾི་རྱངུ་ཐྫུར [ཨ མང་ཀྲཱརཱ་ཇི་ཀ། ཟླཧ་པ་འཀུ་བ་ཏིབ་ཁྷ་ད་ར། དྷརངྣར།།ས་མསར། ཅ་ཅར།ཧར་ཧར།ཧྭཱ་ཧྭ ཧིྲཾཧོདྟི།ཊཧྱ་ 
ཧཱུ ། ཨོཾ་ཀཱར་མཛཱ་བཾྨབ་ཁདྨ༨ ‡ ཅིས །ཧུརུ་ཇྷུ་རུ་།ཏར་ཏ །ས་ཐསར། པལ་པའ ། ཙལ་ཙ་།བར་བ་ར།བརད། ༢ྒིཔཀ་ཏ་ས་ཧྭ་སྭ་པ་ཏི་མླངི་ཏ་པག་ 
ཊཱི་།ཛཱཱ་ལ་ཛཱཱལ། བྣབ་ཏྲ་བ'།བྷགཏཱན། སོས་ཨཱ་ད། ཡ་མ་བརུཇ། ཀུ་བེར། བླར སྤིའིག་ཨྭ་བཱ་རི་ཏ་ཙར་ཇ། སུརུ་སུང །ུརུ་ཙུར། བུར་ང།མུད་བུ་རུ།སདད་ཀྲོཝ་ 


- 


༈ ཝུང ཚས་ག བྷི ཧཱ་ནདད་བརིཁྫན་ྲག།ངིབྷར་ྷཏ་ར །རརྷར རྙི ུ་རུ་དྙུད།ཏ་རཏར་། ཐར་ཐར། རྒར་སྦྲར། ཡར་ཡ་ར།ཡ་རཡ་ར།ཧ་ཧར།མརམར། 
བརཔ་ར།བ་རབར།བརྩད་ཡ་ཀ་ས་མན་ཏུ། ཨ་ཁ་ཁོ་ཀི་ཏུ།ཡོ་ཀའང་། མ་ཧའཔ།ཨུང་མུ་ཧ།མུང་སུརུ།མུ་ཡ་མུ་ཡ། སྤལསྤུར་ །བ་ག་ཞཱན །ཨྲུརུ་བལོ་ཀིཏེའཱར།རྟ་རྟག་མ་ 
སྦྷཱས་ཏཱུ། སརྦྲ་བྷཡབྷྱཿ སྡོཕ་སརྐ་ྷཱཿ སརྦྦ སརྲཛཱ་དབྷྱཿཨ་ཝ་བྣ བྷཱ དྲུཌན། ཏྫན།ཌཱ་ཛ།ཙོང།ཏསྐར། ཨ་གྲི།ཨུད་ཀ། བིཏ༨ཀསྣཱ།པ་རིས་འོ་ཀ་ཀརཀཊ། 
ཀིཊིཀིིཀླུཿ་ཀཱར།ཙར། ཨིྲ་དི་ཡ་བ་ལ་བྱོ གཙྭ་ཏུར་ཨཱར་སདྱཾ ། སོ་བཀུཀཀ། ཏམ་ཏས།དམ་དམ། ས་མ་ས་མ། ས་མ་སཱ་མ།མྫང་ཏ་མོནྷདཱཀཱ་ར། 
བྷིར་མྷཾཾ་ཨ་ན།༩ ཊུམིཏ་པརྭཾ་བཱ་རཀ།མི་ཕོ་མོ་ཕི། ༩ཊུཊུ་ཊུ། ཐབ་ཐབ། ཊིའི ཏུང ཨང་ཡ་རླཾ ཊི ཏཔ་པིཀའ་།ཨཾ་ཅུཧཾ། ཨཱངའྭ་ར།མ་ཧ༨ཏཱང་ 

༩ ༦ མཱཱ་ཏྷུ་ཏ་གབྷཌྫྲཀ། ཀུར་ཀུརུ། རའ ཀཊུ་ཀཊུ། སས འཛར ༦ ཆི མླང་ཀྤུརུ་ཇིཀཱཾ་ཏ་ཡརོ་པ་ཚཱ་ཏ། འདན་མུ་ཀུཊ་མཱ་ལྷ་དད། སྦྲད ར་སྟ་ཀི་་མ་ཞཱཊ 

_ མ་དད་ཁྱུ་ཏ།ཀ་མ་ལ་ཀྲི་ཏ་ཀར་ཏ་ལ། དྦྱནསྭ་མཱྷིོམེ ཀླ་ཨ་པྲ་ཀརྨཱ། བ་རས ཏཱ་སརྙ་ཏི་པའི་པཱ་ཚཀ།མཧཱཀཱ་ཧཾ སངྡྷ་ཀརྨྨ་ ཨ་བརྐང་བོ་ཀྷོ་ད་ཀ། སྣྣབྷཱ་དྲིཔ་སོ་ཛ་ཀ།སྤྲང་ཨཱཔཱ་བ་རྷི་ཁུར་ 
ཀ། ཨནྦྦ་སངཱ་ས་མཱརཀྦྲ་ས་ཀ. , གསོྟུ་ཏ་སྡ། - །དནས་ང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའི་སྭོངཔོ 


༧ །༄༅།།་ ཞེ །འདི་བགད་བ་ཅམ་བིས་འཁོ་རམང་པོ་ལོ་དཔནགས་ཚལ་ དུ་བཅས་ པ་འདྲི་ནམ་ པཿ ཤུ་ཊག་ཡོས་སེ།།འཇཾག་ཛ ཏནདུ་ བིན་པྱོ་ཐུང་བདྱག་ཏོ། །ལྗའི་མ་ཏོག་ཨུད་བ 
ལ་དང་། པདྨ་དང་་ །ཀུམུ་ད་དང་།ཕུནདད་ངིཀ་དང་།མན་ད་ར་བཟིམ་ཏོག་གིནའ་ནནོ་བུས་མོ་ཞུབ་ ར་བའི ་གྱུན་ཏ།།སིལ་སཱན་དང་།ཕག དབས 'དགྱ་ཀང་། བྱུངབར་གྱུར་ཏ།།མཐོརཾས་ཀྱི་ 
/' ལྷ་དག་གིས་ཀྱང་ཞཾམཁའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ ལ་རྒྱན་དང་། བྷབ་ཀྐྱུབ་དག་གི་ར་ ་ཕབ་བོ། །ཁ་ཁོདྱ་བི་དཀིལ་ཁཁརོན་གནས་པའི།ལྷ་ད་ཀུ་དང་།གནོདསྨིནདང་། དྲི་ཟ་དང ལྷུམ་ཡིན་དང་། 
ཚཾ ༡༥ ྦང་དང་།ཚིགམ་ཅི་ དང་།ུ་འཔཱ་ཆན་པོ་དང་།གཅང་ མད་དག་ ཟམས་ཧདྲ་ཀུས་ལགསོ་ཞས་བུ་ བ་དྲིན་ ཏེ།སྐམས་ཅན་ དག་བཅན་པོ་ལགསོ་ལགས།།ཡོད་བཞིན་གྱེནོང་ 
ན་ཡོད་བའི་ནགས་བའྲི་ཧོ་ ཧོང་བོ་མཆོག་ཏཱ་ཏད་ བར་བཀའ་བའིད་བ༨ཤཀད་འིང་། དངོསྤ་བུ བམཆོག་ གྷི་ཆོག་ ཞིབ་མོའི་རྐལ་པོ་འདི་བ༨ཤད་པས་རིན་པོ་ཨའི་ 
` ཡོ་བ  ་་་ས་་ཡག །དུས་གསུམ་ ་དྲུ་ཁུགྭ་བུ་ཞིང་ཟས་ དཀའ་གསུམ་བ །བས།འབཌ་ 
ཀད ་ ི་ཐརདགལ་ཟླུགོ་གཞག་སུ། མཆོད་པ་བུས་ ་ལ་ཡུངས་ཀར་འབྲུར༢་ལ བརྱ་ཆཱ་བརྱད་བཟླས་ཞཊ་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་བསྨུན་པ་ བསྲ་འཆཾས་བཅུ་ ཅཅུ་བ་ 
ཁི་བརདུ་དབལ་ལཱ་མོ་འོང་བར་འབུརོ།མཚ “༤ འབགས་པ་སྤྱན་ =»: ༢ ་ 


། མཆཾམས་བཅད་པ་དད་། ཞི་བསྲ་བ་ཐ་ལ་ཨཾ་གྱུ་དང་།ཙན་དནྱ་གོ་བདུག་སྤོས་བསླགས་ཡ་ཟལ་བ་དང་།ཡུངས་ཀརདང་།སང་ཕྲང་གིཕུར་བུ་གདབ་པར་ཀྱངོ།འིསས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུ་མོ་གཅང་ 
མས་བཀལ་བི་སད་ཊུ་ལ་མདུད་ པཞི་ཤྲུར་གཅིག་བོར་ལ་ལནའི་འགྲུ་ཆ་གཅིགབླནས་ཏེ་བ ཏགས་ནརཾམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པརའྱབུཌ།ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སརདང་ཏིལ་མརའས་བླམ ས་ཏ་ 
ི་ད་ཆསལ་པ་བླསམམ་གོར་ཕ་རང།ླ་ཁདཔའས་པབཏབས་བཅསཔ་འདྲན་བཔ་ཡན་དཟསང་ མ་རང བམ་བདང་།་་བཏད་བའིལས་པ་ 
།ཞི་གྲུ་ཆུ་གཅིག་བཟས་པས་ནད་ཐམས་ཅངལས་ཐར་ པརའྱབ་པྲོ།བད་བཅུདན་མཛདང་སྨང་རྩིལ་ལཞཞིའཀུ་རྩ་གཅིག་ བླཊས་ཏ་ཡུས་ལ་བྣསུ་ཞིང་ཆིག༥དྲོལ་ཁ།ཞུག་ཉི་ 
་བིན་པར་བ་ས།གང་ཛ་ལས་གཟུགས་བནན་བས་ལ་ ལ་ན་དདྡན་དྲགས་ཏེམཚོ་ནརས་བཏབནས་དུགྱ་ས་རམ་ད་། ཤུད་དང་།གསངསགས་ཁམས་ཅད་བཅད་པར་ 
མམ་་་་ེེཤཤྲ་ནརརྱརརརྣྨིེནྣ༽ཤ®ྲ ཤཾ༥ཾེ༣ྨྨ|ྣྨ|ྣ|]|ྣ|{ྣ{|ྣྒན༽{ ཅིན་པོ་ ྭ 
ཊས་པར་འྱགརོ།འཇིག་པ་དང་། སླག་བ་དང་།དབངཔ་ཐམས་ཅད་དང་།འབུང་པའི་འཇིགས་པ་བམས་ཅད་ཀྱཾ་སྲི་རྲུགས།ལྟོ་ན་བ་ཁྲ་རཱ་ཆུའཇམ་ཅིམ་ལ་ལན་བདུན་བླགས་ཏ་ིནན་་འི་ 
ནད་འཇིག་པར་འྱགའོ།།དུག་གསོདན་ནུལ་ལན་བདུན་བླགས་ཏྭ་འོན་ན་དུག་ཐམས་ཅད་འཇིག་བར་འྱབ་མདིང་མོ་གདུག་བར་འཐུར།།མིག་ན་བ་ལ་སྲད་བུ་དཀརཔྨོ་ནབ་ལ་བཏགས་ནམི་ནད་ཐོད་འཇིག་ 


ལ།༄༅། ་ _ - །ཕའའབྱ་རོ།། བཟིདུགམི་བཟད་བ་ལ་འཇིམ་པ་ལ་བླ་བས་ཏྱེདག་བ་བས་ནདགསད་བཟ་འབུ་རོ།སོནབ་ལཀར་པི་རའི་སཔཤང་ངམ། སྣ་མའི་སེང་གིང་ངམ། 
. ག་ས གངཔབླསཏེ་ཟས་ནནད་ཚི་བར་བྱད་།མཚས་བཅད་པྲ་བམས དྲ་མ ས་ལ་ལ་ཞི་གུརགཅགླགས་ཏ་ངྣ་ང་ག་ུ་བཞ་ལ་བ ་; 
༧ཀ ཏྭ་ཉོགས་བཞོར་བཅུགས་ནམནནས་ནན་པོ་བཅད་པར་གྱག་ད།གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོན་སྙུད་སྣ་ལྔ་་སྲད་བུ་ལ་ལན་ནིངཊར་གཅིག་བླཟས་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐརཔར་འགྱུརོ།།ྤོག་ ་ 
༡ཿཾ ཆྔགས་ཀྲི དདང་།ལྷོག་བདང་མགུལ་པ་འགགས་པ་ཁྭ་སྤྲངཚི་པི་ བོ་མོང་ཝཱན་བདྱས་ཏེ་ཐུག་ །མགུཝ་འགགས་པ་ལ་བྲཝག་པྲ་བས་ ན་མགུཁའགགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པར་འྱབུགོ། 
$ གས་ས ཁ་ཡ བ་ལ" གར ར་ ༣ ༤༡ ༣༣༠༠༡༣ 
ཐཿཔར་འྱུ༔་ །ན་བ་བ་ལ་ཏིལ་མངདད་ཤཤུཏི་ཟངས་ི་སྣོད་དུ ས་བསྣྲ་ན་བ་བཀངནྲ་ནནད་ལས་ཐར་བརའུར།།འཐབ་བ་དང་།ཅོ་ད་བ་དང་། ཁག་འཁུག་ དང་།མོཾ་སཱན་པ་ཐད་ ཿཱ 
ལ་དུལ་ཡན་བདུུན་བླཟུས་ཏ་གདོང་བླཀུ་བྱ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ལསྐྱཏལ་བར་འགྱུར།།དབུང་དང་། སྟོབས་དང་།ཡུལ་དང་། ཡུལ་འཁོརདང་།ཕིརྡ་དོལ་བདང་།མི་མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ; 


‹ _ གཞུཊ་ངོ་ཐམས་འདྡ་བལང་གྱི་ཅི་བསས་དཡ་འཁོད་ཏྭས་ལ་དུམ་བ་གད་བ་བཞིགཞགག།བཅང་ཞས་གོས་གཙང་མ་བགོས་པ་ཨ་ཀརའི་བཏུག་བ་དབུལ་བདྭ་ཞིང་བའགས་པྱ་སནག། 


! གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མ་ནོད་པྱ་བས་ནས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའྲི་སོང་བོའི་མདོ་འདི་སཆོདད་བླ་ཀགས་བྲ་བུས། ཞི་བཅེན་པོར་འྭ། ར་ཏྲ ཐམས་ཅད་དམས་པའི་སམས་དང་།བམས་ 
སདསདེྲིེིེིེིྲིྩིཾ|ཾཾཾིཾིཾིེེ་ 
རས་ཏ་ད་དན་པར་བས་ནམཚས་མེད་བྲ་བནས་པདཟད་པརའྱབ་།ཊ ས་མ ས་འད་ངག་ཚན་རིགདངཁས་ལ་ལན་ཌི་མ་འཅགབླ་་སང་ ཞུའུ 
བཞི་ལ་བཏགས་ཏེ།ཕོགས་བཞིར་གཙུགས་ན་མཆཾམས་ནན་ པོ་བཅད་པར་འབྱུརོ།།གདོན་བམས་ཅད་ལཚཙན་མྣ་ལྔའི་སྲད་བུ་ལ་ ལན་ནིའ་ཤྲུ་ཆ་གཉིག་བླགས་འ་ཿ ན་ཐད་ལས་ 

ཐར་པར་འྱགརོ།ཀོགཅགསཆགས་ཀིཏ་དང་།གྲུན་ཏ་དད། མ་དབལ་རམས་ལ་བླད་དང་།ནྭཀྱའི་དང་། ཤིང་ཨདའི་མ་ཏོ་ གས་དདད་བསས་བ་ཡས་སྨོན་གགྱ་ཏགན། 
ཊྱིས་སུང་བཅན་པ་བུས་པར་འཐུར།།འབྱུང་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་བསུང་བརབས་པར་འགུར།།ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དོརབུ་བྒྲུབ་པའི་སྔརས་འདི་དག་བསོགས་ལན་མཉམ་ 
བརྡ་བུས་ཏ།གཅང་མས་གོས་གཅིང་མ་བགོས་ཁ་སྙིང་པོ་བྱྱར་ཆུ་བྱཆད་བླནས་བས་ཁས་ཐམས་ཅདྲ་བཀོ།ཛ་ལ་དང་།བཛ་ཡདང་།སཱ་ཁུ་ལ་དང་།གནྡ་དྷན་དང་།བྲ་ཇི་དང་། ཨན་དྲ་བཛྭཱ་ནདད་། 

, གནྒདྷ་པྲི་ཡཾ་གུ་དང་།ཏགའ་དང་།ཅྲཀ་དང་།མྭང་ཧཀ་དང་། སོམ་རཱཛི་དང་།ཨུ་མནད་ནམས་ཕ་མ་ཞིབ་མོནྱུས་ཏ།ཆ་རབའི་རུས་སྤྲུས་ལ་ཙན་དང་ཞུཌ་གུམ་སྦྱར་བའི་རུས་དརྨན་ཏ་བརྒཆ་བར་ ཱུ 


༧༡ ༠༠། །བཟྡས་ལ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གའིགས་དངད་བྱག་ཊྱི་སྨན་སྔར་ནར་གཧས་ཏ།ཡང་ལནནི་ཀུ་མཱ་གཅིག་བླཊས་ནས་ཨ་གརུའི་བདུག་པས་གདུགས་ལ་ པྲོ 
དཉིད་བཅོམྨ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབསྲ་དུང་དུ་བཞགས།རསྭ་ཉིས་གཡོགས་ལ་བིབ་མར་བམས་ཏྭེ་བངས་ཁ་ཡང་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའི་སྣོང་པོ་ལན་བདུན་བླམས་བདབ་ཞིང་། ཏྲ་འའྱི་རུལ་ 
2 པོ་ལན་གསུམ་བླཌས་བརྫེདབས་ཏེ། མགོ་པོར་བཟུངན་ཆལ་པོ་འཧུན་སོའི་འཁོར་དང་བཅས་བས་མཆོད་བར་འྱག་པཞིང་ཐམས་ཆད་དབངདུ་འགྱུར་།རགས་བཞིའི་འཇོག་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
 དབདད་ལྒུརརོ།བ་མ་གཅིག་བུར་འཐུར།།ཉྷ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཟྲི་ོན་འཇུག་བར་འྱབནོ།འཐགས་པ་ཨུན་རས་དབང་ཕུགྱཀང་ཏུག་ཊུ་གཟིགས་པར་འཛུར།ཆངས་བ་དང་ཁུབ་འཇུག་ 
% དབད་ངྱ་གཅན་པོ་ཡ་ང་ྟག་ཏུཁཾ་བཞན་འབྲང་པར་འགྱུར་ ཞོང་དུས་ཐམས་ཧད་དུ་མཆཾགསྦྱིའ་པར་འབྱུར།ྱཾ་རོམ་བ .དང་ཨིཾ་མཛའ་བ་ཐམས་ཧད་ཀུང་ནགཏུ་འཐུན་ 
པར་ངུད་ཅིང་དབང་དུ་འབུཿ།ཅུདསོ་བཟད་པ་དང་། དུགྱ་ཐར་མ་དང་།ཕུ་མའི་དུག་དང་།གསང་སྔ་གསུ་དང་།གསངས་ངུདྱ་རིས་མོ་ནུགས་ ཤིང་ཐུམས་ཅད་འཇིགས་པར་འགུར།དུགཏོ 
༧ ར་ཆ: ༣ལ-་པ ༥ མཁ ཀ་ཀ་ཀཀཀ༥༨༥༨༥༥༥ེོེོ་ 
འགྱུར །ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ཐམས་ཅདན་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུརོ།།སྐལ་བ་བཟངཿ ཐོགས་པྲག་ཁ་ཡང་འབལ་བར་འགུར།།དབུང་པ་ལ་བཏགས་ནྲ་གང་པོན་ཆན་ འིསབས་དང་ལྡན་པར, 


/ 


ྩ་ཁརོ།ཅིདབ་དང་།དམགྲུགསསཅདལྱ་རལ་བལེན་པོར་ྱོབས་དང་།བཅོནའྲབག་དང་།རོམ་གཞད་བཅེན་འར་ལྕམོ།རི་མཞས་འཆང་གི་ོགཞངམོ་ཆནབྲོཆ་ 
པར་བྱག།།གནད་སྨྱན་དང་།སྲིན་ཕོ་དང་།འབྱ་པོ་དང་། ཀ་ཟའི་གངོའ་དང་།བཛད་བུད་ཉིས་མྡ་དུགས་པར་འགུཌ།ནམ་ཡངད་ལླ་མོལམ་ངན་བ་དང་བྷམས་ངན་པ་འབུང་བར་མ་ 

ངུ འགུཌ།ཐྱིས་པ་ མོས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགསན་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་།འམེས་ཞད་ཐམས་ཅད་ངང་།ཞད་ཐམས་ཅང་དང་། བརས་པ་འྲོག་པ་ཐམས་ཅརྲ་ཏིས་མི་ རཿ ་ 
ཆརལོ་མ་མོའི་ གསྭ་ཏི་འཁོརདང་བཅས་བ་ཏྟགཏྲ་ཧུན་་ མཱི་འཆད་བདྲ་བི་བཞིན་འབང་ཞིདེ་།སྲུང་བ་དང་།བསྐྱབ་བ་དང་ །སྤྲ་བུད་པར་འཁྱུར་།ཏཊདེད་ཛ་་འུ་པ་ར 
 འགྱུརོ།།ཤུད་མདྨ་ནམས་ལྷ་ས་རགས་སར་བ་བཏགས་ ཏྲེ་ཁུས་བུས་ནོས་གས་གཅུངམ་སར་པ་བགོས་ཏ་འཐགས་ པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་མཆུད་ 
བྱ་ཧུས་ནྣཀལ་པ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་ལན་བརྡ་བད་ཅིང་བྲག་མི་ཤོས་པ་རབྱ་ཏུན་བརྱ་དརྲཁོམ་ཐབ་དང་ཏགཏུཇིཨཱ་འཐཛུན་པར་འབྱུར།ཁྲུའ་དང་ཞུམོ་ཡོང་བརའགྱུར། ཤས་ 

| ༢བམཆོགཏ་འབུར།ཐམས་ཅད་དགའ་བས་ལ་བརྡའགྱུར །དེ་ལ་བུད་མདྱ་ཧྱ་སྱོན་ཡང་འབུང་བར་མོ་འྱྱགཊི་མ་ལ་དྷེ་་བུའི་དུད་མད་ཀྲི་ཡུས་མི་ཐེབ་པར་ཞས་པ དག་ས 
: ཤཤྲེས་བད་བ་བུན་ཊི་འཇོགྷ་ཏནྱསི་ཁམ་སྱུ་མུ་བར་འབུར།།ནོར་བུ་འདི་བཏགས་ན་ཐམས་བདང་སྲང་བྱབས་བར་འགྱུཌཞིང་དུག་དང་མཚོན་དང་མས་མེ་ནུགསོ།།དུགྲ་བས་པ་ཡ བུ 


ཙཿ ༦༦ £ ÷- སྱ་བརམི་འཐུཿ།ནོད་འདི་བཏགས་པས་དུག་མད་པར་འགྱུར་ཞདྱ་མུམདུ་ཞིབར་འགུཿ།ངརབ་བླས་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་བད་བར་ཞི་བར་འཐུརེ།རླུངདང་སྨྲན 
དང་བ རུམ་ལན་བདུན་བླཟས་ཏེནམ་ཁའ་ལ་གཏོརན་རུད་དང་སྤྲིན་དང་སར་བཐམས་ཅད་མནན་པར་འབྱུརར།།བཟོག་པར་བན་བལ་པོ་སའུའི་ ཐ་མས་བླ་ནག་པརྡ་བའོ།།དྲན་ 

༧] པ་བསྐྱད་ན་འཕགས་པ་སྨྱཊ་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གི་སྨྤྱན་སྤར་མི༔ བརདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའི་སྩོང་པོ་ལན་བདུན་བླཟས་ཏ། བྲུ་ནུུ་བོན་ལས་བཏང་བྱ་བས་ན་བཀཀགས་བ་ཅམ་ 
།ཆ་ བཾ །བཅད་པ་སྟོང་འཛིན་བར་ཞྱགར་ཞངེ་ཐོས་པ་མང་བྱོ་ཟུཿ བསགས་པར་འབྱུ་ར།ྒྱལ་གིད་དང་།ཡུལ་འཁོར་དང་བཅུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་ བར་འདོདན་ཡུས་ 
ཤྭ བ་ད གསོ བདོད འ་བ དུ་འབུ་སོ།དབུས་མོ་གཉིས་ལྕབགས་ན་རྲུ་ཀུང་ཆེན་པོ་དྭ། ས་སོ་ནུབ་ཙམ་ཨིི་པ་རལ་ཏཱཐོལ་བར་འབུར། ། 
- ༧ རྐྱལ་མཚན་བྱཾརྩ་མོ་ལ་བཏགས་ཏ།དག་གམ་གཡུལ་ངའམ།ཚགས་པའི་ནང་ངག་རི་འོད་དང་མང་ཅིང་དང་།རིསུལ་དང་།དགོན་བརྡ་ཕིན་བཞྲ་སང་བྱ་བས་ད་བད་བ་དང་།བདེ་ལགས་ 
རྒལ་བརའུར་ཞིངེཆོམ་བོ་དང་།གཡོན་ཅན་དང་།རུན་པོ་དང་།གཅན་ཟནགཏམ་པོའི་འཇིགས་པས་མི་རུགས་པར་འབྱར་ཞིང་བྷཝར་མད་པར་འབུ་པ།བསོནར་ཐུམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ 
ནབྱུག་”་བུས་ད་གིངྨ་སྒོག་དད་ཁང ལ་དང་།ལྷགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ ་བ ཐདྲ་རགྲ་གུགསུ་ འབུར།བདག་ཞིད་ལ་བླསས་ན་མཆོན་མ་མོ་སྣང་བར་འགྱུརོ།མོག ་གཞིས་ལ་ བསྐུས 


'ན་གཞིད་ལེག ༡པའི་ཚྲཾནི་ལུམ་མཆན་བྩོ་རོ་བར་འགྱུར་ཞིངེ་ཛྭི་ལར་བསམས་ཾ་སོན་བྱ་སད་བར་འབབ་རོ།འཕགས་ངྱ་སྤནརས་གཟིགས་དབང་ཁུག་སྐུ་སྙོན་པར་མཛད་ཅང་ཛོ་ 
བཀའ་སྩོལ་བར་འཐྱུར་།ད་ལ་མཾག་ནད་ཀྱོ་མོ ཞུགསོ།།ཁའིནདདུ་བཞག་ ་ན་གདབསུངས་པ་ཧྷིན་པརྡ་བད་ཅིང་དབདདུ་འ་ར།།གདན་སུས་ཟིན་པ་ལ་དཔལ་བརྩབུག་པ་བུས་ 
ན་ཐུགས་པ་ཙམ་བྱིས་འབབ་བ ར་འྱགུར་ཊ [ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་འགྱུ་རྒོ།ཁག་མཐིལ་དུ་འགྐུསན་སྒང་བོ་མ་ཁ་འེཤན།དབང་དྭ་ཛུམཞིང་གཟུ་ཏང་བད་པའགོ་བར་འགྱུ་གོདབྲལ་བའི་དབུུ་ཛིང 
ལྭ་བསན་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཆར་མཆད་པརའགྱུར་ །མིད་ལ་ཐུགས་ན་མྲགོནྭ་སརབའིནདུ་བམ་ཟ་ཐམས་ཅད་དབ དདུ་འཐུང་ཞིང་བྱག་བཅ་མཆས་ཞས་དའབཞིནད་ 
རེ མོ་ལ ༢ ༨ ཀཀྨཔས་་ སྣ་སྣསསཔྣཔྲྣྨ༨པ༨ྱ༨ྱིྩྱི། 
འགྱུ་གཁ་མ་དང་སྦྱཿ ༥ ༠༨ མོགིའཞིནངུ་སྣང་བར་འྱཐུརོ།གནོད་ཅན་དང་སན་པོའོ་གནས་ པཿ ཁུ་ཐཛའྱགཿ་ནིང་གཏར་ཛད་འཇུང བཿ 
ཐམས་ཅད་དྲན་བཞེན་ད་པར་འ །ཀླུགནས་རྱམ ་བོར་ནླ་ཀུརན་བོས་རརྦ་གཱ ན་གཏང་བརའྱགུརོ།།ཆར་ཧ་ཅངར་བའི་ཚ་རུདང་བྲསས་ཏ་ནམཁའ་ལ་གཏརན་་ "ཞི་བར་འཛུཿ 
རོ་སྤྲིན་ལ་བལྟས་ཏསར་བའི་རྒྱན་ལ་གཏོར་ནསརང་འབབ་པར་མོ་འགྱུར།ཡག་པ་ལ་བཏགསན་གངརག་པ་ད་ཟད་མོངཤས་པར་འ །ནྐང་པའྲིར་པང་ལ་བཏགས་ཏ་མའི་དངངུ་ 
རེ ཧི བདས ཤཿ རེ ུ 3 - ཀལ་བྲི་ར་བར་་འ>ིར་༩། 
ཞུགས་ནམས་མི་ནཱགས་༨ཤང་ཅན་དན་བཞིན་དུ་བསལ་བར་འགུར།ཡ བི་ལྭ་བུགས་ཏ་གཡུལ་ངོར་སོང་ན་ལུས་བད་གཅིགཏའབར་བར་གུརནས།ཁ་པོལ་གྱི་དཔུང་ངད་འབུར་དཿ 


ནབ་་ུ་དོན་ལས་གཏངནན་མོད་འ་ཡངསུ་ཝར་བརའྱུར།ཆིང་་གས་ན་བ་ལ་དང་བ་ལས་བཏང་ཞབརའྱར།ཞད་ཐམས་བར་ལ་ནི་ཞུན་མ་རདང་ཏིལམར་པསྭ་ང་ཏཾུམཞི་དཔབ་ཟའ 
ཡུ བདང་།བཅུང་བའིནདདང་།སྣརྣ་ཐུགས་བདད་།ཅུགས་བ་བསན་ནད་ཐྷམས་ཆད་འཇི་གབརའྱགུ་བཞིངནམ་ཡང་འཇུང་བར་མི་འྱག་།ཡུག་གྲིགོརཁར་ཡུུཏྱཧུགས་ལ་ནང་ང་ལན་གན་ 
 གླགས་ཏེ།དོན་ཡོད་བབི་ཞགས་པའི་བུགྱ་ཆབས་ལ་ཁྲོ་བོའི་ ༤ རྒྱལ་པོ་གསང་སྤགས་ལན་ཿགེབཟྡས་བརྔེད་བསནས་ཞུགས་ ན་ཡུག་གླི་སརགྭ་མརང་གི་་ས་འབུར་ཞིངསང 
4 བ་ཐམས་ཅད་བཟྫྲོག་པར་འཁྱུར།བཡོགས་དང་ལོག་འཕྲུན་ ཐགས་བར་མི་ཐང་བར་འྱུགརོ།ཁརབཅུགམ་སློས་བར་སིང་བའི་ མདོ་བྗྗོད་བརྡ་བསན་མནགྱར་བག་སུང་བླཊ་། 
པཿ །ང་བཞིན་ག༨ཤགས་བྭ་བམས་ཅད་ཀྱི་དག་བའི་ཚ་བད་ རཿ  གངེ་ཏྭའི་སཱག་ཤིང་ལྱ་བུགས་ན་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཆདྱདྱ་ཆལ་བ་ཐོབ་པར་འྱགུར།ཟོང་ལ་གཏར་ 
ན་ལ བ་ག ོང་མམ་ཡང་བར སིང ར་ེགྱར་ས་ཆྲ་བམག་ཅདབྷ་ར་མ་བརའ རྭ དླུ་འདབ་འུམས་ཅད་ནུནཏ།ལ་ 
¡ཐམས་ཅད་བད་བདག་གུང་བ།གཞན་སུངབའི་ནོངུ་གདདང་གངས་མར་འངབླབས་པས་ཁམས་བདྱ་བྟལར་མད་བརའརོ།བགགས་དང་ལོག་བབནནམས་ཝ་ཏུལ་དངནུལ་ལན་དདུད 


༢༨ ། །འགྱུར (ཞིངཐམས་ཅང་དུ་རྐྱལ་ང ར་འགྱུརོ། ཞདཿཤ་པོས་ཐངས་པའིནད་པ་རངས་པན་ལ་ཕཱ་ཨྭ་བནན ཅབས་ནན་པོ་ལས་ཐར་པར་འྱབུ།ཚད་པ་དང་པོ་བ་ 


།ླས་ཉེར་ཉན་བཤགས་དང་ཡོག་འདིན་མམས་ཅད་ཞོ་ཁར་འབར།ཅུར་པན་པ་མདབརབ་ནས་ལ་བྩ་འཁོརྡ་ནུམཔོཤིས་ལ་འཕགས་པ་སྦན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གྱིསན། 
་ རྗོད་ྒོངཆ་བརྱད་བཟྡསལ་མཆདཔྱམ་ནཔ་བྲས་ཏགཅང་ཆས་གོས་གཅང་མ་བགོས་ཏ། ་ཨ་གྲརའི་བདུག་པས་བདུག་པརྡ་བ་ཞིང་སོས་དཔྲཝན་པའི་ཏོལམ་ 
། གྱི་མརསཾ་བལྟམ་བཤུསན་བཟླས་བརྗེད་ཁུསྱ་བ་ཙམ་ཙས་མོད་ལ་བྱུར་ ་པ་ཐམས་ཅད་མད་བར་འབྱབརོ།།དབུལ་བཞམས་པའི་དོན་དང་།མྲ་གུབ་བདད་།སྡིག་བ་དང་རྨེ་ལམ་ངན་ 
བདང་ྷསབནཔདང་།བཔ་བསལ་ཞ་གའ་རམ་རྣམས་ ཊཱཾ་ཐམ་ྱ་སོས་ནས་བཀང་པ་ལ་ལན་བྱརཆ་བྱདབླཟས་ཏུ། ཐུགས་དུདདག་ཐམས་ཅད་འཇིག་བར་འྱུར་ 
དའཇིགཉུནཔའི་དལ་ཆ་བོ་ཏམསུ་སོང་བརའ་ གུརོ།གནན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅདན་ཏི་པདང་བག་ ༥༦ 
ཞནུ་ལ་བྣ །།ས་མ་ཡིན་བར་འཆིབ་ཞི་བར་བ་དུས་གསུམདུ་ལན་གནུམ་གསུམདུཏགཏུ་བླཊ དསདེེཾེཾྲིྲ 
གྲྭམ་ིན་་ིང་བསཝ་བྱད་བླམས་ས།མ་འཇས་པརྡ་ན་སང་ང་ག ཤལ རུལ་པོ་དབངདུ་ྲནལུམ་པར་བྱརྦ་ར་བྱཔགས་ནྩཆམཔོའཁ་དང་བཅུས་པ་ 
གསར་།ཆོས་པ་བ་ཞུན་པོས་མརབས་ནྲདཛཀཀཞི་ན་་ིིགཐོས།མ་པདན་སངང་ག ཤངཁ་བླནས་ཏཾ་མངབཅུརས་བླཝག་ཞམ་ངབས་པན། 


་་༄༅། ད་བར ས་པར་བནཀལ་ཀིའ་ས་ོནནུཊི་ནབདུ་བཏབ་ནུརབས་པར་བས་པརྦའྱག།དུག་གཞིསནྲ་རབླིས་མས། མཆན་ངབས་པར་ུའ་ ཏྲུ 
ཤབང་གནས་བྕགས་ཉས་ཚིག་བའི་ཝལབལ་རྨོམས་།གཏོརན་མརོནན་ཐམས་ཆད་༢ངས་བར་འབུ།ཏང་འཛིན་གབནོ་ཏདའཛིནཅོ་གྱརབཅིབས་ཏདྣ་རས་ན་ཏང་འཛིནཚོང་ཐོབ་པར་ 
འྱུ་པལ་རཏཱ་ཕིནཔ་དུག་ཆོགས་པར་འདད་པའི་འག་སྔགས་འཆང་དགྲ་སོང་ངམ།དགྲིསོབམ་འཐ་དགེ་ ག་ངགེ་བླསན་མདས་བང་གྱི་ཝོ་བས་ངྱཀིལ་འཁོངབུབ་བཞི་པ་ཆ་ཀནཏུ་བྲ་ 

པྲ་བུས་ཏ།ཚན་དན་ཐུས་མཆད་བདྲབ་ཞིངགུར་གུམ་དང་། བཱ་རྩི་དང་ག་བུརབིས་མཆདནས་མ་ གོ་སྣ་ཚཾགས་བཀྲས་སྙཾ་། འཝགས་པ་། ཟས་བྲཟིགས་དབད་ྱགམངོན་ 
4 དུ་རྔོགས་པར་བཞགནས་དུམ་པ་སྤོསོ་ུས་བཀང་བ་བཞིག ཞུག་ཝ་མཆོད་ལོནྷ་ཙོ་སློད་བཞིདང་།ཛོག་པོརབཞི་སྤོས་ཆུའི་ བྱམ་པའི་དངསུ་བཞག་པདངུ་ཞིང་།ཨ་གྲྭུ་ 

བདུག་པ་དབུལ་བར་བའོ།བུམ་བའི་སུང་དུ་བཅས་ལྡན་འདས་མཤག་པཀ་པ་རོ་ྟཏུཕོན་་བཞག་བརྱརན་ཐམས་ཅདྱའོས་བྱུ་བར་བ་ཞིང་།ྨས་ཀི་ཨརས་བཞི་བུན་བདང་། 
མཆོད་པྱ་རལན་པོ་བོཆན་པ་བྱཾཧན་བར་ཞིངདྱིལ་འཁོད་ཁས་ལཏོལ་འཁོར་ཅི་དོདྷུས་སོལ་མོ་ཀུང་དུ་འདུག་ཏབླནས་བྗོད་ངྱས་བྱངད་བ།ཁོ་བྱརལ་བོ་ལན་བྱརཝ་བྱཅད་ 
བླཊས་བྗརོདབསྐན་ལ་རྟཏྲ་ིནབྲ་དགཡོངསྲུ་རོགས་པར་འྱགར་ཞིང་།འཕགས་བརཤག་བྱཀི་ལལོསཏ་བནོབྷྐུ་སན་པར་འགུར།དག་བའྱིར་བབི་ཆོགས་བམག་ཅང་ཡོངསྐད། 


®: < 


[རྫགས་བརའགྱུ་གསམས་ཅན་བྱར་སྣོངམང་པོ་གདུམ་ན་འྱིར མོར་སྒོདཆུ་བྱརདབླཟས་བསྐོ།སང་བྲ་ཟམས་ཅད་གཞོམ་བར་འདོདཔས་དྡོར་འག།མདུངཅ་གསུམ་ལ་ལནྭནང་ 
_ ཅབྱརད་བླགས་ །དན་ཡོདཔའི་ཞགས་བའི་ལགྱམས་མཆམ་ངས་བཅི་ཁོ་ྱལཔའི་བྫ་ག་བིཁགྱ་བཅིངས་ཏུ།ཁོ་བས་ཕན་བྱཝ་བྱརད་བླགས་ནས་གསོར་ཏ་ནསཁའ་ 
ལ་འཁབསྐད་བདུད་ལ་གདས་པ་སྡང་པ་བྲམས་ཅད་བཅོམ་པར་འབུརོ།ལས་བམས་ཅད་ཐུབ་པ་དང་།གསང་སྔགས་ཟམས་ཅད་འགུབ་པ་དང་།བསུམ་པ་ཐམས་ཅད་འབུབ་ཅིང་ལྲོ 
སྔུ་རོགས་པར་འདོད་པས་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའིཔ་ ༤ གྱར་བཅིངས་ཏྭསོངི་ཀུ་བླཊས་ནྲ་ཐུབ་པཆན་བོར་འབུརོ། ད་བཞིན་གཤག་པ་བམས་ཅད་ཀོས་དབང་ །ར་ 
 ངར་འདོད་བསུ་སྟོང་གུམ་ཉུ་ཆ་གཤིས་བླམས་ནད་བཞིན ་ དྲ ས་པྲ་བམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བརུ་འགུར་ཏུ།དེ་བཞིན་ དྲུ་སོསྔ་རུའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བདའོ། 
° ཊཾ་བཞནེ་གའཀགས་པའི་འཐགས་བྷརན་ གུུང་དང་བཅས་ཁ་འ་མོག་གཏུནདེབ་བེམས་ནང་འགིགཤགས དཡོབ་འབ གཡོང པ་འོ 
གིགབས་གཞན་ཏེ་ཁི་བླཊས་ན་སྤྱན་ངས་ ཟིགསདབྱདཡུགདད་འངབར་བྱབ་ོབདར་ཐནདབས་གདོ།ཀནད ཞབས་མནན་ཏབློནས་བྗོད་ལན་སོང་ངས་ 
_ _ནམ་གུགུབ་ཅི་བདུག་པ་དུལ་བཏུས་ན་འཕབས་བ་ཤུཀན་རྡོར་བང་གྲུགསྤ་ཤིས་གཏུན་ན་འདུག་བར་ར། ཟད་དུ་ངོ་ོལབྲོདན་པར་བ་ཞང་ཐམས་ཅད་དུདོན་ཡད་པའི་ 


ཤཿ '༄༅། ཱུ །ཞགས་པའྲི་ཀྱྱར་བཅིང་བྲ་བསན། མ་གྲུབས་མ་ཀླགས་པར་འགྱུར་ཅང་ཆོག་ཞིབ་མོ་མབའ་ཡས་འ བྲུབ་བར་འབྱུརོ།།སྐིང་རྫིདང་།དགའ་བདང་།བཏང་སྤོས 

དང་།ངོཚ་ཤས་གདད་།བྱཿ་བ་དང་།བུམས་པ་དང་།༨གནརབ་དཔ་ཚནབས་འདི་འགུབ་པརབསྟུན་ཏོ།ཀོན་གོས་བྲ་ཐབ་བ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བ་འོདཅིང་བསོདནམས་ཅུ་ 
༧] ཞུང་བས་འ། ཱ གོམ་རྔཁྲ་བོའྱོ་རལ་པོ་བླཊས་པས་ཏགཏུ་མཚམས་བཅང་བ་དང་།ཧུགས་བཅིང་བདང་།ཡུལ་བཅིའུ་ །སྲུངཔ་མཆག་ཏུ་དཀོན་པའ།།ད་བཞིན་ 
༩ གདཞགས་པདད་།རལ་ཁོའི་བདག་ཏིདྱ་སྐུསཱ་པ་ཐམས་ཅད་ ཱཉོས་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ཞིངེ་གོ་མཁགོས་པར་འགུར།གལ་ ཏེ་དབཔངྒསྐར་བད་འདོདན་ཨངྱ་རལ་བ་ཛད་་ཀིསེ་ 
_ ཀཿ དབང་བསླུར་བར་འབྱུར་།དེ་བཞིན་ག༨ཊགས་པས་བདུན པཿ ལྱགརོ།།དན་ཡོད་པའྱི་ཆལ་པོའི་ཆོ་ཞིབ་མོ་ མཆོག་ལས་ཁྲོ་བོའྱོ་ཆུལ་པོ་བཤདད་པར་བྱ་སྣ། 
གཅངམས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ལ།༨ཀར༢ཐ་དངྱ་པངྡ་རུབྱ་ཀཱ་ཐབས་དངྭ་ཝན་བས་འདི་ ་པར་ད་བཞིན་གཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོས་ཞུང་བསྟན་ཏ། །ན་མཿ 
ྒ ིིག་ིིིིིིིིོརྫིྨེརྔནལ་།་ཁ༽¶⁄་ྔ་ཇིིིེ་ ཀལཀལྟ་།སླབབླཏ།རབཅ་ 
ནྣ ིསིཁར་མ་ཤུདྱར་གྱཏ་།ཀར་ཀར་།ཀརིཀིགི་ཨུངཀཱནཱ།སླཝ་བརྱུ་བ་ཏིབེཁྷ་ད་ཧྲཾ་ིཧི།ཅཱཧཱ།ཨོཾ་ཀསླཾ 


བླ་བ་བཁྲ་དར།ཙབ་ཙོང་། བརབད།རླ ནིད་ཏ་སྭ་ཧྲྭ་ཏི་མདྫཾ་ཏཔཀ་སཱིར་། ཛཱལ་ཛ་ལ།ཏ་བ་ཏྲཾཐག་ཟཱན།སྭ་མཱདྱི་ཏ།ལ་མ།བྲ་རུ་ ར།ཀུ་བར་།བླདྩ་ནདྲ། བིརིག་ཊདབ་བླར་བྱུ་རྱི་ཏ་ཅཾར་ཁ། 
` ཧུཆུ་མུ་ར།མུུསྲར།སན་ཏྟཀྱསར།ཅུང། བྷི་ཁཱས་གཧནད།དབརྲིརཾཊཡ་ཀ ྱ་་བྲི་དིལྷ་དག་ཱྡྷདཱར།ས་མཛྷཱབལོཀ། ལོ་ཀ ལ་ཀི་ཏར། མུ་ལམུ་ཡ།མུན་ཙ་ཨུནཙ། 
ཛྣཾང་བྷཾང་། ཏ་ཌན།ཏྤཛནྭ།རཱངཾ་ཏྣས་ཨྭཾ། ཨུ་དཀ ། བིའ། ཁྲག་བ།རིས་ཚི་ཀ། ཀ་ཁཀ་ཊ། བཝ་བོད་རྫུཾག་ཙེ་ཏུ་ཆཱང་སདྱ་ཧཱ་ས་བ་ཀཱ་༨ཀ་ཀ།ཏམ་ཏུམ།སྭ་མ་ས་མ། མླའ་ 


' ཅིཏྱན་དྷཱ །ཀཱརྦ་པ་༨ཀ་མཞམོ་ཁི་མོ་ལོ། །ཨན་ཡ་ཆིརྨ་ ཀྲ་ཏ་བ་རིཀ་ར། ཨྱ་ཧེ ། མཊ་མ་ཊ། བི་ྭུཇངཱཁིང་ཡ་ ནྟིབཱ་སཾན།མླང་ཀྲར་ཁིཀ།ཀྭ་ཏཱ་ལྷ་ཛཱ་བྲ་བཾཏ 
རྣ་མ་ཀྭཌྭཱ་སཱ་ཝྷ་དཱར།སྦྲར་ཛཱ ཀིར་སྭོ་ཊི་ཏཾ། ཀ་རབ་ ཅཙྭཱ་། རུན ། སྭ་མཱ་དྷི། བི་མོཀླཱ་ཨཱ་པཀྱཧཱ་ །ཁཊ་བཱ་རམི་ - དྷཱ་བྦུ་རཀ། བྱ་སྭ་ཏཱ་སན་ཏཏིཔ་རྟཾ་ཛ་ཀ་ 


སཛྫ་མཱ་རཱ་དཾཔྲ་ཏུ ཌཱབྲ་མརྫ་ཀ ། སྨ་སིངད་དྷཱཔཀཱ་པ་རིདུ་རཀ ། ཨཨ་ཧྷིཚུཾ་སརྦྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་། །ཨྭ་བཱརར་། བྷ་ཐཱན་ཏ་ །མ་མོ་སྷཱ་ཛཱ་རྲི་ཕཊ་། ན་མོས །གསང་སྤག་ 
རྱེམོག་ཱ་ར་འྷལ་བུས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཞསྭ་བ་བྲ་གུབ་བ་མཆོག་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ནམོ་རྭཏྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡཡ། ནམ་ྭར་ཨ་མི་ཏཱཛཱ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ཀཾ 


ཡ། ནམ་སྭུ་ར་ས་བ་ཁོ་ཀི་ཏཾ་ཤྷཱཧཱ་ཡ། བློ་རི་སྟའཱ་ཡ།མྣབ་སྟཏཱ་པ། མླའཱ་ཀླུརཱ་ཊྭཾཱ་ཡ། ་ཨ་མོ་བྷྲ་བ་རདཱཱ་ ། པཱདཀ་ཧཔ་ཡ། 2 སྭཏཱ་ཡ། ་ཨཱཱ་གངཱ༔། བྷ་ག་ཏཱན།བཏྨད་ 


ལཿ གྱ༅། ཀསྷ་།བར་ད་ཀྲགུ་ལེ། བྷདྨ་ཆུང་མླང་བརབ་ཏི་ཕེཁྲ་དར ། བྲི་སད། འཀྲི་ཙཾཿཨ་གརྩཱ་། མཧྣ་བ་ག ] བི་བཱ་ལག་ཏ་ཛཤྷ་། ཧ་ས་གུས་།་ཡུ་མོ་ 


ཤྷབ་ཀུད་དྷ་ ། ཧས་ཧ་ས། ཙ་ཁ་ཙཾ་ལ། སཱ་གྱར་སྭ་ག་ཌཱ་ག་ཐཱན ། ཨ་བ་ཁོ་ཀོ་ཏི་ལཱ་ར་མ་མ་གན་རཱ་པྲཱའཾ། ས་མ་མརྫ་ནཾ་ཡམ་པྲ་ཏཱིཉཱ་ ། ཇྲི་ཧཱ་ཕད་ཏྱན། ཧོས 
-ཤ སྣདྷ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གི་ངཀྱིལ་འཁེར་ན་གནས་བ་ཐམས་ཅད་དགུག་པ། ཨ་གྲརུའི་བདུག་པ་ལ་ལནཏི་ཤྱཱར་གཅིག་བླནས་པ་སེ།།ན་ ཏཱཏ་པཱ་ 
 ཡཏ་མོ་ཨྭཱར་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏཱརཱ་ལ་ །རློརིསྭཏཱ་ལཾ། མླད་སྣང་ཡ་། ཟླད་ཀུརུ་ཇི་ཀཱ་ཡ །སྨྲ་གནྒ་རབཏོ་སོདོ་ཏ། - ་ཨ་སྔོ་ྷུ་ཁུང་། བརླའུ་ཡ། སྤང་གནྫང་ལེ 
‡ བཅ་ངིཏྲིབ་ཡེ་ །ཙླྨས་བི་ཡ་།ཀ དྒུ་ཁ་བན་སཱ་མ་མ་ཁི་ཏད་ཚ། ཐརཔར་བརླའུ་ཡ་སྣུན། །ལན་འདྱུན་བླགས་ཏེ་དམུལ་བརྡ་བོ། །ན་ 
མོ་བླཏུ་ལཱ་ཡ། ནམོ་ཨྤར་ཨ་བ་ལོཀ་ཏི་་རཱཡ་ ། བྒོ་དིསྟཱ་ཡ་ ། མངྣ་སཏྐཱ་ཡ། མ་ཛཱ ྩ་ཅྲི་ཀཱ་ཡ་། ཏངཐཱ་ ། ཧིམིཧཾི་། ཝེ་ཝཾ་མོ་ལི། མྭ་པྲ་ཐ་ །སུ་ཁ་མ་ཁཱ། ཟླ་བ 
ཤ÷ བིཙཾཏབྱུའཱཐྭ་འི་བྷཌུའི་ཏི།ཧརཧཾར་། མ་ར་མ་ར །ཙརུ་ཏཱང་ ྲིད་ཡྲ་བ་མོདན་ཞུར་བ་ཏཱཾཾ་ཨ་བུཝ་ཁ་སཱའ། ། 


རུ ལན་བདུན་བླམས་ཏེ་དབུལ་བརྩ་བའོ ནམོ་རྣདྲ་ཝཱ་ཡ །ན་མ་ཀྱར་ཨ་བ་ལོཀྐ་ཏེ་བཱར་ཡ་།རྷོཌིསྭཏཱ་ཡ་།མཐད་སླཱ་ལ། མླ་ཀཱརཱཊཾཀཱ་ཡ། ར་ 


པཿ 


ཟླ 


° 


| སྨ་ར་སྨ་ར བྷྭ་ག་ཏཱན ། ས་མ་ཡོ།། སནྦྲ་ ་ །བྷྱ་གཏཱན། ཨ་བ་ལོ་ཀཱ་ཡ་། ླ་སྭ་ཨ་ལ་ཀན། ཨམློགབ་ འའ སིྡ་སོངྦ་ར། སྣངས 
ར་འ བླུརྡ་རམ་ ། ཐྭ་ཐྷ་ས་ཏྱ་ཅན་ཏྭ་རཱ་ཏྭ་ཱ ± །འཐགས་ ཀཀ =» ` 

༼ ་ཅཊ་བ་མ་ཀི་ ཏགཱཧཡ་ཛྷོརིསྟཏུཡ་ཨྭཧཱ་སྭཱ་འཱ་ཡ ། མཛངཱ་ཀ་རཱ་ཁྲཾཀཱ་ཡ་ ལྟ །(བརི་དྷུར་ བརར ། བངྨ་ཇཾ་ ཛ་ལ། བིགྭ་ང་བ་ན།ཝེ་ག་པེ་ག། །ཌུུ་ཐྷཱཊུ་།སྡྷ རྫ་བཾཛཾ་པྲཾ་ལ། ོ 
བུདྷ་དྨདྷ་མ། སྭ་ཀཱ་སངྱ་ཏཱ་ན། ི་ི་མི་ལི་གཱདཱ'། འའ རར "༥" ཏཱ་མཱ་ཡ། ཤོ ཀ 
ངྩོད་སྭཱ་ལ། མཛ་སྭཧཱ་ཡ།མྭད་ཀྲརུཌིཀཱ་ཀ།ཨུ་བ་ ིགྟ་ྭ་ཐགྷཏྷཛྟཾན་ཀཱ་ལ། ཟཱ་གཟཱན། ཡཱ་ཧུར་ཨ་ཧར། གྷླ་སན་ྱརྨྱའུ ཛཾ།༨་ཏཾ་ག། གཏང 
ཤ་ཏ་མྭ་ཧུཌྱཾ་རཱཾ ཿཌི་ཏེ། རྟུ མ་དྷ་མ་ ཀ ཛྫ་ལ་བྷུད་ཏྷ་མོ ། རར ་ རེའ་བ ། མར་མའི་སཱགས་ཏ་ལན་བདྭུན་བླས་། ྣ ི་ོ 
༧ཀླརཱ་ལ་། བྫོརི་སྙའཱ་ལུ། ཁྲ མཛཛ་ཀྲ༤ ཇིཀཱ་ཡ། ཏདྱཱཐ།ཨོཾ་བར་ཁིརི། པྨད་འཊི།ཨ་གྷཱ་ས་གྲག།ཨ་སོ་ཝཱ པཔ ་ 
རི་འ ཟི ཨཿ ཅུ རིའིདུམ་པ་ལ་ལན་གདུན་བབས་ཏ་བས་ཏ བའོ། ཉིགས ནམོ་རྭཏཱ་ཏཱ་ལཱ་མ།ནམ་ཨཱར 


༡ ༄༅། >=: ༣༤ ` སྣདཀར་ ིཀ་ཡ།།དྨཐ ཆུ་སང་མ། ྙྙུཾ།པདྨ་བངྨ་ནིརབྷཱ་ས། ཤུདྡྷ 
ཀ་ཙ་ན།བྲ་བ་ས་བིམ་ལཱ། རར ུད་ རེཞུད་ཙ། གུ་ཙི་གོ་ཙར་སྫིར་ །བྨདྡཾ་གབ་ཏིབྲ་འར་ཁི་སྣཱདྣ། །གོས་ཀྱི་ ཤ་སཱགས་ཏེ།ལན་བདུན་བླནས་པས།།ནམེརྭ། ཏྭ་ལྭ་ 
/1 ཡཊ་ནམ་ཀྷར་ཨ་བ་ཡོཏརཀརཿ་བོོ་སླང་ཡ །མླབས་ཏཱ་ཡ། སྣུ ཛིཀ་ཡ།ཏང་ཐ།ལྭགམ་ཤམ་ལ། འཏན་ཏིམ། མ་མ་སྩས་ནིཀང།ནཏ་ས་མ་ླ་ལཱཔཉན་ཏ 
༩ དགྱུརཀྱ་པན་བར་ཛྲ་ ༥ སྤྱིད །ཐཱཀཾ་ཐཱན། སྤརྤ་ཨ་བལ་ཀཱཾ་ཏྭ་ ལྡན་ལ །སར་སརགཱ། ` དཱ། །མལ་ཆལ་བསསྔགས་ཏུ་ཞལཞྷ་མིལམ་ངན་བདང་།ཊ་ 
ཧཱ དནཔ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོངང། །ན་མོརྷ་ཏཱ་ ཝྭ་ཡ། ནམ་སྱར་ཨ་བལོཀི་ཏེཔཱན་ཡ།བློདིསླཱ་ཡ། ཕླབ་སྭཏུ་ཡ།མྲང་ཀཱརྭ་ཁྲིཀ་ཡ། ཏྲྨ་ཱཾ།ཤག་བུ་ཀརའ་ 
༩རབྱབ་ཛཾ་ལ། ཛཾ་ ལྟ་བ་ཧ།ཛ་ཁསཾ་ཀཱོ་བྷ་ཡནནྡཱ་གཛ་ལ་སློདནི་པྷད་སར་། བབྨངི་ཤདྡཾ། ཧ་ལས ཱ་ཡ།  ་ །ཆུའི་སྤགས་ ཏྭ་ཁུས་དང་ ཿ 
དབང་ང་སྐུརབའི་ཞུབངས་ལ་ལན་བདུན་བླམས་ཏྱསད།ནམོ་རྗང་ད་ལཱ་ཡ།། ནམ་ཨུང་ཨ་བལོ་ཀི་ཏ་ད་།བློ་དོ་ས ˆ ༤༢༢༥ 
-“ ¡ལ)ཨ་མོ་བྷ་ཁའ་བྲ་དཱ་ཡ། སརྦ་སད་ཏཱ་མཞན་བཱ་་བྲ་ད་ཡ།དབླན་ཝཱད་་ཝ་བྩོར་བི་རྣི་དར་ས་བྭ་དཱ་ཡ། སཀ་ལྕཛ་བན། ཆུ་བ ཤོ།གྟཉ་ཡི་པར་བི་ཤྟཱཏཾསྦཱཧ་། །དཔ་འི 


* སྔགསོ།།ནསོ་རཏྟ་ཏཱ་ཐཱ་ཡ། ནམ་ཨཱཿ་ཨ་བ་ལོ་ཀིཏླར་ཡ།བྷོརོསཏཱ་ཡ། མཛ་ཀཱར་ཁིཀ་ལ༔ སྨབཱ་སུརནམྦྷི་ཏ། ས་མསམྙན་པཱ་པཱརྦན།ས་མ་གནྨདྷཱ་བྡསི་ཏ།ག་གནཔི་ 
, . ཤྭ །མྭཀཱ་བྷ་གཛ་ཡ། བིཛ་།ཛ་ཡྷནརྟཱམ་ཁོ་པན་ཡྐ་ཏྲིཔྲུརཱག་ལཱ་གནླང་བིངཀྲངན།བིདཀློད་ཡ།སྨྲད་ཏྣབཱ་ག་ཏ་བི་ཀྟུརཾ།བ ི་ོ །མ་ཏག་ནིད་དོར་ཐའི་ཟིག་སྔག 

' སྐོ། ནམོ་རྩ་ཏྭ་ཝཱ་ཡ།ནཱམ་ཨཱཿ་ཡ་ཁ་ལོ་ཀི་ཏྭ་ཡ།བྷོརིསྟཏཱ་ཡ།མྭད་སྙང་ཡ།མྲང་ཀཱར་ ཇིཀ་ལ།ཏྱང་ཐཱ།དྙརིཧྷ་ངརད་དི་བནླང།བཟྡ་བ་དཱ། ི་བིངཀོ་དྷན།ཤ་ཀ་མཱ་ལ་ 
ལིངཤི་ཏི་ ཀ་བ གློདནི།འགྱུར་ཛི་མ་ལཾ་སཱཱ། །ཅུ་ཀུ་ཀ་ཁམ་གྱཀི་སད་དུ་འམ་།བུ་མོ་གཅངམས་བཀལ་བའི་ སདབུ་ལ་ལན་ནི་ྱུ་ཆ་གཅིག་བླམས་ཏེ་མདུད་བཞི་ཤུཅ་ 
, གཅིག་པར་བྱབསྐ་ནྭ་ཁྲུ་རུ་འགགས་པརའབུར་ ༢།མོ་རླ་ཏཱ་གྭ་ཡ་། ནམ་གྲུ རུ་ཨ་བ་མོ་ཀི་ཏ་ཤཱརྭ་ ་ཡ། བྱོད ་ཡ།མཛངཱ་སྭཏཱ་ཡ།སྤུང་ཀྲ་རུ་ཁིཀཱ་ཡ། ཏྷཐ 
ལ་ལྔ་ཛཱ་ལ། བཾ་མ་ལ་ཛཱ་ཡེ། བྷ་ཛཱ་སཾ་བརཛ ། ཅྩུང་བཏིཛ་ཡ་བླཛལ་དཱ་སྣཱཧ། །མགྱི་ནིན་སག་གྲི་བལ་བ་ལ་ལན་བདུན་བླས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ག་ ན་བགགས་དང་ལོག་འདྲན་བད་ཀིག་ 
༩ཿ༩ན་ ལཱ་ཀཱར་ཊ་ལ། ཏུང །ཛཡེ་ཛ་ལ། ཛ་ལ་ཁ་ཏི།ཛ་ཁྲ་པྲ་ཐིན། 
'ཤཱགཀྤ་བིདིཔཌྭ་ཐསི་ལིམི་ཁ་གྭའཾ། །ཏེ་ག་གིའིགྱེགགས།།ནསོརྟོཏཱ་ཝཱ་ཡ། ནམ་ཨྭརུ་ཨ་བ་ཁོ་ཀི་ཏེཀཱན་ཡཁྒོརིསླཱ་ཡ།མཐཱ་སདཱ་ཡ།མཧཱཀཱརུ་ཊི་ཀཱ་ཡ།ཏདྱཛྟ། 


%ཱཾ།༄༅། ˆ །དིིཧྷ་དིཛ།བིང་ག་ལི་བོང་ག་ལི། ཧིའིཧིགྲི་ཧགྭ་བཱན་ནི་ཙ་ལྲ་པ་ཙ་ལྭ ཕི་ཏིཏྱི་མཱན་པཱརྭཊ་མ་མ་བྷུད།ྣམསྭཾ་ཐཱ་ས་ཅཱ་སཱད་། །སྣགས་དཱ་ 
འམ།ཙྭ་ ུངཀ་བཏིང་པ་ ་ལ་ལན་བདུན་བྱསས།། སྙུན། ཅྱི་རིག་སྔགསོ། །ན་མོའཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།ནམཿ སྤཛྦ་མཆྡཡ་ནཾ་བ་ས་ནི་ད་ང་ཏཱུ་ཾ ནམོ་བྱིད་ད་བྭ་འཱ་ཏླ་སྨདཀལ་པ་སྟོརནཱ། ཐ་ 
༧ །སྭ་ར་ཨ་བ་ལོ་ཀཱཾ ཁླ་ཡ།བྷོརི་སྙཧཱ་ལ། མཐཛ་སྟངཱ་ཡ། སྭངཱ་ཀྲཧཱ་ཁྲིཀཱ་ཡ།ཨ་བཧྲི་ཐཱག་ཁ་ཏ། བླང་སུན་རྣ་དི། སླང་ྱིདཱ་ད་བ་ཏི།ཅཾ་ལཙ་ལ།པླད་སུན་ད་རི།པ་ག་བ་ཏེ།ཊ ཨུང 
སྲ རླ སྭཱདཱ་ - །ཞིན་་ཞིངཨ་ཏོག་དང་།བདུག་ རུ ངང་།གཏོར་མ་དང་།སྤོས་ཆུས་ལོ་ཞམ་པླདའི་རིགས་མཛེ ས་པ་དང་།གནོད་སྨྱིན་མོ་ཕཝ་པ་གཅིག་མ་མཆད་ནས་བཟླས་ 
ཌཱ བརྗོད་ལན་བདུན་བུསན་ནམ་ཡང་བབགས་ཐད་ ཀྱིམི་ཆུགས། །ན་མཾ༢ 'ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཀྲོ་དྭ་དཱཛཾ་ཡཾ། ན་མ་སྤཱརཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏརརཱ་ཡ་བྫོརི་སྟཱ་ཡ།མྭ་སྭཏཱ 
ཡ།མང་ཀུ་ཀ་ཀ་ཡཱ།ན་མཿགྨ་བྱིང་ཀཱལ་བིཤྱཾ་སྭ། ཏངྱཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷཱཧྡིད་ཡ་ཏྲ་ཇཱབཾོཾ།སངྦྷ་བབན་པྲ ཀ་མ་གི་ཨཱ་ཧྭར། སི་ཧར།པླད་པི་ཐོ་བ་བྱོའ། མ་ཇི་ཀ་ཁཀ་ 
(བིངྡུ་ཝཾ་ཏེ།ཀམ་ལྭ་ཁྱ་ཛཾ། ཏའ་ཏང་༽ ཏཱན་ཡ་བ་ར་མ་ཨ་མོ་ བད་ཡ།ཛ་ཡྔ་དིདྲ། བརད་བྷུ་ཛ། ས་ར ཧྱུག་ཏཱན།སཛྫྷ་ཏ་ཛཱགཱ་ཏ་ས་མ་ཡྭརྷར་ཛཱར་།ཌུའུ་ཛུརཱཿའརྒང་ 
, འཾད་།བྱཆུའ་ཏ་ཏནཱ། མླང་བྷ་ཡ་ཧའ།ཨ་ལོཀ་ཡ།བི་ ཀ་ཡ།སྨར་སྭཱ་བ་ལོ་ཀཞིབར་བརདྲཾཱང། །ལས་ཐམས་ཅད་བའི་རིགྲ་སྔགས་ཏུ་ཁུད་བརད་ནི་འིག་ཐྲགས་འདིས་ 


དཀཀིལ་འཁོརྩ་ཧི་གནསན་འཁོང་བའི་ལས་མྲི་ནམས་བགྲུང་བརྡ་བཞོ།།ག་སོརྩ་ཏཏྭ་ལ་ཡ།ཊ་ཨ་ཨཱར་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ་ྭ་ར་ཡ། བྷོརི་སྣཱ་ཡ།མྲཛ་སྙངཱ་ཡ།སྣའྭཀརྭ་ཁྲཀཱ་ལཱཏྱངྱ་ཐཱ་ ། 

པའ་པ་ར། མ་རམར། སར་སུར་།བནྡ་དཱ་བནླད་ས་མཙྟན། ཨ་མྟོ་ཐཱ་པདཀ་གྷུ་མ། ཏང་ཏ བུད་རཱརྲས་སླཾཐཱ་སདྱ་ཧན་སྣཱར་། ། ཐལ་བ་ལ་ལན་ནི་ཤུ་གཅིག་བླནས་དདོན་ཡོད་ 
ཞགས་པརྡ་བགྱར་ས་ཡུལ་བཅིང་ངོ།ཞ་མེ་རླང་ཏ་ཝཱ་ཡ། ནམ་ཨྭཱ་ཨ་བ་ཁོ་ཀི་ཏོ་ཤཀྭའཱ་ལ།བྫོདིསྣཏཔ། མཛངྣ་སྭཛཏཱ་ཡ།མྲཛང་ཀྲརུ་ཇྲིཀཱ་ཡ། ཏངཐཱ། དི་ཀཱ་བནྡ་ངཱན། ཨ་མོ་ཟཱ།ཨ་པྲ་ 
ཏིབཿ།མུརུ་སྐུར། སྐུ་རུསུརུ། ཏུ་རྩཏྲཧ།། སྤྲང་བཟྫིན་བིད་ཀཏི།པླད་སར་བྱབཱ་འི་ཏ །བྲདྲ་དྷདྲར་སཾ་ཐཱ་སད་ རུན་བྷཱན་ངྡ །ཿ་ཛི་ཏ་བདཾ་སྭཱདཱ།།སྨྱན་དྲངས་ཏ་ཕྱོགས་བཅིང་ 

བརྡ་དའོ། །ན་སོ་རྭ་ཏཱ་ལཱ་ལ།ཐམ་སྭཱརཱ་ཨ་ བ་ལོཀི་ཏཱ་ལྭཱ་ཡ།བློད་སྭཏཱ་ཡ། མཛངཱ་སྭཱ་ཡ།མྭཏཱ་ཀཱཱ་ ་ ༩ི་ཀཱ་ཡ།ཏྭང་བཱ་།ི་ལི་ཧི་ལི། མི་ལ་མི་ལཾ། སརཾ་སཾརོ་།པིའི་པོ 
ིབོར་ཐར། བྲ་བབྲིསཱནྭ་ཛཱར།དང་དར་། གླན་གླ།ྷ་གཟབན། །ར་བལ་ཀི་ཡུབུ།ཟཱ་གྷ་ཐན།ཏཱ་རུཏུད། ཨ་སྨོ་བ་བྲད་སྣུང། །མ་ཏོག་ཇི་ཡད་པ་ལུ་ལན་ཚི་ཞུཿ 
གཅིག་བླས་ཏྭ་སོམ་པ་ནས་ཁུལ་ནྭ་སཱརག༨ཤགསུ་གསོ་འའབུར།།རིག་སྦགསྒ་ཀི་ཆོ་ག་ཞིབེ་མོས་པར་ཕཱ་བའིཆོ་གའོ། །དགས་དོན་ཡད་བའི་ཞགས་པའྱིསལ་པོ་འབོ་ཉན་པའི་སོང་ 
པོའི་མཆོགླ་གབ་སྒྲུ་བ་སླ་བཞིའས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་གྱི་ཆོག་བཤཀད་བརུ །ཆོག་ཞབྲེ་གུབྲ་གུབ་པོ་ཚཾ་།།་བོའྱི་རུལ་ ”གྲུབ་གྲུབ་པ་མཆོག།།དོན་ཡོད་པནྲི་གྲུབ་པའི་མཆག།གི་སྔཌ་ ; 


ལཾ ༄༅། །འདྲི་ནོ་བཤཀད་པརྲ་བའེ།དོན་ཡོད་རྱལ་པོ་ཁྲོ་རནྱ་ཐ།།སིང་པོ་དམ་པ་སྦྲབ་པན། ོག་ཞིབྲ་གུབ་གུབ་པཆ།ཁྲོ་བོའྱིརལ་པྲོ་ཐུབ་པ་མཆགྲ་ཐུབ་པའི་ 
མཆོགླས་བན་ཡོད་པ།ཁག་སྔགས་འདོ་ནི་བགད་བདོབ་།གང་དང་བ་ཙམ་བྱཾས་ཆ་གཞབ་མོབི་མཆེག་འགུབ་པ།སངསྦ་ཆས་བ་བ་བྱར་པག་ནཱང་གིས་གཟིགས་པར་འབྱུར་བུ 
༧1 རྫོགས་པ་འིསངསྦྱ་ཧཱས་བང་བའྱི་ཀུང་གྱི་བ་མ་སྣང་བྱས་སྡོང་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ།ད་བཞིན་གཤཁགས་པ་འབུམ་ལངབབའྱིར་བགྩདད་ང་འ རབབསོད་ནསས་ཀྱི་ཝུང་བྲ་བནམད་ 
ཝཾ པྭ། སྫིག་པ་ཐམས་ཅད་བབྱངུཞི་བར་འྱགུརབོ་ སུབས་དང་བནའགགུས་བྱསང་པ། ཆག་ཞིབམ་ཟམས་ཅད་དོར་ ཡོད་པ་དཁོན་ནིད་སང་པ་འྭགུའ་པ།དནཔ་ཙམྱ་ཙསེ་ཡོད་ 
༧ཧཱ ལནི།།ས་གཞི་ཡང་ན་གཡོ་འགགུར་།།ུཿངུའི ལྷ་རྣམས་ག་ཡོ་འགྱུཿ་ཞིང་། ་ཱ ཅསྤྱ་ཆཱ་མཆྩོ་ཝཱན་བོར་འཅ ང་ཁ ྒ་ 
འཐུར་བ།ལྷ་དངལྷ་མཾན་གཡུཊ་འགངཆ་།།ག་སྔགས་ཆུལ་པློབ་མདྱ་ཧིས།ཕུན་རྡོར་གནོད་སྦྱིན་བཅས།དབུང་དང་བཅས་པཞིང་གཞེན་བཅས་པའི།ལུས་སྨྱས་འབའ་ཐའི་ཕྲང་ཅན་ཏུན། 
འཇ་འོང་ཏུན་ཏུའདར་ཡང་ ཡབ་ །བྱྱལ་པོརཤ་པོ་བཞི ་པ་ཡི།།གནས་༔ མཆོག་དག་གཡོ་འགུར་ཁང་།དདག་བམས་ཅད་འདུག་བུཔ་ནས།།འཇིག་རན་དབང་ལ་སྐབས་འདོད་ཞཾང། བཾ ན་ 
མགོན་པོ་བསྐྱབཏ་གསོལ།།ཐུགསྣ་རཾའི་བདགཉིད་བྷས་ཁ་ཏུགསོལ་།དནས་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དངང་གྱུག་བཅཾམ་ | 


) གང་ཞབ་དསོང་སྟ་ཡུཾན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་ནད་ཅས་གསོལ་ཏོ།ཁཅོམ་ལྡནའདག་བདག་ལྲ་གུབ་པ་དན་ཡོད་པའྙིསོ་ངཔོ་རིག་སགསྦྱརལ་པོའི་སྙང་པ་འདི་གང་གིས་ 
བཀུགས་ཐ་ཙཨ་ཧིས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའི་སོང་བྱོདུརབཏུ་འབུབ་ཅིང་།དུན་པ་ཙམ་ཅིས་འཕགས་པ་སྤྨན་ས་གཟིཌ་དབང་བཱུག་ཝཱའི་མུག་ཀྱིས་ལུས་སྙན་པརའགྱུར་བ།དེས་ 
ཐྲུབདཿ དམཆོག་ཐམས་ཅད་སྤྱིན་བར་འགྱུརབ་མ་ཆིས་ཏ།།བཅོམ་ལྡན་འདསདབདག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་སྨནྷ་སར་ལདར་ཙོངྱིལ་འཁོར་འདིའི་ནབདུ་བླགགས་པར་བྱའོ 
ནམོརྭཏྭཏཱ་ལཱ་ཡ། ནམ་ཨ་མྭིཏྷ་ཐཱ་པ།ཏ ཌཱ་ཊྭཱ་ཡ།ནམ་ཨྲརུ་ཨ་བལེ་ཀི་ཏི་ཱར་ཡ། རྒདིསྙཏཱ་ཡ། སྣང་སྟད་ཡ། མཐ་ཐཱརཱ་ིཀ་ཡ། ཏྭངྟཐཱ། ཨེ་བླང་པདྨ། 
བླརཿ།པྱཱི་ཛཏྱ་བཱ་ཛཾཛ་བཙར། བླང་བ ཁྷ་དྭ་ྒཾརརྦྷཱར།བི་ིད་ཏཱསོ་ལྷདར། ཨི་ཀནཀབྲང་བླིར ལཀི་ཏཀྲ་འིཊ།ཏར་ཏུར།ཏླའ་ཡ།བཱ་ག་བ་ཏྷིད་ཁྱངཱར་ 
ངྷདྲཨམ་ཏྫ་ཐཱ“་ཁགཛུ། བར་བར བརློད་ལཀ།ས་མཐརཱ་ཨ་བ་ལོཀ་ཏ། མཐདབ་དིསྭཏཱ་བརད་པྷད་གན་པྷད་གཱཛཱལ་ཛཱལ།སྨང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྔ་ཏིཌིཀ། ཨྔ་ཐིཌ་ཀ་ཏམྭཛཀཱརཁ། 
བ་ལ་བ་ལ། མཐཐཱ་ངེ་གྷར།པྲི་ཀྷཾ་ཏཱན་ལྲ་ན།དྱཾའཱཀརལ་མ་ངཱ་ཏ དྷར བི་དུ་ཁ་ཛནབརད།མཧཱ་ཀཱརུ་ ཇིཀཱ་ཡ། ཨདངྷ་པ་ཤུད་པ་ཏི་པེ་ཁྷ་ད་ ཀས་བསར།པྲ་བར་ཐྭཅཱ་སྭི་བ། ཨུ་བ་ཏྱཾར་ནས་སྭ་ 
ཧཾཿ ས་མཐུ་ཨ་བཡོ་ཀི་ཏ། ཨཱཤཱར་མ་བཾ་ངཀཱར། ཧཱངྡད་མ་ཀ །རྲོང་པྲ་ལངད་མ་ཀ །ཀོདྷརཱ་ཛམཏྟ་པེ་གངྨར། སམ་ས་མ། མངྣབྟ་མབྲ་སྟ། ཙནྲ་དྲ་སུ་ར་ཨ་ཏིའཀྲ་པ་བཱ་མ་ལ་ལ།སྨར་མ་ལ་ 


དཀ ་ །བི ཤཾ་དཀ། སནྦྦཔིཌོ་གརས་མརྙ་ཏི། མངམ་ཧཀཱར་རཱ་པྲ་དར། ་མ་མོ་ཏཱབཱཾ་ཛནལཾཀཾ་ཏཛཊ །5ཀླི་ཐཿནདཱ་ཁཀ་ཏཀའ།མ་ཐམ་ཐ།སྨར་ལྭཀཱ 
རླག ཏར་ཏུད ཉར་བླ་ཡ་ འདི་ཡང བླིན གནཀར། པ་རམ་ཏིྱང་མཛུཀཱརུ་ཛི །པའ་པར། པརྙིབླར་མཛང་ལསྦོསཱ་མུ་ཁ།ཞཊ་ 
༧། བར་མོ་ཏ་པ་རླིརཀ།མི་ལོ་མི་ཁི། ཨེ་ཁ་ཡཿནི་བས་ན། བྱ་ཌྷཱཿ་རྨོད་ཏིཡ།ྷར་ྷ་ །སརྦྦཐྷཱ་ག་ཏ།ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ། ཏྲིན་ཏྲིཏཱཀྲུ་ལྷ་དར། བྲཛ་ཛཱ་ལ་དྒོར། ཨ་མ་བྷ་པཱ“ཀ་ཧྣ། 
ཚ ཡ་མ་བཅུ ཀ་བརླའུ་ྱ་དར། ནཱ་གནང་ ཆུ་པ་རྷར་།ཇིམ་ཁ་བིའཤུརྡཱདཧ།སླར་བཱ་བཡག་མ་ཀསྨྲ་བར་ ངབི་གྲོང་ཀ། སྨར་ཀ་ལི་བོ་ལན་ཀསྣཱལྱོ་ཀ་བགི་ཀ་ར།སྦྷ་ 
2 སྭཏཱ་རཔྲ་དཀ ྫོ་རི་སའུབའདུ།སྨྲན་ཏྟཐཱ ག་ཏེ་སྭ་དྷུ་ཏ།ཨོཾ་པྨདྨ་བྱབཁ་ཏྱར། ཆིར ཨ་ང་ ་ ་ 
པཱ་ྲིད་ཡ་སྟ། གྱ་ཧ་པི་སོ་ནིཁདྨ་ཚཱཾ་ཕཊ། ནསྟོ་སུ་ཏཾྭའཱ། །གུབབདོནཡདོཔ་རིགྲགས་རྱི་རྒྱལཔོ་འདི་བ༨ཀད་མ་ཆགྱཏུ་ཞྱབང་པའིཚོགས་དང་།གནད་སན་དང། སིནཔོ 
དང བལེགས་དང་། ལགོ་འྲུནད་དག་ཐམས་ཅད་ཁག་བབྱང་འྱབལ་ཏ་བཅིགཏ་འབའ་བདྱ་བུར་ཅིག། གནས་ཀྱངའབར་བརྡ་ཅུར་པ་དང་།དེ་ནས་གནོད་སྦྲནགྱི་སྦ་དཔོན་མེན་བོ་ཐ་གན་རྡ 
;རྫ་དགའ་བས་བ་གྤུ་ལངག་ཏེ། སྒ་ག་བ་ར་བུར་བའི་ལྐའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དད་།བརྒྱ་ྱིརྐདང་། ཆཾངས་བ་དང་། ཏུབ་འཇུཊ། ་དང་།དབངྱ་ཕུག་ཆན་པོ་དད་།ྱལ་པོ་ཆན་མོ་བཞི་དད་། 


ˆ ༩ ` . 
།སྒབབརུཐུར་བཁིལད་། ལྒམ་ཡིནུདགོང་དཔའ་གོངཔ་ཐམས་ཅདདུད། ཆུམཚོན་གནས་བའྱི་ཀའྱིར་ཁ་བོ་འཕས་འདདང་། ན་བན་ཐམས་ཅད་དང་།ླའགདདག་ 
ནུན་གནས་བ་ཐམས་ཅདདདྱ་ར་མཚོ པོའི་ཐ་དང་།ལྷ་གངདག་ལང་ཀའི་གོང་ཁུརན་གནས་བ་ཐམས་ཅདདང་། རིག་སགས་འཆང་འ ལྲོས་བ [༧བ་ཐམས་ཅངད་དང་།གང 
དན ྲྷ།ྐ༦ོ༥༥ཾྲཾྲ་ ་༦པ༩༨ྨ༨་ི ཌ# 
སམས་དཔའ་འྲ་འགས་བ་སྤུན་རས་གཟིགས་ དབང་ཕུཌ་དཡ་ཡང་མ ཁ་ལ ཁྲོར་ཐེ་ ཆོགས་བྷདདང་ ཀླུ་མུ་དདང་། ཨླུང་པདང་།བནདཔཀུ་དང་། 
མནད་རིཀ་དང་།མནད་རབཅན་པོའ་ཆང་ དད་།ལྔའི་བརརན་དང་།ལབ་ཝྱུབ་ཀྱི་ཆལ་པུས་མོ་རུབ་ཙུམ་རཾ་ པོ་བྱོཊ་ལར་ཕབྱས། ལའིསོལ་གཱནདང་།གླུ་དངས་ལན་ 
ཅང་ཧཧཞེས་ཅཅོ་དང་ག་ཞའྱི་མ་བཏནནས་།བཅམ་ལུན་འདས་འཕགས་པ་སུན་ཟས་གཟིགས་བབྲང་ཁུག་གོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ོ་དོནདུ་རིག་སྔགས་ཅན་པོ་འདི་བཤགདདོགས་རདུ་ 
: བརྔོད་བཅན་བོདདུ་བཛོད་དོ།དནས་གནད་མྨོན་ོ་ མཉན་པོ་འགསརབ་ནལསམས་པ སམས་དབའཆ་ནཔ་འཕག་པྱ་ག ས་གཟིགསདབངབབགཇནབདང་སང། 
ལན་གསུམ་བསར་བ་བས་ནས་མཆད་པའི་པོརྐམུ་ཏོག་གི ཤམ་བྱར་སུང་རོབ་པུལ་ཏ།བཅམ་ལྔན་འདས་རྱིས་རིག་སུགས་ཆན་པོོག་ཞིང་མོ་ཐདྱཀི་མཆག་བ༨ཀདདོ།།དོན་ཡོད་པའྱི་རལ་པོ་ལིགྱས།། 


་" 


་༄༅། སེ 3 ནའ་ཐངཔོ་འཇིགཉིན་མགོན་པོ་ཟུབ་བརེནངོས་བ༨གདད་གསོལ་།།བཅོམ་ལཱན་འབས་ཆོག་ཞིབ་མོ་མཐའ་དག་དོན་ཡ་བའྱི་རུལ་བོ་འཐུཊ་བའི་མཆག་ལས་ཛད་ 
ྫཱ གྲུབ་བར་བ༨གདདུ་གསོལ་དགས་དའི་ཏོནདུ་འཕགས་བ་སྤྱན་པས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གིས་དན་ཡོད་འ སེཊགྷམ་བའི་ཧཱང་པོ་ཆོག་ཁིབེ་སྲོ་ཟུབ་པ་དོན་ཡོད་བའི་རིག་སུགས་ཀྱི་རྐྱལ་ཕོརས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགུ་ 
-/¶ བ་པའི་མཆོའ་ཆོག་ངང་ཡོ་ནད་དུབས་པ་བཤགད་པ། རསྲ་བུབཞི་བ་ཀུནནས་མཁེགས་པར་ཕུ་བ།ཁ་ནརམ་བཅད་པྱ་ས་མད་བ། རིམེ་མཁན་གཙང་མ་ཁུས་བུས་པས་ཁེས་གཙང་གྲོལ་ལ་གསོ་ 
, ༨ ༩ རྒྱོང་དང་ལྡནུ་བའུཏྱས་བས་ཆོན་ལྷམམ་མ་ཡིན་བ་ ཤྩོདཱསར་བར་འཞག་ལྔ་བི་བརྩབས།དངུས་འཁུགས་བྱ་མུན་ས་གཟིགས་ དབང་བུགརམ་བའི་ཐོར་ནུགསྭ་ཉིས་བཞུགས་ ཤིངྱ་ཧལ་བ་འོད་དཔག་ 
= ལཾ མདྱ་ཀཾསྦྱརྦན་པ། ཐོར་ནུགསྱ་ཀྱིས་གཡུསྤུ་ཟཆས་ ཀྱིས་བྱཧན་པ།རིདགས་།ེན་ཡའོ་ཝགས་པ་གོན་བ།བྱུག་བདག་ གིརཡུགས་འཆང་བ།རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཅིས་བྱརན་བ།དངུ་ 
' > གསུམ་སྨྱའ་གཞུམ་ཁུག་བཞི་བ།རའྷསངན་པྨདའ་བདན་ལ་བཞུགས་པ།ཞལ་དབུས་མ་ཞཔའི་ཞལ་བཞིན་འཇུམ་པ། ཞལ་གཡས་བ་འཇིགསྭ་རྩང་བ།ཁོ་གཞང་ཅན་ཐོརནུགས་འོད་དབག་མདྱཉིས་ སཱ 
༤ རྒྱན་པ།དབུ་ཟླཆོས་གྱས་རྒྱན་པ།ཞལ་གཡོན་ཁ་འཇིགགུ་རུང་བ་བཞིན་བརྒྱུར་ཅིང་མཆབ་གཅིགས་པ། རྐྱལ་བའོད་དཔག་མད་དབུ་ལ་ཞུགས་པ། ྱག་གཅིགན་པདྨ་རྲོགས་པ། གཉིས་པྷ་ཚ་གསུ་ མཁྲོགས 
༢༩ ག གསུམ་པརོན་ཡོད་ཞགས་བ་སུའི་ཡདན་འཛིན་པ་ལ་བཅོས་ལྡན་འདག་ཞལ་བོ་གཉིར་ཅན་དོན་ཡོད་ཞགས་བའི་བུཀྱས་བཅིངས་པའི་པག་ལསྨན་གཏོད་པརྨ་བྲཞིང་།བཞི་པ་དབུགས་འབུན་པའི་ 


དུ ཐག་ཏྲ་ད་ཞིང་འོད་འདེམ་གང་བ་ཁོར་ཡུག་འབར་བདང་ལྡནབརཱ་ཧཱའོ།།ག་ཡས་པོགསན་ སྒྲོལ་མ་འབྱིང་བགདང་བཅས་ཤཤོང་ཡུམ་བཏཏད་བརམཆག་སྨྱན་པའྱི་ཕུག་ལ་མིག་གཏད་བ་བུའ། ། 
གསོན་དུཔྨདའི་རིགས་མཛེས་འཛིམ་བག་དང་བཅས་པ་གསང་སགས་ཉོནུལ་དང་། ཇེས ན་ཞིང་དོན་ཡོད་བའི་གས་པ་ལ་མོག་གཏོད་པྲ་བཞྐོ།ལ་སྨྲོ་སོལ་མའི་བརང་་ ་གནདསྐྱིན་སཾརལ་ 
བགཅནསཔ།།པླརའིརགས་མཛེས་མའིབརདུ་ོ་གཞར་ཅན་བའ།ཡོས་གཏིས་པརྨ་ལ་མད་ཏངོ་ལགནཔླད་ཐོགསཔ་བོ།བྷདའི་རགས་མཛས་མའིའག་ང་ཕ་མ་གསང་སགས་ 
ཉིརྫསུ་འབྲང་བ་བའོ་།རལ་པ་གཅིག་མའི་འོག་ ༠ ཏུ་ མོ་ཨེན་མོ་འཇིག་་བུད་མ་བའོ།།གོངདུ་གནས་གཙངྱམ་ ཌྲིསླ་ཀི ཁི་བུ་དང་།བྱར་བྱིན་དང་།ཆངས་པ་དང་། 
ཁབ་འཇུགཅའཔོ་མ་ཏག་སྣ་ཚོགས་ཐྲོགས་ཏ། མ་ཝྔན' ས་ཡམ་ཆོདབ་བདབ་བ་ོ། འག རྒྱལ་པོ་ཆཿ ན་བ་བཞྲི་བ་ །འཐགས་པ་སྤྱནས་གཟིགས་དབང་པྱཿ 
དད རར པ་པོ ས་ཅིུ་གུགས་འདིམངོབཙ་ྱིས་འཕནས་པ་སྤནས་གཟིགས་པ་ 
རྩུག་རའོ་པོ་ཊ་ལན་གཞལ་མད་ཁང་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུས་ཐོང་བར་རིག་བརྡ་བའོ།འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆག་ཞེ་མོྱི་རུལ་པ། ལེ ། ་ 
༄། །བམ་པོ་བཧུ་པ། །མཐོངབ་ཅམ་བྱིས་སམས་ཅན་དྭམལ་བ། ་པོ་བྱརྱད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།འཇིགས་པ་ཅན་པོ་བྱརད་ཁས་ལོངསྤུ་གལ་བར་འགྱར། ། 


༧།༄༅། - །མཚོནས་མདབ་ལྔ་དད་པ་ཡོདས་ཟར་བར་འགྱར། དམ་པའི་ཆོས་སློང་བ་དང་།སངས་རྒྱས་དང་བུང་རུང་སམས་དཔའ་གྲམས་ཅད་ལསྤོང་བས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མོད་ 

ལྷ་ནམ་པར་དག་པར་འགུར། མནར་མདཔ་ལ་གཞོལ་བཞིམ་ཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཡོད་སྲུ་གོལ་བར་འགགའ།ཚངས་པནན་པོའི་བསོད་ནམས་བྱར་སྟོང་གི་དག་བའི་རྩ་བསྤྱད་པར་འགྱུར། འཇྲིག་ཉིན་པ་ 
3 ༤༥༣༣ ༢༧༦ ༨ ༥ཀ།ྣ 
༩ ཅནྱུ་འཇིག་ན་ཡི་ཁམསྙ་མ་ངར་འྱགར།ཐིབ་བ་ ཟམས་ཅད་དད་དལ་ནས། ལེརབས་བྱར་སྟོང་ཕགསོ་ཕྔརྫསུ་ྦན་བ ཀཀ 
3 ཡྲིན་།།བརྲི ང་པོ་དང་ལུན་པའ་། ༢་མང་དུ་བད་བ་ལྟ་ཧིསློ་ ` ས་བཾ། ནི་ཐིར་མོ་ལཱོག་པར་འ, ན་མད་པ་འབངྡ་དབྱ་ 
4 ཡིན་ཏ།བདི་མ ཞམསྭ་ཝི ཐུང་བོ་དང་ཝན་བར་འྱབརན་ཐུག་བར་མདུདུ་ ངདབ་ཏཱ་ཅི ནྲ འཐ དྲ་ཐན་མད་བ་འབུད་ནུབྟ 

མངོན་ བན་འྱབ།གཡ་ཏེ་་ཉིབ་འམ་རིག་སྱ་ཏོ་བུ་མོ་བམ། དགྲསོང་ངམ། དགླསོང་མ་འམ།དགབསཱནནམ།དགེ་བླསན་མ་གནཱ།ཅུལ་པོ་འསྲ།བན་པོདང་།བདུནམོའི་ 
༤༧༥༥ ༨ ུདཅད་།འཕགས་བ་སྤྱན་གཟིགས་དབད་ 
¡བྱགད་ཡ་ཡད་མཆོདན་་ནངུད་ཉིས་འདི་ལརབིག་བཅྱབ་སདདན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྣོང་ོ་ཉོད་ཕག་བྱར་ཞྱབར་བགས་བྗོདོ་ཆོག་ནན་བྲོབས་བ་ཡི་ནན།གད་ཞག་ཁོ་བདན་ཡོད་པའྡིཌལ། 


རོ 


¢ 


།བཅེས་ལྡན་འདག་ཀྱཾ་སྨྱན་སྤར་མོ་ཟླྲ་བར་ལ་ན་གསུམ་བཟྣས་བརྔོ ཤུས་ཏ། ས་དབང་དྷསུརན་དས་ན་ཁོ་ ཤྱིས་དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།བྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ་ 
རནརཤ༽ }ྣནནཆནཆནྗན་ 
དབང་ཕྱུག་ས་ཀྱི་སྐུ་བཟུགས་ཀྱིཿ ནྭསར་མངོན་སུམ་དུ་ཁལ་མོ་སྒྱར་ཏེ་འདུགང་ནས་ལན་གསུམ་བླམས་ཏ།བྷསར་བཡན་བདུན་བས་ལྷ་དུའི་མཆད་ཡོན་དང་། ལྷ་བཤོས་དང་།བདུག་སྤོས་དང་། 
མ་ཏོག་ཕུལ་ནས་ཕ ་་་ ཁོདཀིས་འདྷཾནཱ་པས་བརྡ་བ་ །གཟུངས་ཐད་སོ་སར་ལནསྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་འཐྱུཿདཾངེ་དོན་ཡོད་པའིཞགས་པའི་ 
ཉཱིངེཔོཿ ± ༦ ཧོཾ་ནམྲ་བངས་ནན་པོ་འདི་ལན་ ངྲ་ཐགཁྱར་བླཊཟས་པར་འགུ་པོ། དེན་ཡོད་པའིཞགས་པའི་ཕུག་རླ་ བུས་ལ་འཁགས་པ་ 
ྤ་གཟིགས་དབང་བུག་གི་ཞས་ཡམག་གཏདད།ལག་བ་གཡས་གསོན་གཞིསྱ་མར་ཁ་ཞོ་ཁའ་བཞུག་ཅི་ནསའགས་བགྱམའ་བནས་ལན་སོད་འག་བ བྱས་པོའ་འབུར།།བརྲིན་ ` 
འདཾས་འགསྦ་ཀྱི་བུ་འམ། ཤིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འམ།དགྲསོང་ངམ།དགྱེ་གོང་མ་འམ།དག་བྷས་ནནམ་།དག་བ ཊམ་འགྭ།རུལ་པོ་དང་།ལ་པོའི་བཙུནཿ དམ་པ་གང་ལ་ལྟ་ཞིག་འཕགས་པ་སྤུན་ས། 
གཟིགས་དབང་འུག་དོན་ཡོདབའོ་ཞགས་པའིསང་པོ་འད་ཁྱསསང་ཁགཁྲིཞྔབས་བཛོདྱ་ཁར་འདདཔ་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་བྱས་སོང་ཁག་ཞིག་དབང་བསྐུར་བར་འདོདཔ་དང་།ྣང་ ་ 


གག ལེའོ །གྲལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་མཐའ་དག་གི་ཆག་ཞངེ་མོ་འདྲི་ཚོགས་པར་ལན་བྱར་སྟོང་ཁི་བཟུས་པར་འདེད་པདང་།དོན་ཡོད་པའི། ་ཞགས་པའི་ཕུག་རྒྱ་འདི་ལནརྒྱ་སང་བྲག་ཁྲི་ 
བ་བར་འདོད་པ་དས་འས་ཀྱིཿ ་གཟུགས་ལ་བརོན་པརྡ་བྭ་སྟ།རསྤ་ཀྐོསུ་གཟུགས་མངོནདུ་བཞག་ནས་གནས་གཙང་ཞང་དབན་པ་།གནས་སམ་འཆགས་འམ།དགོན་པའི་གནས་སམ་ཕུག་གྲས། 

རྔ ༥ »༥ར༅༅༅༣ ༥ ༣༡༣༨ ལ་་ ཆགས་ཀྱི་བུག་བས་ངྱུག་ 

ཁཾ ནན སྲཀི་སུ་གཟུགས་ཤོཾ་སཱུན་སྔ་བཙནདན་ དཀར་པོའིངྱཀིའི་འཁོར་བྷ་ས་གུར་གུམ་ཛུས་ཁུ་དོའི་ཅད་ཙམ་བིས་ལ་ ༡་ཆི་དང་།ག་པུར་བིས་མེཆད་བརྡབའོ།ཌཆབ་ཀིབུམ་བྲད་ 

% ནུབ་བ་སྣ་ཆོགས་ཆིས་བཀད་ད།༢སྭ་ཙོི་མྭག མ་ཆེངསྱ་ཀི་བཅིངས་ལ་ངྱཙིལ་འཁོངྱཙི་དབུས་བཞག་པདབ། མ་ཏོགདད་གཏུག་སློག་དྲནམ་བོདང་།གཏོརམ་དང་།མཏོག 
གི་པཱང་བ་ཉི ཀྐུ་རཱ་གཅིགཿ བཞག་པར་ཏུ།ཌིཆང་ཀྱིས་བཀང་བ་བརརད་ཁོགས་བཞིར་བཞག་པདྲ་བུའོ།ཁོ་མས་བཀང་པའ་སྣོད་བ རྒྱད་བཞག་བར་བྲ།སྙུགས་པུའིདྲུངདུ་འོ་མས་བཀང་ 
བའི་སྣེད་བཞག་བཤ། འློ་འུག་དང་། སྱར་ཛུགདང་།ཁྱར་ཁྱ་ངུ་དང་། འྲབས་ཆན་དང་།ལག་བནདདབྷུས་དང་། ཀ་ཁ་དང་།ཞུན་མརྦ་ཙུས་བཀང་བཞི་ཧཱོད་བཞག་བརྡ་བཀཨ་གརུུ་ནྲག་པོ་ 
དང་ཙནདན་དཀར་པོ་དང་།གཡུར་དང་།ཀུནཏུརུ་དང་། ཤིར་བའི་ས་ཀ་དང་།ཧུང་པངྡ་ནམས་སྣོད་ད་བཞགནས།ཨ་གྲ་ལམ་སུག་ཤངེ་གིས་ཆྱིནབསུག་བམ་ཏོགས་ཚོགསྭ་བིཉ་ 


= 


རྱན་པར་མར་བྱ་མརམ་གུམུར་གཞས་ཀསེ་བསྟསཔརཏའོ།ན་རགྱས་གས་བཅང་གཙུངམས་གོས་གཅང་མ་བགོས་ཤ་བས་འགས་བན་ངས་པས་རས་བཅུ་བཞིནས་ 
བོ་་བཟླད་འཕགས་བྱ་དནར་གཟིགས་དབང་བུ་གགིལས་འོ་ུ་གཟུགས་ལ་མརོད་བར་བའོ།འི་ལོགྱུང་ིགླ་མབས་འཆང་གིས་མོབ་ོར་པ་ལནུ་དུན་ླསཏ་དི་བྱལསེ་དབང 
/ ར་བར་བ ོནཡོད་བའིའགས་པའི་སྟངཔ་ལནནི་ུ་ར་གཅིག་བ།དགས་མ་་བརིོ་ད་འདུག་བླམས་དྔོི་གྱར་བཅིས་ལ།དན་པོད་པའི་ཞགས་བདྲི་ཞིང་ལན་བྱསཅ་ 
བྱརད་བླཟས་བྱ་བ།དའི་འོགཏདོན་ཡོད་པརྡ་ཁུབ་ ་ བའ་རིག་སྔགས་འཆང་ྱཀྱིསལ་པོ་སྟོངར་བརྒྱད་བཟྡས་པརུ་བསན། ཚའོ ད་ནས་རསྭ་ཀླི་སུ་གཟུགས་ལས་འོད་རར་བདུན་ཐུངནས་ཀུན་ཏ 
༢ སྣང་པརཾབས་ཏ།ཁན་གསུམ་བསོར་བྱ་བུསནས་ ༨ ཞུགས་པར་འགྱུཔོ།ཞུགས་པ་ཅས་གིས་མོད་ལ་ས་ཆན་པོ་ 
- གཡོ་བར། ནིངཤིག་སགས་འཆང་ཡང་སིང་དགའ་ཞང་བ་སྤུ་ལྡང་བར། །མདོགམ་དངས་ཡོངསུ་དག་པར་འགུར།འབགས་ ཉའས་བའིགས་དབང་ཕུག་གི་མཆོག་ཉིན་བའི་ཕག་གི་ 
གསུག་གཡོ་བརྱགར་ཞིང་ལག་ཞས་བུ་ཁའི་ག་འྱབང་བར་འྱགར་ཏ།ཟིགས་ཅྱི་བུ་ལགསེ་ལགས།།།ཏུདྱིསོ་དྲན་ཡོད་པའིཞགས་པའྡི་ལོང་བོགུབཉིས་ལས་ཐམས་ཅད་བུཧ་ཤོག། 


( 2 
ནན ]ི ཤན་འ ར་ཀིོག་ཞབ་མའི་ུལ་བོན་པདམ་བྭ་བུབ་པོ་ཞས་ནས།དོནས་འཕུགས་པ་སྨན་ས་གཟིགས་དབང་བུགརང་གིགྲ་མགས་སྟན་ར་ 
མཛད་དོ།འདོང་བ་ཝམས་ཅངྱ་ཉོམཆོགྱ་ོན་པརམཛངོ།།འརིནྲི་བུཁ་པའི་མཆལ་བཱནམད་པ་ སུ།མ་བགྒྲ་ བསྒྲབས་པར་ལས་པད་བཀོ།ད་ནས་དངོའ་དུ་ བ་ བ་བརའདོད་བན་མ་ཏག་པླདལ་ལན་ངྒྱར་ར་ 

༧ ུ་བས་ལ།བམཔ་མན་ཕཁིག་དབབ་དགལ་ཁམ་ཀ གབག་མང་ས་བྔ་ོདབདབདདུུརས་མི་མ་ོག་པལནྱར་རྱ་ས་ཏེ།འབགསབ་སནཔསབཟ་གསད་་ང 

# ཁ་ཕུལ་ལོ།ཡང་ཡན་བདུན་དྲཟས་ནས་མ་ཏོག་ ིཔབླབས་ཏགབབ་ཅིན་བད་བདྱརགགདན་ཅིསཟནཔལ་ བྱིནན་གནོད་ཐམས་ཅད་ཁས་ལོངསྲུ་གོལ་བརུ་འཕུརར།ནདྲའིས་ 
‡ ཐྲཱབས་བ་ལ་ཊྱིནན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངསུ་ གྲོལ་བར་འགྱུམོ། རྒྱལ་པོའི་སྒོར་གཏར་ནརྒྱལ་པོ་བཅུན་མོའའ ཁོརོདད་དངས་བཾ་ད་ འབྱུཔོ།མཾ་འོ་བསུ བསགས་ ་བའིསའི་ 

དྲར  ིིིེཾྣཾྨཾྨཾ རར ཞལ་བའི་སྔསུ་བཞག་ 

° ནརཱཾ་ལམ་ཆན་པོ་མཐོད་ཁར་འགུརོ།འཁགས་ བ་པས་ག སུན་པའ་མཛང ད་ཅིང་མིདདུ་འོང་བ་ཐམས་ཅང་གསུང་བར་འུར།སྒྱས་པ་འམ་བུད་མད་གང་གི་སུངདུ་གཏར་ 


¡་ད་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་གྲེབ་མ་ ིས་འཞིནའབདའང་ོཆམ་བའི་ན ྲེྫཾཇཾཇཾ ཤཾང་ལས་ཐམས་ཆད་བུད་པད 


འྱུ་ར། མིགླ་སན་ལླསྒྲབ་པར་འདོད་པསའས་གྱིས་གཟུགས་ཅོ་སྨུན་སར་མིག་སན་ལྫོངའོསལ་སྟོང་རྩ་བརྒྱདབཟླས་ཞས་ཐུབ་པའི་རྟགས་གསུམ་སྟུན་པར་ ཏ།འབ་བ་དད་དྭང་ 
བྭའྱབང་བདད་།དུད་པ་ཁྱབང་བར་འགུར་ཏ།དས་མག་ལ་བྷསུས་ནམ་སྣང་བར་འབར།གཏར་ཐམས་ཅདུམ་ཐོང་བར་འྱམགནོད་སྨྱིན་བོ་གནས་ཐམས་ཅདམ། ངབརའྱུརོ།དུཝ་བར་ 
ཐིག་བསན་བག་ཐམས་ཅདདུ་འཇུག་པར་འབྱུར།སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་འཁུལ་འཁོར་ཐམས་ཆད་འཕུ་བར་འཐུར།ཡན་ལག་དང་རིང་ལག་ལ་བས་ནནམ་ཁབ་ཁ་ཁྲག་བར་འྱུར་མྤུ་ 
ཇོར་ཟིག་པྭ་བཱས་ན་འཕགས་བླསནངས་གཟིགས་ དངང་ཕུག་རག་ཏུ་མཆོགསྤྱཾན་བར་འབྱུན།མོག་ཁྱ་ཐུགས་ནྲོ་ཁབ་ འཇུ་ག་དད་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་ལསོགས་པྱ་ལྷ་ནས་ཅུགཏ 
ཕྱཌཞིན་འང་བྷར་འྱགུརནིང་དགོས་པ་ཛད་ འབྲུབ་པར་བདོ།།མཆན་མོ་མིག་ཁ་བླསུས་ན་ཉིག་མོ་བཞིན་དུ མཐོང་བར་འགུར་ཞིང་གཏངཝད་འབུར་བརའྱམར་ཏུ།ཁ་བཊ 
ཆུ་བཞགནས་དོར་པར་བུར།རངགི་ལུས་ ལྭ་བུག་ན་ཇཾ་སོད་འོའི་བརདུ་གོ་བཀོས་པའི་ལྲུས་འགུར།གནོད་སྦྱན་དང་། ནནེ་ཕོ་ལ་སོགས་པས་མོ་མཐོང་བར་འབྱ་ཞིང་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པད་པར་ཞྱུར་ཏ་བྷསལ་པ་སྣོང་ཐུབ་པར་འབྱུར། ཡང་ན་བཟའ་བ་དང་གྫོང་ཁར་བླ་བྲ་བས་ནནག་པོ་ནན་པོའི་གཟུག་འྱུར་ཞིང་ཚུ་ཐམས་འད་ཀི་བའགས་སྙན་པར་འྱུང 
བཞྲས་ཚངས་པ་དང་ ཁུབ་འཇག་དང་དབང་ཁུག་ཆན་པའི་གཟུགས་དང་།བཟུགས་སྣ་ཆགས་མང་པོ་སྙན་པར་འགྱུར། ཟླ་བ་དང་།ཉིམ་སྟོན་པར་འབྱུན།སྡོང་འས་དང་།།གིཞུ་ཁང་དང་། 


ཤ ˆ །སརུབིརཱ་ཀདང་།གུར་གུམ་དང་།ཀྲཀུྷ་དོན་ཡོད་པའ་གྲུབ་པ་ཁྲི་བརླག།དོན་ཡད་པའི་ཞགས་པའི་སྣང་ལྷ་སང་ཚུ་བྱྐད་བླམས།ཆོ་བའྱི་ཐལ་ཁ་བྱས་ུ་བྱབད་ 
!བཛས་པྲ་བས་ཏེ། ཟམས་ཅདདུགླས་བར་བ་ནོང་ཕགས་བྱ་གནརས་གཟིགས་དབ་ཕུག་གྱི་སན་ར་བཏགས་ལ་ལས་ཀི་་གཟུགསལ་མཿནདུ་པོགས་ཏེ།གཅངམས་གས་གཙང་མ་ 
2༣ བགོས་ལྔ་འཾས་བྤོལ་ཞ་ལ་ནིནཞག ་གཅིག་མུང་བྲ་བས་ནགྤའེ་མ་ཞབ་མོབ་ཏགས་ཏུ།ཡདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བརྲ་སངབ་དང་།ཁ་བའྱིཆ་བ་དང།དོན་ཡདཔྲ་ཐབ་བའི་རིགླསགས་ཅི 
ཙི རྒྱལཔ་བརྒྱ་རྩ་བྒྱདབཟསབྫདབུས་ཁ།འབཤེས་བྱ་སནརས་གཟིགས་དབང་བུག་གི་ལ་ག་བཞག་སུ།མཆོད་པ་ཆེན བློ་བས་ནསརས་ཙྱི་གུ་གཟུགས་ལ་མཆོང་བྱ་བས་ལ་ཉིན་ 
7 ཞག་།གཅིགྱུངབ་བས་ཏྲ། སྭ་ཧྷོས་གྲ ×» ཿ ༤ ༩ བབའྱི་ཕུགྱར་ལན་ནི་ ཤུར་གཅིགུ་བ།དན་ཡོད་པའི་ཞགས་ 
བའྷ་ཐོང་བོ་ཁན་ནི་ུར་གཅིག་བླནས་བབུས་ཏེ།བླནས་བ དྱྱི་ལྲགྱ་ཧཱ་བྱས་ལ། ཁྲ་རོའི་གསང་སླགས་ལན་བདུན་བླབས་ཏ།དའི་འོ་གྱང་མི་ གྷ་ཡབྷས་ཨནཿ དན་ཡོང་པརྦ་གུབ་བའི་ 
གཟུངས་རླཊས་བ་རྭ་བས་ན་བ བ་ཚམྭ་ཆོས་འཕགས་པྲ་ཨནས་གྲགས་དབང་ཕག་རི་བོ་ཊ་་དངདངས། གཞལ་མེད་ཁུང་དང་བཅས། བང་རབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རི་ 
ོང ལྔ་དགས་པ་མཛོང་བརའཚུརོ།ཁད་བཅན་ཁི་འཇིག་ ཙོ་ཁམས་མཛོང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་འོད་དཔགམད་ཆས་འཆང་པ་མཐོང་བར་འཐུར་ །ཆོས་བཤགད་བ་དེ་ཡང་ཐོས་ 


| པར་འགྱུརོ། །ཕོགས་བཅུ་འིད་བཞིན་ག༨གས་བབང་དུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་དང་བཅག་ཞན་བྲོས་ཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅས། སངསྐྱས་ཀ་ཞོང་གཞལ་མད་ཁང་དང་བཅས་པ་མོང་བར་ ' 
འགུར་ཞིངཆོས་འཆད་པའི་གསུང་བི་ ད་ཡང་ཐེས་པར་འཇུར།འདྲི་ཝརརིགས་ངན་ཚོ་རགེསྱུ་སུས་པ་དཔ་།མནཊ་མེད་པ་ལ་གཞོལ་བརང་།མཆམས་མད་པྭ་ཝྭ་བད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐདྲ་ཀང་ད་ 
བ ད་དཔ སེས སིག དོ་འགས་ཁན་རས་གཟིགས བར་ཡུགགྲོ་བགས་རས་དགངས་པར་འབྱུར་ཞངྦ་མལམ་དྲ་དན་པམཛདད།སགཔདབླ 
པ་ཐན་ནཾམ་པར་སྦྱོང་བར་འགྱུར། མཆོག་ཛུད་ སྨྱིན་པར་འགྱུར། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའི་ཧིང་པའིདངོས་ཐུབ་ སྤྨྱིན་པར་འབྱུར་ ། ལྷའིལོ་སྟོངདུ་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞིང་ལྦའ 
བད་བཞསསྭུ་སྱོང་བརའབྱུར་། ཞད་ཀྱིས་ཐབས་ པ་ཐམས་ཧད་ལ་མིག་སྨན་འདིས་བ །གནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ བར་འགུར་ཞང་རིསས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་བར་འགྱུར། །དུག་ 
ཐམསཅད་ལ་བུས་བ་ཙམ་ཁྱིས་དུག་མད་བར་འཐུཌ།འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོག་ལ་བམས་ནམ་ས་བོང་བར་འགུར། ཁྱུར་རྒོལ་བ་དང་།དགྲ་བོ་དང་།གཡོ་ཅནདང་།ཆོམ་པདང་།རུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱས་མི་མ་ཐོང་བར་འགུར །མཆོན་གདབ་པའོ་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འཐུར ། འཐབ་བ་དང་།ཆོད་བ་དང་།ཞག་འབུག་ལ་མིག་ལ་བྱས་སན་བསས་ ་ཅད་ལས་རལ་ཞིང་ལན་བབས་ 
པརའཐུའོ། །གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅདདུ་མོག་ལ་བྷསསན་གཡུལ་འཐུད་པ་ལསྱ་ཐལ་བར་འགུམ་ཞིང་དབུང་གི་མཆགྱ་ཆལ་བརའགུར། །རྒྱལ་པོའི་བྲ་བདད་འགྲ་བའི་ཚ་མོག་ལ་བྷམུས་ནྱརལ་པ་བྒཾ། 


་ 
༼ཐ 


\ ཕཱ ཁྲ ༥ | ༽ 
ལཿ ༄༅། །འཁེདང་བཅས་མདབངདུ་འགྱུར། མླསཱ་བཿྲ་གང་ཁུ་རདུ་སང་ནྭསེས་པ་དང་།བུདམད་དང་། འུདུང་།བུམོ་ཐོང་ཁུ་པན་གནས་སེ་ཅག་ཐམས་ཅད་དབང་ 


དུ་འབྱུའོ། །མོགེ་གཡས་པ་ལ་བསས་ནརགས་བཞི་འི་འཇོ་གཏན་གང་མིག་གིས་མཐོང་བད་ཐམས་ཅད་དབད་དུ་བརུར། །གགག་འས་པའ། བན་གིས་དུནའ་ཁགསཅན་ཏ་དདོ 
རྦ འཕགས་པ་སྨྱནཿས་གཟཾགས་དྲ་བད་ཏུ༔ གི་ཕྲག་གཡས་བ་ནས་བརཟྲུས།དན་འ ལཿ པའིརིག་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལནསྙོངརྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་དུས་ཏ། ༤༥ ཐེབ ཐགས་ 
ངེ དབདུ་བུག་ལ་སཆད་བྲ་བསན་དནས་ ༥པའཞགས་པའ་ སང་པ་དང་། ཁྱི་རུཝ་པོ་དང་། གཟུངས་ཐམས་ཅད་སོ་སེའི་ལན་ སྙོད་ཕྲག་བརྒྱ་ངརྒྱ་བཟླས་བར་འགྱུར། ད་བཞེན་ 
ཧ གའཀགས་བ་དྲགའཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྫ་གས་པ་འི་ ཱེ སུབྭ་རུས་ང་བྭ་སང་ཕགྲ་དུག་བཅུའི་དུང་དུ་དག་བའྱིར་བ་བསྱད་ པརྡ་ལུད། ཐམས་ཅདྱཊོསེ་གཟུང་བས་ 

པརའབྱུར། ད་བཞིན་ག༨ཤགས་བ་ཊ༈ ཞེས་བྲབུས་པར་འགུར། ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་སྣུང་པགྲ་དུག་བཅྭུར་བཞི་མདནདུ་མཐེངབ་ཐོབ་བརའབྱུར་འཇིག་རུན་པའི་དེན་ཐད་འགུབ་ ྐ 

པར་ཁྱགརྭསྤོན་གྱི་སོབ་པས་མནར་མད་པའི་གནས་འྲོ་བ་ཡོག།ུདག་པར་འབུར། ནམས་ཀུང་ངནསང་དུ་འགོ་བར་མི་འགུར །ཆརབས་ཆ་བབགུ་སྐུ་བདྲན་པ་ར་འགྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱངམཆེག་ 


སྤྱཾནྣཔར་འགྱུཿཞིང་དྟགཏུསྲུང་པ་དང་།བསྐྱབ་བ་དང་། སྦ་བཏྲད་པར་འགྱུརོ། །ཕུག་གཡན་པ་མཆན་ཏ་ལྡན་སཱོངར་བརམད་བླམས་བརོད་བས་ན་བླཊས་བ་ཅམ་གྱ་མེད་ལ་ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་།གནད་ | 


/ 


ྭ རོ ༥ཀའལོ། །6ང་བསའེས་ = ངཿ ཟེ རའ £ 8 “` ཟོ = 
= ཞུས་བླནས་པ་བ། ། ཐྲབས་གཉིས་མནན་ཏྭ་སོང་དགབཅུ་བླཟུས་བྲ་བུས་ནས་འོག་ཡན་མདདབངད བུས་པར་འགུར་ཞིང་ཡས་ཐམས་ མྲུ 


།སྦྱོན་ནང་ ནིཔོལ་སོགས་པ་བཀུ་གཔར་འྱྱུརཞིང་ཐམས་ཅད་དབངདུ་འྱར་ཏུ་གནས། །གང་གིན་དགོས་པ་བུངབ་དའིརདོན་ཡོད་བརྡ་གུབ་པིརིག་སགསྐ་ླ་དཔ་པོལན་བདུན་བླས་པ་ངས་ན་ 

.„ །ཏྱབསོགས་པ་མམག་ཅདྱབབ་ཁས་ཁམས་ཅུདའདྷ་ྱཏྱཱཔ་འརདབི་ཁཞིནྲབརའུར།།་འི་གནུས་ཏླ་ཀུ་སཁས་པ་ཐམས་བད་ུནགའས་ 
པར་འགུརཏ། འཛམ་བུའྲུ་བོངམ་ཐའ་དགའམ་བརྩ་ པརའགྱུརོ་སཱམ་དུ་ལནངབབྒྱ་ཆུ་། བརད་བླནས་ནགངདང་གདད་སོང་བདདྱ་སས་པ་འམ། བུད་མད་དམ། རྒྱལ་པ་འམ། རྐྱ་ལེ་ཁམ། དག་ 
སོདཕགདཱས་ར་འམ། དཀ དག་བྱཾཿནམ་ཁ་གུང་ བསམས་བདང་། གང་བཅོམ་བ་དང་། གང་སྨྲསཾ་པའ་ལས་དོ་འད་ བླབ་པརའྱབུརོ། །དབུནས་བཟུང་ད་བླཟས་ན་ 
།ཿ 


༤ \ ཀ་་ ར༩ཾ་ འི རི་\ འུང 
ཚོངས་བའི་འཇིག་དན་གི་བརྐད་དབང་དུ་བུས་བར་ར་ཏ། ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཅོང་བསྒོ་བ་བཞིན་བད་བའའ་གྱུཀོ གི་མའ་བླཟས་ བརད སང་ས་བྱསད་བུས་ 


བཱ ད་བར་འགྱུཌ་ཏེ། མངག་གཞུག་པ་བྲང་ 
༡ ༥ ༢ "=£ ༤ ` ངའ ཏོ པ་འ 

དད་བརྱོུ།།བླདཁ་སྙངར་བརྱད་བཏཊ་ནས་བླའི་བཆོདཿ་ན་བླ་ཟད་མོངཤས་བ་བུང་ཁའ་བླད་དུག་ཐསས་ཅད་བརའབུ།།ནད་བལ་ལ་འན་ྱ་བྱནདབླསནས་།ན་ 
པར ། ཨུདཔ་ལྭ་སན་པོ་རདམིཤེས་པ་འབུང་བར་འགུར་ིབནམས་ཀུང་ཞམས་པེར་མོ་འབྱུར་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཏག་འབུང་འར་འ པ ་བཞི་ནད་སཱ་མའིས་ཏག་ 


༩ 
° 


*།༠། ` །དབ།གནྡདྷ་བཱཆཾཀདང་། ་ཨུ་ཇི་ཀདང་། ནབྱ་མའིམ་ཏོབ་ནམས་ཀདདུས་ཐམས་ཅད་དུམ་ཏོགའྱབང་བར་འགུར་ཞང་ཟདམོཤས་བར་འཐུར། །འས་ 
ནུ བུ་དངམ་ཏགལ་ལན་བྱར་རུ་བད་བཟྣ་ ཏབ མོས་འཚལ་ལམ། ནགས་ཚལ་གྱཾ་ནངད་གཏོརན་མ་ཏགདང་། འྲབས་བུ་ཟད་མི་ཤས་ེ་དུས་ཐམས་ཅད་པར་འགུར། །དཔལ་ཆེན་ 
༧1 ཨོ་དགུག་པར་འདོད་བསྡ་མཚོལ་ལས་ལྷ་མོ་དཔལ་ོནསྤོསོལ་མྲོཀུངཝདད་འདུག་བ་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱརནཔ། ལུས་བྱཏད་པ་ ། ལག་པནུ་པླད་ཛེགས་པ། བངྫབས་བ་ཐས་ 

‹ ༨༧ ཞ་འྲས་འུདང་། མ་ཏོག་དྲགས་རར་བཞང་གྲབུདང། ཟུ་ཙི་དང་།ནདནདཀརབས་མཆོད་བཟུས་ལརས་ ད་ག ཟུགསཙྱ་ུནྲ་ཐརའཞུག་བརུན་་ 


_ ཧཾ ཚནདནདཀརཔོ་ཡས་ཁས་བཞིདཉསའཁོརི་ཆོག་བ ཤཞིནྲ་བས་པ། འབགས་བྱ་མནས་གཟིགས་དབང་ཡུག་པ། ཞུགས་ལ་ཨཛ།པི་དུ་བདླབབཧ 
ཏེ རྣ ནཾ ནོ་དན་དཀར་བའི་བདུག་པ་དབལ་བརྡ་བུ་ང་གཞིས་ཀ་ལ་མཆད་པ་དང་བསན་བཞུད་བ། བ མ་དཀར་བོདད་།དཆབདབལ་བར་བྱབ། མཱརྨོད་ཡོནསྟུང་ུཊ 
བརབ ཟགེ་མགས་འཆཆང་གཙང་མདུས་གསུམ་དུ་ཁུས་བས་འང་བས་གཅང་མ་བཞོས་པས་མངོནདུ བགན་ཏྲལ་སྲོ་བདད་དདུག་ནག་དན་ཡོད་བཀ་ཞགས་པ བུ 
༤ དྲས མག་ལ་འདགས་པར་བ། མཾ་ཏག་གཞན་ . ‹ / 


` . ° ུནེ་སམཐི་་པྲིདང། བད མ་ཏལདནཡོདཔའིཞདས་བའི་ོང་པ་ལནབྱས་རབད 


¬ 


ད རམ་མཆོད་པ་ཤུ་ཞིང་ཅ་ནདནདཀར་ཡོལ་ལནབྱར་་བྱརད་བླས་བའི་བདུག་སོས་དབུལ་བར་ཁའོ།།་ནས་རི་ཝགས་འཆུང་གིས་དོན་ཡད་པའིཞགས་བའི་ོབཔོ་ལན་སང་ཅ་བྱརད་ ཏུ 
བླགས་བདྱི། ཨལསཀར་འླམས་ལདཔལ་ཚ་ཆནཔ་ལབཅུད་པར། ང་དང་ག དབལ་ལྷམོ་ན་སོའབར་བརའགུར་ཞིང་འཕགས་པ་སྨུན་པས་གཟིགས་ 
དབའ་བུག་གི་དཔལ་བནས་འོད་ཟརའབུང་བར་འུ །།ངཀྱལ་འཁོརཱ་ལྱོ་བྷད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདགས་རདྭ་སང་བར་འྱུཌ། །དཔལ་ལྷ་ཧན་པོ་གཏུག་པར་འཐུར་ཞངེངིསོདའཆའི་ 
བྲ དའ་བརི་འབྱུར། །ཱའིདབལྲ་ངས་སྤྲེད་པར་འདདན་ ནེར་ཞིང་འཕགས་པ་སྨྱན་པས་གཟིགས་དབད་ཕུག་དང་།དཔལ་ལྷ་མོ་ཆནཔོ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་བཅ་ཞིངམད།་ 
ཡོན་གྱི་སྣོད་ཀྱང་བཞག་པར་ཏུ] དཀོན་མནོག་གསུས་ མཆོད་པའབ། སུན་པར་བྱ།ལེངས་སྤད་པརུ ཊཱ མགྱ་ཀུངྱ་བཱ་ཞཾང་དཔལ་ལླ་མོ་ཆན་མོ་ལ་དུས་ 
གསུ་མདུ་མཆོད་པར་བཞོ། ིནྣྣྣྣ་ བོ་ངུ་འྱུདབླས་པ་དྱབ་ཚིངཙནདད་ 
ྱིུ་ང་བྱད་ཚས་བདུག་པར་བ། ཡུངས་ཀརྦམོངྦ་བླདྱས་བསུན་པར་བྱ་མ་མངས་ཀར་སངྱས་ྱནད་ཆང་བང་།དཔལ་ལུ་མོ་ཆནསྱརཐདོ་ྱ་ན། ལྷན ་ 
བུདང་། གསེརདང་།མཏགགྱིསནིས་བྱན་པའི་ཞུས་སྔང་ལ་ཞལ་པླད་ཁྲ བལ་བུ སྨུན་ཨུདབ་ལ་སྔན་པོ་ལྐངགསལ་བ། བངྨྲ་བལྟུམས་པ། གདན་པདྨ། ནོརཛུད།ཡིན། 


༧་།། ༠༅། །ཕོམ་དང་། གསར་མང་པོའི་པདྨའི་ཨར་འབེབས་པ། ཤིན་པོ་མ་འབར་བའི་བམ་པ་སྙང་ཕྲག་བྱྱརྔ་ཁྲོགས་པ། ྷའི་དོུ་དངགནད་སྱིནགི་རྒྱ་སྟངམང 
པྲོ་བམས་ཅད་ལྔཁྱི་རནྱ་གིས་བྱཧན་པས་ལུས་གསལ་ཞིང་འབར་ལ་མཛེས་པ་མང་པོས་ཡོངསུ་བསྐར་བ་མདུནན་འཁད་པར པཏེ། ག་སྔགས་འཆང་གིས་འཇོགས་པར་མོ་ད་ཞིདེ་སཾམས་དགའ 
¡3 བདྲ་བས་པ། གསང་སྔགས་འདོ་ལན་བཏུན་བླགས་པར་བའོ།།གཡོརྟཏྲང་ཡ་ཡ། ནམ་ཨྭཱར་ཨ་བ་བཀི་ཏཀཱར་ཡ། :± 
ཚ ཕཊ་ཏེངྭ་ཐཱ། ཨོཾ་པྨྨིངི པདྨན་་པཛྡཱ་ག། བདྨྷ་ཛཾ། བདྨ་བ་ ི་པདྨ་བྲཾ་ཡ། པདྨ་བོརཾ། བླྷ་པྲ་ཾ། ླདཨ་ཞྲཔ་ཏིཏ། ཨེ་བ་ལོ ཀིཏྲ་ོ་ཡེ་བརད། བླརླ་ཡནི། བསོ་ཏ། བ་ས 
‡ ཡ། ཀུའཀུར། ཞར་ཨ་ཁབི་ཏང་བདུ་བུཏྱ་ཁའ་ གིནི་ཙལཙལ། བླབ བླར་ཁླ་གྲོད།ཟི་བྲོང་། ཁབོ་ཡཱནདརྦ་ུར།སྨརྦསས་མ་ཡ། 
༧ ་ཨཱརུ་ཨ་བ་ལ་ཏི་ཏཾཀཱརས་མ། སྩང་ཨྭ་དྷཱ་ཏད་བི༽། ཨ་མོ་ (ཀ་ཐརདྷ་རཾ། ནམོ་ུ་ཏསདཱ། །ལན་བདུན་བླས་པ་ཙམ་རོས་ཝཱམོ་དཔལ་ནནམོ་ཕཱག་བཏུང་སཱ།༢གེ་སཱགས་འཆང་གི་སྤོ་བ་བའངོག་ 
བར་འགུར་གིང་། འདྲི་སྐད་ཅསྤ་ཀུང་གསུང་པར་འཛུརོ། ` པ། གསུངསས་སྒྱས་པ་ཏཱུདཀྱིས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའྭ་ཚོངཔ་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་བྲ་གུབྱཀིས། དོན་ཡོད་ 
པའིཞགས་པ་པ ནྲབིམ་མད་པའི་དབལ་ཞས་བ་ཁའི་གཟུངས་ལ་་ཞུགས་༨ཤིག།ངའི་གནས་ལ་ཇང་གྱིམ་བནནགལསྭུ་ཁཱ་ཁྲ་ཐམས་ཅད་དོས་པཤིག། དཾ་ནས་ཤིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཡངཙེ་སགངང་། | 


ྲ 


; གསང་སྔགས་དང་། གཟུང་སྦགས་འདི་ཡན་གསུམ་བཟླས་བརྗོད་ཐོ།:ནསོརཏྟ་ཏྲ་ཤཱ་། ནམ་ཨཱརྱཨ་བ་ཀོ་ཏལྭད་ཡ།བྷཛསཏཱ་ཡ།སཛངསྟཱ་ཡ། མྲང་ཀུར་ཁྲི་ཡ། ཏྲང །ཨོོ་ཧྷག་བ” 
ཏེ དུག བལ་བར་། ་ཨ་ཁ་ཕ་ཀི་ཏབར་ད ཀླི་ཡིན་པ་བཏ་། °: བས་པ བབརྩ་ང་ སས ་་ ་ 
གཉིས་ལས་ལོམཧྱིནུནའྱབུར་བར་འཐུར་ཏ།འམའྱིརུནདེ་ཁས་བཟདད་འཐུངས་ཐཙམ་ལྔག་མ་ལཱིམ་ཏོག་བླ དངུསཱདྷ་ཱང་འཇམ་པའི་ལྷགི་སས་འཇུར། ཟླ་ུངཟད་འཁིལ་ཅིང 
འལ་ལ་མིགྲ་གདཔ་ལ། སིནཔོ་ལྟབུདང་། ཆིགགསལ་ཞིང་ མ་འམ་ཅོའླི་ས་དབུལས་དབྲ་ཝན་བརའུར། དོན་ཡོད་པའྱིཆུ་མཆོའི་ནོརབུ་ཉན་པ་པྨད་ལྷ་མས་བརྡ་ཝུ་ཁའི་དཔལ་ངོམ 
མདཔྲ་གསྭབ་ཐིཚག་ནབམོྱིསལ་པོ་མངོནསུམ་དཱ་འགུད། ཆོ་ཞའ་མོ་མངཔོ་འབུབ་པར་འཛུར། ར་ལོ་སང་ཕུག་འཕྭུ་ཐབ་ པར་འགྱུར། །མ་བ་འོད་དཔག་མུད་བཏ་ཆུང་ 
སེམས་དཔའ་ནོགས་དང་འབས་ཅོག་ཏུ་གཞལ་ མད་ཁང་མཆོག་ ཆོས་བྲག་བ་མཐེང་པར་འབུར། རྫུ་ཁྲུལ་ཟུས་ན་མཁའ་ལ་འགྲོ་ བརའཛུ་ རཀ ནར་གུཆན་པོ་པདྨ་ལ་ལྟ་བ་ཞྭས་ཏུ་ཐདོ 
ཡང་པའི་ཞགས་པ ཅ་པོའི་འཁོར་ཁོས་བླསུང་བར་འགྱུར། ༣གླེསགས་འཆང་ཐམས་ཅང་ཅི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་གཙོབོ་གཅིག་བར་འགུར་།འཕགསཔ་སྤྱན་པས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་སྲསྐུ་འབྱུར། ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཝམས་བདྲ་ཀྲསས་གཅིག་བུར་འྱ། ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་། གནད་ཕྱུནེདང་།དྲཟ་དང་། ལྷམཾ་ཡིན་དང་།ནམཿལྔ་འིདདང་། མི་ལམ 


2 


རྫ །ལྟོ་འཕུ་ཆེན་བྷ་ནམསྤ་ཀིུའི་གཙུ་བོ་གཅིག་བུར་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞིའི་བུ་གཅིག་ཞུར་འགྱུར།ཐམས་འདདུ་སབས་དང་བ་རེལ་གནན་པ་དུད་ 
བོན་འྲགས་ཐོགས་བམད་བདང་ལྡན་པངའྱུར། དབཞིན་ག ཤགས་པྲ་འམས་ཅདི་བ དང དས་འངོརོ་བདརསཏམཔོགསང་དའ་གུངསྱཆལ་བ་་གཟང 
3] རྨོ་ཟབ་པདག་མངོན་ུམ་དུ་འཐུར། ཝ་ཐམས་བདྱ་ཀི་གནས་དང་། ཀླུ་ཐམས་ཅད་གནས་དང་།མི་འམ་ཅི་ཐམས་ཅདྱཀོ་གནས་དངཕུག་དང་།ཁུང་གི་གནས་ཐམས་ཅདག་འུངད་བར་འགྱུར། གནད་ ་ 
` ༧ བྷྱིནདང་།གཾན་པོའི་གཞས་ཐམས་ཅད་སྒོ་འཧུད་པར་ ། ཐམས་ ཅད་དབངདུ་འགུར་ཞིང་བྱསིཌ་ཅི་མཆིས་ ་ཞས་ང་དངད་ཙོངེ་འ་ ་ ནུག་པར་འབྱུར། འཇཾིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙོན་པ་ 
ཧཱ ཁྲཾ་མ་གཅིག་དུ་འཇིག་ཏན་མགོན་པོ་ད་འྲད་བར་མཆདཔ ་འི་གནས་འགུར། འཇིག་དནདང་ །འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ འི་གསང་སཱགས་དང་།དཀིལ་འཛོར་ཁམས་ཅད་ 
” ཐྲུབ་བ་ཆན་པ་རའྱར། དཔལ་ལྷ་མནམ་འཁོར་དབབཅས་པ་ལ་སིན་བག་ཧམ་ན་རིགམགས་འཆངདལ་བུ་བཞིནད། བུམས་བས་རནད་བསུན་བཤར་ཡ་མདད།།དོད་པ 
ཐཱམས་ཅད་དངུ་ཡིད་དུ་འོངབ་ཐམས་ཅད་ཀི་དགོས་པྲ་བདཔར་འྱུག་ངོར། 


8: སིལ ་ནོ་ཛུདང་།འབུ་དང་། དངུག་དང་།གས་བདང་།ན་བདད། ཨུ་ཏིགདང་།བྱེ་རླུར་དང་། གང་ཁ་ཤི་ལ་དང་། 
རནུནཾད། སདྨྱུྲསགེཉེཾེྣེྣེྣེཾྣཾྣྣྣཾྣྣྣ།།། རར | 


ཐོ 
¦ ྲྭྭྭུྲཾདབཾཾ་ 


།བདུད་རི་འིངདུ་གྱིན་པར་ཧྲད་དོ།གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བན་ཡང་ཞག་ ' ནི་འཆད་བརྩས་བྱང་མས་བརིནཔ་ཆིས་ཏགས་ཞིན་བབང་ཞིངའྲོརཞྱམ།།་མགས་འཆང 


གིཔང་གི་ཏོམ་ཡྨ་ཧལ་བའོ་བྲོ་བང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཇིལྟ་བདབཞིནེ་དུ་ཤིགེ་སྨྲག འཆང་གིགཞལ་མེདཁང་མཆགཏུ་འྱུརོ།།ནམ་ སྱ་ཏི་བུའི་གནས་ནའོཿཔ་ ཇྲིྟ ་བབཞིའྱིཧས་པ་ 


„ འགྱུ་།ངས་པ་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང་།དབད་པུགཆདོས་དུས་ཀུན་ཏུ་འིང་བར་འཐབུ།གནདསྱན་ཆྗ་དཔན་ཧེནཔྡོ་་འཇངཡང་འགྲ་གས་གི་ཚགས་བམས་ཅདདང་།གནོད་སྨནཆན་པོ་གསང་བ་ 


ཏུ , = . \ ༢) ངེ ཿ + ར་རོ 
བྲའི་ཁརྨ་རཱམས་དང། གཏྱ་ཱསམོ་འཆད་ཐརྒསངབ་དང་ཁྱས བ་བ་བང་། སྔ་བབད་པརའགུར་།ད་བཞིནདུ་དབལ་ལྷ་མོ་ཆེནས་ འཁོརདང་བཅས་པ་དང་། ནམ་ཇེས་ཀྱི་བུ་གནོད་ 
, སུད་བདང་།བྷུས བ་བ་དདྡ།་བངད་བར་འཐུ།དེནས་དནཡོད་བུའྱིསམམ་ཅ ན་བུན་པ་བླད་ལ་ལའི་དབལ་་སད་པ 

ཱ ངཱ ་གཤགས་པ་ངྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བཿ་རྫགས་པའི་སངས་རྐྱས་གང་ 
བཟླི་ཀོངག་མ་ངཾ་བྲཁག་ཁྲག་བྱར་ ངྲ་བགཅུ་ཅཱ་ ཤུ་འ་དགུསརག འཁྱིལ་པ བར་འ ར།བསོད་ནམས་ྱི་ཕུང་པ་ཆན་པོ་དང་ཝན་བར་འཐུར། །ཐིགས་ཀྱི་བུ་ཁ། 


༦༥ 


དཱ  ཤིགྱ་ཀྲོ་དུའོམ།།དབྲ་ཨང་ངམ།དགྱ་སོང་མ་འམ། དག་བྱསཱན་ནམ། དཾ །བསྟན་མ་གང་ཝ་ཁ་ཞིག་གིསྣ་ལའིན་རབུ་ཚིན་པོ་ཆ་ཆན་པོ་དང་། ནརབུ་རིན་པོ་ནནན་པོ་སྣ་བདུན་དང་།ལུའི་ | 


༤ ༡ 


༨༨ ༡ རོ །གསརངང་། གསྭྱབི་མ་ཏོག་དང་།དངུཔ་བྱི་མ་ཏོག་མངཔ་དང་། ལཱའི་གས་དང་། སྷིཟྱན་དང་། ལྗའིངྲི་དང་།མེ་ཏོག་དང་།ཿ མ་ཏོག་བུང་དང དྭ ཐུག་བྷ་ནམས་ 
„ སྲ བྱི་རལ་པོ་རི་བཙམྱ་གིབ་ ཅིབང་བོཿ ་བསནས་དདག་ད་བཞིན་གཤུགས་ ས་པགང་གླགངགིང་མ་ཧཱ 'སཱད་ ེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་སཱོང་ཁྲགདྲུགཧུ་རྩ་ བཞིའི་རྔལ་ ཕྲམོ་སུདཀྱིད་ ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ངྲག་བཅམ་པ་ཡངངག་པར་ རརོགས་  བི་སངས་རྒསྣ་ནམས་ ལ་དེ་བཞིནག༨ཤགས་ པའཡོ་ལུལ་དྷཉ་བུས་ ས་སཔད་བཞིན་བཤགས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ནིནང་ཞེ། ཟླི 
དོ ར་ག ཤད་མཆོད་བདད་།བ ིནབཀུརདུད་ཅིང དེ་བཞིན་ག ཤགས་པར་རའྱ་སྨུན་སརངི་ཞམ་པ་དངྡཝནབའ་ཏི་ ཏིལ་ མརྦྱར་མཚོ་ཙཱཾསྭ་ཟཾས་ 'བཀང་བའི་མངམ་ཝཱམ་ 
རཾ བད་འུད་བརི་བསདནོམ་སྱ་ཀིབུང་པ་ དངྲ་ཝཱན་བར་འཛུ་ད གི་བའ་རུ་བན་པོ་ཡོངབཟུང་བར་འགྱུཔ། །གལ་ཏཾ་ངོན་ཡོང་ བའྱི་པ་མཚོའི་ནར་དུ་རན་པོ་ བླ་ལ་རྣམ་པར་ 
ལྟ་བའོ་དབལ་དྲིམ་མུདཔ་དོན་ཡང་བའི་ཞགས་པའི་ཨོངཔོ་འདྲི།།ག་པ་དང་།བྷནས་ ཛོད བརྒྱད་བུང་ འཛ་ནི་བསདནགས་ུང་པོད་དང་ལན་པར་འབུཌ་ག ིངདག་བའྱིམ་བཅེན་པོད་ 
རནཔར་འྱུ།ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བསས་ཅདྱ་ཀྱི་དྱ་ཚིསབླམབསཔརའྱཔདེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ་བམས་ཅདྱ་ས་ཡ།བབུ་བར འར ན་ཤ ་ 


བན གདག་གས་པཐམས་ཅདྱ་བ་སོ་བབ་ུད། $ ལྷ་མོཉིན་མོད་ཡང་ས་ཆོག་ ཏྲམས་ཅད་ཛྨྱནཱ་བར། ཇེ ུདབས་གྲནས་བར་འཛུར་ཏེ། དུ 


ར་འ | \ སྭ 
།ལྷ་མོ་མནམོ་གནས་ཕད་བཞིནག ཤགས་པ་གངགའིབ་ྭཔ་བ་ཁག་འགྱར་་ྲགྲ་དགུཅ་བཞིའྲི་རུལ་པ་མོ་དང་མཉམས་བསྲ་འགས་ད་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགུར་ཀདཔལ་ལྷུ་མོང་ ' 
།བཞིན་གཤགས་པ་ཏྡད་་ཀི་ཡུམ་ཡིན་པའི་པོརརོ།ྷདད། ཀླ་དད་།ཆངས་བ་དང་།ཁུབ་འཇུགདང་།དབང་ཕུག་ཆན་པའི་གསུང་སྔགས་དང་།ནོག་ཞིབ་མོ་དང་།ཕུགྱར་དང་།པཀིལ་འཛར་དགུཞི་ 
བ་དང་།རྐྱས་བདང་།ུག་ཤུལལ་སྤྱོད་པ་དང་།ལས་ཧཱ་ཚགས་བཞན་དགུ་བས་དབལ་ལུ་མོ་མནམོ་ལས་མཆོགྱཏུུན་ཏོ།།དབའ་རསོ་ཆནསོ་ནི་བངཏུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ལི་ 
ཡིསན།དཔལ་ལཱ་མོ་འེན་མོ་ནདོན་ཡོད་པའི་མཆ་སྤྱོན་པའོ། །དོན་ཡོང་པའི་ཞགས་པ་སྨྱིན་པའོ།།དན་ཡོད་བའྲི་བགས་པྱ་ར་ ན་བོ་སྨོན་པཀོ།དོན་ཡོད་པའིནམཁའ་གཞལ་མད 
ཁབའཉང་བབོ།།ན་ཡོད་བའི་ལོན་བླསྒྲགས་པའིམཆག་བྱྱན་ པའོ།དཔལ་ལྷ་ཨོ་ཆན་མོ་དོན་ཡོད་པའྡི་རཱབ་དང་ཞི་མའི་ ད་ བྱདཔ་གནས་གུཿ ་ཆུ་གཞིས་ཀི་ནང་ནརཔལ་ 
ལྷ་མོམན་མོ་མཆགཏུ་བྷསན་ཏ།ད་ནས་རིག་མཱགས་འཆང་གཅངམ་ཁུས་ལགས་པརྡ་དྭས་ལྲའི་ནུས་བསངས་གོ་བ་ལསྱ་བུང་ཁྲ་ཝས་ངྭག་པ།གོས་གཙང་མ་བདོས་པས་ཁ་ཟས་གཅང་ 
ཨ་བཟའ་བཟྲབ་ཞངཿང་དང་། ཀདང་།རཀཙོངད་།ོགས་དང་།ཀུ་ནམས་དང་།ས་བདད་འབགས་བྲ་དམས་ཡོ་སངས་ རང ཁབས་ངན་པ་དད།དངབངན་བདང་ 
གོསངན་པ་དཔ་།མ་ཅན་ཡོདཱ་སབས་པ་དྲབ།སམས་ཅན་ངནཔ་དང་།སུན་པ་དང་།བན་གསོ་བནདང་གགོདསྐྱན་ཅན་དང་སྒྱ་བན་བ་ཅནདང་།ཁྲེལ་མད་པདང།སྟོངརྫམད་པ་དང་།ཏུམས་པ་ . 


ˆ 


ཟབ ཆོད་ཅན་་ྱ་ས་ཁོངན་བ་ཡོངསླ་སངས་བར་བའོ།གནས་བན་པ་དང་།གནས་ཏིན་ འེ ཤསད་།བི 

༧ ༠) ༢ དང་དལ་བདང་ཐུབཆོད་ཅཧྱ0་སྐྱེ་འོབན་བ་ཡོངསུ་སྤངས་པར་བ། །གནས་བོན་པ་དད།གནས་ཏུན་ངན་ ང་བསྒོས་ཞས་དང་།བཟའ་ཞས་དུང་།གྲིབ་མངནབ་ 
མ་གས་པ་ར་བ།ཅིག་གི་གཅིག་འབགས་ རཾ ༥ཁྲ་རས་ངན་པ་ལོངྭསྭཱ་སངས་བརྡ་ཧཱའི ངི ངོ་བདུག་སས་ཀྱིས་བསངས་ཏ་མློས་བརབླབས་དཇོད་བམས་པ་དང་།གོང་ཇ་དང་།དགའ་བའ་ 

21 སྐམས་དང་།ཡད་ངོད་བརྡབ།བྲཀ་ཤིས་ཚཾང་བརྲ་བ་ཞིང་།ྟིངདགའ་བ་དང་། མགུ་བདང་།ཟབྱངུ་དགའ་བའི་སམ་སུ་བུས་ནས་ བླན་བྲ་འོདརཀོ།འཛདས་བྱ་སུན་སམ་གཟིགས་དཔདགས 

 ་ཨ་བྲ་་འདུག་པ་དབུམངར་བུ།དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ ཛ་ལ ཀའ་དུ་བ་དབུལབར་བ།དངླ་ཆ་མ་ནནམོ་ལ་ རནདནྱ་ཐ་གངག་ོསདུ་པབདབ་ཞིང་ཨསངི 

@ ལྟ་ཁིངཏགདབུལ་ུ་ག།ད བླམགས་འདི་ལནཌི རྩ་གཅིག་བླཟས་ཏཐམས་ཅད་ལདྭདུལ་བརྡ་བའོ་།།ནམོརཏཏྲ ཡཱཱ་མ།ནམཉྭཅཱ་ཨ་བ་ོཀོ་ཏིཌཾདཡ།རྡོར 

༢ / ༦༄༅། ` ` ¬ > ༦ ཱཾ 2 ཆི 
ཁུག་མ ཁིཀལཏངྱཐཱ།ཨཾ་བླུབརཀི་ཏེ་གཟ་ངསའ།ཨསློཐཛལ་སམ་བཊ།བད་སསཆུངཏར་ཏདྱ་གྲང་།ནཊ་གཅག་བླམས་ཏེ 
དང་བདག དང་བདམ་ནད་ཡོན་དྭ། འབགས་བྱ་མུནཕས་གཟིགས་དབདགགིཞབསདབ་ུམབདབ་ས།དོནཡ་པ་ཞསཔྱི་བ་ལན་ཅུནབས། ངི 
རྒྱལ་བོ་ལན་གསུམ་དཟླག་ལ་ཨ་གརུའི་བདུག་སྤོས་དབུལ་བེ་བ་ཛངཇོ་ཉྷད་པའིས དབུལ་བ སོས་དང་དན་པའི་ཉལས་ར་ཡམས་བྷམས་བདྲ་་ནང་དེཉོདྱ་ གངས་དང 


, 


།མོ་ཀྲུང་དུ་འདཱག་ཁ་འབགས་ ན་རས་གཟིགས་དབང་བུག་ལ་བྷཉས་ལྭ།སྣབབའི་གཟུཌས་ལན་བྱར་ཆ་བྱརད་བླཟས་ལ་བླདས་འཇྔད་ཉི་བག་རུ་བུས་ཏེ།དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའི་ཤུག 
རྒྱ་ལན་བདུན་བཅིང་བཏཱསན་བཙོངས་བ་ཙམ་བ་མེད་ལྭ་སུ་གཟུགས་གཡོ་བརའུམཞིངྷས་ཐམས་ཅད་འབར་བར་འཛུར།རང་གིི་ཡུསླས་ཟིབོནས་ངུད་པར་འགྱུར།ཐོ་རངས་འཕྲག་ 
པ་སྤྱནས་གཟིགས་དབང་ཕྱུཀ་སྐུ་རྒུན་བར་འབྱུར་ཏེ་ཡིད་ཁ་བསམས་པ་ཁྲམས་ཅར་བཀ འལ་བར་འགུར།མཆོག་ཐམས་ཅད་་སྤྱན་པར་འྱགུར།འདོད་པའི་མཆག་ཛད་སྨྱོན་པ་རའཇུང་ 
དབུགས་ཀང་འྱྱིན་བརའྱཧཔ།འདྐད་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངྲསྤུ་ཇོ་གས་བདངད།ཆའདི་ཏོད་ལ་ནད་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བརརྱའུདདས་བའྲི་བ་བའི་ཆོགས་ཐམས་ཅདདཔྲལ་ནྣབ་ ༤ 
འགྱུཿ།སླབཕངང་སྡོག་པ་ཐད་ཟད་ཅིང་མཐྲའ་བྲུག་པ་འཞབུང་. །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཡོངསྲུ་བོལ་བར་འཐུན་འསྭཀ་ རྦོལ་བ་དང།དྲག་པོཛན་འཇིག་པར་འབུར་ཞིངས་ 

རུགས་བནའྱུབ།གཡུབ་བོང་འཇུག་བའིེ་རིགླགགསྐ་ྱུཆུལ་བོ་འདི་ཁངས་ཀརལ་ལནཏིརཀུར་གཅིག་བླས་ཞ་དམག་གི་ནད གཏུང་བབུཨན་ཐད་རེངས་བར་ཅུམ་བ་དབམུག 
པར་བག་པར་འྱག།འདརཐངབ་དང་གསང་མགོའདི་ལུན་སརྷའྭལ་ཡ་ནམཿ ཝཱ ས་བ་ལོཀོ་ཏ་ལླན་ཡ། ྟ་།སྷལསྭའུ་ཡ།སླབ་ཀུང་དོ་ཡ། ཏྱངྷཐཱ།ཨ་ཨ་སྤོབ་ད 
ཤགྲ་རིད་ཡ།པྨནི་བརད་ ཛཱལྷཛཱ་གྲཔ་སཾཏ་བྷྡཛཱང་སྭཱད།།སང་བའི་རིགསགས།ཨོཾ་ཨ་བ་ལོཀོ་ཏཔྱའི་ཉཁཿགི་ནི་ཏུ་རྡ་ཛ་སད།ཊབའི་ཧཱོང་བའི་གཟུངས།།དོན་ཡོད་པའི་ 


3 


་མད་པ་དན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའི་སྭོང་པའི་ཆོ་གཞིབ་མའི་གཟུངས་འདྲ་དགཏ་བླཊས་བད་ངས་ དྲ 


༧ །༄༅། །རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་བདྨ་རྣམ་བར་ལྟ་བའི་དབལ་དྲི་མ 
ནམཆམས་མད་པྲ་ཝ་ཟད་བར་འགུར། ལྷ་སོ་དཔལ་ཆེན་སོ་དགཏྱུ་ཆུན་མོ་འཆད་པརམཆོག་སན་པར་འུར།འཁགས་པ་སྙུན་རས་གཟིགས་དབང་བུགདུས་ཀནུཏུ་སུ་ཧུད་པར་བཞིད 
༧ བཀའ །ནའི་ལུས་ལ་དུག་ཝམས་ཅདྲ་རིས་མི་ནུགས་བར་འགུར།འཇི ས་པཆམ་ཕོམ་བཟད་པ་བྱརད་ལས་ལོངས་བམ་བརའྱགུར།རིམས་ཐམས་ཅད་དང།ཞད་ ཐཱམས་ཅདྲ་ཏུཾས་མོ་རུགས་ 
༼ སད་བུལ་ལནནི་ུས་གཅིག་བླས་ཀམདུད་བཞི ཤྲཚ་གཅི ག་བོབལ་ཞུ་ཞལ་ཅིས་བདུགས་མགུཊ་འབཏགས་ནདོན 
གདོན་ཟམས་ཅདལས་ཡོད་ཐརབར་འགྱུར།སྐུད་བཞག་ 


པ་ པརའཟུམ།གདོན་ཐམས་ཅང་ལ་ཆན་སྣ་ལཱའི་ ཏཱཾ ཐཾ 
£ ཐམས་ཅདྭལཱ་ཡོངྲསུ་ཀྲོལ་བའ་འགྱུར།གཡ་ཏ་ _ ཤག་ལ་རར་ངེ ང་།མ་མོ་ལླད་ཏྱཾམས་བ་ཏང་པ་གང་ཡིནབ་ཡང་ 
བོས་རིམས་ཞྲིན་གཅིག་པ་ལས་ཡོངསྤུ་གོལ་བརའྱ་གུར་།གཞན་དག་ལ་ ཐམས་ཅད་དྲ་གདབུ་དཀར་པོས་གསལ་བར་བའོ།།འཐབ་བ་དད་།ཅོད་པ་དང་།ཁུབྲ་ཁུག་ཐམས་ཅད་ལ་གཡུཛང་ 
ཝ་ལན་ནི་ ཤྭ་མ་གཅིག་བླརས་ཏི། ཐིག་ལེ་བས་ན་ཐམས་ཅདང་ཇོགས་པ་མེད་པུར་འགུརོ། ་ཁར་ཁིག་ལྲ་བསན་གནོད་སྦྱོནདད་།སོན་པ་དང་།འབུང་པ་དང་། ག་ལསགས་པ་ཛདྱཀ་ 
མི་མ་ཐོངབཔ་འྱགུ་།ལག་མཐིབ་ལྲ་བིག་ཁྲོ་ངས་ནྩསས་པ་དང་བུདམད་དང་། ཁུའུ་དང་། ཿ སྨོནམཆམསུ་ཐིག་ལྭ་བསན་རྒྱལ་པོ་བཅུན་མའི་ལོང་རདང་ , 


( །བཅས་པ་དབངདུ་འགྱུར།མ ཁ་བརུ་ཡྱུགས་ནརྫ་རིགས་ཝྦམས་ཅད་དབང་ད་འགྱུཊ།དབུངཔ་གཞིས་ལ་བྱགས་ནརྒྱཡ་རིགས་ཞམ་ཅད་དབངདུ་འབུར།དཔལ་བའླིས་མཆསས་ཟིགལ་བས་ནྲབས་ཝེ་ཛདི་ 
ཤོ དབདད་འུར།།ྟ་བའི་གནུསུ་ཟིག་ལ་བསན་དམང་རིགས་ཐམས་ཧངདདབད་དུ་འགྱུར།ང་བའྲ་རབཔ་བ་བུགས་ན་དཔག་རད་བརར་པབ་བ་ 


རི འྭགོ་ཞིྱ་སཱབཡང་འོངབར་འགྱུར།རྐང་ 
མཐིལ་ལ་བླསས་ནནླུ་ཀུངཿནཔོའི་པརཔོ་ཧོན་པར་བྱར་ཞྱ་དམཚོའི་བརདུ་ནལ་བར་འྱསམོ།དཔུང་པ་གཞིས་ལྱབུགས་ནབུད་ཀིས་མོ་ཐུབ་བར་འུར།།ས་མོ་གཉིས་ལྷ་བུགས་ནམའི་ཕུང་པོ་ཆན་ 
ངའོ ་གསགཅན་ཀད་ སོ་བཞི བརད བ་ལམ མག་པ མཇས་ིུ་སཔར 


ཐམས་ཅད་འབར་བར་འྱགཔཞོང་གལ་ཏད་བ་ ཀལཝ་པ་སྙོདདུ་བཞག་པ་ཞགེན་ཡང་འབྱུང་བར་འྱུགུརོ།ད་བཞིན་ ོལ་བཊུས་ནཛ་སོདད་ཊུནུས་མྲ་ཀུས་པ་ད དུ་ཁ་ཟས་དང་ 
ཀ་ར 

བློམ་མཌེས་དང་།བཟའ་ཉས་དང་།ཐྲིབ་ས་བད་བ་དང་བ ཊསུ་མོ་འགུཿ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ཡོངསྲ་ཐོལ་བར་འབུ།སྡིག་བ་དང་སྤྲོབ་པ་ཐྲམས་ཅད་འ་ལོཞཐྲོལ་བའ་འབྱམརྙི་ཁམ་ 
_ དན་པ་དང་།བྷཝས་ངན་པདད་།བྲག་མི་ཤིས་པའི་ སྭ་པོ་བམས་ཅད་འཇིགས་བར་འྱགདུག་དད་།དབགས་དུག་དང་།བྱད་བད་འཇིག་བར་འགུར།གསང་སྔགསདང་སྦྱོརབ་དང་།གཏོངས་ 


ཐད །། ° །རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར། ར་ཚ ཁག་ ཁྲུགས་རྣམསཀྱ ཀོ་འདབས་ བར་འྱར་ཞང་ཐམས་ཅདདུ་རལ་བར་འབུར་ཕསྤ་ཉི་ནོབ་བདང། 
མི་མཛའ་བདང་ །འརོལ་ཨི་དམང་གི་འཇིག་པ་ཟམས་ཅད་འབབུང་བར་མིཁྱག་པ།ཞུནམ་དང་ སངཛོདངྱ་ལན་ཅག་སྱར་ཏ་ཐོརས་ི་དསམ་མབར་ངས་ཞས་ ་ཟོསར་བླ་ཀགས་པས་རིགསུ་ 
ཆར བཅད་པ་སྟོང་འཇིན་པར་འགྱུར།ྦྱང་བ་ཞག་བདུནདུ་ ངཱ བས་ན་བྱསན་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ མངོན་སུམ་དུ་འགུཔོ།ཞག་ །༩ཤུར་ །ྭྤོཾར་བཏྱས་ན་གསང་ སྩགས་ཀྱི་ཆོག' 'ཞིང་མོ་ 
ཐཾ ༦༡ ཧུ རོཿབྟེས་བརྲ་བ་ མས་ཅད་ལ་ མངོན་སུམ་དུ་འྱུར།།ཞག་ ཊི འགྱུར་གཅིག་ནུབ་གཅིགཏུ་སྦྱོར་བཏུས་ན་ཐོས་པ་ : མངལམྱོར་ 
གིརདུ་བས་ནམ་ལོ། རོང་བ ཐུབ་པརའགུརོ།འཇིག་རྟ ནབམས་ ཅདྲ་ནླ་བ་ཿ ་ཤ་གཅིག་བུར་འྱསུར་ཞིང་དགའ་བདང་འིགའཧུ 
འབུར།།འཞིནྱོ་དཀྱིལ་འཁེརལ ྭསོན་ཀའླི་ཟ་བ་ཞ་དངས་ནུངས་ པའ 
།ཏུ་གཞོན་ ཤ་ཅནདུ་འབུརནབ་འབུཌ 


ཌཱཾ མཚོཁསགས་བར་འབྱུརོ།སུ་ངབ་ལོ་ག ལྕུང་ལེ་ཅན་དུ 
ཏཾ་མགོ་ལ་བྷུ ས་ན་འ ཅིང ས་འ 
ས་ཅད་ལྭ་བུག་ ནམ་རདང་འདྲ་ ཀྱ་དྲེ་མནམ་པཔའགྱུར་ཞིང་ནས་ཀྱང་, 


དཱུ 
ིཁོ་ །མུད་ལུར་འཇམ་བར་ 
“ ར་སད གས་ཆག 


།གཞེརམ་དང་།སྒྲ་དཀའསྤངས་བར་འགྱུར།སོ་རྦལ་བ་ཡང་གས་འངུ་ སྐྱ་བང་འགུར། ལྕ་བདྨའི་ལེ་མ་གྐའའཇས་པར་འབྱུན།མིད་པའི་ཞད་དང་སྐ་ ' 


ཡིད་དུམ་འོང་བའི་དེསནས་པར་སི་་འ ༽ི - 
གབ་གས་གས་ །འཇམ་ཅུམ་དུ་ བུས་ཏྭ་སྣ་བབཀངནསོས་པ་རངུད་ཅིུང་ལའིནབ་དཔྡ་ཝན་པར་འྱགུར།སྨྲ་ཡོདདུའོང་བདང་།བྲཀ་ཤིས་པའྱིས་ཐཾས་པར 
དྲག རར 
ན་ནི ཨཱར་གཅིག་བླནས་ཏུ་ཏོབོའྱི་པོ་ལནི་བཏུན་དློནས་ནག་དོན་ཡོང་པའྱིར་མཆོའི་ནོརབུ་བླ་བལ་རམ་པརྒཆུ་བའི་ངཔལ་ཇོ་མ་མད་པ་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའ་སྣོང་པོའདི་ ཡན་སྙོང་ 
རཱ་བྱཧད་བཟླས་ཊ།གཅང་མས་གས་གཙངས་ འབགོས་འེ་ཁུས་ལགས་པརྦ་བུས་པས་ཁ་ཇས་དཀར་པོ་ཇོས་ གམིསྐནངིའསེངཁ་ུ གནཇི་ཏཏབ་ཤད་བདུང། 
བཊགས་པ་འཇིན་པར་འཅུརལཾ་པྷདདངཀུམུདབི་ལམ་ལུང་འཇམ་པར་འབུར་མི་འམརོའི་ས་དབངས་དང་ལནབར་རྱགཔདེལས་ལབས་དབངས་འབུངའར་འུམ་གངལ་སྨྲས་པ་དདག་ . 
ཏཱ ངདོ། འབུང་ཕོདང་།གནོད་སྤྱིན་དང་།སཱཾན་པོ་དང་ ) 


བྲནཔོ་དང་།འནམ་ཁགིནདུ་གནས་པརའྱརདགང་ཡངི་སནམ་པད་ཡང་དངངན་འྱསཔཁགཏུད་འབོའྱི་གནས ཅུམབ་ཡབད་དདོུའབུ་ 
ྨོན་མོདང་།ཡོ་དགས་དང་། ཀྲ་ཟ་ལ་སོགས་ ་་བ་ཁམས་ཅད་དང་། བརྗད་པུད་དང་།སྣང་བདང་།རབ་ཏྱ་སང་བདང་།ཨི་ཨ་ཡོནབ་ཐམས་ཅད་དོངས་འཛར་ཁར་འབུར་ཨི་་བོགས་བཞིརདཔག 


ལས ༄༅། །ཅཾདངངྱྱརབརནས་] ཐག་རིང་པོན་འཁོད་བར་ འབུཌོ། ཾཿརྒོལ་བ་དང་།སྡང་བདང་ ༽རབྱཏཱ་སྔང་བའིསམས་དང་ཝན་པ་ ཐམས་ཧད་དྲ་དས བར་བ 
. ནམས་པའིས་མས་ ཉིས་དབང་དུ་འཇོུ།དབུང་ ངཔ་ག་ཡས་པ་ལ་བ་འགསྔ་ན་ལག་པས་གླང་བོཆ་གནན་པརའྱགས།།སྒྱབས་དང་།བཟོན་འབྲུ་ འགྲས་དང་།ཕ་འོལ་གནོན་པ་ཅན་པོར། 3 
༧3 གླུབ་བརའྱུཿ།རྡོ་རྔེ་འཇང་དང་འདྲ་བའི་ག སུན་པར་འ གམགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ་གཡུལ་ངངས་ངན་གཅིག་པུས་དབུང་ག་ཆོགས་ཡནན་ཁག་བཞི་ལསྐ་རལ་ ལ་བར་འགུར་ཞིང་སྨར་ཡང་ 
རོ འངབར་འབོུབོར་བཞགསརུལ་པའི་ོ £ བཅས་པ་དང་།བོན་ པོ་དང་། རླན་པ་ནནཔོ་དང་།དས་ཟམདུནན་འདནདཔལླ་ 
ཧཿ པ་དབང་དུ་འབྱུར་ཁོང་སྨྱི་བོ་བ་དབང་བསྐུར་བར་ ད་པ་དངྲ་ཝནཱ་པར་འཛུར་ཁད་ གསགསན་གང་འབབ་པདེ་ཐམད་ཅད་དབངདུ་ 
ཟླ འགྱུག ན་དང །དངོ་།དིག་དང་། བདང་། སདང་།གསར་ལ་ ན་འ ེེ ཊས་ངོན་གདབ་པ་དང་།བརྔའ་བས་ན་ཟད་མོའས་པར་འཛེལ་བ 
འྱབ་ཟིན་པོརའི་ལེག་པ་དོང་ཁྲང་བར་འྱགར། །འབུའི་པུང་པོ་འཕལ་བར་འུར། ཙཡ་བར་འབུག་གྲས ག་པ་ཐམས་། ཅད་དངྲ་བལ་བརའཛུར། 
ཀཀ རར ` ི་ོ ་བུ་ཛ་ྱི་ཛི 


། 


/ 


བཅམཆིས་འཇིག་པར་འྱུར་ཞངནགས་བབདགས་པརིྱ་ོོཔ་གིགམད་བས་ན་ཆོག་ནམོ་ད།གསང་ཐུ་རསཔར་པ་དང་གྱུ་ང་།ི་འཁར་ི་མཆབ ' 
ང འ ༦ ླ ༥ ༥ \༦༤ 5 རོ 
འབྲུབ་བརའགྱུཌ།དུས་ཀུནཏུ་ཁུས་ཁྭ་ཐེགསན་མཆོན་ བྲཟས་པས་ལུས་ ཝ་མ་དུགསོ་།ཆོམརྐུནདང་།གཡོན་ཅན་ཐམས་ཅདཀཐགས་ཆདཔརམོ་འབུར།། ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མད་པར་ 
འབྲུམཏཡ་མ་པདང་ལྷན་གཅིགསྟོལ་ཏི་ཀད་པ་ན་བ་དང་།རྣ་བན་བ ང་།སོན་བདང་། མིག་ནབ་ངང་།ཀླད་པ་ཡཱདྒ་་བ་ལ་འཇས་ཙཾ མྭ་བུགས་པ་ཚམ་བྱི་སྲུག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ཞི་བར ། 
འབུཿཊཾང་ཧཾན་ཆད་ནད་གང་ཡང་འཐུང་བརམི་ འྭ ཡཿ ྲ་འཱགདུག་ཏུ་ཊ་བྱརད་ལ་ཞུན་མརདང་ཡས་ཀ རངྭསས་ཏ་བདུགས་ནྡངསཞས་ཤོགས་བྱད་པའབར་ཞིང་ 
ཀྱང་གནས་ཀྱོ་ས་ཕོགས་དང་ཁོང་བརས་འྱགར།ཕང གི་ལོང་ལ་ བཞིདགོས་པ་གཞན་ཐམས་འདཀངྱད་བ འབྱུ།དས་ལ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་པང་།བང་དང་ 
སྐམས་དཔའ་ཁམས་ཅད་ དཾ ན་འདན་པ།དེ་བཞིནག ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསུལ་བ།རིག་མགས་འཆང་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྲ་ཐུབ་པའ་ ཁར་གན་དང་སནསནམས་དང་ འཇོ 
གདནྡོ་རམས་དང་། བརྗེད གནད་ིནོ་ནམས་དང་།ཡོ་དགས་དང་། ག་ཟ་དང།སམ་བད་ཝམས་ཅད་འཛུརངར་ཏདཔ། སངབའི་བདད་ནོམས་གསོདབུ།ད་ཐད་ནོག་ 


གདུགས་པའྲི་དགྲ་ནས་བླཟ་པ།མར་འོདུག་དང།གྙནས་པརདགདང།འ་བའ་དུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མད་པརྡ་བུབ་པ ས་ཐད་འཇེམ་བ།ུནབསདུ་ཨས་ནིནའཞི་ 


"+ 


༧།༄༅། །འཇོམས་པ།བཞིན་དངབརཤད་བའི་ཙ་བོ།ོས་བདུག་བའིམཆོག་བསང་མགས་དང་ཐམས་བད་དབངདུ་ ཤུད་པའི་མཆོགགང་ལྱརཝ་པོ་ཁྲོས་ ཀཱ 
ཞས་གཤད་མས་མཚོན་གྲས་པ་ཡང་བདུག་པ་འདིས་བདུག་ནདྲབམས་ཅད་ཞོ་བར། ཀདུགདང་།དུགུ་སྤརམ་དང་།སོགཆགས་ལྲུད་ ལྱགཾས་ཟིན་པ་དང་།སོག་ཆགས་གོ་ 
རེ "¬ དར 
༧ འུབུ་ོ།ནད་ཏན་འབོགཔྲ་ཐུབཔ་སྣུ།གཔ་ ཛད་འཇིག་བུད་པ།བསོད་ནམས་ཐུང་པོ་ཆངམཉས་།ཟ་པ་ ¥ ་ 
. £ མིའིསྐུན་ཅིག་གསུམ་འབདང་།གདུག་པ་འདི་ཡོས་ དདུགས་བ་དབྲག་མོནད་བཞིན་ཝམ་པར་འགུར།དགཔ་ཡོསའི་ སུམ་ཅུག་བསགས།ཁུབ་འཇུ་གསན་བ བཅིངས། 
ྷུ ཅུ་ཀགཡུ་ི་སགེིཾིཾཾིི ར་བས་བ བྱས་ནས | 
བྱྱ།།ཇུགཏ ་བརྩྱཧཁ་བུད་།གདུག་པའྲ ལ་བོས་སྒྱ་སྭངས་ནྣམས།།ྣམ་བངམ་བང་ཝ་ ་གུནིངལང་དགབྱས་།འདེམཔས་བུམས་ང སཿས་ཉྱིས་གཏ 
བདུང་ན་བྭ་མང་ལ་བྱར།།བདུག་བའྱི་ཉལ་པོའིྔ་ུ་མབ་ཀས་།སྣངབའི་བདུད་ནི་ཡང་དག་ཟད།།མཚོ་ནམ་བརབླཀགྲངས་པས།རྒྱ་མཆོར་གནས་ཀྱུཉ་གཅར་ནུར། ཿ 


ཊུ 
= 


| གསནིསམ་ན་ཌྷསམས།།ཡདེ་འནནནོརབ་ནུད་ཟས་པས།།དོནུན་ཐབ་པ་བདགནིབས།།བདག་མོས་འདི་ཡོས་གདུགས་བུས་ནས།།སླར་ཡངརངསགི་ཁོམ་ཁོས་ཀུཏཱཀྱཏ་ཧུབ་མཆན་ 
/ ཚུར་བཏགས་ནས་།དདུག་པ་འདི་ཡོས་ གཟུས །ཆན་བདུན་ཁྱི་རར་པ་ཡབ།དྱིཝར་བདུག་པ་སབས་ལྡན་ཡོསྐལས་ཀྱཿ ཀུན་སྦབ་པ་འབུད། 
` གྲུལུལནྱོ་ལུངབའྲརིམཚོ།དགའ་ང་དངོ་ ཤགའ་བསྩོ་ཆ་ནཚོཿཔོལྭུ་པ་ཆན་པའརིྱཀོ་གབས་བསྐ།།ག་འཇགས་པ་མགིཤསན་ཾེ་དག་འབུབས་བས་བདུག་ 
' པའྱི་ཧུལ་པོས་བླ་བས་ཛུག་མདཔརྦ་བསོ། །བདུག་པའྱིརྒལ་པོ་འདིའི་སབུས་བདུད་རིར་ཡོངསབས།དྷཝར་ བདུག་པའྱི་རལ་པོས་དུག་ཐོད་འཇོམ་པཿབཙོམ་མདོ།། 
ླང་འཞི་པ་ཡྲི་པངསང་གིས།དགནིསརལོ་ལཾ་ པརྡ་དྲག།གཏུན་ལུདལའིལབས སྨད་པཀླིག་ཅནཔའང་པོས་ཅུ ང་བརབུས།བདུག་བའྱི་ཆལ་པོ་བསམས་པ་ཡོས་འཛུན་ 
དུམ་བདནམས་ཏམས།ོ་བད་བརློསབའྱིཕོར།བདུག་ང་འདིན་བདན་པྣ་ལ།འད་བྐཆལཔོས་རབཏུ་བླམགས།།བདན་པའ་རསདངའདནཔརླ་།མཁའ་དགས་བྡམས་ལག་ 
ཐཡས་པ་འིསམས།འཇིག་ཅན་ཀུན་ལ་ རགྱཏབམས།ཧངྔར་དཔནི་དགའ་བ་ཞིད།བདུག་པ་གཞནརས་བདུགས་པ་འདི།མཚནར་ཐམས་ཅད་འཇུམས་པར་ཐུད།བདན་པསདནྱད་ 
བླཤབས་པོའི་བདུག་་འདོ་ད་བཞན་གརཀགས་ པ་ཐདྭ་ཀིས་གསུངས་བ། འཛོགཏན་དབང་ཁུག་མགོན་པོ་འཇིག་ཏན་པའི་རགཏླ་དས་ རྩགར་པའ།སེམས་ཅན་ཐོད་ལ་ཕ ན་པའི་དནང་ 


-' 


༦༦༦ ཆྱི་་ [2 


° དྲམ་ཟ་དང་།དས་ངས་ཅིགས་དོང་།ཇི་གས་དང་།རྒུ་བོ་གཞན་དང་འོགས་པས་གནོད་པ་དང་།འཐབ་པ་ནིད་དང་།སྡུག་བསྔལ་མ་ཟད། འཆི་བ 
དའི གྐང་ཅིག་ལ་ད་དགྲ་ཁམས་ཅད་མོའུང། བཟའ་བདང་བཏང་བཤིན་ཏུ་ཞིམ་པོ་ཁོབ་ཏ།གོས་མད་པའི་སྤུ་བེས་གོས་དང་རྒྱནདང་།།་་སྭ་ཀི་ོདང་ལུང་བདང་།ཅུག་པ་དང་གས་དང་ ། 


༄༅། 


བདང་། ཡི་ངགས་ཀྱོ་སྭག་བླསལྭ་བུ་འཇིགས་པ་ཅན་པོ་ནར་སི་ཟད་པ 
ཆི བུ ༨ བེ = " £ 'ེ 
རྫས་བར་བས་བྱངན་པར་ཀུན་ཏུ་བླཊ་བྲད་བུའོ།འཇིག་ཏྭན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུབས་གསུངས་བནོ་བདུག་པའ་ 


པ་ཡང་་ །མྲ་འངས་པ་འམ། ཡངན་བམས་པ་ཡང་ - འྱང་ཏེ་ཡད་ལ་བསརས་པ་རུམས་བླསབ་པརྡ་བུད།འདོས་བདུ ག་ཏ་བངོད་པ་ 
༠ མྲ + རོ ཏི ༨ ༦ ་ = 
རག་ཏཱ་ བ་བར་ངུད་ཀླསཱན་ས་གཟོགས་ དབྱང་ངུཁ་གོས་གསུང་དག་བའོ།གཟའ་ཟླ་ང་འམ།གཟའ་ ཞམ་རྱུ་སྐཔ 


ེེ རང རོ 'བ་འཇོབཾ།པྲ་མྲ་བཟད་ང།ཿ ཇིབ་་ཁབ་༨ ༢ འོ་ :བྱཚོར་བམོང་བར་ཁྱག༔་ 
།ཆགླ་ཐགས་འཆང་ནམས་ཙཱ་ཁད་བ་རད་ ཅུ བ་བཅུ་བྲུག ཐུད་དང ཁཿ སྭ་སུག་བླསྔལ་བཱ ངཿ ཱུ འགུར 
།རྟགཏུ་བཀྲེས་པ་དང་བསྙམ་པས' (པ་ཀྱི་ཇུདཞེས་སྦྲ་སྨྲགས་པརངྲད་པའི་སྐབ་པེད་ལ།སྒྱབས་མདོ་།སེམས་ཅན་ཇ 
གོ 5 ཀམ ༧ 2 2 . 
རྒྱལ་པོ་བླནམད་པའོ།། ཤག་པ་འདིས་བདུ་གས་ཏ།བང་གི་དོན་དུམངནས་སླས་ 


ཙམ་ཐྭསེ་མོད་ལ།འདྲི་རམས་ཐམས་ཅད་ 
།ཞམ་ང་བ་ལ་གནས་པྨ་ཟླ་ཅྲ་བུས་ཟས་པ་ 


རྣམས་དང་མི་གང་ ཡིན་པླ བའི་གནོད་པ་དང་རལ་པོ་འམ་ཡཔན་བུད་མདདམ།དནཔ་ཆན་པ་ངང་། །དན་པོ་དང་།བཀབས་པ་དང་།འདུནན་འདོན་པ་དང་།ུལ་རིགས་དང་། 
པོ་ཟད་པས་ཞེ་བར་འཆཾ་བ་ལ་བདུག་སྨོས་བྱལ་པས་བདུག་བས་ 


༡ བཞོན་པ་དང་། བོ་ངང་། ཞེ་བར་བསུན་པ་དང་། ལྷབ་ལྱུབ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཀིབྱུང་ཏེ།གལ་ཏེ་ཡངདག་བརྩསརབ་ཡིནན།བསམས་བ་དང་།ར་བ་དང་།ཡདྷོཊཀོང་ཏཱ་ཐ མས་ཅད་མངོན་པརསྤྲས་ 
།པས་། གུ པརྦ་འཛོ།།འཇིག་ཉན་པཔྱ་ུག་ུ།ཏགཏ་འད་དག་ཐམས་ཅང་གགབ་བ།།ཡདགསྣ་དམས་ཅིས་ཟས་རད་ཅང་ ལུས་ཧོ་གོས་དངྱརནམཆོག་བབཅཏུ་འབུར།འད་ཁི་སོགཔ་ཐད་ 
༧༨ ༠ -. ༨ རུ \ ༦༨༨ 

ཉཤྱཱ་ཐོལཁས་ངྲམུལ་བ་ལས་ཐོལ་ཏེ།དམུལ་བས་མོ་བཟདཔྲ་བམས་ཅད་ལས་ཁྲོལ།སྡ་བྱསལ་ཁམས་ཅད་ལས་སྲོལཏྱམུ་པ་བད་བལ་པ་བར་བདད།བད་ཞིང་བད་འབོར་འཐོལ་བད་བྲ་བམས་ 
ཅདདུ་ཐབ་པརཕུད་དོ།བདུྲསས་བདིན་བད་ བངས་མཆོག་གསྲདྲ་ུམ་པརལཱར།ཛ་པདདམུན་པཅན་ཐད་བ ཧུགཔ་བསམས་པས་སབས་པརའདད།དཔརས་ཞིས་ར 
བས་འཇོག་ཏུནྲ་བ་མུན་བྲ་ནམ་བར་སངས་པ་ ེེ ད་བ་བཞོནོ།།འདུག་པའྱི་ཆུལ་པོ་འདིསྣ་སུག་ ལ་ཐམས་ཅདྲ་ན་ བརཉམས་པྱ་པུད་ཅིང་དམལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྡིགས་པ་ 
དྲང་འཛགས་པྲབམས་ཅད་ལྲ་ཕོལ་ཏས་བྱ།བ་མོཁ་ིད།དའཛོའི་ལྔམ་ཁརངཔོ་བཅུན དི ་འཅད་ཛེ་ག་བའྱི་བོདྱི་འར ནས་བ ས་ལས 

དཔའ་སམས་དབའཆེན་པོ་འཛགས་པ་སྤུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་བདུགཆན་ ཁྱོ་རུལ་པོ་ཞེན་པོཆོ་ག་ཞོབ་མོ་དངྡ་རསུ་འཐཐུན་པ་འདི་གསུབས།འཇིག་ཏནམགོན་པོའི་གླན་སྔག 
མཉོད་ཏན་ལ་སའི་ཧོགས་གདད་བདུག་པ་འདོས་བདུག་པརྦ་བྲ་སུ།ད་ཞན་གཤེགས་པའི་གནས་རྟག་ཏུཏྱེགཾ་བརྫབས་པ་དང་།ཐམས་ཅདངུ། རྒྱལ་བདང་།ད་བཞནདུ་ལུང་བསུན་པའི་སའཛགས་ 


*།༄༅། = སི དྱཀ་སབས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པ་དཔཛག་སུགས་འཆང་གིས་གདང་བདུག་སྨོག་ཀྱ་འདུག་པསྔ་དོ་ཇ་འཆངང་ དུ 
- བ་འཆྒ་སྙོང་ཕྲག་རྣམས་དང་།རྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་བཅས་།བ བདང་བཅས་པ་དང་།དགཏ་བི་གཡས་ཝཱན་དང་།དེ་བཞིནནརབུ་བཟང་ཡོང་།ལྔ་ཅ་ནདང་།འང་བབཟང་པ་དང་ཀ་ལོའོ 
རླ ལ་དང་། གནོད་སྦྱན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤས་དང་།སོ་ལ་ཞོནཔ་དང་།སངསྤས་སྣོབས་དང་།ྙབས་ངོ་ད་སྒསྒོསྱངས་དད་།ན་བ་ཀུ་བ་རདང་།རབ་འཇོམ་དང་། ཛྱ་ཊྟ་བ་ཀདང་། རྩབསཀྱི་སྒདད། 
༧ཚ རུ་འྲལཆན་བོ་ཏུ་འདྲི་ནམས། དང་བཅས་།དབུངདང་བཅས་ །བཞོན་པ་དང་ཁཅས་བས་ཉིནམཆན་ཏགྱའ་གནས་ནས་དབཞིན་ཉདདུ་ུངའར་བདད་།འདག་གིས་དཔལ་ས་གསུམ་ཙྫོའ་ 
ཧཾ མོ་བརྟུགཏུ་མཆད་དོ།།ཏག་ཏུས་བཞོགངདུ་གདུག་པརབགཏུ་ བདུག་བརྲ་ས།དོར་འཛིན་བ་བང་།ད་བཞིན་ཉོདུ་གསང་བ། བ་དང་བཅས་པ་དང་།ཆོས་འཛིན་བ་ཡ་མཁག་པ་ 
= ་རྒམས་ལུགྱང་སུང་བར་བུད་ཅོགད་བཞན།དྲད་ཆངས་ ་པ་དང་།དག་པོ་ལའི་བྷུ་ནམས་དང་བཅས་པ་དང་།ད་བཞིནཞདྱ་དུ་ཁུབ་ལྔཇ དང་། ལྷའི་རིས་སྲུམ་རུ་རུ་གཞིས་པོ་ཐམས་ཅདད་ 
དུྟཏཀྱང་ཡྱསབདྦོན་བདང་།ིམ་དད་དུ་འཛིནདུས་བསདང་ ུ། ར་དང་།སྐརམའི་ཚགས་དང་།མཆད་བའི་ལཱནུས་ཅིས་དས་དགྱཏུ་གང་བདད་དོ།འཇིགས་མ་ 
བདདབལ་མོང་གཞུབཅནམ་ླི་གནམས་དང་།ཀངཊལན་མ་དང ས་འཛིན ་ནམ་དང་།ྭནདགྲཝནཔ་དང།ཞགས་ཅི་སོའི་ཉདང་ར ྗེདངེ།རུཀླངདང་།སྟང་ཀའ་ 


ལྷདང་། སས བྷ ལྷའི་དྲངཀོང་འདགཉིདཆ་བད་།ལུངཀའི་ྷ་དང་།ནུང་དང་།ལྟང་ཀདང་།ལྷུམ་ཡིནདང་བཅས་པའེ་ལྷཚཾ། 


དཔླ་ཟུབ་དང་།ཉིས་དང་།དེ་བཞནད་ཞནམས་ཀོས་ཏག་ཏྭ་སངབདབདདོ།།དུགཏུ་ཇས།འབང་ཞིང་།ཉིན་མཚན་ཏགཏྱཧཱན་མོ་འཆད་པརྡརཊ་འབང་ར།འི་ཕོགས་གདད་བཅུགན་ 
རཿ ་ ན ་ 
སྨྱོན་པར་དེ་བཞིནཉད་དུ་རགཏུ་རྒྱན་མི་འཇད་པ་གཞས། །གནས་དང་བདུག་སས། རུ 

བྱམས་ཞིད་ཁོབ་པོ་ཞས། སམས་ནགུན་ལ་ཝན་དན་ལོར་། སྤྲུག་ཁསྔལ་ཐམས་ཅད། ག་དྲང་པའྲི།རས་ཀུ་སོང་ནམས་ཁ་ཀ དྱབ་མ།ལ་དང་མ་ནམས་མཉན་པར་ཛཾས་།ཨ་ག 


རདྱ་་ིད།ད་བཞིན་ཅནདན་སཾར་མོར་བཅས།བཾཀ་ིད་དང་གོ་དང་།གུནྭཏརུ་ཁཿས་མ་དེའི་མོག།དདངྲས་ཆོ་བོག་ཉོད་དང་།ད་བཞིན་གུར་ཞུམ་ནལནད།།ཨ་རུར་བརུས་དཔལ་བངའ། 


སྣ་མའ་དང་སྤུངསྨོས་བཅག།པྲོཾ་ཡ་གུ་བཅས་ཏུངུ་སྐ།ཀ་ཡཔྦྨ་དངབ་ལཔྦ།།ས་རུདངཐཱ་སྒང་བཅས།།ུཏ་ཨ་གུ་ནག་ཏིད།གཔར་དཔའ རྩི་ཞོད།ལམ་ཀུགས་དཔེ་འབས་ 
གུད་།ཨ་བེ་འོམ་གསང་འོ་།སྒུ་ཧའལོམ་ཞིདདང་ནི།ཟདཔ་སྐལ་པ་ལྡན་ཉིདདད།ས་མ་རཛ་ཏུབ་འཇུགསནག།། ཀདི་དག་དངནས་ལཉད།ཱྭ་ིདིནཱུ་པ།མིས་པའི་ 


་གང་ཡིནཔ་ད་དགགིས་མཆོག་ཏུ་བཏུག་ པར་བཤོ།ད་མནམས་པ་ཙས་ིས།མུ་དུ་སས་ ༥ 


༤ ༄༅། །དང་ཀ་ དབ།དདྨའནུ་ལ་སྦངརྩ་ང་།ཐ་ཝམ་དཀ་པའི་ཁུབ་དང་།འདྲི་ནམསྣ་ཝན་ཅིག་སྱར་བ་ཡོ།བདུག་པའམཆོག་འདོ་བླ་སབ་བདག།མཁས་བས་ 
ལགས་པ ུས་ཏེ།གཅངམ་ས་གཙང་མའི་བས་བྒོས་དྡ་ཞ་བ་ལམ་བཅུ་བཞོ་ག།བྱུ་གསུམ་པའ་ཅོས་བྱསས་གུག་ཏྱུསབ་ིན་མཚན་བཟུད།སགས་ལ་མཁས་ 
ཁེ བས་བདུབ་ས་འདོཀས་སས་སརྦཀུནླག་རནས།བགྱ་དྲལ་བཁར་གསང་སྔགས་དཔབུམ་ཏོགབཤུག་སས་རྩིར་རན།ོད་པའི་ཅོ་གའད་ཡོས་དཔ།གཏངམ་ི་ཡས་མམཁས་བདང སྣ 
༩ཾ མཆད་མོནསདོ་བབ་དང་།མག་པྲདདང་ཉོལམརྦལ།ཨརས་ལགསྐ་བུ་གན་།སགས་ཐུས་གཅིངམར་གཞས་དླུམབ།ལབས་སས་གཅང་མར་བཟུས་པ་ྲིམབམ་ 
༈ མངའ་བ ས་ཁསན།དནཡད་ཞ ཁས་པའི་སྤན་སྔ་ུ། འདུགནས་ཡོངས་ངག་བའི་ལུས།ནམ་དང་བུམས་པའི་ ་ ཞག་ ་ཅས།སམས་ཧནཀུན་ལ་ 
༢ ཧ་འི་དགས་བྱས་ར་ནླ་ཞིང།བགང་མགས་བས་པནགཞས་ཤིགབཞིནབ ཤེས་པའམ་ངད་ངས་ ། ཇི ་ ད་ 
:རད་པའི་ཞགས་པའི་ནོང་རོས་ང་ྱདུ།ང ༣ དའགབ་པ་བྱར་ར་བརྒྱང་།ཅིག་དང་ཡི་གཤིན་ཏུགསལ་བར་དྨ་རས་ནུས། ཞ་ཡོད་པའི་རྱགོ་འིའེར་ 
བབུ་བླད་ལྷ་ནམ་བར་ལཱ་བའི་དཔལ་དྲིམ་མད་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ ེ སང་འགབཅུ་བླཟས་དེནས་གསངསགས་འདྲི་སེང་ལགྱར་བླས། ཨོཾ་སཛ་ཏྭ་ཛཱ་ག་ཏ་ཨ་བལ་ཀི 


'ོ ངས་བདུག་སླས་ཀི་མཆོག་ལ་བླནས་བཙམ་ཚོཾསིད་པ་བདུགྲསསྭ་ཀྱི་བལ་པོ ་ལ་ད་བཞི་ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ནྱོ་ིསི་བྔས་ཊིས་བིནརས་བྷབས་༨་པ་རའུ་གདོན་ཡ་དོ་ 
ཞགས་པ་སྣངབརྒྱ་བ་ཞཱབུ་མེན་ འ་པིམ་མདབ་ཞིས་ུ་བདབཞིནོག ཤུགས་བ་བམས་ཅདྱ་ིས་རམ་བརག་རགས་བ་འཐགས་པ་སྤུན་ཡ་གཟིགས་དབང་བུག་གམཆོགྲསན་ 
པའི་འཁོར་ལས་བསུར་བཞས་བ་བའི་བདུགཔྱོ་ཆལ་པོ་ལྡིན། ཏྐ་བོགམངད་འཞིནག ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུགས་འདི་འ་ འདདུན་བླཊས་ཏ་བདུག་པ་དལལ་བང་བབ། ༣ 

སྦར་ཏྭ་གག་ཏ་ཨང་ལོཀི་ཀསླད་ཨ་མྱ་ཐཱ་ཛ་མཛ་ལ་གཱར། །དའིའོ་གཧུ་བདག་རང་ལ་བདུགས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་ ཙི་ཱཿྱོས་ཚུང་པར་འཛུར་བདྲ་རུཊ་ མས་ 

`. དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་བསྒུན་རུས་གཟིགས་དབུང་ཕུག་མཆོགསྤྱོན་པ་བདུག་པ་ཙམ་གྱཾ་ཨོད་ལ་འཛགས་པ་ ས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གླི་སུ་སུན་པར་འྱུརོ།དགྱན་ངངདབས་ 
༢འི་གཟུགས་རྐྱུས་དདང་ལཱནཅིག་ 


༨ །།ྭི ཨམྲོ་ཛརད་བ་ཡན་ཅ་ཛཙ་ཙ་ར།སྭསུར་ སང་བ ཡ་ྱོ་གུངྟེ་ང།ད་ནསགསངྱ་ཐས་བརོད་པརབ་གུམུམ་པར་གཞག་པཁས་ཐོད་ལྷ་མཁས་ 


ཇེ ༨ངད།གེང་ཁྱ་སུས་པ་དང་།གང་ལ་གཏམ་བས་པད་ཐམས་ཅད་མ་ ་ལ་ཁྲགབ་པར་འགུ་།དའི་འོགྱཏ་མཆནས་པང་གི་གཟུགས་སྙོན་པ་ 
ཱ བགས བཟིང ཞི ་འབྱར།འཇག་ཆན་པོབད་ཡོཟ་བརའྱུ་སོནྱའདང་ྫིག་པ་དས་བའི་ོརབསོངབརཊུ་ 


།གང་དག་ གོས་ལུུས་ལ་བདུགས་བ ཅམ་དང་མཐོང་བཙས་གྱིས་སོད་ལ་ ཁམས་ཅད་བབདདུ་འྱག་རོ།ུལ་འཁོརདང་ རཾ 
བཀབས་པ་ངང་།བྲམ་ཟེའི་ འདུནན་ འཛོན་དང་བཅས་པ་དབང་དུའབུར 


པོ ཛོ 
ལ་དུ་།།ྫངས་ངང་ ལ་པོ་བ ལམ མདང བོསཔོརན་པོ་དང་། 
ཐོང ཐོང ཅཅ ས་ད ཡག ཐབ རེ ༧༣ ཟལ དབྱཾ་ཝཱ་དང་།ཆས་བརྒྱད་ལྲ་ཁུས་ལེགས་པརྦ་དྲས་སྣ།གོས་གཙངམ་ 


:: 
༦༩ བོ ཞག་པའྲབ། གཏོངམ་དཀའ་པའ་བར་བཞག་པར་བ།།ེ་བཞིན 
དུག་པའྱི་རུལ་པོ་ འདིས་བདུག་ གངཧྙུས་ུནྭཾ། 


ཅིངས 


་ུ བ་་ 


‡. གཡཞགས་པ་ཐམས། (ལ་དམོགས་ལ།བ ྲ་བསས་ཅད། ཏ་པོ གས་ཐཞར་ུཿ 
ཀཀ རར ཀི་རཾལྲ་ལ་ཨོ་ ༦ རོ ར་མ །སངས་རྒས་ཀི་ཞདོའབརད་ དྷེ 
བླམོས་པ།མི་མཉམ་པ་དུངཿམཏམ་པའི་བདུགྲསོསཆན་པ་ཅན་ ་ 


༩ བཞནགཤགས་བ་ག བ་ཁག་ཁག་སོང་ཁག་བྱར་ལ་བདུག་པའི་ 
 ་ ་ ་པོ་མམཁའི་ངོས་ རས་བམ རྣམས་དང་།སུས་ཅུ་ 


༠ 


\ 


ཚ་གསུམ་ནགནས་པརྲི་ལ་བྱ་བིནོ་དང་།ཚངས་པ་དང་ ཁུབ་འཇཛག་དང་།དབང་ཕུགཆནཔོ་ལ་སོགས་པ་འོག་སིནེབུ་གནསན་གནས་པའི་ལའི་ཁར་ཐམས་ཧདུ་བདུག་པའིདག་ 
རག་འདགའ་ངརའྱ་ོུ་ཉདསརཐའི་ཚོགསདངི་མདླཝབྲ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འྱུར་ཏའདིབ་ཆེཚོས་མི་བ་ཞིང་ཡད ིས་བྱསད་བརམ་བ མདར 
ོས་དོན་ཡོད་པའིཞགས་པའི་སང་པོབླགས་པ་བསན།དསན་སབསྦ་ཆུས་ཅོ་ཤོང་ཐམས་ཅདན་བཞུགས་པའི་ད་བཞིནགཤགས་པ་ལགས་ཞས་ངབའྱི་ག་འཛོནེ་བར་འཅུར 
ཞི་ཊགྲ་སགས་འཆང་དེལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་ བསྔ་དྷནྱཾས་རོཊ་པར་ཁྱག་དདུས་ཀུན།་དགོངས་བརའྱསུར །ཡང་དང་ཡངད་གཟགེས་པའི་ངོའ་ཛོན་པར 
བ་ྱ་ག་བ་་བཞནག ཤག པྱ་ཡུ་བག་དབང་བུང་དུབ་སམ་་རཔའབགས་པ་ཅ ག་པས་བ 

།བྲངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བུགས་རབ་ཏུྱབས་པར་འྱུག་གིགྲ་མཌ་ཡ་ལ་དོན་ པ་ཆེན་པོའ སྤྲ་བུབ་སོལ་བརམཛད་གཟིགས་པཞད་པརའྱགུར།ཀུ་ ། 
ཐམས་ཅད་ལ་བདུག་པ་ཙས་གུཾས་དྲན་ཡདབང་དུ་འགུར་ཞིང་ཧུཿཔར་རཆས་ནུ་གཅོད་བར་ བུ ང་།ཆར་མི་འབབ་ན་ཅའ་འབེབ་པད་དད་དྒོ།དུང་དབ།སརབ་དད་སྨྲིན་ཁད་བཏོད་ 
བརྡའ་བདུག་པ་ཙས་ཅིས་གདོན་ཝད་འཇིག་པརའྱརུར།བཤགས་དང་ཕོག་འདན་ཐམས་ཅད་ངོགས་བཅུ་པདབག་ཆད་སྒང་དུའངོས་པར་འྱག་དམ་མོའི་གནས་འདུགནྨ་མུ་དག ་ 


ཉ།༦༅། །སཾར་བ་དང་] སྨིན་ཐམས་ཅད་བཅོད་པ་ བད།མ་མོའི་ཚོགས་དང་།ནག་པོན་པོ་ལསོགས་པ་འགུགས་པརའྱགུར་ཞིངེདབངདུ ཚུང་ནས་འཇུག་པར 

འྱག་ྦབ་བ་ཝམས་ཅད་པད་པ་འགྱུ་པོ།གཡུམ་འབྱེད་བའི་ཚེ་བདུགསན་དབུང་གོཚོགས་ལན་ལག་བཞི་བའི་དབུང་པསྦ་རྒལ་བར་འབུར།ཐམས་ཅདད་བདུག་བཙ་ཅུསྱར་ལ་བར་འགྱུར་ཛད་ ་' 
འཐུ་།བདུག་པའིཚ་གའོ།ཁ་ཐག་བདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའི་ཆོག་ཞིབམོྱརལ་པོ། །བམ་པོ་བྱན་གཅིག་པ།། 
ˆ # དེནས་འགྱསགས་འཆང་ནམས་ལ་ཕན་པ་དང་།བད་བའི་པུར་ `ཟིགལ་བ་བ་དང་།གདོང་བཀུ་བ་དང་།ལུས་བརྐུ་བྱ་བུས་ན་ཡ་ལད་དང་ གོན་བགོས་པ་དང་།འྲདབར་འགུར་བར་བ འདྭབ་ 
ེ ཛེས ¡ ནོརབྱུ་ནན་བོརྡོརའི་ཞགས་པ་ཞས་བུ་བའིཞོ་བུ་གང་སློང་ _བརྡ་དུས་པ་ཚམ་བུས་ཐམས་ཅད་འགུབ་པ། 
བླནམད་ག་མཁག་པས་མཛོད་ཟུབ་ཐིགལབས་ནཆགསཙིནདདྱ་ཆོམ་ངཔོའི་དངད་དག་ཅོན་ོ་ནངདང། གི རིགསབདྱ་ི་ངོགས་བཞི་ིནདངསའ ས་ལོ 
གངནྡ་རབ་ཚས་པ་བཞིནདུ་མཛོས་འང་འཇིགས་པ་མདྒོ་ཝ་ནམས་ཐམས་ཅ ད མིའི་ཅིད་བན་འཆང་།འཇིག་ཉུན་མོན་པོའི་གཡས་ཀྱ་དངུའ།དཔྱུ་ཆནང་དནྨནཱ་ 

དཱི ཚས་བཞིན།གདངབླག་བཅི་མཆོགལིནནོ།ཆ་བཤའི་འོདངང་མཆུ་བསྭ།སིནས་ནང་དྲཔའ་བདང་།བླད་དཀརཤམ་པཡིནཏ་འཇམ་།མིག་གཉིས་ུད་བལ་སྨོནཔོ་འདད།སེམས་ཅན་ནོ། 


3 དུབར་བརྱ་བུས་ནས་ཀུ་ྭ་གུབ་བཅན་པོར་ 


༨ 


/ 


།དགའ་བསྟ་ལྟ།དགའ་ཞིང་ཏུག་ཆིག་བཙན་འྱགར།ད་ཡོ་མོག་གིས་གངམ་ཐོང་བ། རར ་ རས ་ 
བཞི།འཛགས་པ་མད་པའི་གསག་།འབུངབོནམས་ནསོ་བརོདང།གནོདོན་འབུང་པོ་གསངའ་བས།དུ།ུ་ཱ བབར་ཡིགྱ་སངས་ཆེན་ཕརཔ་གཅོན་པ་དགྲུདགྱུ་སདམ་ྡབ 
ལྡན་ཞང།གླངཆེནསྟབས་ཀྱཾ་ས ༽ རྩོ ་ 
འབུབ་ཐམ་མད།ཏག། དདམད་ཚབས་ནཞད། ླ༡༽ྣ༨ྣཨ༈༈༈ 177 ་ 
དུག་ནམས་ ༣མས་ཅད་འཇོམས་པའ་བ་ བུད།དཔལ་དང་སྐ་ ལ་བཟང་ ༧ སར ལཿ _ཟྒོབེ་བ་ཞུན་ལ་ཇེ རསྲ་་ཞིབ་རབཅགའཇག་སན་ 
དན་པ ུགསགཞངསས་ལ། ཐྱསམ།འཕགས་བྱ་བ་ཨ་གཟིགས། དབང་བཞི སེ གསྨམ་བརྩས་ག་ 
ཤར་ན་བནིནངུནྲི་སངབ་དབྟཏུགཏ་མཆོག་ནྱིཕོན་པར་འབུར་།འཇིག་ ལོ་ཐབ་ཆན་བོས་།བསོང་ནམས་ཐུང་བོ་ཆེན་པོ་ཐོབ།གངཞིགནང་འདི་འཇང་བད་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་གང་གའིཀུང་ 
གར་ཞ བཞི་སྣད་ལས་དགབའྱི་མ་བ་བསྐྱད་པར་འཇུམ། རར ྣནྣྟནླན་་ི་ 


རླ རབ་འ །བརའགུརོ་།དབལ་དང་སལ་པ་བཟང་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་བར་འགུར།རགྱང་ལཱས་དང་དགདང་ཡིད་ཡོངས་དག་པར་འགུར།སམས་ཅན་ཐད་ཀིས་ 
བཅོད་པ་གཅིས་པར་འྱབ།ྲག་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཡ་སདཔར་འྱགནཔགན་ྲོ་ངསདེ་ལ་ཏུགཅ་སངཁདབྱ་གབས་བ་དུདག་བའྱིཉིར་གཞས་པར་བྱུར།བྲུ་བ་ཡང་ཏག 

༧ མཆོག་རྒྱན་པར་འགྱུར་འིག་སྨགས་འཆང་འདུ་ཙོ་དེ་བཞིན་གཤགགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་ལུང་ཧུན་པར། འདོརདེ་བཞིན་ སས བུཆེན་པོ། དཱ 

@ཾ སྤང་བ་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཐྲམས་ཧུདདང་།བགགག་དང་། ལོག་འདྲན་ཐམས་ཅད་ལསྱ་རལ་ ཀེ འརོགཏུ་ཕམ་པར་མཛད་ ༨ 


@ླ ལ་བསྐུས་ཏུ་བརུབསན་ཆོས་ཀིང་བོ་ས་འདུངས་བཟའལ དཀགངདགྱ་སྨ་ཐོས་པཅས་ཟིས་བསསཅན་ཛད་ཙིསཅེ སས་མད་པྭ་ལོའི་སོག་པ་རབཏུཊ་བེར་འྱག། 
༣ ཟན དའྲརླ་གནས་གཏབས་བཟིས་དགས་ང ར་གང་ཡོན་པ་དདགྲ་འབན་ཅདྱ་ཀར་ཡངས་གལབར་འྱུར།འ་བགས་པ་ལྭ་མུརཔ་འདབབ་པ་ངུངཏམ་པའ་ཆོས་ 


: བདང་མནཿ་མང་བ་ལ་གཞོལ་ཞང་།གནས་བ་དག་ལས་ཡོངསུ་བོལ་བར་ དྲ་མལ་བཅེན་པོ་བརུ་དུག་ལས་ཡོངསྲུ་བལ་བར་འགུར།འཇིགས་བཆ བོ་བྱརད་ལས་ཡྲོད་ ] 
རག ནི་འཇིག དང་རོ ནྱ་ི་འཇགསཔ་འབུང་བརམ་འབུར།དས་མ་ འཆི་བའི་འཛི་ ་ 


༣ 


. ཧདེཏོཾསྐ་རྒྱན་པ།རྐྱོན་ཝཾགས་ཀྱིས།ླུབས་པ།པདྨ་ལས་སྙུཡ 


6; ¬+ 


ར་ཊ ཁབྱའ་མོ་འགུར།འདས་དངཔྱས་ཏེ་དུསནཆོསྱ་ཀ་དུངཆན་པོ་ཐུས་པར་འགུར། ཟན་ཇུང་བླས་ཚོས་བའིབར་དྷ་དག་ཁམས་ཅང་ཀུང་སྐར་ 


༤ 


ཕ་འཁྱུཌ་འརམི་འཁྱུརླ།ཐིམས་ཐོ་ ) ༧བའབུང་ ཟིན ཝཾ 
།བུདམེདད།ཁནྡ་དང་།བུམོ་དག་ཀུྱཾསཾ་བདང་།བ་དང་།ནདདང་།ཁཆི་བ་དང་།ྱ་ངན་དབྲསྲ་སཱགས་འདོན་པའི་མག་བསལ་ལས་ཡོང་ཐོལ་བར 
ཏི །ཡུས་སྒྱེས་བུཆེན་པོའམཆིནངང་།ངཔ་ 


རར བཱ ངུ 
འགུ་།འདིད་ས་བྲ་ལོ་ས་ཡིན་ཏ ནས་ཐམས་ཅད་རིས་འཛུན་པར་ ་ཅནྷ་གོ་འཇིག་ཏུྲ་ཧྱི་ཁམསུ་པྨད་ཁས་བཛས་ཏྭཾསྐྱ་བར་འགུར 
: སུང དྲིད མཔས་ནང་ལས་མཛནས་ུམས་ཀི་གཏམ་ 
ཐོས་པརའགྱུ་སློན་ཁ་ཡཿྱཧ་ངོ་ལ་ཅོདགཀ་པ་བཅིངས་ ཱུ ཏི བཿ པོ་འདྲི་རཱལ་སརཧྩགཾ་རཱ་མཾ་ལ་བཏུགས་ནྭ་སྤང་པ་ ཙམ་ཁྱིས་ཨོད་ལ་ཆས་ཀྱི་རྱལ་མཚན་བླས་ཁས་ 
བཟ་འགུ་གའདྲིརུལ་མཚན་ཅཅ་མོ་ལ་ཧལསཛ་བཅམ་ཅིས་ད་བནིནག ཤགས་པྱ་འཇིཆུབ་ཉི་ཧོང་པརཅས་ཀི་འ་ཁར་ལོ་བྣསངབ་དང་།འདུད་འདྲུང་བའྱོ་མཁ་མཆཾན་བླད་ང་པང 
བར་ཐིག་པདྲ་བའོ།འདྲི་སང་པ་ཙམ་ཁྱིས་འཐབ་པ་དང་།རྩོད་པ་དང་། ཁག་ཁུག་ཐམས་ཅང་ཞི་བའགྱུར། གནོད་པ་ཐམས་ཅདདང་།མི་ངས་དང་།མུ་གཟི་དགན་པ་ཡབ་ཏུཞིབར་གུང རྣ 
ཆོམ་པོདང་།གཡོནཅར་དང་།སུནམ་དང་།ཕྱིཿྦོལབ་དང་།མི་མཛའ་བ་འཇིགས་པརའྱྱུར།།ང་གི་དབུངདང་།གཞན་ཙི་དབང་དང་སང་བཟིས་མས་ཅནརབྱཏ་ཞིབར་འཐུདད། 


ཤབ 
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།༄༅། ཡིལ་ །མི་བཟང་པ་པང་།གཅན་ཟན་གྱཏམ་པོ་དང་།བ་དང་། སླང་བུ་དང་།༨ཀསྒྲང་དང་།བྱ་བ་དང་།སྡཾག །ལདང་།འྲབས་དང་།ལོའུ་ཏདང་།དུག་དང་།འགུ་བདང་། 
གྫོག་ཁདགསནན་བ་དཔ་བདདས་བཞགས་བཐམས་ཅད་འཛིག་པརསུར་སང་འགྲི། དང་།་བ་ད།བངབདདྲྱ་འི གས་པཤིང་ནད་ཐམས་ཅང་རགཏུའི་བར་འྱུར།བདེབ་་ 
དང་།དགའ་བངང་།ལོ་ལགས་པ་དང་། སྒ་བོ་མང་པོ་དང་།མི་མང་བོས་ཡོངས་གང་ཞཾང་།འཛྱོར་པརའྱགསཆོས་འདོད་ཅིངཆོས་ཀི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་དང་།མགུ་བར་འཁུར།མ་ཏོག་དང་།འདས་བུདང་། 
ཁྩོ་ཏོག་དགུ་ཟས་དང་།སྐོས་འནོིམ་བདང་།འོན ཨུའ་ཇམ་བ་ཐྷན་སུམ་ཚོགས་པར་འགུར།ཐམས་ཅད་དྲུ་ནའིརག་བདང་ བཅས་པའི་བཟའ་བདང་གཏུང་བ་འབུང་བར་འོུསང་བའི་གནོ 

5 ་ ྱག་བདང་། ཀ་དག འྲ་མནམ་དང་། ཕདགས་དང་།བཛད་ཅིདདད སུལ་པོ་དང་། ༨ ཤུས་གྲལ་པོ་དངཞེས་ཅདདང་།ཟིལམ་དང་།བཟ་ེསདང། 
འགོམ་ཞས་དང་།བྷཊ་ཞེས་དང་།བིབ་ས་བན་པ་ཞི་ རའུར་ཞིངམི་ནུགས་བར་འགྱུརནསེམས་ཅུནད་དག་ཐམས་ཅད་ཁན་ཚུན་ཁུམས་པའི་ མསུ་འྱགུར།མཆགྱཏུ་ཡིང་བད་བའི་གནས་ 
བས་གྲནས་པར་འྱུར།ཡོན་ཏན་དང་ལན་ཡོན་ཆན་པའོ་དགནི་ནོརདའྱ་ཆུལ་པོ་ཆན་པའྲིའནྱགས་བླ།ཁས་ཡིནནོ།དནས་ངཱརྡ་རཁ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་འཕུགས་བྱསན 


ཟས་གཟིགས་དབང་བུག།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་སན་སཱ་ན་འཞིན་འཛུམ་ཞིང་མོགས་འཛུབས་ཐས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅས་གསོ་ལ་ཏོ།ཅོམ་ལན་འབས་ཐུབ་པའི་རས་ཀྱི་ 


མཆོགནོརབུ་གངགས་པ་དེ་བཞིནགཞགས་པ་ཐམས་ཆད་ཀྱ་ཛོན་བིས་བླམཁས་ཤང་ཡུང་ བངག་གི་ནིང་པོ་ཡོད་བཞིནྱ་ཐོ་ནོརཁུ་ཆྲེན་བོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ ཀྭ 
ཕན་པ་དང་།བདེ་བའྱ་ལོ་ཞུགས་པྲ་རྣ་བླསགས་པར་བྱསའོ་།གསརདང་།ན་ལད་དང་།གི་ཝང་དང་།ཁྲ་བདང་།ལྡོང་ངོས་དང་།བླད་དང་།ཨུང་པ་ལ་དང་།ཞུཿུམ་དང་།ན་ 
གཡུམ་པདང་།ཏཙདང་།ཏགད་།ནདྲ་ན་གཞིས་དད།མིགཀདང་ཀུ་ལ་ཀདང།ུ་དབ།ཤུཏིདང་།བི་ཡང་ཀུདང་།རྩཀ་དང་།སསླམལད།སྒ་དད་ན་ཏུངའ 
ཀཿུམ་ནདཔ་ རམཀ་དང་གྲ་ཆོབོག་དང། གའི་ཨྲམའི་འོལ་ནམས་བསོགས་ཏ། ལ་སཉམ་པབྲུས་པ་ གསེ་གཉས་ལྱ་ར་ ཤས་ཀུ་སྐར་བཟངབ་དང་འང་ 
ཤིས་པགང་དག་ང་ལ་ཁུས་ལགས་པདྲ་བས་ཏ། གོསོ་གཅང་མ་བླསས་ནས་ཉིན་ཞགས་གཅིག་བུམས་པའས ཨ་ཀ 
བའི་ཞྭག་པའྱི་རུལ་པའི་སཱང་ལོའོ་གྭ་ཆུང་སོང་ཇ་བྱད་བླཟས། ཁྲ་བོའི་རྐྱལ་པོ་བརྒྱ་ཆླ་བརྐྱད་བཟླས་ཏ་གཏང་ལ་དྲིཆབ་བཟང་པོས་སྤངས་ཏ་སྨྱར་ལ།གས་འདང་ སོས་ཁ་གྲ་བུ།དང་།ྷ་ཆིའོ་ 
བདུག་པས་བདུག་ཏི།ནང་ཡཱན་གཉིས་བའིཚད་དུ ཤས་ནས་ཕུག་པརསྟ་གུདྱཀིསབ་ཏུགས་ཏ་གས་རྩབོས་གཡོགས་ལ། མངདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའྲི་དང་བ་ངར་བྱརདུ་བཊས། ཁོའི 
རྱལབོྒྱ་དརད་བཟྡས་ཏ།འཕགས་པ་གུན་་གཉིགས་དབང་ཁྱུགགི་སནསྔརཡསྨྲབརསུབཔར་བས་ཡ་དཉདཀྱི་ཞག་དྲུང་ུབྲིབ་ས་ལ་བསྐམ་བ་དངུ་སུ།ཁདངམ་བཞི་ 


ལཿ།།༄༅༅། །གསེརྱའིས་གཡོགས་བརབ། །ཞིང་ཐད་གཡོགས་ བརསྲ་བགོ།གང་ལ་གསུརྱཆིས་གཡོག་ བ་འདི་ནོ་གངའ་ ལ་དོན་ཡད་པྲའི་ཞགས་པའི་ཡོད་བཞནྱ་བྲི་འོང 
བུཆན་པདང་འྲང་སྙ།སབས་རྒྱས་ཀྱི། 


འཇོག་ཏུཊ་རད་ཁཇིགརོན་ལས་འདག་པ་ལག་ཆན་པོ་ ་བརཔདོ། ཀགས་་བྱཾས་མ་གཡོགས་པས་རི་འཇིག་ངན་པའི་དགོས་པ་ཐམས་ 


༧ 1 ངསྒུབཔར་ངདོ།འད་ ཟན་ཆང འདོན་ཛམས་ཅངབངཏངང། འབྲསངང་། འགོ་བའི་ནདདང་། ད་བདང་།ཏོབ་པ་དང་།མཚནས་རརོལ་ཁདང་། །ཕོལ་མོག་དང་།༨འ་བཀ་ངང་།མག་ 
པེ ནད་དང་།ཀུདནད་དང་།གཞོགས་ཁད་ནབ་དང་།མགུལ་བ་འགྲག་ 


བ་དང་།ཁནདདང་།ས་ནདདད་།ན་བའི་ནད་དང་།སོཞད་དང་།རྐན་ནང་ དགྱུརན་དང་།མཆུནབད།ཨཱ་བདད་། 

ཤཱ ༥༥༦༥ ལོོ་་་ རར °: ` ངཀགཞང་འབྲུས་བམས་ཅད་བབ་ཏུ་ཞི་བར་འབུར་ 
འཇྲས་པ་ལས་བུར་བདང་།བད་ཀནལསྭ་ཟུར་པ་ངང་།འདུས་བ་ལ 

།ོཾ བཱ ངོན་དང་ཝཱནཿ ཅག་ྱན་དོ།།ཕྱརེལཿ དྭ །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ + 

ས་ས དྲ 


གྱི་གཡོགས་པ་དབུང་པ་ལ་བཏགསད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་ ་མད་བརའབྱུར་ཏ། 


སྙུབས་དང་ བཿནའྲགུས་དང་། ཕའོལ་གནོན་པ་ ལུནཛར་དངཁྲད་ འཆང་དཔ་འྲང་བར་ འགུཿ།ང ཀདགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ་ པྲ་བན་མད་བྲ་རམ་ ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལྭ་སརབར་ཏཱ༔ བུ་སྐ། 
ཟིག་ལ་དང་།གདོང་པ་བླཀ་བ་དང་། ཡུས་བླས་བག།ཡཿ །ཡིད་ལ་ཇི ཇིལཱ་པབསསས་པའི་དགོག་བྱ་སྦྲབ་ ་བཟིད་ཁོན་ཉོད་འཐབ་བ་་ས།ཇ ཐཙོམ་མྱོ་བའི།རྒྱལ་པོ་ བཙུད་མོའིརོགས་ དོང་བཅས་པ་ངད། 
རྒྱ་ངོ་དང་ བོ བ་རྟགཏཱ་བྱ་བ་ཅི སཆིས་ཞས ༥༥ དབངདུ་འབུའ།། ཤཧྭུ་སཱ་གཙུག་ཏུ་ ཡུ ་་ བགགས་མེད་པར་ ཌད་འཐྲུབ་པརའབྱུལོ། 
ཟོ ་བལས་པལ་ བཏས ་ཏ་ནིག་སྒྲགསཊ བླཟ་ས་ཞ།བླཟས དི ག་སྟོང་ཕྲག་བངྒྱ་འགུ་རདུ་བ ས་བར་འབྱར་ཏ། ལནཅིག་ བྫྫས་བ་སྟོང་ ་ཕག་བརྒྱར་འབཏུ་འཕལ་ འའུ རཾ 
གཀལ་བར་ བཏགས་ཏ་བཅངསྐན་ ཁྲུས་སྭ་བྲས་པ་ ཁུས ས་པར་ཞྱབར།ས་ ཨགཙང་བ་ བགང་འཁར་འཇུར། ཆངས ཁའ _ ལི་སྤོད་པ་ཆངས་ བཿདྲ་པར་འཐུ་གྲཊ་ 
བར་གྲ་བས་བྭ་འུབ་བརྩཧས་ བརའྱུབུར།རྒྱུང་བརམ་ཏྱས་བའ བྱཉ་བདའྱར། །ཆིག་མི་གཅན་པ་ཚིག་གཙན་བར་ འབྱར མ་གྲུབ་པ ཐྲུཐ་ །བར་འཛུར།དམ་ཡིག་ ་མ་ཞས་པ་དམ་ 
ཚིག སོཿ པར་འགྱུར མས་པའི་སམས་ངང་། ལྔན་པར་འབྱུར། སྨིན་པ་གངནུང་ཟད་ངི་ སྤྱོན་པ་ཆུང་དུ་ཡང་། ་པྲག་ཁྱྱྱ་འཇུ་རཏུ་སྦྱིན་བ་ཆན་ ན་ཕོ་འཕལ་བར་ ར་འབུ་པཕའོལཏུ་ 
བྱིན་བ་དྲུག་རྫེགས་པར་འགྱུར།ཞོངབུ་ འདོ་ ཡག་མཁཾལ་གམས་པ་ལ་ བཏགས་ན་གང་ལའག་པད་ཟདསི།་ ་ས་པར་ཁྱབ་པོ། དོསུ་པང་བྗོད་བར་མི་བ་ བྲ སཱ།དའི་འོགཏུ་བ་དག་ བྲར་འཕལ་ 


3. 


ལ།༄༅། །བརའྱགུ།ཉེད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་ནུའིནངདུ་ཞགས་ནྲད་གཆན་པའི་གཏིངྨསས་བརའྱབར།དུནས་ནོ་མབ་པར་འདོདཔས་དངུཔ་ཤིན་ཏུ་ལ། 


༧2 གྒྱུཾ་བབ་ལང་འི་འཅིནདང་ཞན་བས་ྱལ་འཁོར་ུ་བཞི་བྱུས་ལསོནླས་རོགས་ཉོས་དོ་བེརབཏ། ཁཛར་ཁིར་ཡུགྟཏ་བླང་འས་ཁ།པྱདྨ་དབུས་ཀི་ཟ་བརདངཔ་ལས་ངུས་པའི་བླང་བཞག་ 


(ཛཾ སི་ཁུམ་བ་གང་བ་བཞི་དང་གཏར་མའི་བུམ་པ་བཞིགཞག་པ རྩབ་ཞིང་།མ་ཏོག་དྲགས་བྱ་བ། 


ཉོགས་ཏ་འདུག་ལ་བླཊས་བརྗད་སྡེང་ཆུ་བྱརང་ང།ཁོབའྱིརུལབོ་སེང་བྱརད་བླཊས 


ནྣ་ནམ་བླས་ཚོགས་ཀྱིས་བོ་བང་ ཅུ།ཨ་གུ་དང་ཅནདན་དད།།ུཀའི་གཙུག་ཁས 


*ི བརྩོ་ཨཱནསཏི་ཤཱ་ད་དབགནསྭ་མངི་གིབརདུས་ཙམས་གྲསམདུ་མཆད་ངད་ང་།པླདཟམ་ཏུགོདདད་འཕགས་བྱ་མནུངས་གཟིགས་དབང་ཡུག་་མང་མཆོད་པཅུས་པ་དྱ 
 ་ ཧཾ ་བས།ད་ཞུ་ཏ་ིཀ་བུ།ོ་ཁོབའིཨནས་ཝའི་ 


༡ 


 ཐུག་མྱ་སྣང་ར་འཇུད་བ།ད་བཞིནདུ་ཁྲོ་འོའི་རྱལ་པོའི་ཕག་རྒྱ་བའ།ཁོ་སྒྲ་བར་དོགས་པ་ཐམས་ཆད་བསན་དའི་འོགུ་ཆས་བཅོ་ལྔ་ཟུ་བཉའི་ནང་བརྩ་ཁིས་དུས་མཚསསྭ་དོང་བུའྱི་ཅལ་ ¦ 

, ˆ པོ་བདྨ་དང་བཅས་ཏཾ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་ འྱུརཞིང་འབུགས། བ་སྤྱན་ར་གཟིགས་དབང་ཕུག་གཞལ་ས་སྲ་འབྱང་བར་འགྱུར།རིག་སྔགས་འཆང་དགའ་བར་འགྱུར།ནམཁའི་དཀྱིམནས་ 
ལིགས་ཞས་བ་བའྱིས་འབུང་བར་འ ཊར་བཞིན་ག༨ཤགས་པའྷཾསུ་ཅན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུརད་ནས་རོག་སྔགས་འཆང་གོས་པླད་འདར་བད་ལག་པ་གཡས་པསྟ་བང་བདབ་སྙ། 
བླངས་བ་ཙམ་བཱ་མོད་ལ་ནམཁའ་ཝ་འྲོ་བར་འགྱར་ཞིང་། ༢གྲེ་ཐུགས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུ་འཁོར་ལོས་བརྒྱུར་བར་འགྱུར། བོ་ཧམཔ་གས་བྱའོ་མདགནྷདཱ་ཱ་ 

མ་ བོ་མདུནན་གནས་པར་འབྱུར།སྣང་བ་དང་།ཱར་ རྒལ་ བ་དང་།མོ་འཛའ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོག་པ་རྣ་ངུད།འཁོང་ _ཏུ་བ་སྙོང་ལྲག་ གཞིས་དང་ལྔན་བའི་རིག་ 
3 སྤགས་འཆང་གྱོཆས་པོར་འགྱུར།མེ་བྣསལ་པྭ་སྣང་ཐུབ་བདྡ་འགགུར།དོན་ཡོད་པའྲི་ནམ་བརབྷཝ་བའིདོར་བུ་ཆན་པོ་ཆུལ་མཚན་བི་ཚ་མོ་དུང་ ཅ་བའི་ ང་འཛིན་ཐོབ་པར་འགུཿ། 
་གསཀག༥༨ ི༣༦ ༥ ་ག༨གས་པའི་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང 
གྷི་ནམ་པར་འཕུལ་པ་མཐོང་བར་འགྱུར།ད་བཞིན་ ཀྐ ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དབུགས་འབྱོན་པའ་འྱུར།ནོར་བུཅིན་པོ་ཡོངས་ངག་པ་དྡོར་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བའི་འོདྲཀའི 


' །།༽ ༄༅། ངུ །ཱསྣ་ནམ་བརདག་བ་ཐོབ ་ལང་ 


ཏུ ༡ ལྤ་དང་།ཟླ་དང་། གནད གེ་བོ་དང་ ཀདྲི་ཟ་དང་།ལྷ་མ་ ཡིན་དང་།ནས་ཁའྲ་ཐ ལླིང་དང་།མཾ་འམ་ངཾ་དང་ 
ཀྐོ་འཕྲ་ཆུན་པོ་རྣམས་བཛྱཾ་བ་ཅི་མཆཾས༨འས' ་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འབུ་རམགོ་བོའི ་བར་བཏགསན་ནོར་དུ་ ནནཔའི་འབལ་བས་ུབ་བགས་སང་ནས་བད་བ་ཅན་ཙུ་རབ་ཏུ་ད་ང 
ཟླར གཞའ་མང་ཁང་དང་བཅུག།འཁེར་དང་བཅས།ཡགས་བྲ་ བྱརན་པའི་དྲཀིལ་འ ཀབྱབརུབ་ས སམས་དཔའ་ཆགིས་ངེང་བཅས་པ་མ་ཐང་བར་འགུར།དུབནིན་བཤགས་པད་ 
༧ དག་ལས་སྒང་བའི་སྒའིཆོས་བཟད་པ་ཉན་པོ་ཐོབ་པར་ འབྱུར།འཁགས་པ་ ནྭ་ེས་བྲབྲི 


་ ཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུཌ་ དང་ ༽རྒྱན་དང་།གཞལ་མང་ཁང་སྣོན་པརཿབུར 
་-ྷ ༧, མགུལདུ་བཏགས་ནྭ་བག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པརའ ཐུར།ཐམས་ཅདྭདྷཱ་ཐུ་བའ དཔནདང་།འཁེར་ཁོརདླགུ་ངབ་ ཁྱིརལ་བརའྱགུ་ཀཞུག་སེང་ཕགདྲུགཏུ བུག་ཅུ་ཝ་བཞིའ་ 
7) ༼ རྒོ་འུ་ར་འགྱར་དབུང་བ་གཡས་པ་ལ་བགསན་མོ་སངབབབྱབ་རགེ་ཕུསམི་ཐངང་གངགབིཀངཔ་བ་ས་ལག་བྱརསུདའལས་མི་མངབ་ སངབ་རྨམས་ཀཾ་མཆསྡརངདན་དངྱ་རུ་པར་འྱག། ། ! 
དངུང་པ་གཡོནབ་ལ་ག །གས་ན་གནདམྦྱིནདང་།སཱིན་བ་དང་། ཀའབུང་བོ་ཁ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མོ་སྣང་བར་ཏྲས་བར་འབུ འགྱུར།ཐྲམས་ཅད་ཀྱ” ཉ་གནསྭ་ཀི་གཞམ་མེད་ཁང་སྨ་ཏ། ཞིང་འདུག་བར་འགུར། 
ཟླ |{|།ང་ ཞིང་སྨྲནགྱོ་དཾཊ་ང་ 


རྦམསཅད་རངགི་བཟམས་ི་མདནནགནསཔར་ཁྱམཔཞང་འམས་ཅད་དབབད་བྱབ་།ནངཔྲིརབརལ་བཅུས་ནུར་ - ་ ཐྲྱ་ཏི་ཤ གས་ཆིནཔོ་དངྲ་ཝན་བར་ ྒྐ 
འགྱ་ཞཾང་རུང་ཟདཾམ་སང་ངས ་དཔག་ཆང་མང་པ་བཅུྲགོ་ཞིང་སརཡང་འོང་འར་འགགུར།ཞིག་ཚན་གཅིགགས་བང་གསུམ་གོ་སེངན་ ±: གྱི་ཁམས་རུང་ཅན་པའི་ 
དཀ ཞང་གང་གོསྱ་ཀུང་གནོན་པརསོ་འྱགརྦབ །ཐུམས་ཅང་དུ་དགས་ རར གྲུབ་པར་འབུརརརྐ་ས་ཁྲིང 
ལ་བཏགསྐ་འ་སའི་འོག་གོ་དྲངས། བཿ ཐོབ་ པར་ུར་ཞིང་། 'གླིསོ་ཐམས་ཅང་པ་བར་འགུར་ པཨ་ལང་ཇི་ལྟའ་ འདོད་པ་དེར་འཇུག་ཅིང་ འབྱུང་བར་འཁྱུར་།ཁར་བཅུག་ 
གཉིས་འ་མིགཞུ་བཅད་པྱ་སྐོང་ལེབ 88 'པར་ལུ་སིངའ་ ཙན་གྱིས་ཁོས་བྱར་མཆབསགས་བུར་ ༨ྱཝྱས་ བཞག་ནས་ལྱ་བངྨདངཀུ་མུང་ཐཱཿ་འཇམ་ར 
འྱུཔཞིང་ཁོས་པ་མངཔ་ འཛིན་པར་ལྕག་།ལག་པ་ྱ་བགས་གང་ལ་རབབ་དྲ་བར་བནུནངའྱབར།ུས་ ཀསྒྱེས་བ་དང་།བུད་མེད་དང་། ཁུརུདང་།ཛཱ་མོ་དང་།དགྱིསོང་དང་བམ་ར་ ཏད 
བྱི་བ་ཅི་སངེས་ཞས་ ཁམས་ཅང་དབངདུ་ ་པའིཆར་གའོ་། ༽ཛཾ་ནས་བཱ བངཿ བསྐམས་དཔའ་སགས་དབའ་༠་ ཆན་པོ་ལཕགས་པ་ ནསུ་གཟིགས་དབང་ ཕྲུ 
ཤུགགིས་ ་བཅོསྭ་ལན་འདས "ལ་འདྲི་སད་ངོས་ གསོལ་ཏོ།བོས་ཝུན་འངས་བངག་ལ་དོན་ཡོང་གུབྱཀི་བྱུམ་བརང་ མཆོ་ག་ཅེས་ བརྱ་བའི་སླྲུབ་ པའི་ཚོགནའ་པོ་མཆོས་ཏ།པོན་ཡང་པའིཉཌ་ 


༡ཿ།༄༅། །པའི་ ཁྲི་སཱངཾབཾ་ཡངབ ས་ལ་འ ཇི་ཝཱ་ང་ ད་འ་ཞུར་ཁང མ་ ལྔར་འངས་བུམ་པ་ཆནཔོ མཐུ་སླུང་ པའ་ནག་ འདྲི་རམ་པརལྦ་ལུལ་ བ། 
།བསམ་ཐས་མི་ ཁྱཐ་པའི་སྒུ་ བ་ ་ྭགབཔར་འྱུརཔ་ཁགས་།ཐག་མགས་འཆང་མབས་ལ་ལན་བར་འབང་བའྲ་ལད་ཁནནིད་ལ་ངདག་པར་༔ བ་པཔ་ 


རུྱསཔ་ལབས།དནས་གས་བཅས་དྭངུ་ལམ་ཟངས་སམ་ 
༡ ཁམ་པའི་ཐུམ་ ཞན་པ ་མགོ་འམ།མཐགིན་པདཡཾན་བའིནདིནྟོཏུ་འཇས་ཞང་། པགུ་བུདཤའ་ཤོངམདུ་གཅུ །པཤཐས་ ་ལེགས་ཤིངྱ་པོ་དོར་ལེགས་པུས་པ། 
~ ཀུནགས་ཡོང་གང་བ་ལ་མཚལ་ཅོ་མཆར་ ྱབི་མཚོན་བིས་པླམངབ་མ་བྱར་ཆུ་བརདཔ་དྲ་བོཁུ་སྣ།མཁྲིན་པར་དྨའི་སང་ངོང དང་ཐ་བྲ་ཀ། འཕགས་བ་ འི་དབུས ཁུ 
༩ སས ཤ རདའིདོརན་ངཧིཁྱ ༥ བདུ་བཞུགས་རཔ་འོ།ྨའི་མདབ་མ་ལ་བབང་ཕུག 
རྤ དང་དབད་ཕུག་ཆེན་པདང་།དྲམ་ཟདང་། བི་ཚགས་དང་།ཕ ཤནྡ་དང་།ཿཝར་བལ་དང། བྱར་ཧཱིནབང་། རྫ་མངདབྲལ་རགས་གཞན་འ་བབུ་། 
ྲ ༨ ཤཡཡོ་། ་ ྣིྣིྣིྣིག- 
ཀཱ ;(‡ 


ཟས །  ༼པ་ | | 


དད བདནརུམཔ་ཞུ་པཔགངབཔ་ིདུ་བ ་ཀ་ལདྷུ་དུསཔ་བཞགལ་ུམཔད་ཕབས་ཀང་པོས་བགབྱརནཐུམསཅད་ཉསབྱརན་བཟུབ།ལས་དཀར་ཡས་བརིངབབུངད། ; 
ཡུངསཀཿདང་།ླ་ཚི་དང་།ག་བུཿངད་གི་ཁང་དང་། ལྫངཐས་བཞག་འབྲབ།བུས་པའི་ཁས་རདམར་བོས་ཁ་ཡོག་པཔབ།ིགཔར་སྣ་ཁདུན་འཞག་བརབ།དེནས་ཟིག་སགས་འནང་གཅང་མས་རོས་ ¦ 
གཙངས་བདོས་ལ་དྱཀིལ་འཁོར་ཁུ་ངཞི༽ ན་གུ་བཞི་དང་།འཕང་དུ་བུ་གངབ་བྱ་ས།བ་ལང་གྱི་ཕི་བདང་ བྲས་པར་ ་ལོགས་པར་ངུགས་ཏྲ་བུ་བཞི་མཌམ་པདྲ་བའོ།དནས་དཀིལ་འཁོརྱབྱསང་ 
དུངཐམས་ཅད་ྱབུགས་ལ་བྱིལ་འཁརྱོསོང་པ་དུག སུཅནདན་དཀརངོས་རྱཀིལ་འཁོར་ཁུ་གངྲགུ་བཞི་བྱབག་ ཁ་ཁ གྱུམ་དང་ ཁླདས་མཆོང་བརངས་ཏ། 
རར དུ་ཐུམ་པ་བཞག་ས།འཕན་གཏུགས་སྣ་ཆོགས་ཀྱོས་བརྒྱན་པ རྩབ།པྱཀིལེ་ལབོརྒཾ ཡའ་ཁོར་ལུགཏྭཱ་སོས་ 
དཔམ་ཏག་སྣ་ཚོགས་དུང་།བྱུག་ ོས་སྣ་རོགསདང་།མཆོད་ཡོན་བྱཾ་སྩོང་སྣུ་ཚགས་དང་། བུ བུམ་པ་གང་བ་མཛེས་ གཱ་བ་དང་།བཅུག་སོས་ཀི། ཀ་ཡུ་མ་ནཱམས་མང་པོ་བཞག་པརབུ། མྭ་ཏགྲནམ་པ་སཱ་ 
ཆགྭྭ་དང་།མ་ཏོག་ཝང་ཅིའྱོང་བཀྲུནཏུབཞག་བྲ ནན ་ 
འཇྲཾགཏནདབཔྱུག་གི་མཆནམ་གསལ་བརྦ་བུ།མདའདང་བདན་ཁོ་བཞུགཏུ་འཞག་ སིི ་ 


+ 


ཤྲ ༨༠༠ `. བླས་ཆགས་དང་།འཟའབཅ་སྨ་ཆགས་བཞག་པར།མཏགྱསམཁས་འཞག་པའ་བུ།མཏགས་ཚོགས་དྲགས་པ་དབ།མ་ཏག་བང་བཟང་པྲ་ཀནཏ་འཞགབ་ 

བདུགསོས་ཀྱ་སདདངུམ་པ་གང་བ་ཀུནཏུ་བཞག་འརབ་པོགཔོར་བཞི་བཞག་པར་བ།།དིརབྱ་ཀ་བ་བབུ་བཞི་བཞག་བརད། སྣོད་བཞི་ ༔དང་ཁས་ཕོར་བྱརཅད་བཞག་པརབ་།ངྲོས་ཆོགས་ ཀྱ་གཉི 
ཁེ 3, མ་པཀརཔྲ་ནམ་པ་མང་པ་བཞག་པབ།མརྱབིས་བམ་གོངབྲ་དགུརུ་ཆ་གཞིས་དགུལ་བད་བ།ས་ཡོས་དང་།ུངས་ཀརདྲགས་བརླ་བ།ཆང་དང་།འགདང་།བགསོང་དང་། ུ ཀེ 
. ༩ པདང་།ཁ་ཟས་དན་པདད།བཏང་བ་འན་བླ་མབས་བདྲབ།འགོས་ ཉིསྣ་འབབ་འུ་ས།གཅད་མས་གོས་གཅངམ་བསགས་བལྫན་བཏལ་ ཟླུབ་བཅུ་བོ།གང་བཅིས་གས་བདགསངང་ ངང་།ཐོརོ ་ 
༣, བཅིངས་པ་དང་།ངོགས་བཅིབས་བདང་།ཕུལ་ཅོང་ དད དབཞི་ ན་གོགས་སྲུང་བདང་།གཞན་སངབ་ཡང་བུདོ།གུ་གུལ་ཁྱཾ་འདུག་ པི་པགས་དདང་ཝཊསཀརྱི་བདུག་པས་འདུག་པྲ་བའོ། 
* ༦ནདནདང་།ཨ་གཟུདང་། ༨ུཀདང་།ཀུན་ང་རུའི་འདུག་པ་འདིན་ཡང་དགུཔ་འབསསུན་ཏོ།ཐུམ་སླྲབ་པ་འདིནིམཆག་སུ།ཞགྲ་ཚ་ཡུང་བ་བུས་ཞུས་ག 'ྲསབ་པད་བྱྭས།དས་མཆམས་གསུས་དུ་ 
།བུམ་བདང་སངས་རས་ལ་མཆད་པ་བ༔ ༨ཧྱིལ་འཁོངལ་མ་ངོནད་པོགས་ཏེ་སོལ་མ་དྲཀུང་དུ་འདུགས་ལག་བ་གཡས་བུམ་ བའྲི་སང་དུ་བཞག་ལ་ ར་བ་སང་ཆ་བྱྱད་བཟུས་ལ།ཞུད་ 


8: ངབུརའདནརད་པའི་ཡགསཔའ་ཞང་་སོཕག་བཏབླ།ཡདཔ་བཔ་གཅགཔས་སམས་ཅན་ཐད་འྲབམས་བདད།ིངི་མུརལནཅང་མསྤསཡདལ་ངབ་ 


£ 


ད ས་ལུ ་ཡ་བླཊསཿ ་ འི་ལོག་ཏུརཾས ། བསྔེ་ལ་ཞའི་ཞུན་ཐམ་འིངཔརདབྲིག་གིདུམ་བཅ་ ་གཡོ་བས། འབུམགིང་། །ལགས་ཞས་བ་བབླིས་༣ན་པོ་ཡངྲ་གཔར་ འབུར་ཏུས་བཅན་པ ད་ཡང་ 
.འབཀའིངའོང་ཟར རས་མཆུགས། 'འབུཿངར་འབུམ་ཛིསྡུགས་འཆང་དགའ་བར་འབྱུར། ིས་མདཅིང་ཡས་འགཝཔོས་དྲ་བལ་བར་བྱས་བམདོག་ལོབས་དག་ཅིངམ་ ཉོག་བླདདང་ མུད ལཱདཀ་པཞིང་ 
ངུངབརདབྱུར། །ཛནས་འིགྲ་གགས་འཆང་གི་ གས་། འབགས་པྱ་སུན་ས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ ལ་མཆད་པྱར་ཆན་པ་བ་གྲསཌ 


འཇམས་པར་འ །བུམ་པ་དྙི་གཟུགས་ནམས་འབངང་གིཡུ ཡུས་ །ལས་འོད་ཟཔ་ 
འཆདུམ་པ ་ །དའེགཏུའིགླེག་གས་ འཆང་གི་དའི་མུདང་ཡུཌས་ཀར་ལ་ ཁྲོབྱིརུལ་བོ་ལན་ཏི་ཤུར་ གཅིག་ འླཟས་ནས་དབང་བསཊུར་བྲ་བ བྱུས་ན།དབངབླསལམ་ 
ླ ང་ནན་པོ་ ལག ལགས ཁོངྱ་ཉིཾས་ཐུམ་པ་ཁཔྲོ་བུབ་ཏྭུམ་ པ་བྷཊ་ཛཾ ཇྭལཱ་ཁ་བཞིན་དན་ཡངཔའི་བྲས་ ༡༡ པོ 
མཆོད་བརད་པོས་གཞལ་མད་ཁང་རན་པོ་ 


ཐག་། ཏཐུས་པཱད། ཡེས སྤྲ་ཁུང་བར་ འུརཏུ། ཤེ་སླགས་འ 
.བཞིན་བྱཾཞོར་བུ་ེན་པོ་ལ ཡངད། ་ཁཞིརབྱཾསཿ ཇི་ཁྱའ་འདོད་པ་ ལེངས་སྒྱུང དང་ཅིག་ ་ཡོང་ལ་ཇཾ ¬ ༤ ཁ་ཐམསཅེདྲ་གབ་པརྩ་གུཔ་ཅིག།དནཊ 
སྲ ་་ ན་ཡིད་ལ ཇི་ཉུའ་ཐདཔ་དང་། །འདོད་པ་ཐདྲ་གུབ་པར ཞབུང་ཀལེགས་པར། བ༨་ཞད་པ་འ འམ།གནུག་ལག་གས །པཱནདབགས་དང་ །གང་ག་བསས་ཁཅས་ 


མཆདང། ུས་པ་བཟང་ངོད་འཟུང་བརྡ་བཞངས 
དང་།ཆུ་ཆས་དང་།ཞཱ་ ཤཱུཀརཊནཊ། །ཆོགཤིབམློས་པ་དང་། གསངསྔགས་སྨྲས་བ་དང་།ནགས་སྒྲང་ པ་དང་།ཐུག་སྦྲབ་པ་ དང་།བཅུད་ཀིས་ ལནཔ་དང་།མག་སམདང་།གཏེཿ་སྨ་ཁ་དང་ ཀག །ཁདྱ་ཀྱི་སཱ་གས་ང་བ། 


།' 33 ཛཿ 


/ 


=: ཡར" མད་སེ་ང།དྭབངསརིས་བསད་པའྲིཝ་ལ་སོགས་བས་དང་།འདུལ་བླས་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་འབུང་བརའྕག།འདྲ་ལུབ།་ཟས་དང་།མ་དང་།གས་བང་ 
ྱརརང་སྦུ་པརང།གསཾ་དདཔུཿདང་།ས་ལྕེགངདད།མ་ཏིགདང།ཨནྲ་ྭད་ལང་།མྲ་མདངང།གེཀའྲ་ད་།གལདང་།ུ་ས་་དང་ཁྱར དང་།མཁན་བང་མཐེནཀཆེནཔ་དང་ མེ་དྭག་ངང་ 
༈ ༧ འྲངས་དུདང་།གོས་དང་།མཁ་ཆདང་གནས་དང་།ཁངཔ་དང་།ལངས་སྤུད་དང་།ཅདམེ་མུཆ་ངོ་ངང་། ཁ་པོ་ལ་འོས་པའྲི་ཝཱའི་གཞལ་མད་ཁང་སནསྭ་ཀུཾས་བནམས་པཙམ་བོ་མེང་ལ་འབུང་བར་འཛུར། 
 ཆློགའྲིུ་གཞུམམད་ཁ་ང་་མསཀི་ཐཔ་བརངབུཟ བས་མསདབའླ་གལབང་ཆྫངབཅངགླིས་པ་པདངལུ་བང་ཀུ་ྲཝ་ཡན་དབ་ན་ཁླ་རངངམི་ཁས་ི་དང་ ཚུབ 
དང་།ལཱ་ཁྤ་ཆན་པོའི་གཞལ་མད་ཁང་དང་།གནོད་ཕྱོན་དང་། སྣིན་བདང་།འབུང་བའི་བདག་པའི་གཞལ་མདུ་ཁངད་ཛད་ བསམས་བ་ཅམྱ་གས་འབྱུང་བར་འགགག་དཆརད་ཅུད་ 
༧ ཾ ཁོ >± ྔ ༥ ` ་ ༽ ;÷ ` 
ཆ་བདང་།ཆར་མི་འབབ་བདང་།དུས་མ་ཡོན་བདིཌ་འབང་།ྲང་བ་དང རུང་དུང་སན་དང་སརབ་དང་།ནུ་བླནག་པཔ་པད་པརྡ་ཐམས་ ཅདྲསན་པར་དུད་པྲ་ཝ་སུན་པད ང་ན་བ 
བྩསན་བརབད་པ་འན།གནས་དད་།གཞལ་མད་ཁབདུད་དཔལ་སན་པརྦ་དཔད་བསཅདསྟནཔུར་ད་དའསགས་པ་འམས་ཅད་བསམས་བལམ་དབྱ་སྨན་པཅས་བི་འླབ་ང ༤ ཧའ 
'ེ = ༡ ངེ རོ ༤, རཱུ ལ་ས 
དང ུ་ས་བ་དང་།དགདང་།གཞལ་མད་ཁང་འྱང་བངདར་བསམསཔདྲ་བམས་བད་འཛ་ པར་འྱ་ོགཅ་་གངསལབིརང་དང་ག་དུ་དབྲསསངགཞ 


༩ 
3 
7 
ཟེ 


།ོ་ླ་ུས་ཏ།སདརབསནས་བས་མའའོམ་ལ་བདད་ཏ།ལ་བར་ཐིགལཁས་ནནམཁབལ་འྲོ་འརའྱར་ི་མགསའཆང་འུ་བ་ནུང་ཐགབྱས་་ཁོར་དང་དནཔརབྱསཞིང་ཁ་ཟིག 
ཤུས ླ་མརའྱ་ཞིང་གནགད་།ནན་པང།ངཔ་མམས་ཅདབོད་གསསོ ལོ་ལ རི 
ལེསོང་ཁག་བཅུའ་འཆོ་བརའྱར། ཁོ་མ་དངྷ་པན་གའཐུབ།་ན་ཐོ། མང་བྱོ་ཆ་མ་ཚོབསགས་པར་འ་ར། ཀངོ་ཨའ་ `+ 
མཛད་གགདམོ་གཞབས་དང་།གཞདྲ་ས་དད་ོ། ལ་འཁོརདང་།ལུགྱར་ཐམས་ཅད་མངོནད་འྱབ་དཝ་བའི་གནང་ ཊུ་ ཐིག་ཞ་བས་ཏྲནླ་བཆན་པོ་འདཐུགས་ནགི་ 
ད་འཁོངོབཀཚ སི་འབུར་ཞང་ཕའལྟཏུ་ལནཔར་འྱག་ནྱས་མཆོའི་ ཕ་ལོཏ་ ཡང་བུནོཔ་ཊའྱུར། ྱི་ོར་ཐིག་ལྱ་ས་ཏེ་གསུབ་ངོ ཞགས་ནདང་གི་ཆོགས་ཡན་ལགུས་བདོ་བསྱ་རལ་ཁ་རྭ་བུ་ བར་འ 
ཞུནམ་འདང་ལཱན་ཅིག་རོག་ྭ་གུངཔོཆ་ ང་གི ་ནརའྱ་ཞང་།ལགཔཡཡགགས་ག་ིོདཔདུངཞམ་ཁགཔ་འཛན་་ཡང་འཛིནིུ་འསལག་པལབྱུས་ནསི་ 
སྙོང་ཐུབ་པརའཇྱུ་ག་ཡི་ཐུ་འ་ལྷུ ྲསགིསི་ིིཨིགིིཾིཾཾེིིཾིཾཾཾཾླི 
བཤོས་ཏེ་བཞུགྱཧཱ་ལ་ 'པོའི་ ཞི་བུཾན་མོགི་འངོནདད་བཅས་པད་ ་པ་དང་།བཀའ་ལ་གཏོགས་ ར་སད མ་བྙ་ཞནདནོདདངས་པག འབུར གཟུག་ ལག་གླི་ཨང་བརྐོས་ ཏཾ 


༧༧ ༄། 


།བཞགན་དགྲསོང་བམས་ཅད་བད་བཞི་ག་བ་ལ་གནས་བས 'གནས་པར་རྱབ་གཏགྱཏཱ་བུམས་པའི་ འིསམས་ཀུས་གནཊ་ བར་འྱབུ་།།འབགས་ ་པའི་དག་འདནྱ་ཊོ་ 

འདདུ་དན་བའི་གྲབར་ བརྐོས་ཏེ་བཞགན་།དྲ་སོང་ཐམ་སཧད་ཟ་དངྭ་སོམ་ འདོདདགུ་ཐོབ་པའ་འབྱུཊོ། ཞགྭ་ཨཱ་༔ པ་བོ པམང་པོར་བསོད་སྟོ། མས་ལ་སོང་ན་ཁ་ ཟས་རོའོབའི་ 
༧ མཆགྷ་ནམ་པྱ་མཚོགས་འབུདམ་དགོས་པར་ཐུབ་བར་འཛུརོ། ས་ས་ས ལོ རག་མ རིལ་དྭ་ཇཾིད་དུ་མཆོད་ 

 ུ་སགས་བདད་དནོ་ཿ བདེ། པཆེན་པོ་བས་པར་འབུནོ། འཕགས་པ་སྨྱནརས་གཟི་ 

1 དབདེ་བྱུག་གིའ རར ཉ་བཞག་ལ་འཕུགས་བ་ སྨྱན་ར་གཟིགས་དབང་ཐུག་ལ་མཆདཔ་བས་ ཏི ཁ་ མས་པའི འི 

” བརྗད་བུསན་རིལ་ཁཱ་ཇཾ་སད་གནས་ཀི་ - 


32 (6 3 
བའབགས་བྱསན་པས་གཟི་གས་དབྱད་ཁུག་འནཆོདཔ་བྲས་པར་ ¬ དུ ལྲས 
།ནདང་།ཏུནར་དུང གཅུན་ཟན་ཁྲོ་བློ་ནམས་ ཤ་ཟ་དང དྲད 22༨ | 
'འབང་བར་འབྱུར་ཏ དྲ རར ་ ། 


མས ༽ྲ༽ ༦ ༩༼༼#ཌ༼ཚར་ ྒེ 
འཆུར བགཆད་ཁྱུར་ཁོར་ཞུཀྱ་ནི་ཁཇན་བདྲ་ལུར།གུད་བསས་ཅདད་ྲབལ་བཅ་ུ་ད དུ་ཁཏགས་ཏུ་ཁཇུངབཤུསནའ་ཕགས་པ་སྤནས་གཟིགས་དབད་ཐུག་སྐུ་སོན་བཞདཔར་ 
འཐུར་ཞིངེ་ཏུགཏདགོས་པར་འྱག་ར།བང་བར་བྲས་ཏེ་བཞགན་འྱདུ་མང་པོ་འཕལ་བད་གྱསས།ང་ཡོད་པའྲི་ནོད་བཏོས་ཏེ་བཞགནརང་ཛད་རགྱ་འབལ་ཁར་ྱབ་དཞིང་གིནང་དུ་བནོས་ཏ་ 
བཞགན་ཁོ་ཏོག་མངཔོ་འཁོར་བརབྱབ་རོ།བག་ཕུགཏུ་བཞོས་ཏེ། བཞགན་བག་བུག་གྲི་གོབ་བར་འྱུདོཐུག་གྲི་ག་ལྕབ་གས་ ད་ཕྟག་གླིག་ཁེད་ཁར་འྱམ་།བུ་གའི་གན། 
' ཐུཌས་ནར་ཐད་འཛག་པར་འཐྱུ་ག།ནགས་ཀྱི་ཡུགཏུ་བརྐོསོ་ཏེ་ བཞགན་ནགས་ཀྱི་ཉ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྐདགན་འདུག་པ་རའྱབའ།དགོས་པ། ཅུད་པདྲ་གུབ་པར་འབུ་གབླདའི་ 
མཆོའི་ནངད་བནོག་ཏེ་བཞགན་བླད་མང་དྲོ་བང་བར་ྱབར་ཞིའེ་དུས་ཀུནཏུ་ཐའ་དོ་གུང་འཇུང་བར་འྱས་དྲོ།ུམ་མཐེནཔའི་གནས་བ ང་གནས 
དྲག དདླྣླྣ་ ལ་བར་འྱུརྲ་སྡིག་པ་ཛོད་དང་།དྲག་ཐད་དང། 
གདོན་ཐདདང་།འགོ་བའི་ནད་ཐད་འབྱ།ུ་ཞི་ཁར་འབུར་བརོ་ཅི མས་ཅདརགྱད་ཞི་ཁར་འྱག་ཁཀ་བའི་ནད་ཐམས་འད་རམ་པར་འཇིག་པང་འགུར།གཡུལ་ཁང་ཡུངས་ཀརངང 


ལལ ༄༅། །བསེས་ཏེ་གཏོ་ཝག་གཡུལ་འགེད་པཆནཔོ་པནདུནམཛའ་བཅེན་པོར་འྱགར།ནདཆན་པོས་ལུས་བྲསམས་གེའ་ཟད་པ་དང་།བགགས་ཆད་པོས་ཟིན་ལདི་ 
ནབྱཀི་བུམ་པརཔིས་ཛུ་འདིབཀས་དོན་ཡོད་པའོ་ཞགས་པའྱ་ཞུང་བོ་ལནབྱརཝ་བྱརདབླམས་ཏུ་ཁུས་བས་ཞུས་འབགས་པ་སུནཔས་གཟིགས་དབང་བུག་ལ་མཆོད་པྱ་བསན་གུསའ་ 
23 བཙུམ་གྱཾ་མེད་ལ་ནད་ཐཾདདང་།གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོག།ཐར་པརའྱབ་སིག་པ་ཐམས་ཅདདད་ྒྲེངཔ་ཐམས་ཅེད་ལྭ་ཡོ་ས་ཐར་པར་བྱབར།་འོབྲས་ཟད་བའིའ་ 
འཁྱིིིི་ིཾིཾིཾྣ།ྣ རི 
2 ཀྱང་རྔམས་ཅདདུ་མྨྱར་བར་ཊུའོ་།མས་ཅད་ལ་ཐོག་པ་ཡེ ད་བའི་ལས་ཧནདུ་འབུར།ཕུག་གི་གནས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིར་ དདངྱ་ཆུལ་བོར་འབུར།རབསྐུལ་པ་སྟོད་དྲག 
བཅུ་གཉིས་ཐུབ་བརའབ་ག་ཤགས་འཇིག་ཏྭ ཊི ཁམས་བདུ་ཁ་ཅནད་བླདའི་ཨངཔོལགྱ་རན་ཐམག་དྱ་ས་འྱདནཔ།ུ་དང་།གསཿདང་།དང་ ཛདང་།བླེརླུད་དང་ཁར་ ་ 
 ) ཨུ ༧༨ ཉར ལ་འཁྲིལ་ཁ་དང་།མོག་ཨུད་པ་ལའི་མཆག་སོན་པོ་ཉ་བུ་དང་ 
[ྦགས་པའི་མདོག་གསེརྟ་ལྟ་ཐུར་འྱར།ངག་འཇམ་བ་དང་།སནཔ་དང་། ཡདེད་འོང་བར་འྱགར།རྱལ་བ་ གམད་ཀྱི་བྲག་གིས་བརངྷསཾཉགས་བོ་ལ་འཇོག་པར་འབུརོ།ཁགན་ ¡ 


༢ 


`ད  ་ བས་དབུགས་ འཐུནེ་ཅིང་ཁུད་པརསུརོག་ ` བ།དོན་ཡོད་བའི་སངས། རྒྱུས །ཞས་བ། བ་བ་ འགས་པ 


„ མེདེ་ཨུ་ནཔ་རང་གདིགས་ཁུསཀངད་དེ་བཞནག ཞགས་པ ར་རི! "ཚཙ༄གཛག 
ྲ ཉིིངབསལ་དུ་འཐུར་ཞང་། ཁམ ཁམས་སྣ་ཆོགསྱ་ཀོ་ཁ་དགྲོནམ་བྭ་ས་ཚོགས་ རེ  ་ འདི་ཱ་སུ་གདུང་པའ་ཡདཏ་མ་འཞིནང་ 
སི མ་པ་ སྣ་ཚོགས་མཛཿ ཨུའམ །ཅེ་བསལ་འདི་ རིསའོང་ 


བཙམ་བྱཾདེ་ འམདཔ ཞགས་ [ཆཿ བསྒ །གཞནདུ་ཡོདལ་མྲ་བུས་ ཞེ ཤེགས་པ་ སད 
ུ ༨ ཨས ་ གཅེ ནུ བས་༽ླེ་སོན། སན མགས ག་གི་ག ཟེ ཨས 
ེ ཙ་མདལ་སྐུད་ཅི་གངུ་ཐམས་ཅད་འབུབ་པར་འྱྱུར།།རེ་བསལ། ངེ་བོ་འདྲི་ངོ་ ཏ་བ་བཔ་འདི་ཡངབཅ་ གཉིས་ཀ་ལ ཅེ ཙམ 
འབུག་་་་མདཔེ་གིས་་མ་བ 1 སཾེཾྲ་ 


` ་ཿ༄༅ ˆ ེ ¬ ཱཾ ༢ ` ' འེ 
།༄༅། །པའྲ་ཤག་གསུ་བི་ཁ་དོག་བརུངྭ་ས།་ལགས་བ་སྤྱནཊ་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་དབུའི་སླྱ་ངོར་བཞག་སྙཱ།བཀའ་ ལ་པ།མཆོག་ཅྭཱ་སདདྱུ་བུང་བ་ཞེསྤ་བ་ཁའི་ 
རེ རར }ནྣ/ནནྣནྣནྣྣོ་་ 

) བཟའནདུཔབིདདབབཤིན་་བཞིསཔྲ་བཟ་མད་པ།ངགི་བོས་བླབས་ས་བིན་ོ་བླམས་པ།དན་ཡད་པཆན་པའི་ཆོ་འབུལ་ཁངས་ས་དང་བདུཆབསླ 
༨ ༧ དབའྱ་བཅ་མེད་པླགུབ་པ་ཡང་དག་པརླ་སཔ་གུམཞིངྱར་བ བུངྲདབྱི་སངཔའ་ཆས་ཀོ་འཁརལ་བསམར་གད་བཞུན་ག་ཤི - གས་བཅེན་པོའི་བནྲ་ཟིས་བླབས་ཀི་བནིས་བླ་འ་ 
ལེ ཐུ འད་ཤུང་ རའོ ད་ཅཁོ ལོ་ཀ སྒྲུབ་པ་ 

$) \ བླ །བཀླགས་བས་འགུབ་བ གྭ་ཏཱ་རྫས་འབང་བར་འགུར་བ།རུག་ཏུ་ ༨པརམཛད་པ།ཏགཏཏངཾསྭ་ མཛད་པནོ་ ཅན་གྱི་བསམས་པ་ཐད་ 

ཡོལ རྩི ་ | 
འུ རུད ཛམམ་བཅ་ འ་གཡ་བདེལ་ག་ཝསས་ྱང་ཏ་བན་ཁས་ལ་དས་ས་ཞབསགཞིསལས་བགའཇམ་ཏ། 


རྭ 
་་ 


དཾ བཅམ་ལྤན་འདས་ལ་འདྲ་གདས་གསོལ་ཀ།འཅོས་ལན་འདུས་ཡུགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་།སོང་གསམ་ཁི་སང་ཡནཔའིའཇིགཏན་ཊི་ཁསས་ཅོ་སག་ 
ཆགུ་ཅུར་པ་ཇོ་ལིད་རིདགས་དད་། བོུ་སེད་པདེ་དུག་ཟམས་ཅད་བདག་གིས་ཡོངས་ཟུང་བར་བྱས་ཞོང་། ཐུག་བླམལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ཐརབརབྱ་བདད་།ུང 

ཅི མམི་ལ་ལ་དགད་པའ་འོརྟོངཆན་པ་ནམ་པརདག་༢ བསྔ་ས་གྲུང་བརབྱབེ།བཅི་ཝན་འདས་མངོན་པར་བྱན་པར་དགན་བདག་གི་ཟླས་ཧད 
ཉི་ཆག་ཏུབ་ཐོལ་བརབྱའིལོ།།བཅོས་མན་འད་ཡང་ དག་པར་འགུབ་བརྲ་དད་པའི་རིགས་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཏད་ ཉིསེ་བདགྲ་དནན་བཅོམ་ལྡནའདམ་སེམས་ཅན་ 
དནི་བདག་གསྐ་དགཏ་བྷཝ་བར་བྱསའོ།གཏྲུརཾས་པན་པ་ དང་ ེུསུངཔོར་བྱསིའོ།འཐགས་བ་དོན་ཡོད་བའི་ ་་ དྷེ 
བདག་ག་ུགལྟ་པར་ ང་ང ོད ཞགསཔ་ངར་ག་ཞངས་ད་བག་ད་བབདང།ག་པང།མཏད་བར་བད ་ 
བབྱམར་པར་ ཁདག་ཅག་ག་བཅ་ལན་འདྲསའིཐགས་ལས་བུག་བའི་ཐས་ལ་བུ་ལོགང་བརབྱསབགཔས་ཡབཞུ་བཀར་ངེར་བྱགའེ་།བཅམ་ལྡན་འདསད་བཞནཉིད་དགྲེས 
ཅན་ཐདམཛ་སན་པོས་ཡོབཊ་གཟུང་ས།ལབྱ།ཐར་བའིདནྱཾ་ཨིད་དད་། མཆེདྱ་ཧིན་པ་ལོབཱ་ཛོ་གས་བའི་ཨེད་དད་།༣་བདང་།ཡདེ་ཀིཀད་ཏྲ་བམས་ཅད་ཡདདག་པར་དགོངས་པའིརད་ › 


༤ བདག་གིས་བཅུམ་ཝན་འདག་ལ་ ་བ་མད་པྲ་ བྱགིའོ།། ་འདྲས་ཉི་ཚིམ་བ་མད་པ་དད་།སམས་ཅན་ཐམས་ ་ཡོངསུ་ 
པ་ བཏ ཀབཅོམ་ དྩ་ 
¡ ༧? འདྡ་ཡ་གམཏེ་ཀོགཔདད།ྲུ་པ་དང།ཀིལལཁོར་དད།བྱརཁ་མངོན་བརབཅོན་བདཔ་དང་། འཆང་བད་ཤད་པ་དང་འདན་པར་བད་བ་དང་།མཆོད་པར་ཅད་པ་དང་།ུན་ནབ་པན་ངད་ 
༩ ཐ་དད་ནུལ་བཞནད་ཡད་ལྱ་ུདཔས་བླགོས་ པདྨ་དབ་དད་ཞནབ་བུདཔདད།བནྡནབའྲིགང་ལང་ ཟླ་སྷུངབརྡ་ྱབ་རབད་ལ་བདག་གིས་འཅོས་ཝན་འདག་ 
4 རྟགཏྭ་དུས་ཐམ་ རས བྱས།འཛ་གྷནདང་འཇཾགཏུན་ལས་འདུས་བའི་དོབོ་བུབཉི་མཚོ ག་ཐམས་ཅདདང་བཀྲ་ཞང་ནས་ ་པརབཀཀཱ་བའི་ལྔངས་ཐད་ 
¡ རྫིསུ་སླཾཡ་ཁར་འབྱ།ཆོ་འ ལད ` ཏུ མསྭ་ཀི་འངྱཝཱ་གགས་ཁ་ 
ནབའི་བུ་གརྭ་ཐཱུང་ང རར །འདས་ཅི་ སག ༨༠༨ ཇིདང་།དགའ་བདང་།གང་ 
= ཡ་ད ཅྱ་ད་བད་།ིལ་་དང་།ཀྱ་དངཁོགཞས་སོསབློ་སུབབད་ 


-- 


ང་།འཆང་བརྡ་བྷང་བ་ ་པ དཟུནམཆཾསགགཞུས་གྱི་གནས། ངང ` ི་ 
་ &  ་ སེ ་ 
ཀཀ ་ ྲ་ 'ཐཱའི་ཞགའདན།མི་འྭན་རིག་བར་བྱའ་ཁམ་ལགས།གངགླིགདུང་ཞག་བཅོས 
ལྡནད།ཏོན་འོད་བའི་ཞགས་བའི་ཉུངབ་འདི་མའི་ཕསྱཀོཊི་ དད་ན མངགི་ཡོད་ལ་གནས་བདག་དའི་ ་ ༢ 
ཡུས་འྱགུར་ཏཝའིགླུས་ིག་བདུ་གའཇི་ ་ ་གི་ཡུས་སུ་ིག་པར་བའོ།།འདེ་བཞའྱ་ ནའི་ྷུག་རིག་པབུའ།ད་བཞིན་ག 
པའིམཆོདྒར་མཐོཆའ་པའིདྲཀིལ་འ་ཁོརི་ལུ་རིག་པར་འ ཡ་ག པ་ནང དྲ་ད་མས་བརི་ 
ནོ་ 2 ་ ད།དབདཞུལ་ཡིན་དང་།ས་ཁའྲ་ཕིངདུང་མི་འབུའ ་ཾ 
དོགྲལ་ནག་དང་ །མི་དད་མི་ མོ་ཡིནཔ་ཐདྱཀི་ཨཆོདཔརྦ་བུ་ཁ་དད་།འ ་ སང ་ ཡུས་ 


༡ 


ཨྲ ཕཡ ༄༅། 


ས ་ མ་པ་བ་ཁཱག་ཁྲཾག་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དཏུ་ཆྭ་གཉིས་བསྒྱད་པའི་དགུ་བའི་རྩ་བངདང་། 
་ཡང་དག་ བླལནཔའི་ཕུས་བབདབ་ཀོཌ་ པའྲི ུསུ་འིག་པར་བུའོ།ཏཱཿ དུ 
རྔ པ་པ ཡུཨུ་འིག 


༢ མཆོནན་པོ་ཟབ་ ༥གས་༔ ནེསནུང་ ལིཡུཿ ཐིག་པའྲབུའོ།། ལོན ལོ་ག ༤ ༡ ྐ 

བཀོ འྱདུདའགས་དཀུད་མཉམ་ཞངེས་རུངས་པའ་ས་བ་ མཐགཏྭ་ལཱནཔོ་ཨན་པའ་འསུའག་པདཏ། ཞསང 

- ༧ ཆན་པོ་ཡོདཀ་དག་པ་དང་།ནོར་དོུག་པོརཆེན་ བོ་ངང་འདབདའྱར་ཏླལའི་ཡུས་དདལུའི་ཁམས་ཀ་ འ་ུས་ཐིག་བརྲ་འ་གདྷ་ཝརསཐུརར་པོ་དང། . 
ཤྭ ༥༦ ༨ ་ རའ ` _ ར་ཡངའཁྱུར།བཅམ་ཝ ནའངས་འགྱ་ཀང་།སེམས འཁ 

ཊཱ ས་སའ ད།་འ 

དས་ནི་བཅན མ་ ད་ཨ སམས་ཅནརང ང་གི་ཉས་པ་ཁགས་ཀིབཅོམ་ : ` 8 ་ 

ཊོ་བདད་།ཁ 7 ས་པ་ཙཾམྭ་བཱི་མངངག་པར་བཀོངས་པར་མཐོང་བྱསལ་བར་བྱལཿ ྲད་ ཅོམ་ ` ་ ། 


པཔ གག གས་ ངུ - ྣ༼༼་ 
„ བཞཤབཧར་བ་ རཾ པྨ ཁཆོམ་ལྡན་འདས་འདག་ནི་སེམས་ པ་དང་།པན་པ་དང་།ྣམ་བར 
ལ་འབད - ར་འཐུག་པར་བྷཊམཱོངབདང་།ཡངངགུ་ལདིགཏ་ུནཏ་མབ་དད།ཡང་དག་པར་འཐོགས་བར་བཅིའ།སཨསཞདྲན མསྐའི། 
' རྙིགླ་བུགས་འཆང་ཁན་། ཨམས ག་པ ྟ།ཡད་ལ་ཁནཔ་དང་།སེམས བྱམས དི ག་ོ་ཡད་ུའ་ 
ཅམ་འཆང་བའྩིར་བདན།དམ་ཁེ ྱྱལ་རི འའ ླ བྱིས་པ་དང་།ཅམ་ཁྔན་འདྲྤ་ཀིས་ནྭ་ཏྲད་དངྱབཝ་ལོ་ 
‹དངཾ།།ཱོན་པོ་དང་། འྲགོགས་འཀེས་དང་ དམར་བོ་ཅན་ལ་མཁན་བོ་དང་། སློབ་དཔོན་དངམ་ནུངས་པར་།མཁན་པོདདཇུ་དང་། མོ་གགམ་དང་། བདང སང་ས འར་ཀླ་བུད་ 
དོ ་སཉ་་ནི་ཤག ་པའི་བསམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པ་ལ་གནས་པས། གཟུགསདང།ཁ་དོགདང་།ུགས་དང་། དྲངབས་ ུདང་ སྐད་དུང་།ཡངདག་པ་འིཊཏམ་ས་འགང་།ཅིག་འབུ 
དག་ལི་གདག་ནུཿཡིགྱ འགྲོ་བ སས ལྷ་ནམ་པར་སྤྱད་བརོ།དའི་ གྭ་ཏུ་ཤས་ ་པརྱ་ཱ་གོ། ལཕགས་ ལབདསམསཅནའོ་ 


“1; ༄༅། . ཀཀ ཏ་ བའི་མོགས་འཊོནཏུ་གསལ་བར་ 

རེ མཐོངབྱ་ས་བརུ་བྱཅ།འབ་ཐ # ༢༦༤ ༤༦ །ཉོ་བོདང་།འཚོ་བདང་། ཤུནཏ་ གཿད་བཞྲི ་་གུད་ 

ཿ ཡང་དག་བབྱབ།མདུན་སའོ་དྭུས།བསསན་བཅོས་དང ལཱན་དངགས་དང་ སུད་པ་ ་དང་།ཟློས་ གརདད།འབྲི་བུ་་ 
- ' ཨཿ ཤྱི་ཟེ་སྐྱད་ལངཿ དག་པར་བྱགྱི་ནུབ དཾ ྷ བས་དང་།ཐིག་པུདདང་།ཨེའི་ 

5 :་ ཟུ ་ གས བགང་གློས་བདག་མངོན་འྲས། དུགས 
སད ིྣི་ ི་་པ དམམ ཁྲས་གསལ་བརབྱཏ་འབ 

འཁ ་་ལབ་འབགུལ་ འར་་ ི 


ཧོ ཏཱ . ཇིགྷ་པནྱ་ཧཱ་རོགས་བཞི་ ་པོ་གང་ལྭངྲ་་བ་ 
ནན༨ྣཨག ང་ 
གལ བ་ོ་་་་ྨན་།་ ཆཱ རཿ ཡིར་ བ་བ་ལས་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།ཐུནགུམ 
པའི་གཟུགས་དོང་ཁ་དོག་དད་དབིགྐས་མཐོང་བྱ་སལ་བརབྱཛ།རབ་བམས་ཅདདད་། གིང་ཏའི་མཆོགཊཱ་སུལ £ ± 
ཆོགས་མའི་འདོན་པ་ལོ་གྲུ་རོགས་པར་བྱས། བདོམ 8 སེས་མོ་མ ༢༤ - དཾ་ལ་ ང་བ་དད་།ཡོངསྭུ་མོང་བརྡ་མི་བྱའིད་པ་ནི་གཏོགསོ།། 
བཅོས་ཕན་འདས་།ད་ཡང་གམས་ཅན་ :):རྫར2ར2༽ ག།ས་པས་ཅན་འདོ་དག་ལ་གདོན་མི་བབར་ 
རས ྣ་ ོགས་བྱངའི་དེ་བཞིན་གཤཤགས་ + | 
བབརུཊྱཀི་ས་བོནྫགུ་གདབ་བརྩ་ིའ།དགག་ཁས།།དནས་ཡད་བཅོས་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤིགས་པརླ་་ཐུབ་པ་དདད་།ཛུག། ་ྒ ཱ 


༧༦ །ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་འཕགས་པསནརས་གཟིགས་དབངྱ་ཕུག་ལ་ལགསོ་ཞས་བ་བབྷིན་ཏེ།ལགས་ལགས།སམས་དབའ་ཅན་པོ་མཆོག་ 
དི ནདསལསལམཉས་ ག་ཞས་གནནམསཝམཅར ད་བསམ ཆད་པ ཅང འཇ་བ་ང་ུད་བད་འདལསམང། 
ཐར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།བསད་པར་འོས་པ་ཏནྱང་ཡོངས་བུར་བ།ྱིང་ །བྲསས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཞནཔ་དང་།འཇིགས་པ་དང་།སྤབ་པ་དང་།ཡདའབུང་ཞིངྱ་སྐོ་བདང་། 
@ ྡུ་ཁསྦལ་མང་བ་དམན་སམས་ཅན་དའ་དན་སོད་པའི་ པཿ ྭ ༨ +` 
2 སུ་་ས་བདདདམ་ྲམ་ག་རབ དྲ་དསདང་ོག་་ད་ིངཔབས་ཅདབན་བ་ཏ།ངི་ གས་པ་ཐས་ང་ཞིཁ་་ོལ་ལའིའག་པཅན 
ཡལས་འགོནཅང།ཡ་བོལ་ངན་འྱབ་གོ།འཇིག་ཏེན་དང་འཇོག་ཏན་ལས་འདས་པྲ་དསྣ་མོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།དགལ་བའི་སྡག་བླསལྱ་བོུང་གསོང་བའི་ལསྭ་ཀིཤང་པྲ་ནུམས་ལོབ།ན་ 
ཅ་སལ་གཏགས་པར་འབུབ།དེད་འན་གཤས་པ་ཐསས་ཅཧྱི་དིན་སབྷས་བར་བྱད་བཞགག་ཤགས་པ་ཛམས་ཅདྱ་ཁས་ཡཊ་འཛིནཔརའྱུ་བ།ད་བཞནག་ཤ་གས་པ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ལུངབསྟན་བར་བྱབ་ར།ལན་བཏུན་ཐོས་བཛྱ་བིས་ཡཊམས་ཅནད་ནལ་བར་འྱག་།ཆོགས་ཞ་པོ་བསགས་པ་དང་ད་བཞི་ནག་ཤིགས་པ་དབུགགྱ་པུངབ་ཡནོ།བབཊཊ་ 


།ཉྱི་ཨ་ངོན་ལོདྲསྡུ་རོགས་ ༩ ༣ གཟིགས་དབད་ལུག་འ ཀྱསམས་ཅནའདིདགནི། | ཐུ ཀཀ ་ 
འཁད རས་བརུ་ ད་བཀག འདུ་བ གཡོ པ་ཤནཔ་དདཡོག་པན ་  ་ 
རད ྲྲ་ ན་བོ་དད་པ་དའིསམས་ཅན་དྲེནམས་ཞོང་མོ འབུ འདོ་ལ་ཝེནམདང་དོགས་བ་བསྐྱད་པརཨི་བགོ།འོབངི་ུ་དང་།མིག 


སྨདང་།བདུག་པ་ལགྱའུ་ཐོག་པྱགར་བདའི་ སེམགཅན་ + ` དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཐུམས་ཅད་ཀིས་ཡོཛ་འཛིན་པར་ 
ི་ོ གས བ་བམས་དམཤག་པ དབུག་བར་ ་ འས།གེ་ངས།དྲགངས་འམ།དཀ་ནམ།དག 
མ་གད་དེན་ཡོད་ཊ །ོ་ ལེ སྲག ་པའི་མོགས་མ ཅས དབང་བསྟུར་བད་བད་པ་ད་ 


སོ་གད་བའགེག་ཤགས། པའི་ཡླུས་ཤིག་བྲ་ཀོད་བ ད་ལྟ །དཔོས་ཨུ་ཿ ་ གམཛང་བགྱརཐོནའད་བཅི་ ཡདྱཀོས་ཐམོ མཾ 
མཾ ྱི་བའོ།།འཁོཞནས་དགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཡོངསྭུ་སངས་པསྱ་་ ཧ་པ ཨས 'སམཨ་ཅནདྲ་ནམས་ ཐམས་དྱ་ཀི་མ་ཐར་ ཐུགས་ བར་ལྕགར་བན་བ་ ཞངེ་བཟླས་ པ་ན ] 


ཡཾ ཟ་ཟ དྷ | །བརྡ་བའོ།གང་ཡང་དོན་ཡོད་པའི་ འྲེདྱཀལ་འཁོརར ཁོ་ར པའ ཝེ དུ 

བདནི་བཞནགིགས་པརྡནྣ་འོསས། ཅད་ཀོ་སབརསྭ་ཀི་ཞི་ཁོགས་ ཁ ཛིར །མཁཝཾང་པ་ངང་། འདད །ས་འས་ཆནུཔ་འདྲ་ཞུ་བར ནུ 

ནིན 

བཿ བྲ | 

ཕེ ད་ན འཐུཿ་ཀདག་བའྱིཅ་ཁ་ ˆ ་་ སུ ལབ ཤུ ×  དང་གྟོང་ཁཿ 
་ ཁམ་པ ལ་པོ་པ དྲབད་དུལ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ད།སྱན ཆ + 
ལོ ྲཾཾཾུཾཾུཾིཾིུུ5ེ་ 

་་ ་ 0 ་  ་ ལྒ 


ཿྨ 


༢: པ་གང་གའི་ཀང་གིང་མང་བ་བྱར་སྙོང་ཁཱག་ ་བཞིད་བ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའླ་རོགས་པའིསབྱྱརས་ཁུག་ཁྲག་ཁྱར་སྐོད་ཕུག་རྣམས་མཁོངབྲ 
།་་ ང་ ར་ར རར 

* ྲྨནཾ ་ མས་དང་ ཀན སྨོནཾ་སྒེབ་པ་ཐུམས་ཅུད་ཡོངས་ཟད་པད་ ངསུ་ཟད་བདང་ཡོངས་གཏགས་བར་འག་ོ།ས་འོང་བའི་ཆོས་ 
ཞིད་ལ་དབལ་དང་ ང་།གཡང་མང་པོདང་།གཟ་བངིད་དང་ལན་བར་འགྱུརོ། བཟའ བ་ཅནྱབཾ་འཇིག་ཏནཾཁམས་སུ་ པདདྨ་ལས་བྫས་ཏེསུ་བཿ་འགགུཌ།འདེནི་སྐ་ཁའི་ཁམཀྲོཁཱཌ 
. བམ་འདི་སཁྲོང་ ཿདངུ་དཝ་བ་ཡང་ཆ་འཕེའ་ བར་འབུཔོ། །ནདྲ་རམས་དང་བལབར་འབུརོ། །སྫབ་དད་ཁུ། བདང་བལ་བར་འཁུརོ། །མཆགཅེན་པོ་གུབ་པར་འགུརོ།ཐུབ་ 
བརནཔོ་དང་།རམ་འབྱོ ༥འབོརྱ་བཱཾ ་ ༣༢༥༨ ར་་ །ྲགས་ བས 'འདིནི་ཆོས་ཀི་དབིངས་ དང་མ༩མ་ ལཞིད་བཞིན་གྭུ་ 
པདང་ནུངས་པརཐིག་པདབོ།ད ནུབ་སམས་དབའ་ས ཏྟ ཁོས དག་ཁོ །ལཱན་འདུས་ གཝ་ཁད་ལོའྭསུ་ཐལ་མོ་སྦརབ་བཏུད། 
རྤ ཡས  ་ "ཨཁང་བཿ་ཆའ། 1 ་ 


ྭ ླ 


ལྤ རང 


ལྭཱ།༄༅། ` ཐླ བབདའ་བྱཆ་ལ་ ་པ་་ ཅོྲ་ཕ་འདགབདགལབླདཡས་པའི་གིསའཁ་ནུ་ནས་དོནོདའི་ 
° རས་ལག་བཅས་བདང།དན་ཡདཞགས་འི་སངས་པ ད་པའི་རས་འིསྱ་ཀླི་བ་བ ཟོ རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། མྭ་ལྟཐུའ་ཏིད་འཛིན་གུ་མཐོང་བའི་ནམ འབྲུལ་སྟོང་ཨ་ 
ཁ་མ དདྱཆུས་བཱ །བཟུགས་དད།ཁ་དོག་དང་། སས འཇུག་གོའདི་ཝཱ་ ༦ རི 

/ྭ ༦ 3: གག :དང་།དང་ལུགཆནཔོ་ཆུགས་བདག་རནཔ། དང་།གཤིནྡྫར་  ྲ་ ལན 

བ་ ་། པཿ ལུག བུ 

, ཚོ བོ ས་གང ོད 
བུ རུན དུ་ཞིདམ་ཆགས་རེ་ནུགས་པར་ལྱག་དནམོང་པ་ཆནཔའིགསངསླགས་དང་། ་ = ར་འདོ་ིགསགསརའཐས་ 
འད > =» ནན 8 དདང་།རབ་ཁམས་ཅད་ཡོངསྲུ་ཇོགས། 


= 


ཀཀ ས་གས སྦས་ཆ  ་ དངི ཧཱ 
ར་ླཆན་པོད་གསཔད དད ལལ ་ ་ ི་ :; བར ་ ད་ ས་ག 
རར རར  ་ ནིས ་ ད་ས ག པ 
དད དད ་ །ལྷ་མ་ཡོན་དང་།ནམ་ཁའ་ཝང་དང་།མི་ ཆ་་ ང་།ྟོ་ལུ་ཝནཔོ་ 


༢ རྣམག་ས་ཏོགདབུང་དད་འདབདད། ཆུག་བད།ཉེམ་དབུཆོས་གོས་ད།ུཔ་མཆནདང་བ་དགདུ་ཞུ་ངས་ི་གསོ་ད།ུདབ་དངྱརན 
དུ བ་མབསཱ་མོགས་པ་ཐགས་ནས་བབདུབ་སམས་དཔའ་སམས་རཔའཆུན་པ་འཕུས་བྱ་སུན་པས་གིགས་དབད་ཐུགག་ཁད་ཁགྲས་དད་ལྷབས་ནས་ཁངདབ་ 
༧ སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཁགས་སྨུནཕས་གཟིགས་དབད་ཕུག་དང་།ད་བཞིན་གཤཞགས་ ནྭ་སཱར་མཆོད་པ་ཆས་ཆ་བྱ་པད་པར་འགརོ།།བཅོས་ཝན་འདས་དང་།བདྲ་རུབ་ 
༩ སཾསས་དབའ་སམས་དཔའཆན་པོ་འཇགས་བ་ སྒུནཿས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གིས་མཆོད་པ་འཐུགས་པཞོ་ས་ཆོགྱུ་དད་བརྡང།འོ།དུན་ཡོད་པའྱིཆལ་པོའི་སིངབནུས་པར 
£ ཐངབའི་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ཆོག་ཞཾབེ་ཨོའི་ངྐྱལ་ ཡ་ དཔའི་སའིསཀུན་ཏཱ་བ འྭསང་པོ་ འདི་ ཇས་པ་འདི་ན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ཅན་པོའོ།ད་ 
° ཨཱཿ ཡད ས"ར༨ ༣༨༣༨ དད་པའི དདས་བཀའ་མམ་ོགཔའི་སགསནཔ་ོ། 
ཏཱ བདཅག།བབྱ་དབ་ག་གས་དཔའ་གམག་དབའ་ལཚ་པོ་འཕགས་པ་ྨས་གཟིགས་དབངྱ་ ག་གི།གྱུས་འདའདནཡད་བའྲིནས་པར་ལྭགུལ་པ་ཤིགྱ། 
ནྣ  ང་་་ 


་. 


།ཏ་འཛིན་ོས་གཟུགསྣ་ནས་པླ་་ཚོགས་པ་ཡདདག་པར་སྐ་བོང་བདདྱ་བུ་མ་ཡང་དག་པར་མྤབོད་བཞ་ཏིང་འཛིནྱྲ་ནས་འགུལ་ད་ཐམས་ཅདྲརྣས་འཛིན་པར་འབུར་ཞིད་ཐམས་ན་ 
ཏས་པར་འབན་ལཐགབདྲུདདམ་ཚིགཏོག་པརཁོདུདར་བདག། མསུས་ཅདཏ་ལགྱརདང་། ཅུ འཁིདདང་།གསད་མམགས་། ཡོག་ཞིང་ ཡོའུ 
གནས་པར་འབུའ།།ཐམས། ཏིད འབྲུལ་བྱརྒྱལ་མཆན་རྩ་མ ཅཾསྤ་བབ་ལ་གསས་ཏད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐསས་ཙེདྱ་ཀུ་གསང་པའི་ མསནཅིངྔ་པཾ 
ཞུགས་བརྡ་འྱབུ་ར།དོན་ཡོད་བ ས་ ཀྲུབ་ཡོངཧཱ་རྔོ་གས་པ་ལ་མཐཏུ་གནམ་པའ་འཇུ་དོན་ཡོད་པའཞིམ་ པར་འཕྲུལ་པ་བང་ལྡན་པ་འབུ་རོ།དེན་ཡོད་པའི་གཟུགས་དང་།ཁ་ངོག་ 
དེདགདང་།དེས་དད།འཐུན་བད་གྱ་བུའོ། །དོནསོད་འིཡོནཏུན་ཡང་ླགགས་བདད་ཞན་བརྨ་སུཔོ། ོན་མོདཔའི་ག་བཅིར་བདད་ནབད་ཆུར།།དན་ཡདཔའི་ད་ 
བཞན་ག༨ཀགས་པ་ལུང་སུནཔ་ཡོངསུ་འཛིན་པརཁྱབ་།དོན་ཡོད་བའ་ད་བཞིན་གཤབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀོ་ཐུང་པོ་ཆན་པོ་ བའྱི་རཱ་ཐ་བསད་བརའབྱུར།དོན་ལོད་བཟད་བཞིནགཤའ” 
བསདནུམ་ུམཐོད་ཤདབ་ོ་བླབས་་ད་ལན་བར་འྱན།དན་འད་བདད་བཞན་གཤགས་པ་འིགས་ཅིང་མུ་ཞུགས་པར་ྱགདོ ཡད་བརའི་ས་ལ་མཉས་བརྡལ། 
ཞུགས་པ་ར་འྱག་།དན་ཡོད་པར་བླདཊའོགས་ཀྱི་དམ་ཚོགྱ་ཀིཉྱ་ཐཱས་བླནབས་པ་འ་འགུར།དོན་ ང་པར་ནྦབུའི་གེསྭ་ཀི་དམ་ཆི་གྔ་རས་ འཛིན་བར་ཞྱགད།།དོན་ཡོད་པརྒ་ཧལ་པོའོ་ཡིགས་ཀི་དོ་ 


2. 


༤ 


ཆིགྡརཾསུ་འཛིན་པར་ ་- རག ་ པྲ་བིནྱ་ཧིས་བླརླུ་ 

འྱས་རོ།དོན་ཡོད་ འ་བད་ན་འབངགནས་བདི་་ས་ར་བུ ན་གནོད གསམ་བོ་པ་ 

= ལུགྲ་དཡ་བརག་ཞིག་གཤགས་ད་གབའ་ཅོམདོན་འ་ རརར ཉཾྣི་ ༦ 

ཚ ལ་རབཏུ་གནས་པར་ རྩ བད་རུབྱ་ཏི་ོང་པོར་ཞ ཁོ་ལ སུར 
དོ ཤོ་ཡོད་བཟརོ་ 


རརརྲྲྲ༽ིེཾེི རར ནད ་ 


ར་བར་བ 


± - (÷ 


_ །ཟྱ་ོ་འཇ་རབྱས་།བཞིན་དུ་ཆོགསཆན་པཡོནཏན་ད་ཕན་བདང་།ཕན་ཡནཆན་ལོ་་ས་པ་བྱསཏོན་ཡོདཔཞྱིསལ་བྲི་ཞུངབཆགཞསམ་ཟས་པར 
ཐི་བདང་བཅས་་མྭ་འགྱར་དང་།ཀིལ་འཁོར་བྱ་མུབ་བུ་དང་།ཞགས་བའི་ཆོག་མཐའ་དགྫངོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི།ཉན་པརུརབ་དང་།འམངབར་ྱུརབ་དུང་།འདོན་བྲ་ 
ཨྱགུར་བ་དང་།ཞུན་མུང་པར་བྱགར་བདང་ ཞུལ་བཟིནདུ་ལིད་འ་པད་པ་དང་།བླམས་བའི་ཆོག་ངད་པར་འབུར་བདང་།གབསྤ་ུསྔརཞུ་བན་བྲ་སོམ་པར་འྱག་དབད་དགྱུས་བ་འདི་ 


' _ ཞིད་ལ་ཁྭསྱཀ་སྣཾབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྡཾག་པ་ ཐམས་ཅད་ཡོདསུ་དག་ཅོང་གསལ་བརྡ་འགགུ་རོ།ཞད་ཐམསས་ ཧད་དད་།ྱ་བདུང་།ྲན་བདང་། ནན 
ྲ བརའུར།།འཁར་བཀྱིན་མཚོ་ འརུབའི་ཕ་འོལཏ : ཀགྲོ་བེར་འྱགཀ།ཁཅམ་ཝན་འདས་འོན་ཀང་།གང་ལ་ལ་ཞིག་ སྔམས་ཅ ཤཿ སཿ སང་ལོ་༩ ་ལ་དབང་ ་དད་པཿའབུར་ ྷ དེ ༦ 
ལ་མ བྲར་བ་རུ་ུ་ཀཚ༈་ ལྡན་འདས་རིགསྱ་ཏི་བུ་འས།ཐིགསྱོ་ཀིབུ་མོ་འམ་དབ་སོང་ 


'  གམ་དགྱསོངམ་འམ།དག སཱནནས།ངགྷསཱནས་གང་ལུ་ཡ་ཞིག་དོན་ཡོད་པགྱིར་ཡ་པའི་སང་པ་ཁད་ཆོག་ཞིཁེ་སོའྱིརལ་བོ་ན་པོ་དད་།བུགྱཆ་དང་།དཀིལ་འཁོང་དང་། སྲའི 
་ ོངས་དགནས་དད་པ་དང་ །ཞུས་པ་ཡིད་ལ་བད་པ་དང་།ད་བཞནག་ཀགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡག་པའི་བསམ་པརགྱ།་དང་བསྡ་འྲདི་བརའྱུར།འདོ་མཁནདད་པ་དད་།ུག 


ལལ)! ༄༅། ཏྲ །ཕ་དང་ཏྲས་པ་ཡོངསུ་དག་པའི་ཡོདྱཀིས་ལོ་བད་ལོའངས་བམང་བའི་མཆོད་བ་དང་།བསྟན་བཀུ་ར་བའི་མཁནྱ་ཐཱས་འདི་བ་འམ་འདྲིར་གཞུག་པར་ 
འགུརོ།སམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྱ་ཀླི་མོབས་དབ་བུསྲ་ཟིས་པའིས་མས་ཅནད་ཡང་ཕོརསྲི་ལོག་པརཔིག་བདཁྱའ་ཏ།འདི་ལ་དགས་པདང་ཡདེཞིད་བསུད་པས་བྱརའོ།གཞན་ཡངསྱས་ 

༧ ཅན་འདིད་བཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀླི་ཐུགས་ ག་འ དུ་ས་ལས་སྩས་པ་དད་།ཆོས་ཉོཾ་སྤུལ་པ་དད་དདེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ཐད་ 
-/༧ ཀྱཾ་བྱིན་བྱིས་བརྔབས་པའ་འགྱུར་ཏེདསམས་ཅནད་བྲ་ནམད་བ་ཡབདག་པརོགས་པའི་བངདུབཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རུས་པར་ཡུང་བ ན་ཏོ།དྭ་ལ་ཛུ་འཕྲུལཆ་བཞི་འོང་ 
¡ ཆོག་ཞབེ་མོའྱི་རཱལ་པོ་དེ་བཛོན་གཀགས་པདང་ .ཉམ་པ་ཉཾདདུ་གེ་པར་བྱསིའོ།།དདུ་པོད་འདིའི་ཕན་ཡོན་ དད་།ཡོན་ཏནཆན་པོ་ཡོངན་བླྲགན།ིདན་དན་ཡོད་པའ་ 
དདསྲོ་གུབླཊ་ན་མད་བའི་ཡྤོ་ད་དཔཟོག་བཤད་པར་བྱྙཾ་མ་སྭ་ཁུ་གཉིས་པའིཿདདུ་བྱས་གོདེ་།ཀུནནསྐ་ུ་བཞི་བྭ།ཤགྟཊ་གུསལ་བ། ནྩོབཏགས་པ། ཀིཀྱཏ་གསར་པ།ལེགས་པའ་ 
ག༨ག༽ྣ གྱུམདང་།ཀེའདད་འྲངས་པདད་།སབས་པ་དང་།ཁས་དནཔ་ཡོ་བྟས་སས་ 
 པས་ཆོན་ནམ་པ་ལྣ་ཆོགསཔ་འབརབ།ལྷགས་མ་ལོནཔྭ་སྣདགསར་པ་བཞག་པས་འདོར་གཞུགཔར་བྱསི།འཕགས་པ་ སྨུན་ས་གཟིགས་དབད་ི་གཟུགས་བྷརན་དམརབྱའ་འོ 


དུན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཞི་བའི་གལ་སྨུན་གསུམ་པར་ཕམ་པའི་ཅོད་བཞྱབས་བྱརན་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་བྱར་ནྐ།ཡགས་བབུ་སོ་གཉིས་བྱ།སན་ཐམས་ཅདྱཊསྣ་རམ་བརྒྱསནཔ།འགན་ 
མནར་སྣ་མོགས་བ་དང་།ཞགས་པ་ གས་བ།བླདདཀརཔའོཞུས་དཔ་དགཝགླབ་མགས་པའྲི་འཆད་བཞས་དཡས་པདཔལགནནཔྲགངགསནང་གས་་བ་བའ་ 
པ་དབང་ཕུག་ནན་པའི་སུངདུ་གཤནྲངའིགཟུགས།སདམད་ཧོ་བའི་སང་དུ་སླུ་ཐའི་གཟུགས་གཤན་ཇའི་སྟ་བན་ཡུས་དན་གོ་གཟུགས།ཞལ་ཁྲོ་གཉིའཅན།ཏུ་ལྦའི་སྱདདུ་གཞོན་ནུ་ཞལ་ཁྲགཉེར་ 
ཅཡས་འད་ུདདུ་བྱཕགར་ོའ་ཊཌ་ དྲག་པོ་ཁ་གཡགས་པའོ།།ཞོནན་ དབང་ཐུགདངག་ པོའོ་གཟུགས་མཆ་བགཙིགས་པཀོ།དབདྱ་པག་གྷསདུཞི་སའི་ 
ཞལ་དབང་བུ་གཅན་པོའ་སྟདདུ་ཆུ་བཀིགལ།ཅུང་ གི་ཕཔ་པ་ལ་འཁགས་པ་འདུདཔགསུད་མདོམ་གངདད་བཅས་པ འི་ཕག་བཏདད་བས་དབུགས་འཛུན་བདཔཏ་པ་གྲོ་པག་གཡས་ 
བད་།་བཟད།དྱ་ཤབ་ཏ་སྔ་ངོགས་པའོ།གནགས་གཡནནུམའི་ལུ་ཏེ་ཡས་ཁད་བཞ།་ར་བ ཤད་བའི་འགྱར་དང་མཚོནམ་པ་གན་ཐོགས་པྱའི་འོ།གཡས་འཁགས་བ་ 
ཁྲོ་རོའྱརྱལ་པོ་བྱཿྭཾཨཱ།ཧྱན་ཐམས་ཅདཀྱོ་ནམ་པ་རབྱཧཱན་པ་ཁྲོས་པའོ་གཟུག །གཡོ་ནོདུ་འགི་པའྱཾ་ཆུལ་བྱོ་རནྲ་འམས་ཅདྲ་ཀཱས་ནམ་པར་བྱར ཞ་པར་བྱམགེ་།།ོ་བོའྱི་རཱལ་པོ་ནི་པྲད་ 
དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པའོ།འགེ་པའྱི་ཆལ་པོན་ཡོདབཞནེ་བཾ་ནརོ་དད་།མ་ཏོག་གིཡུརམ་ཐོགོས་བརབྱབའོ་།འ་བགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནོ་ཞལནས་འོད་རེརའའྲ་ 


༧! །བཞིན་བ་བྱས།བླ་དའི་གདདད་།ཡུས་ལ་པླདའི་ཕང་བ་འཁང་བའོ།འཕགས་པ་སྨནརཊ་གཟིགས་དབྱད་བགག་འོགགིདླུད་ལདྱ་འཁོར 
ཾ་་མབྱ་དགསོདགཏ་དགད་པ།ཡག་བནཔ་ན་ཐམས་ཅད་ཅིསྡ་ནམ་པ་བཿ་ནཔ་དམ་དང་།ཞགས་པདཔ་ དྲགྷས་དང་ཁཕ་བི་ཐིགས་པ།རྨདའི་གདན་ལྲསིལ་ 
༧༈ དཀྲུངས་ཏུད་པས་བཞུགས་བདངཙའོ།།ཁོ་བོའྱི་རྱལ་པོའྱི་དབྱཏ་འཕགས་སྭ་ྒོལ་མ་བྷཿཾ །གག་དགོན་འཛིན་བདྲབ་ཤད་བྱཚན་ཐམས་ཧུདྱ་ལིསྡེ་ནས་པརབྱརན་བདོ། ནའ 

༩ རྒྱའ་བོའིངྱབཏུ་དཀརཔའམ་ཆན་མོ་བྱལིྭཱཅན་ཁམས་ཅདྱ་ལོསྣ་ནམ་བར་བྱརནགྱཡག་ཐལ་མྲོ་མོརཞང་མགྲོསད་པའོ། །དཀིལ་འཁོརྱ་ཅི་ལ་དདག་གི་བརདུ།གཡས་ངོས་རིག་སྔགས | 
4 འཆང་ཐུཨ་སོ་བཅུགས་པྱ་བཱ་སཱཾ།འཕགས་པ་ སྤྨྱནརས་གཟིགས་དབྱད་ཕུག་གི་ཞལ་ལ་བྷལ་བཞན་པ་ལ གནམ་ཏོག་གི་པོར་པ་ཐོགས་པ་བྱབིའོ།རོས་བཞིའསྣད་ 
རྱྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱཾརི་མོ་བཙུ་སྟསྩྱིལ་མོ་དཀྲང་གིས་བཞུགས་པ་ཀྱལ་འཁོརྱ་རྲཾ་རམ་བསུམཛ་ར་བྱབདྲ་ནམ་བར་འད་བར་བྱབའོ།།ཨུ་དདུ་སོན་པ་རྲངང་ཀོང་ནམས་དང་། 
ལྷ་འིབུ་བཅུ ཁྱ བདིས་ས་ །ོ་ །བཀད་པ་འབ་ོ་བའྲོ། ག་ང ཀློག་པ མོ་དང་།དབུངས་ཅནདང་།འཇིགས་མ་དང་མཚན་མོོ་ལཱ་མོ་ 

ཟྣམས་བྱཿའོ།ས་འསེ་ཡསྐུ་ཛུགས་པ་ལགས་ ནབཞིད་ལས ས་པ་དེ མ་དལགཏུལདང་པགནས་ཞུཞགམ་ཁགས་གཟད་མང་བྱུ་ག་ཀིལའ་འ 


ང 


། ± ༢ ༤༤༨༠ བུ་ཚགསྭ་ཀོས་བཅལ་དུ་དྲགམ་བཟ་བྱབགང་བའི་འུམ་པསྲ་སུས་པར་བྱབ།པོག་པོརྦའི་ 
རྣི ། ང་ར །ག་བཟབྱཝི་འོ་།ཨ་འིས་དཀོལ་འཁོར་ 
ལ་མངོན་དྲུ་ཕྐོགས་པའ་བཞག་ནས།།རིག་སགས་འཆང་ག ང་གམས་གོས་གཙང་མ་བླསོས་པ་།ལག་པར་ཁུས་ཊས་པས་བྱབ་སྟ་ རས་ལིལ་ས་ པ་བྱབ་ཞོང་།མརམ་བདུ་དུགྲསར་ 
བྲར་བྱསཾའི་།།དྲ་ཞཊ་འག་རིས་ལ་མངོནདྲུ་ཕཤོག སཉཧས་རྒྱོལ་མོ་དཀུ་པས་གིས་འདུགནས།་ཕུག་ང་ཆོང་བར བྱབ ཀདེན་ཡོད་པ་ཆན་པོའོ་ཉོང་པོའ་གསངསྦགས་ . 
ཉིགཟུབས་ཀོ་དམནིགསྟང་ཕྲག་འཧུར་བཟླ་སོ། '།དོན་ཁདྱཆུལ་པའི་སྣང་པ་དང་།ཁོ་བརྱིལ་པོ་དུས་ག ཨུམ་དུ་ཡན་ཉ་ཤྲུཆ་གཅག་བླམས་བར་བྱས་གསོངཔག་ 
བཅུ་ཚོགས་པ་དང་།རིག་སྔགས་འཆང་བོ་མགོ་ལ་འབར་བྲ་བྱསད་རིང་། ི་ལ་ཡང་འོད་སྣ་ཆོགས་ཕ་ནམས་འབར་བར་བྱཅད་ཏ།ཐོ་བབ།་སརཔོའི་ཐུནམཆསས་ཙོ་བ། 
ཚོད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སའས་མངོན་པ་འའྲདན།འཕགས་པ་ ཊས་གཟིགཊ་དངྱ་བུག་ཝའི་ཡུས་ཏིས་མདུནྙད་འདུག་ཏའགྲེས་གས་འཆང་ལ་དབུགས་འབིུན་བར་བྱའི 
ཅིང་།དཾ་བཞི་ནདུ་སྨྲ་བར་ཁབྱིདད་།འིགེ་སྨགས་འཆདསྨྲ་སདཤིག་མ ཨཨནཔརབ།ཡོད་ལ་ཇི་ལཱར་ དོ་པ་དདག་ཐམས་ཅད་སྨོན་བར8 །ཐགྱེ་སགག་འཆང་གསེ་མཆོག་གཞིས་ 


*།༄༅། ལོ །བུང་བརད་སྟཾ། འཇིག་ཏན་པའི་མཆོག་ག་དངོསྤ་གུབ་དང་། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་བའི་མཆོག་གངས་རས་ཉིདདོ།གལ་ཏ་འཇིག་ཏན་པའི་མཆོག་ 

སང་བར་དདན་།དྲ་བམས། ཙསྨྱན་པརོ་བརྱད་ད།དོན་ཞགས་པའི་རམ་པར་ཐར་པའི་དྱལ་འཁོརཆོག་ཞིབ་མོའྱིར་ལ་པོ་ནན་བོ་མཆོག་གློ་སྲུབ་པའི་དངོསྤ་གུབ།ཏུ་འགུརོ།འཕཌ 
3 བ་སྤྱན་ཕས་གཟིགས་དབང་བྱག་ ་སྤའ་གྲུབ་པའོ་དངོས་གྲུབ་ཇིལྟ་བ་ད་བཞཾན། །རོག་སྦགས་འཆང་ལ་མ་ཆོག་གི་དངོས་གུབ་འབུབ་བར་བྱསདེ།ཞསྤ་བ་བའི་དངོསྤ་གུབ་ཆིན་པོ་འྱུགརོ། 
ཁཱ དངོསྤོ་བུབ་ཡངས་པའི་ཡང་འ རོ།འཇིག་ཏན་བའྲི་བ་བ་ཐམགཅད་རུཾ་མཆོགླྭ་མབ་པའི་དངོས་གུབ་ཏུ་ རོ། །གཞན་པའི་སཆོག་ཐམས་ཅད་མངོན་པརྟ་བབས་ནྭ་སོ་ལྭ་བ་ 
4 བརྱཾད་དེ།འདི་ལྟ་ས'ས་གས་ཀྱི་དངོ་གྲུབ་དབ སིག་འཕུལ་དད་།འོད་ཟརྱ་གྲི་ོ་ཁདང་།ལའི་གྲུགསམབོ ང་བདང་།སཾ་སང་བ་དང་།ནས།ཁའ་ལ་འྲོ་བ་དང་།ཞུང་བུར་ 


འཇུགས་པ་དད།གགུམ་འཇུག་བ་དདྲའི་གནས་འཇུག་པ་དང་།མི་འམངའིགནཊ་འཇུག་པདད།ཆུལ་འཛུག་པ་དང་།ནམ་ཁར་འཇུག་པ་དང་ས་འོགྱཏ་འཇུག་བདད་།གོང་སྱུ། 


བུ་བདང་།ཞྡེདྲ་མ་བདང་། ནཿངརྡ་ཐཱ་བ་ད་།གཡུལ་ངོང་འཇུག་བ་དང་།འགུགས་བ་དང་།ཅར་འབེབས་བདང་།ཡྤང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་།དབང་དུ་ངད་བ་དད་།གནད་ནུའི 
ད སག  {ྣ3ན]ནའནའ་་་་ 


ྒུངབདང་།འཕོཿ ་ བཀོ ཅཙབ་ །གོས་འདོར་བརྩ་ཏད་བ་དང་།རུལ་པོ་དབངདུ་ཏད་ བདད་འཇིགཏནཔའིམ་པའི་དཔ་གཟད་ 
ཁུས་ཇད་ྕགབ་བར་ ˆ །རྟན་པ་གཞནདོནདུ་གཏུར་ཅིང་ ༥ ཆང་ར་ 
.མུདཔ་དྲིཨ ད་བཡུ་ཁ་ཨོང། དག ག་པ་ དག =÷ རབ ་་ུ་ ཅེ ས་་ དད ་ 
་ ཟ་ ི་ོ ཅན ཁུ་བ བ་བྱཾང་ ཏུ གར་ད 

པ་ཐོབ་པ། གས་པའུ་བ ལྐག མོ འཕྱ འབུ་འད་ཏིད 

ཧུག དས་བ ཐསས་ ངོ ་ ་འས་བཞག་བད་ འཛིནསོ་སར་བོབ་ངོང་།ཏིང་འཇིན་གཞུན་ངཁ་ཁག་འག་བྱབ་ 

‡:ྩ གཞི པ་ཐམས་ཅད དལགསོ་ཞསྭ་བཁྲརསུ་སྩོལ་བརསཛདེ། ཨན 1 ་ 
པཔ 1 ་ ཉོསེ་པོ་འདིན་མཐོང་པའི་ཆོས་ཞིད་ལ 


།༄༅། ལཾ ་ཆོལབརའགུང་ཁ་གཞནསཔིས་མང་བྲ་བསགབརྱ་གབ་པབདདོ།གད་ ནོགོམ་ཁ་ཤད་པ་དང་།འའབས་པརྨ་དད་པ་དང་མདོོ་ས་ཁ་ 
ྟོཊ་བ་དང་།མ་ལྟ་ཏགོབ། དད་།དད་བགང་ཞི། ཤ་བེད་ཏད་པ་དྲང་།འྲབས་དད་།ཁོལ་མོགདང་།བྷོགཔ་དང་ །མཚན་བརྡ་ངོལ་པ་དང་།ནང་་དང་ཤ་བྲཀ ་ངང་། །མཛ་དང།བུམབུ་ བུ་ བསོད། 


པཿ ༥ ཀཞུག་བདོད།ཞབ་དད་ ང་དང་བ བདང་། སེངན་བ་དང་ ༦ ལོག ཡར ཆནཔ་དང་གན་སོན འད 
¿ འཨེས་ཏིན་གཅིག ཛི སྦཝུ་ གསབ ཁི་བདཞ་པར་ས་ད་ ་ །ཉིན་སོ་བ་དང་།འདུས་ བྱས དི་དག་བས 


༡ ཅད་གསང་སགས་འདི་ 
གག་ དྭ སས་པར་ གཟུངས་ཀྱི་ ཅོ ཆན་པ དཔལ་འ ་ ི་ 
དགས་ ང་བས་བ རཾ སའི ཐུ ད 


ྔགས་ཀི་གཟུབས་འདི་གུབ་ཅང་རླས་པས་དགབླགབ་བརའྱ་ྭསོའག་ཅ་བྱདདུ་བླགས་པསཐིགཔ་མམས་ཅདཞཞང་འཇིགཏགབཞརགྱེམགས་ན་པོ་ུབཔར་ུ་།མ 
པད་ལ་ཁུས་བས་ངདླ་ཐབ་པདཔདོ།དནས་འཇིགཉུན་ལགུ་འདས་བའིབླགས་བའི་ཆོགླ་སབབར་འདོ་བད་གྗེམགས་འཆདདཔ་ཉིམ་འཞང་གཅདམ་ལགས་བརྡ་དུས་བྱབསགིང་བོས་གཅང 
རནོང་ཕག་ལེད་དངགཉིས་བླམས་པ་དགུས་ བར་བྱ འཕས་པ་མཱན་གཟིགས་དབའྱ་ཝ་གོལ་མཆོད་ པར་བྱའ་འྱོ་ཡའི་ུ་ཡང་ཀརགུམ་བི་གཏོས་དབུཔ་བ 
བྱས།མ་མོད་ལོན་དང་།ཞབས་བསིལ་དབུལ་བར བྱུག།ད་ནས་ཟསདཀརབྱསི་བཟའ་བར་བྱི་ཞིང་།བཅྫོ་ འི་ ཞའི་མཆན་མོ་མུཆ་བྱད་བླཟས་པ་དབམ་བར་བྱས་འོ།ཞུན་ 
ཾ ཐམ་ཁ་འ་པགས་ཁ་སྨྱན་བས་གཟིགས་དབད་ཕུག་འབོས་ཏེ།འགྲེ་མགས་འཇང་ལགཀ་ཞེསླ་མ་བར་བྱགད་ཅང་། དཾཉོས་དོན་ཡོརལཔའི་ཨང་པོ་མཐའ་དག་ཡོངསུ་ཆོགས་པའིཆག 
ཁབམོ་དང་།ནས་པར་ཐར་པའི་དིལ་འཁོརགུབ་བོ།ཁུག་གཡུས་པ་བརུང་ནས་པྱད་སྩོལ་བར་བཅིད།ིག་སྔགས་འཆང་གིསླ་བང་བརབྱབིའོ།བངས་པ་ཙམ་ཇིུ་ཨོད་པ།ནས་ཁའ་ལྔ་ནུ 
འྭབུལ་ཅིས་འྲགོ་ཞིང་ གང་དུ་འདོད་འིགའ་རས་ཀོ་ནང་དར་འྲགོའ།ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་བམས་ཅང་ཀྱི་ས་ཡང་དག་པར་དབུགས་འབིན་བར་བྱསདགོ།ད་སྨྲནགག་གི་ཆོག་བཅིད 


ལཿ: །པར་འདོད་པས་བླདའི་གློང་བོ་བཟའ་བར་བྱག།དྱཀིལ་འཁོར་གི་ཆད་ལ་པྨདའྱི་ཆ་བ་དང་།སྣོང་ུ་དང་།ལོ་མ་མར་དང་འྲགས་པའྱིསྤོན་སག་བྱསིའོ།དྲི་ཞིས་པོ་ 
ཤགིད་ལ་མྭ་སརལ་སྟོང་ཕྲག་བྱྒད་དུ་བྱནསུག་བརྱིའོ།སོད་ཕྲག་བརྐྱད་རྫོགག་པ་དད་།དཔལ་ལྷསོ་ཆེནམོ་དངོ་འོངས་ཏེད་ལྤ་དུ་ཞིམ་པོའི་མཆོད་ཡོན་ཡུལ་བུག་མི་ །འཆད་བྱའི་བཅི་ 
༧1 ཡདངསྭ་སྨཱ་བར་བྱགིད་དོ།དག་བཅོསྡོ་ཝན་འདས་མ་བདག་ལ་ནངམོ་ཟན་པྱ་རདཔ་དད་།གཏར་རེད་པ་རགྱཏ་ཚོ་ལ་གཅིག་ཆས་བཇོད་པརྡ་བོ།།ག།ཁོད་ཁད་བཞིན་བའོ།།ཞས་དབུགས་འིན 
; ཚཾ པརྭ ཅིངཨམིཾ་སྣངབནའྱབ་གོ།ྲེ་སཱགས་འཆང་གང་དང་གདད་འབྲོ་བད་དངདར་གཏེརཅན་པོ་མཁོང་ ནམ་ཡང་ཟད་བར་ཤུ་བར་མི་འགོ་གྦྦན་བར་བྲསཾ། ལོབས་སྤྱད་ང་རབཟྩི།དཀོན་ 
¿ མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་བར་བྱའ །འཕགས་པ་ རཾ ་ །དབལ་ཐཱ་མོ་ ཆེན མོ་ལཏི་མརེར་ཞིབསོ་སོའི་མ༨ཤས་དབུལ་ཁར་བཟོནོ། 
ཨླུང་ལ་སོན་པོ་དང་།ཅནདནྱཊི་མ་དུད་།ཨར་གསང་ »༩་་ གླག ་ 
ལ་ལ ཀཀ ཀྣར་ མདུནདུ།༨ཤིངཀུན་དང་། ཉིལ་མངདད།ཡངས་ཀར་བསིས་ལ་པླདའི་འདང 
མ་དང་།ཐངཤང་གི་ཡམ་འཀིང་གིས། ཞག་བདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་སནསག་བྱརརད་བྱར་བཱསན།ོང་བྱར་ཐོབ་བོ།།གིངྱ་ཱ་པན་མདཔའི་ཡམ་ཤངེ་མར་པ་བཏགས་བསྟ་ཊཱཡཱད་ཅིགཏ 


ར ་ ཚར པོ ོ་ 
སྨྲ་བདཏདོ།འཕེགས་བ་སྨྱན་ས་གཟིགས་དཊང་བྱུག་ག་གཟུགས་བརྟན་ སསདིེིྲིེྲེིཾ་་་ 
ལི ་ཁམ་གཅད་ལ་མང པརདདབདང་ཝདཞནས་མཛནཔབད་བར་བྱར།མཆག་ཐམས་ཅདདྲད་འཁ་ཐམས་ གོསོ་བུ་བཟང་པོ་སྤྱན་དྲང་བར་འདོད་བུས་ ༩": 
སྙིང་ཁར་མིང་མདྱ་ཙི་སརམོ་འཞགགས་བུནགྲུད དུ་བྱད་བྱར་བླཌས་ བྲ་ཤུ། །མཆན་མོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ལ གོག བཟང་པོ་མའོང་བྱསྩོལ་བརྡ་འདོ། 

ཧཱང་ཁར་ཡོང གས་བ་ཙམ་ཚིསཉི་མརར་ཁ་ དོངཆ་བྱརཱ་སྩོཡ་ བར་བགྱིདོད་ གམ་མད་པར་ཟད་བ ར་བྱྱོ་སུ། ཡ་ས་མསབར་ཁྱ་དབཞིན་པད་ 
དམ་བྷའོསན་པིཿ་ བརྲ་བྱདོ།འཕུགས་པ་སྤྱནའས་གཟིགས་དབདྱ་ཕུག་ ཡལ ་ འདགནས་ག།བནདིདབཞའ་འཟ་བཆོདཞུནནས། དན་མྩསཟས་ལམ་ཞོ 
ཉ་ཐོགས་པར་ ༢ :` + ་ ་ ཐུ་སྤྱོནསག་བབྱིསུ།ཞིས་བདུན་ མཛྲཱ་ཇོགས་པན། 
ཐག་དདུ་ཐབ་གོ། ུ་བུ་ཁ་སོགས་པའི་ཡསྦ་ནམས་ ཐམས་ཅད་དུ་སར་བར་བྱསལོ།ད། ཉས་མིགྷ་སན་སུབ་བར་ ཛཿ 


+ 


ཅ དབ ་ྲགྲསྲས 
ང་བར་གནས་བས།ཨ༩ཀྭཱའོ་མདབ་མ་བཞི་ཡོས་དག་པརབྱའི་སཱ།ཇྲིོདདུ།དངོསྤ་གུབ་ནམ་པ་གསུམ་དྲ་བདབྱབད་བ་དང་།དུ་བ་འཐུལ་བར་བྱགད་པ་དང་།འབད་བར་བྱཟད་པ་ 

༧ ཟོ དུ་བ ཅ་ཆས གས་ོོ།བིདད་གཅད་ོསོད་པའ་ལསཆནབར་ུང་། 

རར ་རར་་༢༡2པཔ༨པ༨༥ ཀག ་ 


 བས་སོར་མོའོ་བངུདི་ཆདྱ་ཀས་བཞི་ཡ་ནང་བས་ རེག་བས་དབགཅད་སྣོང་འགྱང་སོངན།སང་ཡང་འོང་ ± 
ར་ ྲ་ 


རྔ = ¬+ བ་་ བ་སོ 
ླཀྣ༦ྣྣྣེྣ།ིིིྫི་་ 


` / ཞྭནཔྲོ་བཏས་།པདའི་མདབ་མ་བཞྲི་ནསསྦ་ཀོས་ལོང་རས་ལ་རབྱང་བཀོད་ནས། 


།།ཀ་བརཊྫད་བླཌ་་འངདག་དེསོ་ག།ངོགས་བཅུ།ག་ཀྱསཏ ུདའ་ཀ་་པ་ཁ་གསི་་འདུ་དུང་གསགས་གྲུྱིགས།བ་ུན་་ཆད་བྱ 
ཡད ཨུམ་ཙོཾམ་ཀུནཏཱ་ག་ཡོགས་ཏེ།བིགདདུ་དཔོ་གུབ་ནམ་པ་གསུམ་དྲོ་བདྲ་པད་བ་དང་།དུབ་འཐུལ་བར 
དབ་དུང་།འབརབརྡ་དདཔད་སུདདུ་བླས་པརྡ་བཀོདོ་བདྲ་དུད་བཞན་པས་ནོ་ཐིག་ལ་བས་ས།ཇི་དོད་དུ་སེམས་ཅན་མཁོང་བ་དང་།གང་གིས་བྷལ་བ་༨དུ་ཐད་དབང་དུ་འྱུཔ 
སྲེ འྱིས་གནྡས་སོང་བན་མདབ་ཡང་ར་ཞེས་འ ་ གུ་ངུའའལ་བར་ །དུབའཐུལ་བཞནཔས་ནྲབོག་ཡ་ཏས་ པས་ཤེས་བཞའི་འཇིག།ན་ཐསས་ཅདདའི་དབབད་འྱབ་ཀློགས་ 
.ཐུཿམྱ་ཅིས་གཞི་ལ།ནངབས་ལག་པས་དཔག་ཆད་སོང་ བག་གསྐུབ་ཁའོད་ད།ད་གོད་སུང་ཐག་གསུམནསཞན་པད་བེད དཀོ་ྤོད་པག་དཕུ་གཞིཊ་འཚོབར་བྱགརོ།འབར་བདབད་པསནི་ 
ཐིགལྭ་བུས་བག་ནམ་ཁུབ་ཝ་འགྲོ་བར་འྱུབ་།ལནྲ་གཔས་ཏི་ཤུར་འཕུར་བདདོ།ཚོང་ཨ་ཙི་དངོག་ཁུབ་ཐམསཅདྱི་རལ་བར་འྱུར།བཔགཅད་སྙང་པགགུསདུ་འཐུ་བརྡ་བདོ། ང་ལག 
བཅུད་བཅུབའོ་བབདོ།གི་ཝང་སྦབ་པཱ་འཛོད་པས་བསརྩསའི་མརྦ་བཱས།ི་ཝང་ཡང་དག་བརྒསངས་ཏེ།དཀར་པོའི་བརློ་བ་འམ་བྱམད་ལ་མཆནམ་གསུམ་དུ་སུང་འཇགནས་བས། 
 ལྡན་འཊ་དང་སྤནས་གཟིགས་དཔང་ཕུག་ལ་མཆོད་བྱ་ཟུཅེནོ་བུས་ཞས་འབྱང་བཀོད་དགབ་གཡས་བ་མནནསས་ཇོ་སོད་དུདངོས་བུབ་ནམ་པ་གསུམ་དྲུནུར་བདགོདདུབླཊས་བྱ བུ 


༨ ཱུ 


པེ +") ་ 
^ 2 ༤ ༤ ‹' 


- ” ལཾ ༄༅། དྲོ་བདུད་བ་ཞིནིབ ནོ་ཐོག་ལྭ་བུས་པས་གནོད་སྒྱ ནིན་བོདང་།ཨི་ ད་ ཀ་ཟདང་ འབབང་པོ་ནམས་ཨིད་ལར་མེནངད་དོགངྡ་དས་བདྩ་སབཀཊི 

རར མ་ཅད་ྱི་ནབྱུ་་ུཔ་བྱ་ཆ་ས་འགདཔདབདགབས་ཚད་ 
4] ཐག ཊ་སོངནཊག་་ང་འངིབདྲ་དདདོ། སྟནོང་བགདག་བཅུ་ར༽ུ།དཔགརད་ཞུང་ཕགྲབདུནགས་མཐོངབརྩཔད་ད།འབར་བར་ངད་བཟུ་ཐགེ་ཡ་ཧས་ཞགུ་ནཁའཡ་འ་ 
. - ༩, བརགྱུརོ།།དག་ཉིད་ཡན་བཅྱང་འབུཔབརཿ །ག་ཁྭངྲ་གུབ་བ་ཐམས་ཅདྱཀྱོ་ཇུལ་པོར་འབུར་ཏལྩོ་པ་བང འཚོ་བང་འྱབུ་གང་གིཡ་འཆོབརའྱགརབ་དའི་གོང་བཞི 
ཤུ ག་འ བཀམ གོག ཚི དགརྷ་བ་བདོད་པའབགས་དཆང་དགྲར་བདབ་། གིའ་ར་བནས་བའི་ཡོགླ་གབབདབཅ་།དས་རིགསམཁང 
~ ༧ གཅངམས་གོས་གཅང་མ་དསསོ་བས་ལགས་པར་ཁུས་ཏྱས་ཏྭནའདྲི་ནིམས་སྤུབ་པར་བྱའོ། ཡླུའཊིདད།ངདད་བླང་དཔྱུས་ཚི་དད་།ས་ཀོདད་།དུ་ཏདང་།ུརྡ་གུས་དད་།གི་ཁང་དད་། ཤི 
| ཅ་འྡུ་དྱཏོག་དང། ཆ་དང འཛ་ཞུནླག་དད་གགས་རྦཅྱིལ་དང་ཁའི་འོམད་གིང་གནའི་འོམ་དང་གསཔྩ་བོམདང་།ུཧུའིའ་མད། བཿ ཤངའོས་དང་། 
ྱཐ་འཇུག་གནེནཔའི་འྲོ་བྭ་ས།འདྡི་རམསམ་མམ་པ་དུང་བདྲ་ས་ཞས་ཟབས་ཀྱོ་སྣོད་དུ་བཞག་ བྱབ་ཞིངདཀག་པ བྱྱ་ནབྱ་ཡུདཔ་བའིས་ཉིད་དུ་འགུར་ཏེ་འདི་ལ མ་མདདོ །, 


༩ ཾ 
. ༧ 
་>--5 


རས་རིས་ལ་མངོནདུ་ཐོཞས་པར་གཞག་བཤྲབ་ཞོང་།དགོན་བ་འམ།གནུག་ལག་ཁང་ངམ།འཆགས་འན།སཁྲི་ལོགས་གཅང་མ སཊཁས་བཞགནག།བམས་བ་དང་ ངྲ་ཇ་ཆན་བོ་དང་སངས་རྒས་དང། 
ཆོས་དང་།དག་འདུནྲརསྲུ་དན་བ་དང་།བྣསན་ཞིང་དཔའ་བས་ཕ་རོམ་གནོན་པའ་གམཆེནཔ་བགོས་བ་དང་།འཕགས་པ་སྤྱན་རཊ་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་མཆོགཏདད་ཅིང་གུས་བ་དངྲ་ བངམ 
འོན་ཏུ་གཉེར་ཞིངམངོན་པར་འདོད་བཞིན་བས་ཉིམ་ངར་ཞིང་ཇི་ལྟ་བནུས་པའི་མཆོད་པྲ་སོནད་འགོ་བས། །ཡུད་དུགཏུ་བླུས་པར་བའོ།དནས་འིགི་སྔགས་འཆང་གསྣ་ཟུ་པདདུག་རྫོགས་བངང་། 
སྤན་གྱི་མཆོག་སྒམས་ལ་ཕྲ་མ་ཞབ་སོརཏདདུ་བཅུག་ སྙ།ཟངས་ཀྱི་ྣོད་དུ་བཞག་ར།དོན་ཡོད་རྐྱལ་པོའི་ ྭོ་སོངས་ བདབས གིང་།ཛའིཝ་བོ་ོཅ་བྱ་དད་བླསོ། 
ནས་ནས་བཅོ་ལརིཉ་ལ་མཆ་ནཔོ་གསུམ་དྲུ་སུང་ བང་གནས་ཀསབསྐ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།འཕགས་པ་ སྨྱནངས་གཟིགས་དབདྱ་ཕུག་ལ་མཆོད་བྱར་ཆན་པྲོ་བས་ནས། 
ོགས་བཞི་པག་ཏོང་མ་ཆས་རར་བ་དུཔ་བརུ་བྱིའོ།ད་ནས་རིག་སགས་འཆང་གོསསྨན་བྱོ་མཆོགང་།དཔུས་མུདང་།ཁི་ཁ་རདརཔོ་དང་ སྨང་རྗི་ངང་ལྐན་ིག་སྦྱར་བར་བུའོ།དནས་སྨུཔ་ཡངོང 
དྲག་འཇུ་བབཟླས།འལགས་བ་སྤྱནཔཊ་གཟིགས་དབྱ་ལུག་གྱི་སུན་སྭ་དུ།ཟངས་ཀོ་སྣོད་ལ་འབར་འར་བབྱད་ད།ུྲ་བར་བཟྱེ་ད།འོད་ཟར་ཁདག་སྣ་མོགས་བརྣམས་འབང་བར་བྱབདད། ར་ས 
འཆང་གིས་ཞུས་འབར་བརའཚུང་ཉགས་ཡང་གཡོ་བར་འབྱུར།དནས་ གས་བརང་བ་བཞིན་འཇུག་པ་ཡིདལྭ་བའོ།།འབར་བད་དང་། བླད་པྲུ་ཏ་ཀའིམརདད་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ལ་བདག་གི་ 


་ཝ།༄། 


ུར་རཁའབུས་བ་ཅས་་མད་ལངགི་ ཡས་པ ཀོཨཱསྭ་རྣ་རཾསཱད་བོ་བཞིནདུ་མོ་ཆད་པ་དང་།མ་བོགས་བུར 
„བ་ཏེ ལྷ སར ་ ་་བླམཝནསོ་གསེ་ད་འཛ 


རེ །ཏིཡ་མརབཞག་ ་སང་གཅིག་གིས་ཟངས་གུང་སོང་གས་དདུ་ ཀ།ཏལ་མཐདང་སཱ་རབ་ཟངས་ 
ཁཿ རེ}ི&ྒ་ །གིས་སང་བཅུའི་ གས་རངུ་འྱབུ་པོ དི ཉར 
ཧཾཿཚ་་སད།ད 


` ± རས་ཏུ།ཁོག་མར་བའྲནོམ་ལ་ལའག་པབུའོ།དགས་ཞུངོན 
བཅུ་བོསུར་བཞག་བཅུནདུ་ངས་ནདི་ཡུས་ལྷ་ནམ་བཟདག་ བདྲ་ཅྱ་གྲཚིག་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དད།སོདལ་ཉོན་སོ་བས་པ་ 
བ་་ེེཾ་་་་ ་ན་བརམ་འརུར་བ་དང་།མཆོནྱ་ཐིས་མ་ཡིནྡདུསྭ་ཏུརབརམ་འྱགར།མསྭ་དུགས་པར་མི་འཛུད། 
¡ ་བདགམ་ནུང་བ་གཞན་ཅེ་མོ་ནུ་ཀས་བར་འྩམ་ོ།ནག་གྱང་བཞོརྩ་བ་བྱ་བཀན་ནད་ཐམས་ཅད་བང་བ་དད།དདའི་ཡག་བྷ་ནམ་བར་དག་བ་དད།མཉེརྦམ་དདླ་ག་དཀར་མད་བཟབྱས།ཞག་ཉིངུ 


རིག བབ བད་མའི་ལ་མ་ ་ དད ་ 
འམ་ཅིའི་དབས་ལྟ་བུ་མ་ཞུམ་པ་དང་།དངུ་སྐུ་འིལ་ལ་འཁོལ་ཅིད་ཐུང་པ་ལྟ་བམདོག་གནག་པྷ་ལྟ་རྫས་ལྟ་བུར་འགྱུ་ར།ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ ༢བཏཨན་ཁོ་སྟོང་ བང 
འ་གདུལམས ཅདདང་འནདྱདད་ཟནཔ་་གས་ཅསཨན༢འཅ། ང་ལ ྷྣདྣཀྱཀ༽ྣ རར ཾ 
བརབསཱན་སུའི་མོ་དགདྱ་ཐུནཅོག་ × ལའེ རའ འིར 

ཅིག་བས་ན་ལོ་ཁྲིཿིསྭ་སཾང་དུ་འཚོ་བངའ རྩརོ།ནམ་ཁའ་ལ་འགྲོ་བར་རྱབ་ནོ།ཟབས།་དང་སྙོང་དང་བཅུད་; ནཱི ཡེན་ བཞི་མཆོག་སུང་གཅིགདད་།དྲང་སུང་བཅུ་ཟབ།་དང་།སྤུང་ 
བཞུན།བཅུདྱ་ཀིས་ལནམ་ཆོག་དངུལ་ཞང་ སིས ། ་ བཐུར་ཏ་གུགས 
མདོག་སྣ་ཚོགས་ཀིུནེདུ་ཤིན་པོ་ན་འར་ དི །དངུམ་དང་གསར་བཞུ་ཡ་ཉིལ་མདདང་ ནཅིག་བསྐོལ་ཏུ་མགོ་བོ་ཡ་བསྐུས་བཙམ་བྱཾ་ོད་ཡ་སྐྲ་མ གྭ གཞུ་འཛུཿ ཞུས་ལ་བྣསས་ 
ཧ་ཁ་དོག་གཱ་ཆོགཀ་ཀི་འོད་ཟང་འབུང་པ་་འགུ་མོ།མིག་ལ་བྒསསནནས་ཁའྲ་གོ་བཟྱ་ཏ ཐམས་ཅད་ཀློ་ག་པུ་བརསངངྷ།ཏུས་བདག་ཐམས་ཅད་རི་དབན་པོ་དང་།རྱལ་བོརའྱབ་ད། 


༧ཿ༦༠། །དཔལ་བ་ཁ་ཐིག་ལྭ་བསན་མི་སྣང་བར་འགྱུཌོ།།ཁརབཅངསན་གངདང་སླྲབ་དནོར་ཙི་དབང་དང་བདག་གོ་དབད་དུ་འགགུརོ།།ཡབན་བ་སར་སྐའི་འོས་མན་དང་།མངདཀརད་ 

འོམ་དང་།བདུད་ཉོས་ལནྱ་ཐཱམཇོག་འབར་བདང་ལནོག་བསོལ་ཏ།ཁ་དབཞིནདུ་ལགས་པར་ཨོས་པ་དངྲ་དངས་ཝ་དོན་ ཡོད་པའྱི་རལ་པོའི་སྲང་པོབྱས་སྐོང་བཟྡུས་བརྗོད་བྲག།རིག་སྨགས་འཆུངབ་ 
༧ བདག་ཉིད་བསུས་པཙམ་ཁུ་མོད་ལ་ཐམས་ཅདབག་འཛིནྱའི་འཁོར་ཡོས་བྱུར་བད་འྱག་ོ།བླསལ་བཅན་པོ་བཅུད་འཆོ་བར་འགྱུར།།བརྩ་བི་བླསལ་བད་གབས་རྒྱས་བཅོམ་ཕྲནཱ་འ ་མཁོང་བར་ 
༥ ལུད ཧཿ་ིདབོ་མག་ཡུང་བནཔ་ོབ་བར་འྱམ་ག།མ ུས་ནནས།ཁའྱ་འཇུང་བརྡ་ལུག།སོ་གསུབ་བདླི་གསརངས་བ་གནུས་ཞཿྱན་འྱུང་བྲྱནདོསས གོལ་གཏོགས་བིས་ 
ཤཱ གྱཾ་འོགསནེ་བྱི་བུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱོད་ཡང་ཁོང་བར འྱུར།ནས་གོས་འཇི་བྲའདུས་ུད་བར་འགགར་བདའི་སོ་བད - བཅནྱ་འཇིག་ཏན་ཆིཁསསུ་འབྲོ་བར་འབྱུ་རོ།འདི་ནྱིས་བ་ 
རྫ ཐམ་ཡིན་ཞིང་མངལ་ནགནས་པ་ལ་ཡོདྐས་ཐར་པ་ཡིན་ ནོ།དེ་ནཊ་དོན་ཡདཔའི་ཟོས་བུ་བྗརད་པརྩ་བྭ་སཱ།རིག་སྔགས་འཆང་བ་ སྒུབ་བརུཤུད་པ་ལགས་པར་སླྱུབ་ནནིོག་སགས་འཆང་པ་ལགས་ 
” བབྲའུས་ཏུས་ གསགཙདམབགསཏ་གཅ་དྱ་ར།བད་དངཡགས་དནག་གས དག་ད མདུད པཁ་མདའདང། ག་བཞི དཀ 

མཉམས་ཏེ་ཞིབེ་མོང་བཏགས་ལ་ཁ་བདང་སྤྱར་ཏེ།གསརདང་དངཨ་བྱི་ས་བཀྲི་ཞད་བརས་ཀྱས་ཀཇགྲིས་ཏེ།ཙན་དན་དཀར་པོའི་གཟཝནང་དུ་ཅུག་ལ་ལགཔའི་ཞཱོས་པརབཅང་ཁདབཀོ།ཟ་བ་ཡན། 


/ 


+¬  ྐྫིྐྤ+ྤྐྫྒྐ+ྐ 
ཏེ ཏདྲོབོའྱི་རུལ་པོ་བྱཱར་བརྒྱད་བཟླཊ་བ ཊུ།གསུང་སྔགས་སྟོང་རྩ་བཅྒད་བཟྡས་བརྗོད་བྲ.ོ།དཞས་འགུལ་བརྩགརན་དྲ་ངས་ཏེ་ཁར་བནུག་ན་མོ། ང་བར་འབྱུ་པོ། ང་ཐུབ་བར་འྱགུ་གོསོ་ 
༢ཞིཡེ་ཨ་ཡྐ་དང་བ་ས་ལ་ཨའག་པད་འྫུག།ད་བག་ད་བཅར་འགྲ་ནདྱེ་ཙིར་ཡང་འབབང་འུ་གམ་ཏོག་ཅན་ཅིོག་འཛིན་འཁོར་ཁོས་བྱར་ཁར། ཡུས་ལསཀྐུ་མུ་དདང་།ཨྭུ་ད་འའདཾ་ 
གུརབུར་འུར། ཨྭཔསོན་པ་དང་ཡམ་བཀདད ཀྱངའིམ་ཏགདཔད་དགམམམས་ཀམངལམཁསབསྲ་མབྱངོ དྭངྡ་ར གྱ་མང ་ྱུ་མལ་གཞརདངདབུས་དང།ཟབ། 
ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ།ནུ་བ་ཡརྦ་ཐི་ཆེས་དུགནས་ཚས་བྱ་མད་དམ། ༦༤༦ ་ གནུམདུ་སྤུང་བཤནོ།།ཀནཏཱ་ཁག་ཏས་དང་ཿ 'གཙང་མཁོ་ 

རཿ གི ་ལ་མཚོད་བྒྱ་མནན་པྱོ་བས་ཏ། ཤང་ཨངཀུད་ཐ་ལགྲ་བས་པའ་གབ་ 


ེགནངབདབོ།ཞངསྐྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདུས་དད་།འཕགས་པྱ་སར་ཕཊ་གཟིགས་དབང་་ཕུག་བླ་ཞ་གཟུགས་པས་ལ 
ཿགགག་ད་མགས་རགཔད་དས་པ བུགས ར་ས ཐེ ཅུ་ཚུ་ཾ་་ 


ཞུའིའྲོབར་ལྱགཔ་ཞིངསཱར་ཡང་འོང་བར་འཕྱུར།།ོར་བྱཧད་ཙ་དངཔ་ས་ཡ་མོ་རག་པར་འབྱུ་དོ།ལྷ་སོད་ཕག་བཅུ་རའཚོ་བར་འཐུར།མོག་སྲུང་ར་སྨོནཔྷོལ་བུབ་ུགགོསྤུང་ལརྫེན་ 


= །པོའི་དེ་ཁ་ནས་འབུང་བར་འགུརོ། བཞིན་ཡོངསྤུ་བས་པྨ་བའི་པིལ་འཁོརྒལ་བུར་འྱགུརོ། མདོག་པྱད་ལྷ་ཁུར་འགུ་དོ།ཡུས་ལས་ཙམ་པ་ཀའོ་དྲ་འབུང་བར 
' འྱུར་རོ།ཐིག་འཛིན་ནམ་ཁའུཡ་འྲགོ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཉ་འཁོརབོས་བྒྱས་རབའྱིསལ་པོར་འྱཆུར།ནདནྱ་སི་པ་ཨ་དང་།ཨ་ག་ུའི་ལུམ་དང་།ྱྱ་སྤོས་དད་།ཨ་དུའ་དད་།བཞི་ནདང་། 
¡ དདག་ཆུམས་ཆ་ ་ཞིསམརོ་བཏགས་བཅུ་དུསཀའཨྱས་བརུདར།ས་ད དཔ རབ་བ ཅནདག བོ་ལྭསྱ་བས་པའྱི་སློམ་འུདྲབ་ས།ཆས་ 
~_ ༩ འྭུ་གུས་མནས་ཉདབསུ་ཉིན་ཞག་ ༼གཞུམ་མི་ཞུལ་བརསཔསྱྱུརས་བཅོས་ཕྡན་འདུས་དང་འབ གས་བྱ་མནངས་གཟིགས་དབྲད་ཕུག་ལ་མཆོད་བྱར་ཆེ་འབུ་ 
ཙཱ ཨའྱུ་འདུང ད་འ གཔདྲ་གོ།།ལག་བའི་ ས་བབས ཞད གོ་བོ སའོ 
༢ བབྱརལ་བོ་བྱཅཆ་བྱརད་བས་བརོད་བཀ།དྭནཊའིབ་བུ་འགུལ་འར་འྱ་དགུརགྱི་མགག་འཆང་ངས་དུགནྭ་སུབ་བ་ཡིནཔ་པིག་ཁད་སུརིབཅུ་ཐུབ་པ་ནོད་ཡིནན།ད་ 
. འཆང་བས་འཛགས་པ་ ུ ལྔ -= པཔ =` མུབ་སེམསེ་ . 
. „ . .ཀའ་ཐནགཅད་དྱཀཀྱ་སྐག།་གམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འམས་བཞིགསས་ཏའོ།ཁོགསདང་ཁ་ཡདྱའིཤ་ཏ།སུ་གཅིགཁང་གགགཔོདང་འོ།མིནུཁར་དཏེག་བཅྱས་ཡོད། 


! ལ་ཨི་སྣང་བལའཇྱརོ།ནམཁབ་ལ་འགོོ་བརའྱགུར།དཔག་ཆདྷ་ལ་སྟོངད་འགགོ་ཞིང་སང་ཡང་འོང་བརའབུར།རའེ་ཐུ། བ་པར་རད་པ་ཅགས་མད་བརླ་གུབ་པྨ་ནམ་ཀི་འཁོ་བཁོས་བྱསཔ 
སེེེེྲཾེཾེཾུཾཾཾ རར ནད ་ 
བས་ྤང་ུསཡ། ཏོགག། དཞིང་ུཞུལི དག་བཅ་བཤ་ཅང་ ོར་བ་གཙང་མ་ད། ཤདཔྲདག་གིས་སམ་དང་ཁུ་འནདྲསབུ་དང་བླངི་གཏོམདུ་གཏེང་ 
མྣ་རམ་པ་གསུམ་སྤྱོན་པུའོ་།འཕགས་པ་སྨྱན་ས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་མཆོད་དགུཌོ།གུང་དྲག་ ་བཟླས་བརྗོད་ཤྲ ་་མང་བརང་།ུག་གུགཉར་ཡོང 

པའི་ག ཨདང་གཏེར་༡ བམངོནདུའ གྱུ་གངཏ་ཞུངབརགྱུགནཁཏདགང་པབ གཏན དོང་།མངོད་ ཡྱ་སིན་བདབསན་གཏ་ སུབ 
བརཊ་་ུདཔ་པོརབ་འགདུམ གས་ པ་དང་།གང་བླུས་བའི་ལསདྲ་ཐམས་ཅད་ངད་ 

བླཟས་བྔ་དོངས་ཏྭ་ཁོགཊ་ 


་བཞིའི་གཏོཿན །གས་དང་།ལོག་འདནདང་།གནོད་སྨྱོན་དང་།ཞྙིན་པོ་དང་།འབྱུང་པོ་ཐྲམས་ཆད་བཅིངས་པར་འཕྱ་གསཆིསས་ཆེ ནཔབཅིང་བབུས་པའུས། ་ 
ལོག་འདྲན་ཕུང་བྲ་ྭསཞ་ཡུངས་མ་དད་།ཡུངས་ཀཿདང་།གུ་ཀུལ་དང་།སྐཚའི་འྱབ་དང་།ལནརྦཾནམག་སྦྲངི་དང་འགྲཾགཡ་ཤིང་ཀ་འ་འི་རདི་ ཡམ་སྲག་ཤིང་གིས། ལེ 


༩ 


*ཿ ་༽༠། །དུས་གསུམ་དུ་བླརླ་ཆུ་བྱརད་ སོནསགྲ་བས་ན་ལེག་འདནྱ་ཐོ་འིགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་འྱག་པཞིང་ནམ་པཔན་བར་འགྱུར།དས་གབཅིངབཔའདོདཔས་ཡུངས་ 
ཀཿདང་།དུངདང་།ཀ འི་ླབ་དང་།ས་ངོན་བདུན་སྣམས་སྤྲང་ཆི་དངྱ་ཐཱཔལ་དམག་གི་མདུནདུ་ངེནོམ་པའི་མ་སང་ཏཁོགམངབྱརང་བྱད་བས་ནདམག་བཅུང་པང་འྱགར།།ལན་གཞིས་བུས་ན་ནད་ཆནཔོ་ 
± ཡ་འབུང་བརྒ་བུ་གོ[ྱདད་བྱབཿ བརོད་ལན་གསུམ་པ་བསན་དམག་ཐམས་ཅད་ཞོག་པར་འགགུར་ཞིདྱ་ཕུར་ལན་འགའ་ཡང་འོང་བར་མི་འབུག་ོདསཊ། གྭ་བླ་མུབ་པ་སངྦ་པེང་ལས་བཤིན་ 
༩ རྔའི་དངུག་བའི་ནད་ུ་དོ་དྲ་བབ།ོདཞས་འཕགས་པྱ་སྨནརས་གཟིགཉི་དབདྱ་ཕུག་གྱིས་ནྫསགདཁུས་དཀད་གཞུམ་ཟོས་ཏེ།སྟོང་བག་བཅུར་བླས་དཇོད་བའོ།དགས་འོས་བསྫོལ་ཆང་བའི་ལ་པང་བ 
ཧཱ ཊས་ཏཱདོན་ཡོད་བའྱི་མཝ་བའིསང་པོ་བྱད་ཚ་བྱརད་བླཟས་ འཛོང་བདོ།།ཁོ་བོའྱིརལ་བ་བྱརཝ་བྱམད་བླཊས་པ་དས་ནད་ ནཊ་ངྱངཀ་པ་ཁང་གོདེནས་གུབ་པ་ཡིན་བརྡ་ 
པ་ོོ་ཡད་བའ་དག་སཞུསྱ་འདྲསའངབར་སཔབ།གསའཕག་བྱ་བུནཔས་བཟགསཁང་ཐུགལཨཿ་བོ།འགག་འཅ་གྲ་བླབས་འྱ ྒ 
ཊུ་འནོ་བདུན་བསྐོར་ཁངྱབ་གདདནས་དངུག་བ་ེས་ལ་འནབ་བད་བཏོ།དུག་པ་ས་ལྔ་གུ་བཞིའ་གཞལ་བད་བས་གྱ་ནཏྭ་བ་བཞིཕུམ་བའྱི་བསཆན་པི་གཞལ་མདུ་ཁང་ུངབར་བ.ུར་། 
རར  ་ 


ཊིས་བྱན་པ།འཟང་པ།མཛེས་བ་ཁྙཊ་བར་འས་པ་ཞིག་འོངས་ནས་ཟན་པོ་བདུན་བས་བས་པའྱ་སོདུ་པགངབ་ཞིག་ཐོགས་འི་ོའནབནའདུག་ནནསྣ་ལ་མོ་ན་འྲེམས་འང་གྲིབིས་ ` 
ཡིནྱ་ིས་ནང་དུ་ཞུགས་དཤིག་ཅསྤ་ད་བར་འ་རོ།རིག་སྨགས་འཆངངས་གྣོངཔོ་མད་པརྱབུར་བའྱི་ོམ་གཞལ་མད་ཁང་དདིག་ངི་ཞིག་བུ་ཞག་བརོད་པྲབུའོ། རྨ་སོད་གང་བ་འདི་ལང་ཤགེ་ 
དེ པ་ཆར་འབབ་པད་བཞནད་འདིའི་ ཨསམཆི་སྭཐུང་ 


དཔྱ་སུནར་འཕལ་བདའྱབ་འོ་ཞླས་བར་འབུར།རོག་སུགས་འཆ་བབླདིག་དིགཅས་ཁྲོས་བྲ་བས་བདད་།ྷ་མོ་དངས་ཏ་ཛི་ནཱ་སར་ 
གིགསརྒ་ཞ་ུའ་ལུགྱག་ཅན་དདསཅོ་ 
གྱ་ཏདྷསཱསྨ་དྲ་རཱསྭ་ཀི་སྤུད་ལཁྲི་སོན་ ཅའྲད་བའི་ 


བ་དང་དགསགས་འཆང་བསྡ་བདས་བརྲབ་ཞོང་དང་གི་ལུས་ ལ་བ བར་བའོ།བསྐུས་པ་ཅམ་ཕི་སོད་ལ་འཛྫོནུ་བང་ 

བོདང་གོ་ཤིཀའྲིདི་ཕུས་ལས་ཁུངབར་ལུབ་པོ།ཁར་བདུག་ དྷ་ཡ་ཇྔས་ྭཱཱལའྲིའི་ཁ་ནས་འཇུང་བའ་འཕུའོ།མཆིམ་ད་མི་ གླ ་; 

ཱུ་ཨྱ་་ལ་ྒཤཱི་བདོ་འད་བདསར་འཆུར་ཞལ་འིལ་ལའ ལབའ་འཇུན།་བསྲིདུ་གདུབགསད་ི་ཆུ ར་ཏེ།དཔགཡོདམོངཞེག་གཞུགང 

ཟོས་པར་འྱ་གུང།དབག་རད་སོང་འུག་གུས་དུ་མཐོང་པར་འཐུརཀའཐུངས་ཞསཔ་པ་སྡོད་པྲག་དདུ་འཚོབར་འགུ་པོ། [ཨི་བསལ་ངྡརཾསྤུ་དན་པར་ ༡ དབསད་པ་ 

དང་།བསྣན་བརོས་དང་།བ་ར་ཏདང་།ཟམ་ཡ་ནདད་། སོར་ཧཱ་ཀཏམ་ལྣིང་དང་།ནུལ་དང་།འདུལ་བདད་།སྒྱེས་བས་དང་།སྙན་དངགས་དང་།པ་དག་པ་ཐམས་ཅད་དང་རོག སོ་ཐམས་ཅད་དང། 
, ༣ ཡཿ ཏེ 


༧།༅། རར ་ འནདུ་གུར་བར་གནས།། 
ཐམས་ཅདདུ་ཏུགས་པ་ཁོ་དུནུད་ བཅེན་བོར་འྱབུརོ།དགས་འུང་མདདནང་ ཚ་བ དམ་བཟབ་གི་ཁའ་མཆོཤ་ཅུགཤག་གསོལ་ཞསླས་པ རྭཁྱུབ་ཀརི གེ་སྔགས་འཆང་བས་བརྗོད་བདུབ་ཞང་ང་ 
ཀླ གྐིརཔ་རིམྱ་བས་འཇུག་པད།ད་ནས་བུད་མེངང་ སན་ལསངས 
ནི ` བར སྲ 
. ཟླ དངཔ་ལ་ནོནབར་ལྩས་རག་འཛིན་ཁོརལ་རས་རབསསད་ཐག་བྱརད་ུ་ཝབཞྲནམསྐ་ལི ཡྱམལ་ལ་དང་པ ཊན་པོར་འྱ་།བདེ་བཅནྲ་ཆི་འཇིག་ཏན་ཚི་བྲས 
„ (ྲོ་བལྱགཔད་ཉདཔ་འཛྲན་རམསཀོ་མཆོགྱང་འྱ་ཏའཇིགཏན་པའུ་མོག ག་བསམ །ཡོད་པའྱིརལ་པོའི་སཱང་པོ་ལམཊི་ཤླུ་རཱ་གཅིག་བྷཊས་ 
བདྲ་ཀས་ཞིང་ལན་བདུན་ ཁ་་ ་་་ དདགྲ་ཐསས་ཅདྷ་ས་ཅེགྱ།་འབུབ་བར་ འང་དགུགས་པདདག་ཐམས་ཅད་བྲཀག་ཅི་བམ་དུནན་གནས༔ 
རྣ ་ སིས་ི 


ད 


`= 


་ ༄༅༡༨ = ཏུ 


སྐྲུས 


ཤཀ ཀཀྣཀ༽ཀྱཀཔྣཔ|པྣྤྣྣྣསྣྣྲྣིསྣ།ྣ།ྣ།ྣ། ི་ར 
ཞབ དྲ ཨ་ུན།ཟས་ཅདམཆང་བསད >: དྭ་མུ་ཏིགདཔ།དངཊ་དང་།ས་ལྗམས་དང་གོས་དང་།སལསྙན་ 
དུད ནོས་གོས་དང་།རན་ཐོ་ནམ་བ་མ་སོགས་སླུབ་བད་ཧད་བར་འྱབུཊ།གཞན་ཡང་སྨོ་བ་ད་བམས་ངད་སུབ་པད་བད་དཀདཔཔ་ལ་མོའོ་མདུནད་བྣས་རདྩོ་ོམཆོག་ནས་པམ་དདྱུ་མིན་པར 


, ཊཾདོཊཨཱནན་རང་གིང་ཁོ་གནས་བར་འྱུག།གང་འདོད་པར་ཐམས་ཅད་བྱིནཔདདདོ།ནས་ཇོས་གསྦ་རི་ཞབན།ཁེལན་བདུན་བརབཅད་དོན་ཡད་པའྱིརལཔོ་ལ་ལནན་ཤུས་གཅིག་དན་བར 
ུས་ནས་བསློ་གག་ཆུར་བདོསདགན་གས །འརའྱཆ་གོནམདད་ཤོ་བདམཛད།གུངདདདཔད་ྲག་ ག་གོ འོོ 
གཅིག་བླནས་བརྗོད་ད་ཞིྱ་དལ་པོའི་སྐོར་ལྡན་བདུ ད་བསྐོར་བ་ཏསན་རལ་བོདད་།བཅུན་མོའི་འབོརྦནམས་བདག་ཉིད་ དད་།ནོང་ལ་དངང་བར་འབྱགོང་ཁིང་ག་སོར་ཁླསརན་བང་ 
'ཀན་གསས་པའི་འུད་མདདད་ སུས་པ་དང་།ཁཞདད་བུ་མོ་ནམས་དཔངདུ་འཐུར་ན་གན།ོདེ་གཅིག་གུའས་བཟའྱམ་དདག་ཐདོདན་པོ་དནམོབཞིནདྲ་་འབ་བརྱ་སོལ་ཁབདུ་སོངནས་ 


ཀཀ སཇཾཇཇཇིཇཇཾྫཾྫེྫངཇངར ུ་ 


ཆ།༄༅། - ཀླ .ོྱ་ིྱ་་ྲ་.ྲ་འ ཀ ཟླ་བཉའེཞཝ་ 
དུ་གནཿིངདན་ཡོད་བའོ་ཞགས་བ ་ོ་བླཊས་བརོད་བདན་ན་བདད་ ད།རཨའི་ཡོགས་ཅས་ཏེ་འབའ་བརའྱརོ།མཆོག་བསམས་པ་ཁམསཁཅད་སླིན་པ་མཛདོད།་ལསཡ་དད་ 

; བཅག་བའི་མཆོད་ཉན་ལ་བསོར་བྲ་ང ཅིད་དན་ཡོད་པའྱིརལ་པོ་བླ ཆོང ངྱུག་པ་བསྐོརནསཆོད་རུན་ ཅུནའབར། ༠ ྨུ་བརབྱུ་གགང་བས་མས་བ་ཐམ་ད་མབརབམར། 
༼༩ ༧ད་བནས་བད་ིནཔུར་ཛ་།ད་འཞན ་པསྐ་ར་བ་དན་ག་ཞས་པའ ི་ངོའ་འནས་བཛོ ི+ 
བད སབས ༥ ༡ དཔར་འྱག་པོ། ་ 
༢ས་གཟགས་དབད་བཱཀཔ། ལི བསྭ་ཉིན་མདུནན་བཞུགས་པར་ བས་བ བདད པར་ ག་ཅད་གུབ་པར 


ཅར་ཁྱཊ གནོན་ ནྡ བསྒྱུ་ད་བ་གྲུབ་ ་བ་ཐོང་པར་འྱབུ་།ཆར་མི་འབབ་བའི་ཚ་ དཱ ༣ བྱཀདྱཐུཀ་པ་ 
“གླ ྲཀྣྦྦླླ་་་  5དདད་ & ° # 


བ་བརདོད།དབུག་བབྷསོཔན་ཆརཆས་པ་འཆད་པད་བྱསར།རབ་འབང་མེ་སྤིན་བ་ས་བ ཏཐོས་པས་ྲོབའྱིལ་བྷ་ནདཆན་པོས་དན་པདབ་ཞད་ཁོས་པས་དབག་བྣསཔན་ 
སས ནུ་མཆུསསནན་པོ་ཊུནཏུ་བཅདཔརྡབྱར།གདོནུནཁཟནཔ་ལ་ཁི་ཁྱརལ་པ་ལ་ལན་བཏུཤདན་བདུ་ 
མིདམ་པ་བསནན་གདན་ཐམས་ཅདང་ཞངའྲུ་པ་ གྱབས བཛདཔདའགོགས་དཔོལ ག་ཅི ཀ་པ 
རྒྱལ་པོའི་སྐོང་ོས་བབས་ན་ུབས་བཙམ་ ྲ ཙི་མོདལ་རསེས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐརབརའྱག་གོཞགབཞ་པའི་  ཤིས་ནིཔཞིངའྲའོགོ་བརབྱག་གོག་པུལ་འབུདངང་འབབ་པའི་ཡ་དོན་ 
ཡོད་པ་འྱི་ཉེལ་པོའསོང་བོ་ཁྲོས་པས་བླཟས་བ རྔོད དངུག་པ་བྷཊའ་བྱ་༡ས་ན་མཚོན་དང་།དྲགས་དང་། འགར ཐམས་ཅད་མི ་བར་འགུར་ཞངེ་་ཕོལ་ཙིདཔུང་རྣམས་ཏི་ཏུདཀ་ 
རག ི་ དྲ ྣནརནཾོིོ་ སས 
དང་།དམ་དང་།དད་དང་།དགན་བཟད་པ་དང་གཅན་ཟན་བོ དད་།ཐུང་པོཆ་དང་།མ་དདང་།དྲུག་དངབཅས་པའི་གོག་ཆགས་དདག་ཐམསད་མི་ ཤརའྱག་པོ།ང་ག་ཏོམ་དུ་བད་བརའགོ་བང་ 


སོ་ངས་བམས་ཅང་དང་།བལང་གིནད་ད་།ཕུགས་བ།་ཆེན་པོ་དང་།ནདཆནཔོ་དང་།དདམདདད་སྒྱས་པ་དང་ ཏུུདང་།ུ་སོའིནདཿན་བབྱང་བའི དདོན་ཡོད་བཅྱིརལ་པོའི་སིང་པོ་དང་།ཏོ་ཐའ་ 


འེ 


༧༡༦༠ །རྱལ་བོ་འི་གད་ནནབོས་དྲན་བདུབ་ཞིངདབུག་བྲ་ཀོད་ཁཿབྱི་གེ་བཞིར་བླསར་དཧས་ནགྷསོ་བཙམ་གྱི་མདལ་མོ་ངས་དང་། གཞོད་པ་དང་།ཉོནསོངས་བ་དང་།འཁུགབ་ཟེད་ 
བ་དང་།འཐབ་བདང་།ཆོད་བདང་འབུད་བདང་།ཆའྲབུ་བ་ཐམ།ཅད་ཞོ་བེར་འྱག་པ།འཇིག་བ་ཐམསཅད་ལས་ ཁཐར་འྱག་ཀཞུད་མདདད་།སྨྲས་པ་དགུག་པཔའདོདནགནས་མཐོནཔར་ 
༧ འདུགས།སྐདཆནབོས་དོན་ཡོད་བོའྱི་དལ་པའི་ ངཔོ་ལེནནིངགྲུར་གངིགྲདན་བདྲ་ཀགོདབུག་པ་བསྐོར་བརྲ་བའོ།།གངགིེདདུ་བ་དསིང་བྗོད་པདྩ་བས་ནདཔགརད་བྱ་ནགྱ་གཇད་འོང་ཞིང་བདག་ 
ཁཾ དངདོར་ལ་དབད་བ་་ཡོད་ཅིང་གནས་པརའྱབ་ ཇྲསདེམཚོའི་བརདུ་གནས་བརའུར།།ནཏནོར་ཁུབཟང་པོའི་སུས་དགུག་བར་ འདོདནཟ་ྱག་བོཚསབྱད་བཞི་ལ་སྱངང་བས་ཀདྱབུག་པ་ལདོན་ཡོད 
བྒོ འཁགཉི་ས་ཊི།་་འ ༥ འོ འ་མོ འིསད་འཞག་བད་ཏྭད་པའི་ ཆུལ་པོ་རྗེགས་པ་བསན་བཞྲི་དུདྱི་པོ་བམམ་ནོདོ་འབའང་ 
༧ འྲཾསུས་བབཉིད་རིག་སཱགས་འཆང་བའི་མདུནན་བཞགས་བརྡ་ྱུར་ཞིང་གསར་བ་དོང་ཅ་ ་བཅུ་རུན་པརྦ་མཛདད།་ལས་དཀོན་མཆོག་གཞུམ་ཁྱི་སྐུ་སལ་དྭུམ་བརྭ་བ།འ་ཕགས་པ་སྨན་ས་གཞོ 
རུཾདབྷ་ཐུ་ག་ལ་མཆོད་བ་ཏ རུ་བཟང་འའྲགས་ལ་མཆོད་ལོནྱ་ཡཆས་དམུཊ་བར།ཞིམརདནན་འཇངྱ་ཀོགས་ལ་སཆད་ལོནྱསོབ་མུལ་ནགས་འཚོའི་བརྡད་ཉིསཔའིཞོ་གསར་བདོང 
ྫད ང་ར ནམས་བཞགས་བརླ་དས་ལ།ནོའུ་བཟང་བོའིགས་དདཡན་གྱང་ི 


།རབབདབ་འོ།འབོག་བཞནཔ་ཞིནདདུ། འབོག་དགོན་པགཏནནུདཀོན་བརདངགཔ་་ལནནིཊའུར་གཅིག་དན་ཡོདཔའི་ཞགས་པའྙིགངཔོ་ྗེབསབྲདོད་བ་ཞངགངནནབུ་གསིང་སོན་པ་ཡད་པའི 
རག ཉར 
གདད་བརྡབ་བའིགནས་དངྲ་ལཛ་སྔསི ཡ གང་བ་ཡངམ་ཡོན་ཧཱཅང་དོབ་ཡང་ས་ཡིན། དངཆས་བ་ཡོད་པའི་རོང་ུ་འཛུང་བར་འྱབར།དས་འབྱེགགས 'འཆང་བས་དངག་པ་ལ་ཁོབིའྭཾ་ 
རྒྱལ་བོ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྔོད་ཏྲ རི བོ་ཞིགྱིངངྷ་སཱ།གླ་སགཊ་འཆང་བ་ལ་ཐལ་ མོ་7 དུ བུ་རནས་མདུནན་འདུགླས་རིག་སྔགས་འཆང་བ 
ཅི་འདོད་༦སྐྲ་གཱ་ཁར་ ཀརགེ་གགས་འཆད་བས་ བདགནི་ཁ་ཟྭསྲ་ཏི་ གསྱ་ཀོས་སལདུ་གསོལ་ཞས་བརྗོད་ བར ཀོད ཨ་ཤོག་སྔགས་འཆང་བས་མིད་ལ་བཤོས་པའིརོག 
བརིད་པརུབའི་།དགས་མི་དྲརད་བའིནདདུ་ཞུགས་པ་དང་།སྐད་ཅགྲ་བང་ཅིག་ཡུད་ཙས་ལ་ཁ་ཟས་དང་གཏང་བའི་ཞོམ་ཁ་གས་པསྣ་ཡགས་ཡོད་བརྡཅདཝིངརིགྣ་སགས་འཆང་བ་ལ་ྦིནཔར 
རདང་བ་ང་པགབྱམའསནས་བ་ལངཅིངབྱ་བད་དན་སུམ་སོགས་པའིན་མངབརའྱག་བ།གལ་ནིགམཱགས་གཆར་བསྔ་རབ་བུསདཔརསྲདནྡྲ་རངཁུདདུསརབ་ཏུ་གཞས་པར 
འྒསཔབ།སློསང་བརམ་འུར་ཏེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འྲན་པོ་ཐམས་ཅད་ལྲོ་འདྲ་བནས་ཅད་ཉོས་པལ་པ་མེད་པར་གབུང་པར་འབུ་གའོན་ཉདོན་ཡོད་པ་སྣ་ཚོགསྤ་བ་བར་འདདན་འགྲེསཌ 


ལལ ༄། །འཆང་བདས་ལན་ཏིདགྲུ་ཝ་གཅིག་བླནས་བ བས་པ་འིནས། །བས་ལ་ཉྤྱི་གཙུག་ཅིང་བདཤོ།མོ། ཁར་དྭབུག་པ་ལ་ལན་གྱར་ཆཱ་བྱནད་བླཟས་བྗོདྲ་བས་ཏ་བླསོར་བར་ 
 ་་་་།་་ཡ་ ་ ལསི་ིམ།༽ྣསྣཾོ་ 
21 ཧྭཾར(ཤྒུ་མརྣམ་པ་བྣ་མོགས་སྟོན་པདྤདོ།དགསརོ་ཝསྭ་སང་པཔ་དོད་ནངག་སུགས་འཆང་པ་དེས་ལགས་བརྡ་ཁུས་བས་གགིངགོས་གསུལ་བགོས་ཏེ།གཅངམ་དྲ་བས་ལ་དུང་ཁདད་སོང་མ།དུག་པ་ལ་དོན་ 
 ཡད་པདྱིརསཔང་ང་པ་ལནའདན་བླས་བྗྱོ་བས་ ནས་ོ་བྱི་པ་ལནབཅནབསབརོད་དང་དུའོད་ ཅོ་ག་དུ་་མསལས་ན་དཔགདདནཆདདུ་ནྱང་མཆ་ས་བཅད 
ཚྭ ཕར་འབུ་པོ་བགགས་ཐམས་ཅད་དང་།གནོདསྨྱཾམང་། སོད་པོ་མ་ཅུག་པ་ཐམས་ཅད་བཇིངས་པར་འ.གུ་པ།དས་རིགྲས་ཌ འཆང་བས་མོ་རློ་བངས་ཏ་བླཀ་བརྩ་བའོ།བབྲི་ནམ་ལྔས་སྦྱར་བར་ 
ྣ ཨཔ་ི་བེབས་ཁྫལ་བཁོརག་ལྲ་རབ སད་ང་གིའང་བརདོ་བཅོདའཇོགཔ་བཞྲ་ ཤང་གས་འཛུང་ོྱན་ངའིགདབཅར་ཡིསའཁོོ། ས་བ 
¥ ངཾརབོས་ཤྲི་བདྲ་བས་ལ་དྱཀིལ་འཁར་དབྲུས་བཞག་པརབུཀོ།མེ་ཏག་གོས་གཏོང་བདྲ་བའོ།།གཏོརམ་དཀར་པོ་བཞག་པདབའོ།མཆོད་ཡོན་ཅྱི་ཆུ་བཞྲག་པར་བུའོ།གུ་ཞུལ་ཙོ་བུག་པ་སྨྱིན་པརབའི་ 
ི་མགས་འཆང་དདོ་གསུཁ་བྷསའདུག་པ་ནྱ་ུག་པ་གཡས་པར་ཞག་ ི་པརྱིམལམོདནཔར་།ོ སལཔ་ལན་གཚུདམ་བད་་།གཡསལས་ངལ་བབ་ག།འགའ 


/ 


'།གཡས་པའི་དབབུག་པས་འདབ་པྲ་དུས་ནཔ་རོད་འགུལ་བར་འྱསཔ།གཡོ་བར་འགུར་ཏ།ལངས་ཏཁོགས་དཅུང་ལྟ་བར་ལྕམད་རིག་སྔགས་འཆད་བས་བུག་པའྩི་་ཁོར་བཞལ་བདས་མ་རོ་ 
ཚིགླསྨ་བད་འགྱགར།ཇིག་མགས་འཆང་བས་གསང་སྨགས་དན་པད་བའོ།།ཡིདྱ་ཉིས་བསམ་བརྡ་བསྐནམིརོདྲ་བསས་ཅད་སྨྲ་བར་ །འདྭས་པ་དང་།མཁོད་བདང་།ངྭ་ཝུརབུང་བ་དང་།མ་འོངས་ 
ོ པ་ན་འབུང་བླ་ས་བར་འྱབར།དནས་འིགྱེས་གས་འཆང་བས་དྭབུག་པ་སཱང་ཁར་བཞག་པར་བསན་བྲག་ཏྱུསུག་བར་འཐུད།བགདེས་ཐིགལ་བུསན་འིམ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྤོུང་མད་ཅིང་སྤོ་ཐམས་ཅད་གདང།་ 
བརའྱུ་རོ།ུདམད་དང་།སྨྱས་པ་དང་།ཁུའུ་དང་།བུ་མོ་ཐཱམས་ཅད་དབང་དྱུ་མཅིང་འདུག་གོདྱབུག་པ་སྤིང་ཁར་བཅི་རན་སྒྱུག་པར་འ གུརོ།།གྲེ་སྔགས་འཆང་བསླབ་ངས་ཏ་མཐའ་དག་བཟའ་བདྲ་བཁོ་།ཟོས་ 
པཛ་གི་ནམ་ཁའ་ལ་འབོ་བར་འུ་རོ།འཐུང་བོ་ཅན་ པོའོངདག་པོ་དང་།ངངང་ཕུག་ཆེན་པོ་འྲང་བར་འབྱུར།།ལྷའི་ལོ་ སྙང་དུ་འཚབར་འགྱུ་ར།།ཨོཾ་ཞེསྱབ་བས་དྭབུག་པས་བཙོར་ལ་ 
| བསྡིགས་པ་བྱས་ནད་ནས་ལཱ་འཛྱིན་པར་ཞཁྱུརོ།འགསྨགས་འཆང་བས་བཅད་ལ་ཟགེ་སྔགས་འཆང་བངས་པརྙ་བའོ།བངས་པ་ཙམཁོས་ནམཁའ་ལ་འྲོ་བར་འབབ་དོ་འིག་མགས་འཆང་པ་ལལ་བིའི 
འཁོརཡོསྒྱུར་བར་འགྱུར།ལ་སྟོང་ཕག་བརྙུང་འཛོ་བར་འགྱུར།།བིག་སྔགས་འཆང་བངཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁརཐྱོས་བསྐར་བར་འབྱུརོ།།དཉས་རིག་སྤགས་འཆང་ངག་མོ་རོའིསྨྱ་བོར་དབྱུག་པས་འརྡྔབན་ 
སྒྲ་འབུང་བར་འཐུར་ཞཾའེ༨ཤ་འི་རོ་གཅིག་ཏུ་མཁགས་པའི་གསར་མོན་བསྣ་བར་བྱ་བས་ན་སང་གཅིག་གིས་མངས་སྣོང་གསརདུ་འགར།ད་དགན་འཇིག་ཉན་པྲ་མབ་པཁརོ་ག་ཡིནཊ།དས་ 


ལ།༠། ༤ -ཐདརུབ་སམས་དབའ་ ༡འཐགས་བ་སྨྱནརས་གཟིགས་ཀྱོ་དབང་ཕྱུག་གིས་བརོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྭི་མདའས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དགན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
' ཅད་ལ་སངྱར་བའི་ཕཱཾར་བདག་གི་འཇོག་ཉན་བ་ པའྲི་རོག་ལགས།དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པའྱ་ཀཀ་ཐུབ་བས་བཀའ་སྦམ་བ།མས་ཅན་ཅེན་པོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སིང་བྱར་ཁའྲི་པོར 

- /༽ འཇིགཉཉན་ལས་འད་པའི་ཆོག་དམ་བ་གསང་བའྲི་སཱང་བོ་དང་།དྱཉིལ་འ་ཁོར་དྭྭ་བོ་བརན་པོ་འཇིགས་པ་མད་བ་ཐོབ་བར་འགྱུར་བདང་།ཐིྲེ་སགས་འཆང་ཐམས་ཅདྲ་ཀངས་པ་སྤྲུབ་པཱ 
4ཾ ིད་ྭ་དོནནདྡ་གབ་པ་ཚྱགར་བདང་།བླ་གགས་པདད་།བདན་བཙམ་དང་།སྒུབ་བརྲ་བ་པ་ཙམ་ཐིསད་དག་ཐམས་ཅད་གུབ་བཅན་བོ་ཁོང་བར་གབུར་བདང་ཁསམ་བཅན་པ་ཡཛ་ 
ཱུ ཆན་བོ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འབབར་བདང་།རིགྲ་ཁགས་འཆངབ འི་འདོད་བ་དགཏོགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོདུ་རོགས་ 
ཕརགུབ་པརལྱ་བུར་བླ་མགཤག།དནས་ཁུངདབ་སས་དཔའ་སམས་ཆན་པོ་འཁགས་པ་སྨུན་པག་གཟིགས་དབང་ཕུག་བཅོམ་ ཝན་འདས་ཁྱོ་བངནུས་དབུགས་འཐིུན་པ་དངུ།བླས་བ་ཛོས་ཞས་ 
_ ིནང་ཡིད་དགའ་བཅི་ ག་ད ་ས་་ག་པཁཆག། གཟང་ཏྲབས་མོ་གའས་པའྱ་ནངས་ལ་བཙུག་ས་བཅ་ལན་བདས་ག་ལབདེ་འགས་ཝལམོ་ 
ཧ་ཁཅོམ་ལན་འཊས་ཀི་ཞབས་ །གཞིས་ལ་ས་བས་ཁྱཁ་འརོལ་ཏ་མེ་ཏོག་དང་།བདུགས་བདད་་དི་དད་འང་བདང་བྱག་པ་དད་ུ་མ་དང་ཉོས་གོས་དང་།གཛུགས་དང་སལམཚདད། 


།བ་དནདང་།གོས་དང་།རྒྱན་སྣྲ་ཚོགས་དང་།སྡུད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་བརོ་མ་ལྡན་འདས་ལ་མཆད་བདང་བསྟན་བཏུང་ཆེན་པྱོ་བས་ཏས་ཆདནས་ཁ་ཁོབྱི་དྱཉིམ་འཁོ་སང་པོདཊངནབ་ 
སེམས་དབའ་སུམས་དཔའ་ཆནུ་པོ་གངངག་དཀིལ་འཁོརྦྱ་གོ་ལྣར་གཏོགས་བ་དང་།གངདག་ཟིག་འཛིན་གུབ་པ་དང་།གངད་གྲྭ་ཝ་དངྲ་ཀུདང་།གནོད་སྦྱན་དངཏདྲི་ཟདང་།པྷྲ་མ་ཡོན་དང་།ནམཁའྲངོང་ 
དང་མི་འམ་དང་།ལྷ་འཁུ་ཆན་བོ་དང་།གང་དག་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་བའྲི་ནས་པརྡ་བོལ་བའི་བྱཉིལ་འཁོརབདམ་ཆིག་ལ་ཇསུ་ཞུགས་པདང་།གངངག་རིང་བྲོ་ཅ་ལན་བ རྨ 
ཐམས་ཅད་ཀི་མ་ཏོག་དང་།བདུགས་པ་དང་།དདང། ཕྲང་བ་དང་།བྱུག་པ་དང་།གོས་དང་།རྒྱན་སྣ་འོགས་དང་།མས་དང་། ཌེ 
ས་བྱ་སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཛུག་གིས་བཅོམ་ ཝྡན་འདས་ལཱ་སོོང་ཕུག་བྱར་བསསོར་བྲ་བས་འཁོརྱསཾ་རྱཀལ་འོར ད་ལ་ཡངམ་ཆོད་བྱ་བསྐ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ག་ལ་བ་ད་འོགས་ 
སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏ་ཁདནས་བཅོས་པན་འངས་ཅྱོ་སུན་སརམིག་མི་འཛུམས་བར་འདུག་མུ།ཁངོས་ལན་ཁངས་ ལ་ཆིགའཇམ་པོ་འཇམ་བོས་འདྲི་ནད་ཅས་གསོ་ལ་ཏོ།ཁཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཡ 
མཆིས་པ་ནྲི་སདདུ་བུང་བྷ་ནམ་པར་ལཱ་ཁ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་འཕུལ།ད་བཞིནགཤགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཀི༢ བླ་ནམ་པར་ཐོལ་ཁའིངྱཉིམ་འ་ཁརདང་།ད་བཞིནག་ཤགས་པ་ཁདྲ་ཀྲིམ དདུ་ 
ཅུངབད་ཁོ་་ཉིདྨ་ནམ་པར་འབུལ་པྲ་ནམ་པར་སྣ་དམཛདྡྱ་ྱི་དིན་ཐིས་བླརབས་དང་།དམ་ཆོག་ཆན་པོའི་བྱཀིལ་འ་ཁོརདོན་ཡོད་པའྱི་ནམ་བརྙ་ཊ་བའི་ཞགས་པའི་སྤུངཔ་དང་།འཇིགཏན་ལག་ 


སུད་པ་སྣ་ཆོ་གསྲུ་ཉིས་མཆོད་པྲ་ཀྲས་ཏ་ཡིད་དགའ་བ རཐུཐཏཾ། | 


` 


ཐོ ་་ 


ྦ 
⁄- 


༧།༄༅། །འདས་པའི་བཀྲགས་པ་དང་། གྒུབ་བརུད་བ་གུབ་པ་མཆོག་ཉུ་ཆུར་པའྙིསོང་པོ་དང་།འཇིགྷ་ཏན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་སྒྲུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤའགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཧིན་བིས་བླམབས་པོངེ་ཨུང་སྙན་པ་ལགས་ཏེ་དེ་དགིས་ཁ་ཅོམ་ལྡན་འདུས་ཙྱིསུན་སར་བཅམ་ལན་འདས་ཨྱོ་ིནྱ་ཅིས་བླརབས་ཀིས་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཆོགཏུ 
, 23 གྲུབ་བརྱ་བའི་ཕྱཾནང་།སེམས་ཅནྲ་བཟས་ཅད་བླགལ་བའྱི་ཕིང་ྩསལ་བདང་།ཡི་དགས་ཅི་གནས་དང་།གཤནྡརའི་འཇིག་ཉུནསལ་བསན་བྱ་སོབ་བ་དང་།མྫིགཔ་མི་བཟད་པ་འཇོས 
༩ ཇི རྟན་ལས་འདག་བའི་སྨོག་བ་དང་ཟློཔ་ལས་པདསཾག་པར ཅྱན་བ།ཡོངས་བླསགས་པ་རབྱབིའོ།མཆིམས་མད་པ་ལ་དང་། 
ཏྟ ས་ངསྦརྒྱས་དང་ཏུངྒ་དུབསེམས་དཔའ་སྨོངང་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སོད་པ་དང་།མཚམས་མད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དབ་།འཝགས་ ་པའིངག་འདུན་ལ་འཁུ་བ་དང་།ཉན་ཐོས་དངཔངསཔསས་རུས་ 
དདཁབརུཊ་གམས་དབའ་ཚོགས་ཐགས་ཅདྲ་སོང་བདྲབད་པ་དདག་གིས་མཉན་པདང་།མཁོངཐ་མ་དདྲ་སྡོས་པ་ཙ མ་དདལན་གཅིག་འབད་བདང་།འཆད་པངས་བིས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བར 


འཆུརོ།ངམ་ཐོང་བཙམ་ཅིས་ཁམས་ཅད་ཟད་བར་འར་བུང་བར་འྱགར་།རིམས་ཐགས་ཅད་དང་ཞད་བམས་ཅ སེབྷས་དང་།ཕཱག་དོག་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བར་འྱམརོ།༼ོན་མོངས་ 
¡ མདད།སླིབ་བ་ཊམས་ཅད་ལས་ཡོད་བོལ་ཁར་བྱུཊཔ། སྩས རྣི ་ང་ཀ་ོ 


སུགབསྒ་བ་དང་།འདསི་བདེ་བྲ་ཐམས་ཅད་དངབལ་བར་འགུརོ།འྲབབ་པ་དང་།རོད་བདད་།འྱད་པ་དབ་།ཐུང་བརབད་པ་དང་ཇག་པུ་ངང་ཁྣམིགས་པང་།གསོངཔ་དང་།གྲུལ་ ཱ 
འགྱིད་བདང་། ཤགས་འབད་པ་དང་།བཙོནུ་འཛིན་པ་དང་།ལཱགས་འཇུབ་པ་དང་།ནུན་མ་དད་ཟོལ་བདང་།མྲ་ནོདདད་།སེང་གདང་།གང་བ་དང་མང་དང་ནདངན་པ་དང་ དྲགསུདང་།ག་ 

བཀྲདང་།མཛོདང་།འབུམ་ཐུ་དང་།གཡོན་ཅན་དང་ཤུ་བ་དང་། ཤྭ་བནདང་གག་ཡན་པ་དང་།ད་པ་ནབ་དང་།གཞོགས་ཁིད་ ནུབ་དང དད་ན 
དང། ཤ་ཟ་དད་བརད་ཤེད་དང་ སལ་མཿངས་བདང་།ཁ་གངུག་འདང་།སཱ་།ནག་པོ་དང་སོགཆགས་གོ་དདུད་།བུག་དང་བཅས་བའྲིསགཆགས་འཇིགས་བྭས་མགས་དབངངས་བདད་།ཆ་དང་ 

མུདང་།དུག་དང་།མཚོན་དང་།གཡང་ས་དང་།ྱི་ མ་དི་པ་དང་།གང་བ་དང་།རུང་དང་།ཉིནམཆིན་དུང་།ྱྱི་བ་ཁ་ གདུག་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནིབླ།གས་བ་དང་།ཁ་འོན་ 
ཐས་པ་དང་།མཐོང་པ་ཙོས་ཐུས་ཐམས་ཅདྷ་ན མ་བར་ཞོག་པར་འབུར།ཐུངབརའྱགུརམོད་ལ་པུ་མརྲགུ་ བརྱ་གུར།སྲོལ།འརབར་རྒྱབ་དབ་འད་འདོགས་པརའུ། 
ོདགཉིསབྱུས་པརིབ།ཁ་ོ་་བ།ེས་གཉིས་ྱུདབ་དྱསད་པར་ཤྱིའ།ཅས་ཐན་འདས་འདག་ཞུག་མོང་ར་བི་བདདུག། །་ ༼འབྱུང་ཁ་གྱལི། ་ 
རོན་ཡོང་པའི་ཁགས་པའི་ཉོང་པ་དང་།ཁྲ་ཁོའྱོ་རལ་པའོ་སོང་པོ་ཡང་འླཊས་པར་བྱས་འོ།མདདྱུ་བུང་བྲ་ནམ་པར་བྟལ་གདོན་ པཔྷ་ནམ་བར་འྲའུལ་གད་བཞིནག་འགས་པ་ཚངྱཀིསོང་ 

༣ + , 


ལཿ ༄༅། ༩༤༣༥༥༤་༤༅༅:༅༨༥ (༨(|༨|(<༦  ཾ་ ཞོ 
* འཁོར།དོན་ཡོད་པརྡ་ནམ་པརྣལ་བའི་ཞགས་པའི་སང་པོ་ནི་ཏགྱཏརྒན་འཆད་བརདས་ཐམས་ཅདདུ་ཡདེ་ལ་ཁ་ཏོན་དུ་འརྔོད་བརྩབ། ཀོརྭཧཱན་མོ་འཆད་པརྡ་དྲ།དན་པ་བསོམ་བདྲ་བའོ། 
4] དདགྲ་དབླ་མས་པ་ཙན་དད་།དནཔ་ཅུས་ཆོིས་འཇིབ་ཏེནདང་།ཇིག་ན་ལས་འདས་བའི་ཡོན་ཏན་ཐུནུམ་ཚོག་པ་བམས་ཅད་ཐོབ་པར་འབྱ་རཅུརསྲི་ག་ཞས་བུ་ཀྱོ་ཁུརསྲོ་ཁོག་ 
` ༩ པའི་གནས་ལ་བབྱཏ་གནས་པརའྱག་གོད་བཞིནེ་གཤགགས་བ་བསས་ཅད་དགོངས་པ་དད་། ཡུང་སྟན་པ་དང་།ིནྩ་སྣ་འབོས་བརྱགུན།ལྟ་བདང་།ཀོག་བདད་ །ཁ་ཏནིད་པ་དང་།འཕགས་ 
ཏཾ པ་སྤྱུནཔས་གཟིགས་ཀྱི་དབད་ཕྱག་མ་ཁོང་སྣུ་ཤུག་- འཚུལ་བ་དང་མཆོད་བ་དངདན་བ་དད་དུས་གསུམ་དུ་ཤིན ཏུ་གསལ་བར་ཡིད་ལྭ་པད་བ་དང་།མ་ཆོད་རིང་ཡུག་བུད་པ་ 
དྷཾཉྩསསྭ་ཐངཅི་དགོས་ཏེ་སམས་ཅནད་ནི་བདད་འྲང་བ་ཡིན་པར་རག་བརྩབ་ཁོ།ཇིགཏན་དབད་ཕྱུག་གྱི་དན་ིག་བླབས་ པའི་ལུས་ཡིན་པར་ཟིབ་བཀྱབ་ཀོད་བཞིན་གཤགག་པ་བད་ཀི་ 
ཌིཿུཾགེ་བརྔབས་ཀྲི ༢༨༨ 
ཅནད་ནིདེ་བཞིན་གཤགས་བའི་སང་པོ་ཡིན་བརའིག་པ་ནྲབ་འོ།བདག་ཀངདུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉཏུཇེས་དན་པར་བྱི།དུས་བམས་བད་དུ་བོངབླསཞེ་བར་བྱལིའོ་།བསམ་བ་དངང་ 


སྒེ °; „+÷ ་ ༢ ལལ ༨ ཏཱ ༧ དྭ 
;བ་ཐམས་ཅད་ཡོངསྐུ་རོགས་པར་ཚོཀ།དའིར་དགགིས་སེམས་ཅན་ཐརགརང་རྒྱུར་བྱ་མུར་བྱ་དད་ནུང་ཅོ་སོང་བོར་འྲགོབ་དང་།ཆོསྤ་ཀི་འཁོར་ལོ་བླསར་བར་གཞུག་བརངྱབ་འོ།འཅམྲ་ཝན་ 
འདས་བདགྲན་གྲོང་་ཆེནཔ་བན་པར་ཁླ་བབས་པ་ལ་འཆལ་བ་ལགས་བས་སམས་ཅན་ཁུམས་ཅད་བླསམ་བའྲི་ལ་བའི་མ་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཡོསྭུ རོགས་པར་བཅའ་འད་ཞས་ 
ད་བཞིནེ་གཤཤགས་པ་བཅོས་ལྔན་འདྭས་པྭཀ་ཐུབ་ཁས་བངྲ་དུབ་སེམས་དབའབམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པྱ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀུ་དབང་ཕུག་ལ་འདྭོ་སད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།སམས་ 
༥ ནདག་བཟི་མཆོག་ཡགས།འགས།འདིན་མ ༽ འོག་ཏུ་ཀོན་པ་ད་འཇིག་ཉན་ལས་འདུས་བའོཆོ་གདའི་འོང་ × ་ 
ྟབ་དང།ཀོག་ཁ་དང་།ྨྲབ་པ་དང་།སྒྲུང་ཁའི་མོ བཅུད་བ་དངུ་ཟམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞྷུས་ཁང་རི་དགས་སེམས་ ཅནད་ནྙིབ་ནུ་མ་པ་ཡུངདག་བརྫངགས་འཇནབ་ལས་ཁིཔི་ 
ཧཱཾ ལྫོག་བམའྱུགུར།སེམས་ཅེན་དག་བདུས་ལ་བབ་པ་གང་ཡིནཔ་བཤས་ནླསས་པཤིག།དནས་ང་ནུབ་གམས་དཔའ་གམས་དབའ་ནན་པོ་འ་ཁགས་པ་སྤུན་ས་འཇིགས་དབང་ཕུག་བཅོས་ 
ྡནའདས་ཊིཾ་ཞདུ་བྷཊ་ཞིངབཞིན་འཛས་ས།དོནཡོད་རྷ་ནམ་བརྟ་སཱབའིཞགས་པའི་སིང་པླ་སོ་།དུས་གྲུམ་དུ་གཤགས་གིད་བྷག་གས་པའི་ད་བཞན་གགས་པྲ་བཟས་ཅད་ 
་ོ ལཐུག་འྔར་ལོ།རང་སབྦྱ་ཆཱས་དང་།འཛགྲས་ཤན་ཁོས་ཉི་དག་འདུན་ཐམས་ཅད་ཁྱ་ལུག་འཚལོ།འ་ཁས་པྲ་བམས་པ་ཡ་སོགས་བ་འཇགས་བྱ་བྲ་དུབ་སམས་དཔ་འི་ཆོགས་ 


ཁ༄། ིམ་ཆོག་ལ་ཞུག་འཚ 


ཡེ 
„(སྐ བཀ་མཆོག་གཞུབ་ཁུ་བཞུ་འཐ། བོ་དང སྲ བྱ 77 ད་།མླུ་ཐ་དང་། ུསཔནབད་ངསང་གི་ཚདས་ཧིམཆགའཕུག ; 


\ ཨོཾ་སྦ་ར་ཏྭ་ །ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཅི་ ཡེ། གླས་སྤྱན་རས་གཟིགས: ཀི་དབང་ཕྱག་བུགསྔ་ཇ་ཆེན་པོ་ལྭ་པཀ་འཆཾལོ།། །འ 
| བྲས ཨབ རུ ་ རར ྫྣ 
ཞུ ཙུ བྫོ་རིསྣ །བྷཿབྷར།ཞཊ པ་ ཀུ :“ ཡཾ ་བ་ 
།བ་ྱརྙཐྷུདཱ་ཧཱར། མྣང་སྤང་བཏུས་ལ། ཡཿ བམ ཏྟ བ་བར 
ཱ ་ :÷ ས་ཁ  ་ - ཀུ་མཱ་གནན་དི་ཀབཱ་པམྟཱབཱད།མ་ཧཾཤཱར་དེ་བ ཅི 
ྦ ཀས ནྲྷླཾྲའཆའ 
སྣ ཐཱཀདའ །སརྨཱ་ཏ་བཱཱ་ག་ཏ།ཨ་ཌྷཾ་ཞིཀ་ཏས༢སཿ བ 
ནཀར།མྭད་ཀུང་ སྤརྦ་བ་རཿ རས 
མཆ ར་ར ད་ཡཀ་ ཇྫྫ་ཀ ཨ་ཐ་ལོཀྭ་ཏ་ཁྲོརསྫ། ཨ་ཁ་ལོ་ཀི་ཏིལོ་ཀ་ར་། པམ བྲོ འལ 


༼ི་ཐདནམཛྷ་ཀཱུ་ིཀྱུརབྱུད།བྫོད་ཡ་བློད་ཡ་ཛྷ་གབན།སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ།ཨ་་ཁོ་ཀོ་ཏགྫ།ྭའ་བ་ཇུ།ཏ་བྲངར་པཱ་བ་ར་སདྡདིཀ་པསམྱབཱ་ཧི་ཧ།སྲབསྭཏད་ཡ་པར་སྔྦདཱ་ཁ། 
བསོ་ཙཀ།ླངཀའུ་ཇིཀསོ་མུང་སླུང་། །བཅོསྔ་བུན་འད་བདག་གི་བདནྲ་ད་དུཐུང་བྱ་ནམ་བརྙ་སབའི་ཞགས་པའྱ་ོང་བོ།དན་ཡོདབའི་ཞགས་པའི་སིངཔ་འོ།ནམ་བརགལ་ 
བའིདྱཀིལ་འཁིརའ་ཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་གཟུངས་ཀྱོ་སང་པོའོ།འཕགས་བྱ་སན་རས་གཟིགས་བབང་ཁུག་གྲསོང་པོའོ་།གནུབས་སྦ་ཡོགས་ཆེན་བོ ྭལུུའི་ཏིད་འཛིན་ནམ་བར་འབུལ་ 
པ་ལག་སྣང་མངའ་བ།དྭ་སོང་མངའ་གྱམན་སོངགིས་ནམ་བར་གཟིགས་བ། ཁག་བྱར་ོངགས་བིནྱ་ཡིས་བླརབས་པ།གང་བའྱི་གད་ང་བ་ཁག་ཁི བཅའྱི་ཁ་ཨའི་རུལ་ཤི་་ 
འད་སྐས་བའིདས་ཡིག་གདྱཀིལ་འཁོར ད་རིག ཞུགས་བད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞམས་ཆདྱ་ཀོད་ཁོན་ཉིད་ གསང་བ་ཁ་འཇུག་བ།སངབྦྱ་ཆས་བཟག་ཅདྲ་ཀི་ཞད་འཇུག་པ། 
ཊུང་ནུབ་ཉ་ཧཱུང་པོར་ྲཐོད་བ།ནོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བ སྐོར་གཆོསྦ་ཀི་ སྒྲོནས་འབརབ།བདུད་ལ་སོགས་པ་མཆུངས་པ་ ཐཅུས་ཅདཾ། ད་དུ་འཇོམས ཀངོས་འོ་བད་འཨ 
རྒྱལ་ཨཆནྭ་མང་ག།དྱ་སལ་བ་བམ་ཅད་སུལ་ག་ཆོག་ཞིབ་མོ་ཐམས་ཅདྲ་ཐུབ་པར་མ་ཛད་བ་ཆོགྲ་གུབ་བ་བཞས་ཅདྱ་ཀི་མཆོག་ས་དཧུནནཔོ་ལ་སོ་སར་འཇོག་་འུརསི་ཝཱག་པ་གནས་ཁ་ 
རྗེས་འདུག་པ།དེ་བཞྲིའོ་གཤེགས་པ་ཛད་ཀུ་དབང་བསྐུར་ཁ་དངྱཧཱྩསབླབསྭ་ཀོསྱ་བནྷ་ཐབས་བ།དོན་ཡོད་པའི་མ་ཆོག་ཐུན་སུམ་ཡོགས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པ།ཏོན་ཡོད་པའྷནས་པར 


ཐབས ལྡ ལ་ བའཁྲི་རམ་ ར་དང་བ ཅནས་རོནལག་སརའཛག་པ།ན་། དྷ 
འ་རྣམ་པར་ ་བ། ས་བ་ཐམས་ མ་པར་འྲ་ལ་བ་ གས་པ་། ཟེ 

༡ བསུ ར་ཚ ི་ 

སྣས རབ བདུག་བདང་།དདད་།པང་བ་དང་ཛུག་པ་དང་།ཡས་དང་།ཆོས་གོས་དང་།གདུགས་དང་།ཅ་ཁ་མདིན 
ཌཱ དད་དནདང།གོས་དདུ།ན་དུང་།ཆོས་ གོས་སྣ་ཨོགས་དང་།ཟིན་པོ་ཅི་བདུན་གི་ཆར་འབབས།དོན་ ཡོད་བས་ཆོ་ཡོངསྡུ་རས་ཏེ་སངས་རུསྭ་ཀིཞང་ཀུནཏུ 

བྱ་ན་པྭ་ས་ཚོགསུ་དེ་བཞིན་གདགགས་བ་ཐ ་ མས་ཅད་ཡང་དག་བརྣལ་བ།དོན་ཡོད་བར་བསོད་ནསས་ི་ བུང་པོ་ཆེན་པོའབ་ཏྲ་ངོགས་པ་དོན་ཡོད་པའ་དག་བའྱི་ཕ། 

རི ཾ  ་ ག་པ ད་ི་ཐ་པང་སབ་པ། ༦ 

,ཐུག་རྒྱུ་བ་བདོན་ཡོདབརཤིགསྔགས་དང་།བཀཌ་ལཁོར་དྲྱ་ཁུག་ བདག་པ དྲི ྲུ 


ག་ 


'ཾ 
།དོན་ཡོད་བ་རཚོརབྭཏུ་འཕལ་གདོན་ཁོད་པར་སྐན་པར་ཟགས་བ་རྱ་རན་པ།དོན་ཡོད་བརའཁོརབ་ལས་རབྱྱ་ོལ་བ།དོནབོདཔ་རྩས་བ་ད་ནབ་དང་།འཚིབ་ལས་ཡོངས་བོབ་ 
བདདོན་ཡོད་པརམཆག་རབྱཏྭ་སྤྱིནག།དོན་ཡོད་པར་བླཟས་བརོད་དང་། ཆོ་གཟབྱ་ཏཱཇོགས་པ།དོན་ཡོད་པཿརན་བཞིདག་བའྱི་ཚ་བརབ་ཏུཇོ་གས་གདོན་ཡད་བརཝིག་འཛིན་འཁོངལོསྒུར་ 
བ་ཐོབ་པར་མངངག་བརྙ་སནཔ་དོན་ཡོད་བར་ -ལྔའི་གནས་དང་། གཞལ་མད་ཁང་སྙམ་ཧུ་ཚ་གཉིསྐ་ཀྱི་ལའི་གན ས་སུ་འཇུག་པ།དོན་ཡོད་པརདགའ་ལནྱསི་གནས་འཇུག་བ། 
དོན་ཡོད་པར་འོག་མོནྱ་ཁི་གནས་ཀི་བརདུ་འ དྭག་བ་དྲོན་ཡོད་པརསུམ་ཅུཝ་གསུམ་ཙོ་གནས་བྱསབནླུ་འཊི་ ཆུལ་པོར་འཇྲུག་བ།དོན་ཡོད་པ་རརིརབ་ཆན་པོ་ལག་པ་གཅིག 
གིས་སྒུལ་ག།དོན་ཡོད་བརར་འབྲུལ་བྱ་སོབས་སྙུན་པ།དོན་ཡོད་བར་མྱི་སང་བསན་བ།དོན་ཡོད་བརྭསོབས་འཕལ་གདོན་ཡོད་པརྨ་གུང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ཁོ། སོ་སོའ་འབྲོབ། 
པྷསནཔ།དོན་ཡོད་པར་ཡིད་བཞིནྱ་ཐནརྭཿན་བའི་རནཔོ་ཆླས་ཚོགས་ཀི་ཆར་འབུབས་པ།དྲོན་ཡོད་པ་འྭབུའི་ཆར་འབབས་པདན་ཡོད་པརགོསྱ་ཀི་རར་འབབས་པ།དོན་ཡོད་པར་ 
རྒྱན་དང ཆོས་གོས་དང་།མུ་ཏིག་གྱི་དུན་འཆང་དང་།གདུབ་འཁོར་དང་།གསུར་རི་ཙོང་ཙང་དང།གཏྭང་དང་།རྩབྱངནཐཱ་ཚོགས་ཅི་ཆར་འབབས་པ་ཡབདགཔརྦ་སུན་གདོན་འདྲབ་ 
རྩོནས་བྱ་ས་སོགས་རོའི་མཆོག་འོབྱརྱ་ཡི་ཁ་ཟསྭ་ཀི་ཆར་འབབས་པ།དོན་ཡོད་པར་སེམས་ཅནས་ཚོགས་བྲོལ་བསྟོནཔ།དན་ཡོད་པའབསར་བཅེས་དང་།ཆིག་ལེའུར་བཅས་པདང་། | 


༧ །རྒུཿདད་། འདུཐ་བ་དང།མདོ་སྔ་དང་།གུང་བསྙུན་པ་དང་།ཆིགྲས་བཅས་བ་དད་ ཆེད་ཅུ་བརོད་བ་དང་།སེང་གཞི་དང་།དེ་ལཱབུ་ཐུང་བདང་།སྒྱས་པ་འབས་དང་། ཤིནྙཾཏཱཧཱས་པ་དད་ 

རྨདདུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་དང་།ཆོས་མདོན་པ་དང་ནགསྱ་ཏི་གཏམ་ཡངངག་པརྒཧན་བ་དང་།དོན་ཡོདབརྡ་ཐུག་བ་ཆན་པོ་ནུམ་པྭ་སྣ་ཆོགསྦྱར་མཆོ་ལ་འཇུག་པ་དང་།ྭ་ཏྭཱསཱན་བ།དོན་ཡོད་པརགནོད། 
2] སྤྱིནདང་།སྲིན་པོ་དང་། འབུངཔོ་རང་། ཀ་ཟདང་།ཡ་དགས་དདྲ་གུལ་བུམ་དང་།བརྗད་པུད་དང་།བཟགས་དང་།ཡོགས་འདནས་ཚོགས་ཞིས་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། ཤིནྱང་སཾལ་བ་ཡངདགཔར་སོན་པ་ ཡིན 
ཛཾ །སྣ་ལ་འགསའ་བན་ཡོནཏ་ནང་ནབོང་ ནྱི་གཟུངས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རབྱང་ཞི་བར་འྱགརབྲ་ཐམས་ཆ དདུ་མོ་འཇིགས་པའི་གནས་རབ་ཏུ་སན་པ།འཇིག་ཏན་ལས་འདས་བློ་ 


ཁཱ ཁམ་ལགས་བའི་ ལས་འདས་ པའི་ཡམ་རབྱཏྭསཱན་པ།ཁི་བསྲི་ཐོག་པའི་གནས་དང་།སངསརྒྱས་ ཞིད་ཐུན་པར་མཛེད་པ་ལགས་ཏེ་ཁམ་ཝམ་འདུས་དོན་ཡོང་བར་ 
”རྣམ་བརྭལྷ་བའི་ཞགས་པའི་གང་བའི་གཟུངས་ཆེནཔོ་འཁགས་པྱ་སྤན་བས་གཞཟིགསོ་བབྲ་ཡུག་ག་གང་པོ་ལོན་ཏུན་ཁུད་བར་ཡོངསུ་བླགགས་པ།ད་བཞན་ག ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་་ི་སང་པོ་གསང་བ 
# ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལགས་།།དེ་ནམ་ ། བ་བསྲ་ཧང་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྤནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདྷོནད་ཅས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། ། 


སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་མཆོག་ཏུ་དཀོན་པའི་གྲཟབས་འདིའི་སྣང་བོ་འཇིག་ཅིན་ལས་འདས་པྱ་ནམ་བར་འཐུལ་པ་བ བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།ང་རུབ་སམས་པ་འི་ཆོགས་ 


་ རཾ 


' { ཊམས་ཅད་་རུ་འཕྲུལ་རམ་པར་འབུལ་གསང་བའི་སྣོང་པོ་ཡོངས་བླསགས་པ་ལགས་ལགས།།དགན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ལམ་མཆོག་ཤིན་ངུ་མཆོགཏྱ་ཐུར་པ།ཁ་ནོམ་པྭ་བཱ་མྭན་ 


" མེདཔ།མཆགྱཏུ་དཀོན་པའི་གྣ་ཿས་ཀི་སོང་པོ་གསང་བ་ཡོངསུ་བསསྲགས་པ་ཏ།གང་གི་འཁོར་བའྱི་བ་མཚོའྲི་དུངོ་ཆན་བོདང་།སིད་བའྱིར་མཚོལས་སེམས་ཅནཔ་ལྟཏ་སྨྲོལ་བ་ཡིནགོ།སྨྱན 


རས་གྲ་ཟིགས་དབངྱ་ལུག་ིགསྦ་ཀྱིབུ་པོ་འམ།ཤིགས་ཀི་ཐུམ་འམ་དགྷཾསོང་ཕ་ཁམ་དགྱེ་སོང་མ་འམ།དག་བསྟཱན་ཝ་འམ།དགེ་བསནམ་འས་དབ་སྦྱོང་ངས་བམ་ཟ་འག།རྒལ་རིགས་དང་ ཆིའུ 
རིགས་དང་།དམངས་འགེས་གང་ལ་ལ་ཞགེ་གམ་སམས་ཅན་གཞན་གང་ཡངྡ་རུང་བསདོན་ཡོད་པར་ནམ་པརྐལ་བའི་སད་པོ་འདི་དང་།ཟདདྱུ་བུང་བྲ་ནམ་པརྭལ་བདོན་ཡོད་པའྲི་ཀོད་པོ་ད་བཞིནག་ཅ་ 
ཛ པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀ་སིང་བློནམ་པརཔོལ་བའི་དྲཀ ལ་འཁོར་།ད་བཞིན་གཤཤགས་བ་ཐམས་ཅདྷ་མདད་བུང་བ འི་དཁོན་ཉིདྨ་རམ་བར་འཕྲུལ་བ།ནམ་པའང་མཛད་ཀྱ་ཊིན་ 
ཙོས་བླརབས་བ།དམ་ཆིགཆེན་པོ་དྱཀིལ་འཁོརས་མིང་འཛིན་པཙོམྨ་གྱཱ་ཁང་ངག་བའྱོར་བེན་པོསོགས་པར་འབུར་།བསོདནསསྱ་ཀི་ཕྲང་བོཅམ་པོ་དངྲ་ལནཔར་ཡངག་འཇིན་པར་ཡང་འགུད 
གང་འའྱི་ཞང་འབུམ་ག་པཁྲ་བགྲ་ིགདྷག་བཅུམ་གཉིས་ཀི་ཁའིུལྲ་པ་བབདཔམཉམ་བའིདེ་བཞིནག༨ཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་བའི་སངས་རུག་མདནུས་བངབ་ 
དང།མངོནདུཆོས་ཐོས་པ་དང་།མངོནདུ་དབུངས་ཐོས་པདད་།མངོནདུ་ཡང་བསྟན་པ་ཐོས་བར་འུར་བའི་སེམས་ཅནན་ན་པོད་དག་གིསནི་བསོད་ནམསྐ་ཏི་ཡུད་པཤིན་ཏཱའ་བ་དང་། 


།ྒ། ༤ །དག་བའྱི་ཙོ་བཅ་ན་པོ་ཡོངས་བཟུང་པར་འགུར།ས་མས་ཅནད་གཟུངས་གང་ཡིན་པ་དད་།ྱ་ཀིལ་འཁེར་དང་།ཆོ་གདང་།མིངས་ཚོགས་དྭ་ལུར་ཇོས་པ་དང་། ཡང་ནྭ་གོག་པ་དང་། 
) ཡངནྷ་ལཱ་བཙཾམ་མཐོང་བ་ནད་དད་མཉམ་པ་ཡིན་ཏ།རིགས་ཏོ་བུ་ཕོ་འས་གསྦྱཀི་བུ་མོད་ནབསོད་ནམས་ ཀྱི་ཡུང་བོ་ཆན་པོའི་དག་བའྲི་ར་བ་དངྲ་ལན་པརའྱགར་བ་ཡང་དདང་མཉམ་པ་ཡོནན། 
3 དཀའ་བ་བད་བྱལྭ་གོས་ཁང་ཅ་དཔས་ཏེ།ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་མཉམ་བཉོདདུ་ཐོག་པ་དང་མཐོང་བར་འབབུ་རགང་དག་གྲབས་འདིའི་དྭཀལ་འཁོར་འབདད་སོབས་དང་།བརྔོན་འགུས་པ་འོལ་ 
༩ གནོན་བ་བད་པ་དངརྫོལ་བ་དང་འདྲ་བ་དང་།ཀློག་བ་དང་ཁˆ ཊླུས་བརྔོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ུང་པ་དང་།དཀྱིལ་འཁོརྱསི་ཆོགས་སྒྲུབ་བ་  འྱབུད་པ་དང་།འབད་བདཤད་བ་དྭནོ་དཀའ་བཆེན་པོ་ 
/ཏཱ ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།ད་དང་མཉམ་བ་ཡིནནོ།།དཀའ་བ་བང་ ཞ་ན་ཛི་ལཱ་རདེ་བཞན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ ཛོགས་པའི་དབསྱ་ཆས་ྱུ་ཐུབ་པས་བསྐལ་པ་ཟླང་ 
; མེད་པ་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།སབས་རྒྱས་ཏོནསྭའི་འཁོར་པོ་བྲསར་བའི་བར་ཡ་མན།རིགསྤ་ཀི་བུ་པོ་ཁམ། རིགས་ཅི་བུམོ་འམ།དགྱེ་སོང་ལ་འམ།དགྲ་སོངས་འམ།དགེ་བསྟན་ཕ་འམ།དག་བསནས་ 
འས། དགེ་སྦྱང་པམ།བྲམ་ཟེ་འམ།རྒྱལ་རིགས་སམ།།ཇདུ་རིགས་དད་།དམངས་ཟིགས་གང་ཡིནཔ་འམ།སེམས་ཅན་གཞན་གད་ཡང་རུང་བས་བཟུངས་འདིའི་དྲཀོལ་འཁོར་དང་།ཆོག་སོབས་ཨེན་པོདང་།ཝ་ 


¡ རོཔ་གནན་པའི་བཅྩོན་འགྱུས་ཀྱས་སྒྲུབ་བར་ད་བ་འདི་ི་འཇྲག་རྙན་ལས་འདས་པའི་མོ་གཚལ་བ་ཡིནད།།འདི་ལྟས།འདྲི་བ་དང་།སློག་པ་དང་།ཁ་ཏོནྱད་པ་དད་།བཟླས་བརྗོད་དང་།མོགདང་། | 


ངཀྱིལ་འཁོང་ལུ་བདང་།འཇུག་པ་དང་།ངམ་ཚིག་དད་། ཡུག་རྦྱ་བཅིངས་ཏཾ།སྒྲུབ་པ་དང་།འདི་ ༈ཐོས་པདང་།འཛིན་པ་དད་།ཀློག་པ་དང་།ཀུན་ནུབ་པརྱ་པད་བདད་ནུལ་བཞིནད་ཡིད་ལྱ་པད་པ་དང་། 
སྤམས་པདང་།དུས་གགུམ་དུ་ལན་གགུམ་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའོ་སོང་བྲོ་དན་བདང་། ཁྲོ་བོ ས་དདསུརབ་དང་།གཟུངས་འདི་ཡང་ལན་ཏི་ཤུར་གཅིག་ུབླཊས་བྗོད་དང་།མོགྲངན་བ་ 

དད།དམས་བདད་། སྙིང་དད།བམས་པས་སིང་བླན་པ་ད་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནིངབྱབྱ་ཝུད་བད་བདནོ་གཀའ་བཟླྱགད་བཅན་བོ་ལྟ་ཞགས་བ་ཡིནནོ།།བྷསཔ་པྲ་བྲས་ཡད་བཀྱམམ་ 
ནུ་དཀའ་བསྨྱོད་པ་ལ་ཞགས་བདང་།འདབ་འལག་པ་ཡོནན།།འི་ཨ་འདི་ཉིད་ཡ་འབག་ཞུནན་པ་ཐོབ་པན་འྱགརབ་དང་།འཇིག་ཉན་ཡས་འད་པ་ཞསྲ་བཟ་དང་།སཅསྦས་ཞོདུས་སོར་གཞ་ 
པ་ཡིནནོ། །འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོག་ཞིབ་ མོའིརྒྱལ་པོ།། །བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་བ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཆན་པོའ་དག་བའྲི་ཆ་བབསཌ་ 
་པར་འཐུརོ།།བ་ཏུ་འཇིག་རན་དབང་ཇུགྲངཾསཱ་འདང་བར་འགྱུར།རྟག་ཏུ་ཐུག་ག་ཡས་པ་ྲཏནུབགམས་དབའ་དའི་སྨྱ་བོ་ལ་འཇོག་པར་འགྱུརོ། །ག་རུ་མཆོག་སྦྱིན་པ་མཛད་པར་འགྱུར།།རྟག་ཏུ་ཞལ་ 
མཐོང་བར་འགགག་ར།ད་ལུརན་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འཇོད་པའི་གཟུངས་དང་།ངྱཀིམ་འཁོར་དང་ཁུགྱུ་དང་།ཆོག་འདི་ཞི་མཆོག་ཏུ་དཀོནཔ་ ཡིནན།གཟུངས་དང་དཀྲིལ་འཁོརྩབ་ཆོག་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་དང་།བའི 
ཐུགའདའི་སྒྲ་ཡནབདུནངས་པར་ལྷུང་ནདད་འཇ་འཕོ་བ་ཙམ་དང་བསམས་པ་ཙ མ་ཐིས་བདེ་བཅནོ་འཇིགརེན་རིཁསསུས་བད་འྱུར་ཏཁད་དབགཨད་ཉོསྨྱན་སྔར།ཞབས་ཨྱིཕྲང་ནུ་པདྨཡདརྡ 


མ ་ 
པཔ 


༧༄༅། །ཧེ་བར་འྱགརརོཅུན་ཐམས་ཅངྱ་ཀིསྨ་ནམ་པརྒྱརན་པ་དང་།དེ་བཞོནག་ཤེགས་བ་ཁམས་ཅད་ཀིས་གསུངས་པའི་མདྫོས་དང།ཆོག་ཞིབམོ་དང་།དྱཀོཝ་འཁོར་དང་། 
ུརྱ་ས་ཁ་ཏང་ཏ་་ཱགས་པའིཚ་རབསྔདནཊཔ་པངའྱགདང་བྱབགཁས་དག་་དད་།མོན་བ་ཤསཔྲ་ད་ཡངས་སོརམ་བ།་་བས་ཏབ་་འི་གྲགས་ 

ཱ ༧] དང་།ཁ་དོག་དང་།དག་དང་།དབིབས་ཡོངས་དག་པ་དའྱི་བིར།སབས་དང་བྱརོན་འགུས་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སྣ་ཆོགས་ འ ན་པ་དང་།མཉན་བར་བྱ། ཀླག་པར་བོ། ཁ་ཏོནདུ་བྱག།ིསཾང་ 
¦ སྣའི་རྲོམ་དང་བྲམ་ཐ་དང་།ྲག་དོག་དང་བལ་བར་ ་ ༽བྱཐ་།སེམས་ཅན་ཁམས་ཆད་ཏམས་པ་དང་།སྣོངང་ལ་སོགས་ པ་མཆོག་དང་ཡང་དག་པརྡ་ལྡན་པག་བྱའའོ།།གཞུངས་དང་། 
4 དཀྱིམ་འཁོར་རྩཾ་ཆོག་འདི་མཉན་པར་བྱཛ།བྷཝ་བར་ བྱི།འདུག་པར་བྱའིའོ།ི་མའིངུས་དང་།ཅྱི་མའི་ཆོ་མ་ཡིནཔར་ཕུལ་དུ་ཐུང་བའི་དོནལ་བོན་པར་བྱགུའོ་ཞས་པའོ།།ཇིག་ངུན་ལས་ 
འདས་བའྱ་གུབ་ཐབས་ཅི་ཆོག་འདིན་དན་མདཔ་ཞེས་བྱལིའོ།མངད་མཱསཅི་འཚལ་ཏ་དལ་བྲགནསམསྭ་ཅིས་ཉང་མཉནཔ་ར་བྱ་རོ།ཞེས་སེ་།དནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ཕཊ་གཟིགས་བངང་བུག་གིག་བཟུངས་འདི་གསུངས་པ་ཁི་དེ་ར ཐག་ཏུ་།སད་ཅིག་ཐད་ཅིག་ཡུད་ཅམ་ཟིས་བོ་ཊ་ལའིརི་པོ་འདིངིན་པ་སྣ་བདུན་ཙི་བད་བཞིན་དྱབུར་ཏོ།མེ་ཏོག 
ག་ཤིངྨ་བཔ་དང་།འྲབས་ཐུའི་འེ་ཝོན་པ་གང་ལིནེ་བྱ་མམས་སང་།ནེབ་མེ་ས་བདུན་ཧོ་རེབ་བཞིན་ཊི་ཁངཔ་བཅ་གས་པ་ང་བྱ་ཏྭཱཧཱར་ཏོ།གངགའི་ཀུང་གྲབ་མ་པ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱས་སུང་དྲག་ | 


/ 


ནམས་འབྲུམ་པབྱལ་བ་དགུ་བཅུ་ཝ་དགུའི་རུལ་ཕརབདང་མཉམ་པརརབྱཏུ་བུར་ཏོ། ལྷརྫསཨོམུ་ཏོག་དངའཐསྐ་བྲཱ་ནམ་པརབྲགབྲ་དམ་བྱས་ཚོགས་བྲ་ནམས་ཕམ་པརབས་པ འིརུན་ 
རྣམ་པར་བྲཀ་བསྒྲ་ནན་བརབཀ་ཞིང་།དིལ་བུ་ག་ཡདཀའྲིད་བདང་།གསར་ཙྭ་དྲོའུ་ཁོལ་བའླིབ་རས་དབངས་པྱ་དམས་དང་།ལརས་ཀྱི་སང་བའི་ཁི་ཡོང་ཁ ཤམས་བྲ་ནམསྤ་ཁངར་ཐོང 


ཁངཔ་བརགས་པའི་དབུས་ན།སང་གེའོ་ཁི་བ༨མས་པ་བྱར་སྣོང་ཕྲག་ངགུ་བརུཚ་ངགུ་བབཏུ་བྱུང་བརབུར་ཏེ།སེང་གའི་ཁི་ཐམས་ཅད་ལ།ཡོགས་བདུ་ནས་ད་བཞིན་གཤཤགས་པ་ཡང ་ 


དག་པར་ཧོཿ ན་ཏེ་བཞུགསོ་།ད་བ ཞིནེ་ག༨གས་པ་ཐད་ཀྱང་། ཁུག་གསེར་བྱཾ་ཁ་དོག་ཅན་བརྐྱང་ནས་ཀྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་འཕགས་པ་སྨནརས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་ 
ི་སྤྱ་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཁྲག་འཇོག་པའ་མཛད་ཅིང་།འ གསོ་ཞསྦབ་བའླི་ས་བརོང་པརམཛད་དོ།སྤྱན་ལས་གཟིགས་དའ དྱ་ཐུག་ལེགས་ལགསོ་མཆོག་ཏུ་ཏུད་པ་དདུ་འཕགས་པའི་ 
འཇིག་ཆུན་ལས་འདྲས་པའི་ལམ་ཆན་པོར་རབྱ་ཏཱ་སཱ ན་བས།སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོལཏུ་འྲགོ་བརྱ་པུད་པ་དང་། གངའགིས་ཁོས་བཅམ་ཁྱིས་འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པ།སོསོང་ 
ཏུད་བ་དདུ་འལགས་བའི་སཿསྦརས་ཞིད་ཏི་ལས་ཚ་བལྡ་དྲུ་བྲགོའོ།འོན་ཀུང་།ླགས་བདང་།འདི་བ་དང་།ཀློག་པ་དང་།དཀིལ་འཁོརམ་ཐོང་བདང་།འཇུག་པ་ཆེས་མང་པའི་དབང་དུ་བས་པའི་ 
སེམསཅནྷ་ནམས་དམ་ཆིག་ལྔ་ར་འཇུག་པར་འྱུཿབ་དྲ་བ་འདི་ཉོད་ལ་དབཞིན་གཤཤགས་པའི་ལྡུས་འགས་པརྲ་བའོ།དནས་པོཊ་ལའི་གནས་ྱྱི་རིཁོ་དང་།ཆུ་དང་ཤིངབལ་བོ་དང་། 


8 ༄༅། །སྨནདང་།ནགས་དྲ་ནམས་བུ ་ཐམས་ཅ ད་ལ་མི་གང་ཙཾ མདུ་མཐོ་བཏིདདང་།ཤིངྷ་ང འི པའི་འཛོར་ཐའི་ཚད་ཚམ  པའི་ནན་པ་ས་བདནཚི་རངབཞིནཅན་ཅིརླང་ 
རྣམསརབ་ཏུ་བྱང་སྩཾ།འདབ་མ་ ཤུ ་པ་དང་། དུྗུ་དད།འཛམཨོུ་གསེར་ཅིཁདག། ༦ ༨༦༡༢༨༦ །བྷརྫ་སྭ་ཀྲི་མུ་ཏིག་གི་གེསརྦགཾ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
£] བྷབ་གང་འིན་པ་ལབབརུབ་སམད་ དཔའ་སམས་དཔའཆེན་ རྣམས་བཞུགས་ཏེ་ཁུང་རུའ་ སེགས་དཔའད་གས་ཐམས་ཅངཀ་ཆོས་ལ་ཞུས་པསཁམས་ཅདདས་གྲུགས་ཏ།འྲུངས་འའི ུ 

༧ ༧ དྱཡིཔའཁོར་དད་གྱརམོངབའི་དད།ུ་ག གིདོངཀལ་བྱད་སྒང་རིབུ་བངཿ ང་དུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའ་ ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨྱན་ཕས་གཟིགས་དབང་བུག་ལམངོན་པས་ 

ེ ས་ནོར ོ་ ཏོག་གི་མརཆན་པོ་མང་པོ་རབྱཏུ་ལང་ 

རོ སའ ཞིན་གཤགས་བ་ཐད་མཆོད་པའི་ གང་ལ་བ ག་ཀ 
ཨནན་བོ་ལགན་རྡོ་རས་བཞིན་འཛུཿ །བཅོས་ཝན་འདས་གངནབ་དང་དོངས་ ལས་ ་ 

[ཟན་ས ཨསཿ འདས་བའི་བཟུསྭ་ཀོཌྱལ་འཁོརྱ་བི་ཆོག་འདི་ི་ ་ 1118 |; 


ལ་ 


དཔ་དོགླྲདབཞིནའཞནག་འགམ་་ེ་་བ་བརབྱས་ོས་ི་བོརཡསོརབར་ས་བད་ྱིདེ་ཞིན་གཤགས་པ་དབག་ཉམ་པ་ཞིད་ལྟམ་བདབྱིགོཁངས་ཡུན་ལས། ྲ 
/ གསོ ི་ོ ནཔརབྱལ་བ་བྱའ་ཁདནིི་འདུས།ཁ་མའིརད་བཞིན་ ཤགས་བའི་མཛུདཔ་དདམངས ཆུས མཛད་བད་པར་གྱུ།གངགིས་ 
ཟད་བཅམྱ་་དིལུདཡོན་དནདང་པན་ལོནསོ་སར་ཐབ་བ།ཏུ་ཐངབདད་པར་འཐུརབ་འདིཉིདནིབསམས་དབའ་སམས་དཔ་འ་ནེནཔ་འབགས་པ་སྨུན་རས་གཟེགས་ 
ེ དག་ག འསམས་ཅན་ཐམག་ཅད་ཙ་ནངན་གཞནག་ཡངས་མངིས།བཅམ་ལང་འདག་ི་བཀའྱས་བ།མསནདོ་་སདུསཔ་ད་བཞནན།གནདངའཛམ་དའི་ིང 
གོ་ས གྲ་དི། གླབ་བྱ་ཡ་ཀིལ་འཁོར་འདྲདང་ཁྲྲདུབ་ས་མས་དབའ་སི སུས་དབའ་ཅིནོ་འབགས་པྱ་མནརས་བཟིགསུབབར་ུག་ 
. འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའུའབྷ་སོང་བ་དང་།སྨོབབ་ དུང་།ྒྱབས་པ ཤའཐཇིགྷ་ཏུན་དང་འཇིགཿན་ལས་འདས་པའིདབང་ གཞེན་ཡད་བནས།ཇིདབུདམེད་དདོ་སྤྲས་པ་དང་།ཁཝུ་དད་།སོ་ 
༢སས་ཅུན་ཛ་བབསརྱས་དྱའ་དདག་ཉིད་ིབརསའབྱངའགོད་བདྲངདོད་ཞུར་དཁྲཔབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆ་ནཔོ་འཕགས་བྱས་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིག་ས་དང་བཅོན་འྱགས 
ཀཀ༥ཀཀཀ༽ྣས གུ ུུུླ་་ 
རྩེ ྲ 


ནཿ + 


-. །ཅནབ་ཐོགས་།བངནུབ་སེམས་དཔའ་ནནཔོ་་ འབགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གངན་བ་དདདོངྱ་ལྷཱགས་ན།།ཏུང་ནཱཊ་སཾམས་དབའས་མས་དཔའ་ 
ཆན་པོ་འཕགས་པྲ་སྤནྲས་གཟིགས་དབང་ཐུག་གི་ཨབས་གཉིས་ལ་མག་ངོས་པག་འཆལནས།ནོརབུརིན་པོམ་ཆས་པོདི་ཡང་མངོནཔར་དབབ་པརྡ་ཕུལ་ལྐོ།ལྷ་ཛས་ཀྱི་མེ་ཏྭྱས་ཆགས་བས་བཅལདུ་ 
སོ བྲམ་པ།ཨནདཔནདོནདུལུ་པཀས་ྭ།བྱི་གནལའདུགས།ནས་བཅོས་ལན་འདད་འཞནལགས་བརྲབ་བརམཔ་ཡུངདགཔརྡ་རས་པའིསདསྱ་ྲཀ་ཐབབདོན 
, ཏཾ ཉུདུ་གས་སཾནམ་ཁའི་ཁང་པ་གྲར་གས་བ་ཉུན་ ཏུ་གནས་བརྱུསཏ།ཁང་བ་ག་གས་བ་ད་ལ་ཏང་།འོད་ཟེད མྟམ་བ་སུ་ཚོགས་བྱ་བུངངོ།ོད་ཆས་ཡོགས་པའྱ་སུད་བདེག 
=: ཅད།ནམ་ཁའི་མ་ཐིལདུ་ཛུ་འབུལ་བྱུ་རམ་བརའྲབུལ་པ་དད།ཅོ་འབྲལ། ཁྲོ་སྣཱ་ཚུ་གྲས་པ་ བསྙུན་ཏ།འོད་རརྱ་སི་སཱང་བརརཾསྱ་ཀང་།ད་བཞིན་གགས་བའྲི་གུ་གངགའི་ཀླུང་གྱིར་མྭ་ཏུཁ་ 
ཿཾ ས༨༨ཾཨ| ་གདྷ་མསྲ་བཅས་ཅད་ིས་ཀང་།བདུབ་སབས་དཔའ་གྣམུས་དཔའ་ཆེན་པ་འཕགས་པྱ་སྤནར་གཟིག 
_ དབྱདྱ་ཐུགལཡགས་ཞེསཏའ་རོར་ཏེ་སམས་མའན་བས་ཆོགྱཏ་རིདབཔང་འ་བའིགུངས་ཆི་་ཁོ་གྱ་་འདི་དཔ་འདི་ཡེགས་ལགནའཇགཏེནཕནའང་བིནང 


།ཀྱད་པརདུའཕགས་པ་ཏྱ་བཏདུབྱཀ་ོང་པརྭགོབཤེད་བའི་ཡ་ཆོས་་འཁོར་ལོབྷར་བད་པའིལམ།ོས་ཀོདམ་འྲབུལ་འབར་བདྲཔད་གོསྤ་ཀྱ་སལ་མཚན་སང་བདྲ་ཀདཔ། 
རྩ ྣི་ - : 
རབཏྱ་རོགས་བདྱ་དད་དམི་འཇིགས་པ་བཞིས་གནོན་བརུད་པ་ད་བཞིན་ནིདདང་།ཡངདག་པའི་མཁའ་ཕའོལ་གནོནཔར་པད་བ་ཁརོལ་ོན་པ་བཅུ་རབ་ཏཛོགས་པའྲ་བེད་པའོ།།དིན་ 
འཕགས་པའི་ཡམ་ལན་ལགའྱཐདྨོམ་བར་ དུད་བདོ།འདིན་ཡམ་བཅྱབ་ཉས་བྲ་དབས་ཅིལསབ་འརཌ བདྲ་ཏ་བ།བསམ་བ་རགྱཊ་ཉམས་པྱུ་ནམས་སས་པ་ 
་ཡོངས་དག་པ།ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བརྩ་བླ་ནམསཀྱི་ ལེ བད་འགོའི་ལ་མདུ་འྲྲོ་བབུད་པ།འདིནྲི་པང་དུབ་ཆེནཔའི་ ས་བོནདང་།འྲབས་ཐུཿབྱཏུ་སཱན་པརྦ་པཱད་པའོ།དབས་བཅོས་ 
ལྡན་འདསདེ་འཞིན་ག༨ེགས་པཊཀ་ཐུབ་པས།བང་དབ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྲན་ས་གཟིགས་དབང་བྱུག་ལ་འདྲི་ནུད་ཆེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ།སེམས་ཅནདག་པ་འཇིག་ཉུནཡས་རས་ 
པ་ཁདཔ་པདུའཕགས་པྨ་ནམ་བརྡ་འར་པའི་དཀོལ་འཇོབདོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའྲི་ནམ་པར་འགུལ་པའཇིགན་ལས་འདས་བའི་རྦའིལ་འཁརྡ་ཅིཉ་ཐརྱོད་པའིནོག ཤོད་ཅིགྱ་བ་དུབ་སེམས་ 
དབའ་སེམས་དཔའན་པོ་འཕགས་པྱ་སྨྲནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སུན་སྔགས་བསས།་བ་ཐོབ་ནས་ཁཿམ་ལྡན་འད་ཉི་སྤན་སྫདའཇིགཏེན་ཡས་འདས་པའི་ཆ་གདང་། 


6 །དཀྱི་འཁོརྦྱ་གི་ེ་ཁཾྱ་སུད་པའི་ཆོག་དང་། ་ཐབས་གསུངས།།ནས་བཟངས་གཞི་དག་བད་གས་གཞི་གཅང་ཞིངནེར་སོང་ལ།མན་ཤིངས་ཏག་འདས་ཨུ་ 
'ཁག།མེ་ཏོག་ཁྲི ཞིང་འྲགམ་དངནི།ས་གཞི་མཞེན་ལ་དགེ་པ་དབ།གངྲ་དུ་དུ་པ་འབབ་པ་དང།གཟི་བརྗིད་ཝན་ཞིང་ཡིང་དགའ་བ།ས་གཞི་སེམས་ནི་དགའ་བཅ་འོས།།ཡིདཉིལགིངྱ་ཧཱྦདང་། 
གས་པར་གནས་པ་དབ། ཤི་ནཏ་པག་ཅིང་ཐུནཆགསྲ་བལ།ཡུས་པ་གསག་མ་རྩོམོ་དང།ཐུབ་མ་སེལ་བ་ཡོངསྤུ་སངས།།གཿངཞིང་གཅང་ལ་ལེགས་དག་པའི།།ས་གཞི་ཡོབྲས་ཟུས་པ་དེབ།མབ 

ཙཾ བས་རྱར་ནི་གཟིངས་ཆདདུ།གཞལ་ནག་ཤིྱངྲ་ནམ་འཏུས་ཤི་ གཀཅང་ཞིང་མཉེནལ་འཇམ་པར་ལེ།གནསརར་ཀིལ་འཁོར་ལ གས་བར་བླསབས་།།ངས་རྒྱག་བདྡ་ཤན་མད།འི་ 
ཧཾ རྙན་ས་འདས་ཁུད་འཕགས་པ་གད་བཞིན་གཤགས་ཞུན་བྱོསབྲི ན་འླརབག།ས་ཡིཆ་ཁས་སྔངྲུན།མི་གངཚ དྭ་བྐད་བརྲ་བ།དམང ༨ པོ་འམ་ཡངན་ཞུང་ཞུམ་ཁ་དོག་དགསྡངཔ་པཏར་པོས་ 
པ་ན།མརསའྲད་བ་འཇམ་བ་ཡིག།ས་ཡི་ཁུབ་པརདབ་བད།ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀུན་་ིས་བྱསགས།།བངྲ་དབིང་པས་དཔྲནངས།རིང་བསལ་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཏན་དཔ།ི་མཆུངས པརྩ་ཧ་པ་ 
ཡིན།བནོས་པའིནངདུ་མཁག་བ་མིསྭ།སཱར་བངས་དེ་དགངཔདྲ།ཇི་དདོང་གུ་སཉམ་པར་གད།དནི་དོལ་འབོར་ཡངདག་བལྟོ།ུངདང་ལག་པ་བསགས་པ་མིན།འདིངནི་འཐུབ་པ་མེང་པང་བན།ཁུན་ 
ུམནྷཱར་གཉིས་ཛད།མཁས་པས་ཏིལ་ལཁ་རག་དག་དག།ནབུའི་བཅུདུག་དང།འངནབུའ་བསྲོ་ལར་བ།མཞམ་ཞིངྲག་བཞིར་ཡགས་བད་པད།བ་ཡྱིའ་བདག་དངནས་དངབདུ་ཏེབླ་བ་བ། 


། ནཾནྱཾཏ་ཞན་པར་འཛིག་པདང། འཇྲམ་ཞིང་མཉེན་བརྩབ་་ཡིན། ལ་དིལ་འཁོརཕགགད་པྲ། ཐོམ  ི་ བན 
དྱལ་འཁོརདྭགསཀ་ ཧཾ བཞི ན་བཟང ནུ ཟའི དད 
རར སག ཾྣ}]ྣྣཾྣཾྣྣཾཾླ་་ 
བྲ་བདབུ།།བླདདིདབུག་གཞཝ་མེད་ཁད་ཁཞལ་ཡས་ཁང་པ གནས་པརྱ་ཀ།དྱཀོལ་འཁོར་དབུས་ཀྱོ་པད་ལ།མ་པར་སཱང་མཛད་ཐུབ་བྲ་བ།ཁ་ཡནད་འོད་ན་དབག་མད་པ།ག་པས་ཤོགས་ 
ནིད་བཞོན་གཤཤགས།།ཀའྱིརལ་པོ་དག་དང་ གིདདོན་ཡོ དརཝ་པོ་འཇིག་ཏན་ཅཾ།དབང་ཕུག་མགོནལ་མངོན་སུས་ དུ བྱན་དེ་ཐསོ་སོར་ནི། ག་བཞི རནི་ 
བཿ ར་ཡིས གཉིས་ཀིས་ནླིས་ཚོགས་པའི།མ་ཏགྷ་དབས་ནི་འཆང་བདང་རྒྱནནམག་ཏུན་བིས་བྱཅན་པར་བ།། དོད་མདཔའི་མནད་བརཿ པ་འཛ ་ 
ཐལ་མོ་སྦོང་བདཔལྷ་ཛས་མཉོག་སྣ་ཆོགུས་པ།ལག་པ་གཉིསན་ཐོགས་ ཀཀ ཀདྱསཱ་ཧདྱ་ཁའང་འགས་བར་ཁྒྱ་ནླ་འོགས་དང་ 
ཅཅ །དྲོན་ཡོད་ཞགས་ བའྲིཡུགརྐ་ཆེ། ཁད་མའི་གདན་དངྱ་རམྱ་རུན་པ།།འབརབ མཆངན་ཡོད་པན་ཀ།ག་བཞ ག་དགྲནི་ཏས་ན་ེགཉིསྤ་ཀི་ ཀྱི་བརཁཆབཞི་སྙ།དབུཊཙི 


།༄༅།་ །གནས་མུ་འཇིནས་ཨིད་བ།༡རྱཉིས་གནས་གཞན་པ་ནྒིསོ་གོལ་མྲ་ནམ་པརྒྱར།གཡས་རྱི་གནྭཊ་གནས་པ་ནི།།གོས་དཀ་མོའི་རམ་པརྒམུཊྱུ་གནས་ནགན་ 
ལཱམོ་དཀརསྡ་དམ་བརྩསན།བང་གི་གནས་ནགནས་པནི།ལས་པླད་མཛ་དགས་མྱན།ཉོལ་འཁེདརིམྲ་གམསྭ།ྱུལ་ཆནཔཞིནོ་བཞག་པདྲ་བ།བརྱ་གས་བཞག་པ་ནི།རམ་པ་གཅིག་པ་གྱ། 
༧] ཇོངགཤནུ་གཏཱ་པོཏབཞིནེ རམ།གཡས་བགགནཞིགསྒྱུབ།ཛ་ལགསསྲོགས་བབ་ཡན།བདདུ་གནམ་ཁ་གཉེརབདབ།ུན་ཁངམ་དབུས་འཇིགས་བ་མད།།རལ་འཁེརདྲསས་དགོདཔ་བཞིག། 
ཚ ཀྱར པདྨར་ཕྲེ།ཚ་གསུམ་བཞག་པནི།ུན་། འ བརབ་བེངབུགི་རོབ་ིིིསཊ་རདུའིདབད་པུ ག་དབདུགཅེ།་ཚས་པ་ཁབ་འཇུག་གཤིནརདང་། 
ཤྭ མྩུ་ན་དབང་པོ་ཨུས་པནཔོ།།དབང་སྒྱུ་དགའ་ལྡན་གནས་དག་གི། _ལྷནས་འོག་མིན་གནས་ཀྱི་བརལ་ནམས་བའབུ་ཡན།སུམཱཧཱ ཆུ་གནུས་ལྷ་ནམས་དང་དགསནྲི་ནམ་པ་ས་ཆོགསདག། 
ཞུནཏང་པོའི་གདན་ལ་གནས།། བཞིན ྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་དཔོརྔིཝ་རྔོར་དང་། ཞགས་པ་དངའ་དྲགས་དང་།འགསྐ་ཨའོང་འཁར་ཡོད་བཞིནནོ།མདུངྩར་གསུམ་དང་བླཛུ་ས།ངོས་ཡ་དབུག་པ་ 
¥ དྲོ་བད་གྡརདཀྱིཡ་འཁོརཔྱདའི་ཕུང་།འཁོར་ལོ་དུདཐང་དགའ་ད་དགཔས་བྲི་ ཨམ་ས བད་དཔསྲ་མབ་ཡི་འ་ཀ་ཤདད་དོ་ ལང 
དབནང་བུ་དགདབུག་པདབནཇོདབཟ་བཞི་དྲོངསམ་ན་པ་ཡན།ནོ་དྲདགའངདྲྲ་སངྫར་དགངང་ནི།ྱར་བཞི་དཔདགའབ་འཐིིལ།།་མ་དུམདཔནད་དག།ཇི་བླའིང་གཔི་དངན།རི་དགས་ས་ 


=~ 


 ི་ཝཱས་པ་ལཨཆད་རིརཐགས་པའྱགམབ་དགུསདག་རའཅས་བ་སླིཟ་བཉིམདུབཞིགནོ།གནཉང་འཐརབའི་ན འཞགསོསནནིདབ་བདབ།མཁས་པས་ཤརྦ་ཅི འབྲི་གའཛུདེ 
འའ བངྲྲེྲྤེྲྤགགཾ རར པབ ་ 
༤ ངེས་པརགནོདམཛེན་བ།།་བོབབྱིལ་ལ་ཁོརཊཿནྱི།པདའི་ཕདབ་ཨུད་པལ་བདུག་དག་དབི་ཟླནསས།ུ སྦངལ་པ་བཞི་ `` 
 ཉི་དྨ་མསན་སིླ་མ་ཡི་གསཀ་བརགྱང་།ང་བཅནིྩ་བ།གགདཔི་སོ་ཏདབ།བགཤ་དབནི་ནད་ཡན།འབབའི རོས་ཐགདགྱང།་དཔལྦ་ི་ལ་མོ་བསན་ཏི།དཔམདས་དངས་ 
_ སྱ་མ་་ག་གནི་ཱོདླསུ་དབ་མ་དང་འཇིག་ཐཿ མ་འཞིནམ་ལྱི་ལ་དགདཔ།ཁོག་མ་དངནིབུང་ཅནམ།ཀྱ། མཁོ་དདནིས་ོགསདེ་དགྲགི་བརབ་བ་ཡིན། 
- ཁྲུན ཟ་འདྲིཨཁན་བཙངས་ཡིས།གཙང་མའིམོདདུནན་ནམསལགས་མན་པག་ཀུནཏུདཟས་ནི་།རགསུམ་ཐུབ་པརྩ་ཀ།ཁུད་པར་འདོངས་ཟས་ངགཔ།།སླང་པར ཁ་ཤུ 
དེ་ཅིདཔྷ་མོགཀའྨ་ནམས་དཔ།འདེས་བླུབནབ་བན།ཡོགའདནགགས་ནླིྲ་ཞསབུསགོས་ནིས་བགས།གཅང་མགུ་རོམ་འཁ་དབདབ།་འཁོརས་པཅུནོཌ | 
ཉིུནཏུ་བྱརནབདབ་བནི།།བདནྷནམ་པ་སྦ་ཚོགས་ད་བྲས་པ་སྣ་ཚོགས་མདའདིལྗེས་དཔནི་མུང་བདད།བ་དན་ཡདྱསང་བརྩབ།མརོན་ུད་སྨ་ལྔའི་སདབ་ཡིན།ཞུནཏུ་ 


༅ ཤཾ། ༄༅། །ཡོངསུ་བསོར་བཱརྱ་ུ་།ཟངས་ + ་ པབ།སཱངཔོའི་དྱཀོལ་ འཁོར་ག 

ངཿཾ}ཾི ཏུས་པ་བཞི་བཞག་ངོང།།་བཞིན་དངུས་ལས་བས་པ་བཞི།ཞུན་ཏྱུབ་ནའ་བང་བ་དད།མུ་ཏིག་ཕེད་བད་བཞིནནོ།གུན་ངུ་གསར་ཙོ་སདབུ་དང་། 
་ཆོགས་བཞག་པར་བ ༦ འི་དྱཀྱེལ་ ÷ །གསེའ་བྱ་སྒོདནཾབཛཱཾ་དག་དང་།དངུཔ་གྱིསྣོད་ནོབགཾ་བཞགོདདངུཡ་བཾ་བུམ བ་གང་བ་བཞི་ལ་དྭངུལ་ དང་གསརདང་འངས་ཁས་ 

༩@ཾ ༢ པ་བཞ ག་བརྲབུ་ག།གསརཡི་བུམ་པ་འཞ་བཞག་པ་ལྲ་མུ་ཏིགདད། ཤདཱད།བླུདྨ་ཝཱག་དྲང་།མཿ་གད་དད་། ཨོནངནི་ 

རྫ + ་ ལྷོགས་བཞག་པ་འུའོཀཀླ་ར་དང་། གབླུ་དང་།ཞུངཐུམ་དང་། ལྡརྫས་ཊྱི་ཙན་དན་བུཾ་པེ་མས་གསར་བྱི་སྣོད་འཀང 
མམ སརྒ་ཐི་ཨཾ་ཏོག་དང་།དྭངཔ་བྱ་མ་ཏག་དང་།ཟབ༔ྭ་ཀྱི་མུ་ཏིག་གིས་རྒྱན་ཅ ་ སུབས རར ་ི 
བཞག་བདབུ།ཡེ་པཆའྱིརལ་མ་ནན་བཞི་བཞགཔ་དྭབ།ཚ་སྣ་ཆོགས་བནདང་ཏུང་དམང་བོ་སྤུང་བདྲ་བ།དཔུཔ་ཅ་པོར་བོར་བཞི་བཞུག་།ཙན་དནདང་།ཟུཚི་དང་།ག་ཡུར་དང་།ཞུན་ 

| གྱབས གཡོགས་པ 2 ་ དུན་དངྲ་ལནཔའ་ ལ་བཀང་ལ་དངྱ་ཐིས་ 


( 


།བཅིངས་ལྱ་རནྡནམ་པས་ཚོགསྦ་ཉིས་བྱྒན་བའྱིསངད་ཟངས་ལས་བུས་པའི་མ་ཏོག་བཞན་ནག་སང་བའིརྱལ་འཁོརྩི་སངདུབླའི་སེང་དུ་བཞག་པ་ར་ཏོ།དནས་ཡ་ལ་མི་དཀིལ་འཛད 
ཐོག་བགཏྭ་དདང་།ཡཱ་མ་དད་ བུག་པ་དང་མ་ཏག་དང་།འྲབས་བུ་ལ་སོགས་བྱ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།མཆོད་ལོན་ཙི་མབ་ཉིས་དངང་ཁོ་སྣདདང་།ཁབསཆོ་སྒོད་བཀང་བཅག་བདྲུར་བཞི་བཞགཔ་ 
ཐའོཕྱགས་ཀྱི་སྣོད་ཐུམ་པ་གང་བཔྲུག་སུུར་བཞི་བཞག་བརྩང་རོ།མ་ཏོག་དང་།མགོ་ཡོགས་དང་།བོག་བར་བཀང་བ་ངུག་བཅུར་བཞི་བཞག་པད་བའོ།བཞག་པར་བུ་ས་བདུག་པ་སྣ་ཆགས་ཊིསེ་བདུག་བར 
ཧྡཾ་བིཆབ་དུམབ་བྱར་ུད་་འཞགབད་བོམའ་་ག་གསགདའི་ུང་མདརཔབདན་བཏགས་བྱདསབ ཞི་གཏུགས་ཀཚོན་ུ་ཅགས་ཅསབག་བ་ ཿ 
ཉེས་པའི་མདའ་དང་། ནབྲབའི་ཕང་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས།ཊི་དྲ་ཀེལ་འ ཁོང་བྱ་རན་བརྡ་བའོ།དནས་ི་རོལ་ཚོ་ངཡི་འཁོར་ཐོག་བགྱངས་ དང་བསུས་པའི་བའི་ཡྱི་བས་དཀྱིལ་འཁོདབྱས་ལདྲི་ 
ཆབ་ཀྱེས་བུས་ཏིཚོནྣག་ལཱའི་སདཔུས་ཐིག་བཏབ་ལ་སྤོ་བཞིནས་བརྡལྭ་ག།སང་གི་ཕྲུར་བརད་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དུགནུ་ཅ་བཞི་གདབ་བཀཆོནསྣ་ལཱའི་སུདཐུས་དཀོལ་འཁོར་ཞུནཏུ་བཞོར་ 
བར་འ།ཐུམབུདང་།ུམ་པེདང་།ཏམ་ཏུམ་ཐུག་བྱམ་བཞི་དིག་ཏདོམ་སྣ་ཆོགསཅིས་བཀང་པ་བཞགག།ཁམ་པའྦནུམ་བྱ་ུག་ཅུར་བཞིའི་བཞ་གཏར་མྭ་མཚགས་ཅོས་བཀང་པ་བཞུག། 
གཏོར་མ་ནུལ་སཚཱགས་པྲདགྱུར་བཞི་སོ་སོར་བཞག།སྣོདཆོནྷསྣ་ལ་པ་དྲུགཧུ་ཅ་བཞི་ཁ་ཟསྣ་རམ་བླས་ཡོགས་ཆིན་བཀང་བདང་།བཅའ་བྲ་དམ་བྱས་ཆོགསབུགས་པ་དང་ཏངས་ 


(ཌྱཾ 


།། ༄༅། །དཀར་པྲོ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཆག་གོ།ཕྱོ་པུད་ཐམས་ཅད་་ཏཱ་ཡོངསུ་གང་བརྡོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིས་གཏོརམ་བཟགོ།འྲབས་བྱུ་ས་ཚོགས་དང་།མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ དྲག་སོཌ། 
| བངབ་བྱར་ཞིའཀྲུ་ཝ་གཅིག་དཀྱིམ་འཁོརངུ་སྦྱར་པརྩྷ་སཱཁང་ཕོགསྱ་ཀི་དིལ་འཁོར་ལྔ་དུགུ་ཅ་བྷཞསྙང་པོའིབྱཡིལ་ལཁོངལ་སུམ་བཅུ་ཚ་གཉིས་གདགཀམ་མངྱ་རི་སེང་བུ་བཞི་བད་པདུ་ཧའ ¡ 
གཏར་མ་བྱར་དུབ་ཅུཅ་བཅི་དང་ངྱིལ་འཁོར་ཐོག་བག་ཏུ་མར་མེ་བུད་པར་བའོ།ཆངདང་ཤ་དང་།བེག་ཙོངདང་སག་སྒུ་དངཀེའུ་དང།ཆད་སོནདང།ལྔ་སུག་སངས་བའི་གཏཔམ་གཞན་རམ་པྱསཚོཌ་ 
༩ ཞག་བརྩ་བའོ། པཡ་འཁོར་ཡྱིབི་ཟུ་བཞུར་དོན་ཡོད་བའི་ ཞགས་པའི་མདོ་སྲ་བཀླགས་པར་བྱ་སཱ།སོརརེར་བཅོམ་ཝན་འ དས་མཀས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀླག་བར་ 
ཧཾ། ཏའོ ཆོས་ཀོག་པ་ལགས་བརྡ་བུསྭ་བསྐ་ཏྲཝཛས་ཙི་གོས་ཅི གངྦཀིས་ཅ་གཙང་མ་ལྲ་དྲི་ནམ་པ་སྣ་མོཁས་ཀྱིས་བསྙོས་བའི་གོས་ གཙང་མ་གསར་པ་བཤོས་ཏེ་རོས་་སུནཔཀཏུ 
ར ྱན་པ་ལྷྫག་ཀུཾསྙན་ལ་འདུགནག་ཆིག་འཇམ་བོ་ཆིག་གཉེན་པོས་བྱགག་པན་བའོ།ུབ་ཀི་ཡོས་ཆ་ལ་ངྱའིལ་འཁར་མ་ཐོནཔ་ལ་ཁདབ་ཅན་ཅི་བཏད་པྲ་བིས་པ་འོདདཔག་མདདང་།འཕགས་ 
རྩ རས་གཟིགས་དབང་ཁུག་དང་།མབུ་རན་ཐོབ་བའི་གཟུགས་དིས་པའི་རསྱ་ཀླི་སུ་བུགས་བྱཀི་ འཁོར་ལ་མངོདདུ་ཤོབས་པར་བཞག་པརྨ་པའོ།།ཤརྦ་གྱི་ཡོགས་ཆ་ལ་དྱཀོལ་འཁོངྲགུ་ 
¦ བཞི་མཐོན་པྱོ་ཏས་གྲ་ནམ་བརྡ་བོལ་བདི་བིལ་འཁོར་ལཁྲ་ཐུབ་བ་དང་། འཐབསྣཱཌྡཇ་འཆང་བ་དང་།དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཁྲ་བའི་གཟུགསྲ་བིས་པརཅཀིསུ་གུགས་བྱ་ཀིལ་འཁོར་ལ་ 


¡༧ 


མངནད་སོགས་པ་བབཞག་གོསའ་ཀྱོགས་མ་་རི་འྲང་འབའི་གནས་མཐོན་པྱ་བས་ལ་དབཞན་ག ཤགས་པ་འཇིག་ཧེན་དབང་ཁུག་རལ་པོ་དང་།འཇམ་དབལ་དདུ་སྒིབ་བ་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་ 
ར་གན སབགྲགག་པ་པས་ལས་པའིརྱ་ིལ་ཁཁ་ལ་མངོནད་ཤོགས་པ་ར་བཞག།རངབྲི་ོགས་ལ་ཁོཁྱིརལཔོ་དགདེ་བཞིན་གགས་པྲ་ནམ་པར་སྣད་མཛོདདང། 
ཧས ག་ིགང་པྲ་འས་པའི་ས་ཀོ་མ་གྲགས་དྲགིས་འཁོབས་མ་ངནད་ལས་པར་བཞུགསགས་བུའནམ་པརམ་ཐོནབརབས་པ་འམས་ཅད་ཡགས་པར་བྱསན པར་དང ཱུ 
མ་མམ ས་ག ངདྲ་་བྱསན་པ་དད་དུམ་པ་གངབ་བཞག་པདདྲ་འིསདྱིལ་འཁོར་བ་བདང་།འི་མངོག་ནམ་བསཆོགས་བཟའ་བའིདོ་བྱན་བདུམ་ཁའས། 

་ སྩོས་བཞགཔ་དང་།ཅན་དནདང་། ཨ་གྲ༨དང་།དྲཿས་ཀ་དད། ཁ་པཿདང་།གྭ་རི་དང་།གུརགུམདང་སས་པའི་ 
འདུབ་བརྱ་ཀླ་གུ་གཟུགས་ལ་དབུལ་བརྡ་བའི།ད་ནས་རིག་ས གས་འཆང་བས་ངུས་གསུམ་དྲུ་གས་བཞདགས་ལན་གྱསུམ་འ་ རྫས་ཉིདུས་གསུམ་དུ་བྣས་བརྗོད་དང་མོག་བུ་།ཅས་ 
ལུབས་པས། གི པིས ེིདོནད་ཞི་ཞགས་པ་ལནཏི་ྱ་་གཅག་བླམས་བརོད་བ།་ྱིཔལཔ་ལནངི་ཤུཆ་གཅགབླམསབཛོད་བོ།ན་ཡདཔའིཞགས་ སེལ 
རར ྣནནྣནྣནླློགག་ 

པཿ ཿ 


ལ།༄༅། །དཔའ་ཐམས་ཅདྱས་ཁུག་གས་བ་སྣངརྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བ་བ་དད།རྣམ་པར་གྲོམ་བའི་བཀྱིམ་འ་ཁོརྭ་ཙ།དགས་བའྡ་ནུང་བ་སྙོང་ཆུ་བྱདད་བླས་བརྔད་བུལོཟུ་བ 
| ཉར་ཐུག་གེ་བར་དུ་ཟས་ 'དཀར་གསུམ་ བཟའ་བདབའོ།ཆས་བཅོ་ལའི་ཉིན་མཆན་ཐོག་ཐག་ཏུ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ། ཞྭཾ་སངེ་བོ་དཔག་ཏུ་མད་པར་བྷཊས་བརདྲ་བའོ།མཚན་ཐོག་ཐུག་བླནས་བྗངདྲ་བས་ཀྱང་པབ་ 
༧། བ་མད་པ་དང་། ལུས་སོམས་པ་དངྲ་བལ་བས་བླཊས་བརོད་བའོ།མས་པདད།སྣང་ཛའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སེམསྤུ་བའོ།བླནས་བྲངདྱཀི་ཆོག་ཟིནམ།་དྱཀིལ་འཁོརྦ་འྱི་ཁ་བམཆམས་བཅད་པ་དང་། 
(ཡཾ ཡོགས་བཅིང་བདང་།བདག་སྲུང་བ་དང་།གཞན་སྲུ ང་བ་དང་དྱཀིལ་འཁར་བསྡམ་བྱ་བུས་ནས།དནས་འཁོརྡ་ནམས་ དཀྱིལ་ལཱབོརདུ་དམཚིག་ལ་གཞུག་པ་དྲ་བའོ།།ཀིལ་འཁོརདུ་གཞུག་ 
ཧཱཿ པ་དང་།དཀིལ་འཁོརྦ་ཧི་ལས་ཟིནནས་མཆད་བྲ་ཅས་ མོ།།མཆོད་པའི་ཆོག་ཟིན་པ་དང་།དམས་བླཟས་བྗངོདབཅམ་པརྩའ སུ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་བཀཡ་འཁོར་གོ་སྨྱན་སྔར་འདུག་ཞས། 


¡ཚི 
£ 


རུ དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྣོང་པ་ཟླགས་བྗངོད་བས་ལ་ཁྲ་ཁོའྱི་རལ་པོབྱར་ཚ་བྱརད་ཉིས་དབང་བསུར་འ།དླཟས་བྗོད་ལན་ཞིརཁུ་ར་གཅིག་དང་།དབང་བསྐུར་མ་ཐག་ཏུ་སྭ་ཀི་མུ་གཟུགས་དད 
༣ བཧིལ་ཁ་ཁོང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་འོདཌར་ས་ཚོགས་འཏིན་ཅོང་ལགསོ་ཞགྱ་བཟའྱིས་འདིན་བར་འྱག་།རིག་སུགས་འཆང་ཁའི་སྣིང་དགའ་ཞིང་ལུས་འབདབར་འབུར། འཕགས་པ་སྤན་ས། 
 གཟགེས་དབང་ུག་ཞིན་ཏུ་འབད་ཞ་འདད་ཁྲའོ་བཉིམ་སྒོད་པསྣ་ལྷག་པའི་འོད་ཟརཅནདན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་འཚུངས་བའི་ན་ད་འནང་བ་དྱཀིམ་འཁོརྫ་ི་དབུས་ཉི་ནདནས་མངོནདུགའག། ་ 


*.- 


།ཧོགསབཅུའིྱིཔའཁོར་ཞུནལྲ་ནས་བརགཟིགས་ིངའིག་མགས་འནང་བ་ལགས་ཞག་བ་ཁའྱ་སླ་ཡུང་ཨཁུག་གཡས་པ་བྱང་སྙ།རག་མགས་འཆད་བའྱ་མོ་བོ་ལ་བཞག་སྣུ་དགིས་འཁོན 
`. རྱོ་མནོགཤིནཏུ་བྱར་ཅིང་སྨྲས་པ་འདི་ནནིནྟཏཱ་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ།ཡེགས་ཡགགཀ་འིདྷནམ་པརྡ་གོལ་བའི་དཀིལ་ལཁོར་དོན་ཡོད་པའྲི་དགས་པྲ་ནམ་པདའབུལ་པར་བཞིན་ག༨༠གས་པ་ཐད་ 
.  ཤཱ་ཟོནྱ་ནིས་བླརབས་པ། བྟྲ་རུཁ་སཾམས་དབའ་ཐམས་ཅདྱཉིས་ཡུག་བུས་པར་བཞིན་གཤགས་པ་དངྲ་བདུབ་སསས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་གསང་བ།ལ་དང་ཀླུ་རང་གཅད་མྨོན་དང་།དི་ཟདང་ 
ཱེ ལྫམ་ཡིནདང་།ནམཁའ་་ཕོང་དང་།མི་ལམ་ཅི་དང་ལཱ་འ་ཆན་པོ་དབྲསན་པོ་ནམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་ངྱཀིལ་འཁོར་བདུད་ཐམས་ཅད་ཐམ་པརྨ་པད་པའི་དྲཀིལ་འཁར་བགགས་དང་།མ་པར་ཡོག་ 
འདན་ཐམས་ཅད་འཇྲོམ་པ།ཐུད་སད་དངསྱེས་ པ་དད་།ཊཱཞུ་དང་།ཅུམོ་དང་།དགེ་མྦྱོང་དང་།བྲམ་ཟ་དང་རྱནའ གས་དད་།དམངས་རོགས་དང་།བྲ་གབོམ་སོང་གྱོས་གནས།གཉོག་ 
པའྲི་ཡང་རུང་སཱ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁནབ འི་གཅོང་དོང་ཡག་སྒྲོལ་བ་ཡེནེནོ།།དི་ནླཾམག་པ་དང་ སླེབ་པ་ཝད་ དང་།དྱལ་བ་དང་།སྒུག་བསྦལ་དད་།ཞད་དད་།སྒྱ་བ་དང་།རྒ་བདང་། 
འཇའ་ལས་ཡོངསྐ་ཐར་པདྦ ད་ཅིང་།འཇིག་པམད་པའཊོམ་དུ་འཇུག་བདྲད་པ་ཡིན།།འདོ་ནྲི་ནམ་བར་ཐར་བའབུད་པངྱསིལ་འཁོརཆན་པོ་སྟིང་པ་དང་།གསང་སགས་བཅས་པྲ་རམ་པར་ 
གྲོལ་ བའི་དྱཀིལ་འཁོརྭ་ཤངདུབ་ས མས དཔའ་ཁདྱ་ཉོས་པུག་བྲས་པ་འདེ་རིག་སྔགས། ་འཆང་བད་དང་དེས་ ་མེ ངབཛོད་བདང་།གདྲ་དན་པ་ཙ མ་ཝ་སོགས་པ་དངྭ།ལ་བདང་།ཉ ན་པ་དང་།མིང་འཛིན་ 


. ལཾ ༄༅། ཝེ །བ་ཡད་འཁོར་བའི་ཕ་རོལྟཏུ་བྒནལ་བར་འབག་རོ།ཁོརསྲཾ་ཐོག་བིདངུས་བཅུ་འགོད་ནས།་བ་ན་མད་ང་ཡང་དག་་རྡར་གུམ་བའི་བང་ནུབ་ལསྤ་ིརམི་ལྡགབ་ 
འཐོབ་པར་འྱབ་པོ། དགང་ཞག་གངནིག་ལ་འཁོརནཔོ་འདི་འུངབསངནད་མཐང་བདད་།ན་བད་པལ་བའི་ག་ུ།འཛིག་ུན་ཡས་འདསཔའིའསང་བགུས་ཤི་སག་ས་བཛོད 

༧” ཏུད་བདད་ཀོག་བ་དདྲངན་བདད། འཆད་པ་དང་།ལན་འགའྱ་སུང་བས་མའོད་བདང་།ཐང་ཅིག་དང་།སདཅིག་དང་།ཡུད་ཅམ་གས་མ་ཐོང་བ་ནངདང་མཉམ་པ་དང་།མི་མཉས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ 
པེ ཨནིསསསག་པའ གཞིག ས་བ་ཡིན་པར་ཡང་འཛིན་ཏ།འཇིག་ཏན་བང་།འཇག་ཏན་ལག་ སད 
3 ་ དང་མ་ཆོག་ཇི་ལཱར་འདདབ་ དང་།ཇྲི་ཐཱར་ཡིད་ལར་བདང་།བསམ་ཁ་དེ་ཐནས་ཅདྡང་གཟུང་ ིངྱེ་སྨོན་པརྡ་མཛད།དའི་ཆརིག་སྔགས་འཆང་བས་ཡིད་ཁདི 
༤ སྟར་བགམས་བའི་མཆོའ ཅེ ` ངའ ི་བུརདི་ཚན་ཐབདབྱབཞན་་འདགི 
` ཀླུང་གྲིས་མ་དང་ཨཉས་པ་དེགྲ་པ ྣོང་ཕྲགའདུའི་ཏིང་འཛིན་ཐོ་་བར་འྱུབ་རྫོ་ཇུ་འཕུལ་ཅིས་ནམཁའ་ལ་ཁྲག་བར་འྱམུར།།ིལ་འཁར་ངའི་དམ་ཆིགྱཏུཞུགས་པི་དམ་ཆིག་ཤེས་པའི་ངག 
 ཞུགསྭ་བ་ཡིན་ཏད་དགྲ་བིདས་བཅུ་ལ་རསྭཏ་གནས་པ་ཡོནོ།འདྷི་ཱ་སབན་མེདཔ་ཡང་དགབརྡ་པོགས་བཞྲིའངྡ་རུཊ་ལས་ཡུར་མོ་ཞོག་པར་འྱུར་བའྲི་འི་རམི་ཐོག་པ་ཐོབ་པར་འྱམར་བ་ཡིནཡུང་། 


| བསྙན་པ་དད་ཧྱིན་བྱཾས་བརླབ ས་པད་འགྱརབ་ ཙཿ ན།ད་ནི་ཨངལན་གནས་བརྙྱསེ་བའི་ ཐ་སྭ་ས ། ིས་མངཔ་ན་ག ནས་པའྲི་དི་སས་ 'གོས་པར་མི་འགུག་པོ། ཀིནས་བད་བ་ཅ 3 འཇིག་ཏུནི་ཁམསྙུས་ 
བན་འྱབུཿ།།ེ་བླདོའ་ནང་ནས་རན་ཐུམས་ཅདྱ་ཉིས་བྱརན་པར་བཛས་ཏྱུསི་བར་འྱུར།ཁ་རབས་ཀུནཏུ་མི་བབས་ད་པར་འབུར།དན་ཡོད་བའྱི་ཆུལ་པོའི་བུནསུམ་ཚོགས་བནོ་ག་ཞིབ་ནོའྱིརལ་ 
ཕྲོ་ནམ་པརྡ་གོལ་ཁའི་བྱཀིམ་ལའོ་རད་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅད་ྱིསྱ་བང་ནུབ་ཉ་མོང་པོཆོསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་བླསོརབ།དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་འདི་ཁ་ཏན་དན་ཤོགས་བཅུའིད་བཞིན་གའགས་པ་ 
:. ཐད་སངསྦ་རྒྱབ་ཀི་ཞིང་ན་བང་ནུབ་ཀྱི་ཤཱུང་ཁོ་ལ་ཁཞུགས་བས་ཐྲོང་བར་ཁྱབ་གད་བཞིནགཤགས་བ་བསས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཡགསོ་ཞཾསྭ་བབ་ཐོབ་པར་འབུར་ཏ།ཙི་བྱ་སེ་བླ་བས་པ་ལཌ་ 

པརྙས་བ་ཡིན་པས་ལགས་ལགསོ།རམ་ གཔ རླ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྱི་པང་དུབ་ཡརབྱཏ་གན ས་པ་ཡིན།ད་བཞིན་ག༨ེགས་པད་དག་ཐད་དང་།ཡོགས་བཅུའི་ 
སངྦྦྱརས་བཅོན་ལྡན་འདས་རམས་འོད་ཟེད་འབུམ་ བག་ཀུ་བས་མཛེས་པར་ཐུར་ཅིང་བསོད་ནན་སྭ་ཉིས་བྱཧན་པའི་ ཐུག་གསརྱ་སོ་མདོག་ཅན་བརང་ནས་སྤ་བོར་ཡུག་འཇོག་ཅིང་དྭ་བ་ 
འཧྲིན་པརམཛད་དོ།8ཿནུབྱ་ཀི་ངཔོ་ལ་ཐུག་གི་བརདུ་ཆོས་འབེལ་བའི་གཏམ་མངོནསམདུ་སློགས་བར་མཛདད།ཐནདྱ་ཡལ་ལཁོར་ན་བའལ་མོའྷི་ཨང་བོར་དང་།དྲ་བནདང་དུང་དང་།ཛུ་ཛདག་ 
མོའླིས་གང་དགྲ་གགས་པ་ལ་སམས་ཅན་གདདག་གསླསད་ཁོས་ནས་སྣ་བའི་ཡུག་ཙམ་དུ་སོང་བ་དྲ་ཐམས་ཅད་་ཡིརམི་ཝོག་པར་འྱག་ཞིང་བན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བཞྲི་བངུཊ་ཡ་ 


¡༠༣ །རབ།ཏུ་གནས་པར་འབྱུརའོ་།ཐ་ནྭ་ངོལ་སོང་གྱི་སེ་གནས་གཏོགས་པའྲི་བཟྲིན་བརླ་ས་ཐོས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཁྱིརམོ་ཝོག་པར་འྱགུར།དྲི་ལར་ནྲནམ་པར 

་འབྲུལ་པའི་ཆོའྲ་བུམ་ིན་པོ་དང་ལན་པྲ་ནམ་བར་ཐར་བའི་དཀྲིཡ་འཁོརྒ་ཟ་མོག་མཐུརནཔ་རམ་པར་འབུལ་བ་ཡནནོ།ཟིགསྦ་ཀི་བུ་ཕོ་འམ་ཁིགསྐ་ཀོ་ད་མོ་འམ།དག་སྤོང་ངམ་།དགསང 
་ ཁ( མ་འམ།དགེ་བྷསན་ནམ།དགུ་བན་ ་མའམ།སམས་ཅན་གཞན་གང་ཡང་གུང་བ་དགེ་སྤོང་དསྲ།བམ་ཟའམ།རྒྱལ་རིགས་སམ།རཊུའི་རོགས་སམ།དམངས་སམ་འགའ་ཞིག་གྲི་ནམ་བ་ 
༩ བྲོལ་བའི་ཀིལ་འཁོར་ཟི་ཆོ་ག་འདི་འཁོར་མང་པོའིནང་ དྲུ་གོག་པ་དང་།སེམས་ཅན་གང་གིས་སྒྲད་ཐོག་ཞས་སྒྲ་ད ཏངས་ད་དང་མིང་ཟོས་བྷ་ར་བའི་བུ་གར་སོང་ 
བརྒ་ཐུར་པ་་ ད་དགྲ་བམས་བད་སྒྲིབ་བ་དང་སྡིག་པ་མི་ བཟད་པ་ལསྲ་བལ་བར་འགུར།།སྨོན་བྱ་ླབ་བ་དང་། ` ཡསྱརས་པརྦ་གལ་བར་འྱུ་དིར་མི་ཝོག་ 
ད ་པ་ཐམས་ཅང་ཊྱིས་སྭསུ་རིག་པདྲ་བའོ།འཕགས་པ་སྨུནས་གཟིགས་དབང་ཅུག་གྲིསས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིནནོ།ཛུག་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་པཊ་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 
རུག་བྲོགས་མཛད་ཅིང་རྗེན་འབྲང་བར་འཐྲུ་མོ།རྟག་ཅུ་དབུགས་འདྱིན་པརམཛད་པར་འབྱུ།མཐར་བཏྲ་དུབ་ཅི་སང་པོ་ལ་གསས་ཀི་བརད་ཛུགྱང་ ང་བརམཛང།།སེམས་རན་གང་ཞིག 
བྱྱིལ་འཁོརདེའིསྭ་བོགསུ་སོང་།།ས་གཞི་སྩང་བ་ཙན་སཐོང་བ་དེ་བཀ་ཝམས་བདྱ་ཀྱང་ཡི་རམི་ཝོག་པར་འགུར།ོན་མོངས་པ་ཚད་བྲས་གསུང་ཞིང་ ཛད་ལས་ཡོཁྭ་ཀོལ་བར་ 


‹ ཟླ 
། 


།ཱ འྱགཔ།དའི་ས་དུལ་དུང་གིས་བདས་ཏེ་ཞུས་ལ་ལོག་པ་གང་ཡིན་པར་དང་།ཐན་སམས་ཅན་ངན་པ་ཡང་རང་སདེ་བག་ཐམས་ཅད་པཿམི་ཝོག་པར་འགུར་བའི་གནས་ལ་རབ་ུ་གནཊ་པར་ | 
ལུ་གས་ཁདག་ཅན་ཞས་བཁ། ཐོས་པ དད འཉསརོ་ཆིགསདྲ བཏ ཁོ་ཚོ འཁ ོ་འཁལ་  པ་ 
བར་འགུར།ཁང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་ཅད་་ཏིས་དབུགས་ཇུང་བརེའབྱུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུངས་པརའྱག་།བསོད་ནམས་ཀི་དང་པོ་ཆན་འོངཔ་པ།་གཟུངས་བརའགྱུར།།ག 
བའ པར ུ་ོ་རླསཐོས་པཅམ བིངཇིནཔཅམ་མསའྲས་བུཅེན་པོ་ཞོབ་པར་ྱག་གད་མས་ནས་པར་ོལབའིདིལའཁངྱི་སོནབདབསི་ 
ོག་བཤཤད་བྨ་བ་སུ།སྡག་པ་དང་།སྤྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ གགཅིང་སྣུག་བྱསཡྲངག་བོ་ཡསྨ་ནམ་པརྡ་གོལ་བར་འགྱུར་བ དང་།ཏོན་མོངས་པ་དག་པོའྱི་རྱ་མཆོ་དང་།ཁོ་ 
བས་ལསྨློལ་བ་འབ་པྲ། ིཿཡི་ཝོག་པའི་གནས་ཐན་མད་པར་དབུགས་འཧན་པར་མཛོད་བ།སབས་རྒྱས་ཐད་དྲད་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དམགྱ་ཀོའཇིག་ཇུན་ལས་འདས་པའི་ལས་ 
ཐན་ཨད་་འབད་བྲ་ངོས་དའིཐོབ་རོདབཨ བསོང ོང ཡས་སོ འི ས་སྦྱནག་བས་པ་ཅམྱ་ཐུ་མོད་ལ་ཐཙོམ་མིང་པར་མ་བྷ་དང་དབང་ 
པོདང་།ཏུཊ་འཇུག་དང་།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།དབང་ཐུགདང་གཤནྡེ དང་།མུཉདང་།ལུས་ངན་པོ་དང་།གཞན། རྩམས་སྤྱིནསགྲ་བས་པ་འདི་ཅམ་བིས་མོད་ལ་ཐཾང་འངབརའྱུ་པོ། 


:ྩ÷ །ཐི་ཙོམ་མད་བངྡ་ཝཱདང་།ཀུ་དང་།གནོད་སྦྱིན་དང་།དི་ཟ་དང་།ལ་མ་ཡིན་དང་།ནམ་ཁའྲ་ལིང་དང་།མི་འམ་ཅི་དང་།ཱ་ཁཔ་རིན་བ་དང་།སྙིན་པོདང་། 
༽ཀཟ་དང་།གུལ་བུམ་ཐམས་ཅད་འོད་བར་འབྱར་ཞད་།དའི་མོད་ལ་རིག་སགས་འཆང་བའི་ནྐང་བཀཉིས་ལྟ་ཏག་ཏུ་འདུད་བརྡ་པདོ། ད་བ ཞིད ཏུ ནཏཱ་སངབངའྱོ། ( 
2 རྒལ་པ་ནན་པ་བཞ་དང་།གགན་ནྡ་ཇུདག་ཏིདཆན་པ་དང་།གནོད་སནདབངཔོརུནཔ་བྱག་ཡད་ོགས་བཅུར་ སུང་པདབདེམ་སུན་པ་མ་ཊཔ་སཅངདཝ་བདད་འཇིཌ 
༧ བ་མོ་བཟད་བདད་།དུག་དག་པོ་དང་སྐན་ ས་རུམ་པྨ་རམས་སེལ་བདབདོ།དེམ་བག་ཏུ་བསོདནམན་ ིན་བའྲ་ལུནཔ་དང་།སད་ནམས་ཆན་པའི་ཕུངབློ་བདམད་ 
4 བཀྩུ་བར་འབྱུད།ཙན་དན་སུད་ཏི་གད ་ཨ་གདུ་གང་ཁ་དང་།དྲུངས་གང་བདུནདང་ཀ་ཐུང་དངྱ་གཅི་སུད་གཅིག་གི་འཞིཆརའ་དང་ཁུང་གུམ་གང་གཅིག་དང་།ྱུ་ོག 
,།ཧཙུ་བསང་པ་དང་ད་ཐུལ་གང་བཏུན་དུད།འདྲ་ནམས་གཅིགུ་བསས་ཏེ།འན་དུག་ལ་ཁར་དཀར་བདད་།སངྡིརིལ་བ་ོརི་ད་ཙྙཱ་བསལྷསོངབྱབད་དང་།ཡུས། 
'¿ ཀངདང་།འཐབས་ཡོས་བས་ཏེ་རིབ་བུ་དང་།བགེས་ནས་མརཅ་ནདུདུ་མུགས་ཏྱེ་སོན་གགྱ་དའ། ཤིངསུརྒ་་དང་།དགིང་ཨར་དང་། གངཤ་མའི་ཡམ་པགིང་གིས་སྲཏྭ་སིགགག་གི་ནོག་ 
" 5ཏོ།གད་དད་གངགི་སཾ་སྙོང་ཆུ་བརྒྱད་གྩན་གེག་ཁྱས་ནད་དང་དའིེ་ཡྲག་བདད་།སླྲིབབ་དྲག་བོ་ཁྲད་སགཔར་འགྱུ་པདེ་དང་འའི་ཚད་ནད་ཐད་ལས་ཡོངགྲུ་བ་བར བྱག་བ།ེ་དང་ ་ 


” "ཊེ 5“ 


` ཨཱ གསུག་ཅད་པས་ཡོར་བོལ་ཁདྒཔོ། ༈ ཆ་མམ་ི་་ོཨད་མང་དང།ལ་བདད་་ཞག་སོདབདགེམོ་དྲཅསེ་དདྱལ 
 གེས་དད་ཇེབུ་རགེས་དང་།དམངས་རིགས་ལསོགས་བ་ཐད་ཀི་སོག་བ་དངྲ།སབ་པ་ཟམས་ཅད་བཏ་བར་བྱག་རོ།སྡེག་པ་ཐམས་ཅདདང་།ཅུང་ཐམས་ཅད་དང་།གནོད་པ་ཛད་དང་། 
- འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།འཐབ་པ་དང་།རྩོད་པ་དང་།གཡུལ་འྱེད་བ་དང་། ཀགས་འགྱེད་བ་ཐམས་ཅད་དང་།མང་གི་འཐོར་དང་།གཞན་ྱོ་ལོརྦ་ཁི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྱ ི་ོམ་ཁའི་རྲགས་འཇིགས་བ་ཛད་དང་སམས་ཅནམ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།ནུན་པོ་དང་།ཁོལ་བ་དང་།མི་གོདདང་།གཅན་ཟན་གྱཏམ་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏ་ 
ཿ ཙི་བར་འབུརོ།སྨམ་ཅན་དེ་དག་ཐད་འཇི གས་བ་མད་བརའབུར།།ུད་མད་དང་།སྱུས་པ་དང་།ཁྲའུ དང་།བུམོ་དང་།དགེ་སྤོང་དང་།མ་ཟ་དང་རལའགེས་དད། 
_ཛྫཾའུརིགས་དད་།དམངས་རིགས་གངངག་གིས་དའྲི་དི་ཚར་བད་དག་ཐམས་ཅད་ཅདྱ་པེརམ་༔ ་པར་འབབར་ཞིདྭབཱ་ནཱ་ས་བ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་བའི་བངྡ་དུབ་ལ་རབ་ཏུ་ གནས་ 
པར་འྱར་ཇེས་ནཊ་ཐམས་ཅདུ་བད་བ་ཅན་ཅི་འཇིག་ཏེན་ཙི་ཁསས་འགགོ་བར་འབུར་ཞིང་།བླ ངའིནངན་བཛཛས་ཏྱས་བར་འྭམུར།ཏོལ་སོང་གྱིས་ གྲ།་གཏོགས་པརྐད་ 
གཉིས་དང་།རང་བཞི་པྲ་ནམས་ཀི་དིདོ་སོར་བ་འས་ཆིས་ཐམས་ཅད་ངས་པརྡ་ཅི་མི་ལོག་པརལྕུག་དློབ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངྱསརྒས་ཞོད་ལས་བྱིང་མི་ 


¬ ༦། །ཕོགཔར་འབུར་ཞིངེ་མངོན་བརྡ་རོགས་པརའཆདྱ་རུ་འོ།རིག་སཱགས་ཁར ངབད་ཇྷི་་བྷིརྦསིནསགད་པདྡ་ཝཱད་ཝཱནདའི་དུསྲ་དོམ་མད་ཅིང་ཡོངསུ་དག་པར་ 
འྱུར།།སུང་བྱསད་ཚཔན་རགྲེ་སགས་འཆང་བའི་ལུས་འབར་བར་འབུར།།ཕོགས་བཅུའིགངསྐྱ་ཆས་མང་པོའྩོས་མཐོང་བར་འྱས་གོད་བཞི་ནག ཤགས་པའླིས་དདག་གིས་རིག་སྤགས་འཆདབལ་ 
༧ ལེགསོ་ཞག་བ་བདླིས་འྱྱིན་ཏ།འགྲེ་ཐགས་འཆང་བ་ལགསོ་ལགསོ།།འདིནད་བཞིན་གཤཤགས་པ་བམག་ཅད་ཉྱི་གསང་བའི་མཆོག།རྣམ་བདྲ་གོལ་བའི་དགལ་འཁོར་འཇིག་ཅུན་ཡས་འདས་པའྱིསམནཊ་ 
- 1 ` དརབྱ་ངུ་འཇོག་ པའྱི་ཐཱནགཆནཔའི་ཆོག་ཡནན།།འདིན་གནོད་སྨེན་དང་།སོན་གོ དད་འྱབུད་པོ་དང་བཛད་ཧུད་དང་།བགགས་དང་ལོག་འདིནརའར་ 
` [པྲན རུང བ་མི་འ གསན་པ མོག་པ་།འན་་ཙོ་ལས་བ་དཔ་བ་ན་དགས 
„ _ དཱ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་ཞླི་གུད་དག་ཐགས་ཅདྲ་ཏོས་ཐུགག་ཡས་པ་གསདྱ་ཅི་ཁདགྱ་གུབུ་བྱརངྭསུ།རིགླགགས་འཆིང་བའྲིམགོའོ་སྤྱི བོ་ལྲ་ཁག་འཇོག་པར་མཛོད་དོ།འཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་ 
` ཡྱུག་གི་རང་ག་ངོ་བོ་ནིདཀུས་བཅྱ་ནུདོན་ཡོང་བཞི་ཞགས་པ་དང་།ཅ་ངས་པའིར་བད་འཆང་གདབ་ལྕང་ཡོ་ཅོད་བན་ཧོས་བྱརནཔ།བླདདད་།མདུངཿ་་གཞུམ་པ་དདཞགས་པ་ཐོགས་པ།རིག་སགས་འཆང་ ་ 
་འི་ནདནན་བུ་གས་ཏཾ་བཀ་ གླ་གགས་འནང་བ་ཏྱོདྱཀ་དོན་ཡོད་པ་འིཞགས་པའྲ་སོང་བྲོ་ནམ་བརྡ་གོལ་བའི་དྲོལ་འཁོར་འཇིག་ཉན་ལས་འདག་པའྱི་སྨོན་སག་གི་རོ་གཆེན་པྲོ་གུབ་པ་ལགས།། 


སོ་དགུ ཤིནན།དནས་ག་མགས་འཇདཔས་ཇི་ཉརའདདབཞིམཆོགླམསནད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འབུང།འཕགས་བམན་ 
༢ས་གཟིགྱ་ི་བད་བུག་གིས་ཐག་བརྐངསྐུ།རྲེ་སགས་འཆུང་བའི་མགོའི་ ཡྭ་ཐག་ཞག་པ་དད་ཕུག་བཞག་སྔ་བགང་རིག་མགས་འཇང་བ་ནམཁའ་ལ་འགྲོ་བར་འཐུར།ོགས་འཅུ༽ི 
སྱརསྭ་ཀིཞང་ཟམ ཅད་དཀྲག་བར་འགྱ་།དེ་བཞོནག ཤེགས་པ་ཟམས་༤དམངོནསུམ་དས་བོད་པ་ཐོབ་བར་འབུར་།ཁུརམྲིའག་བདང་།བིསི་ཡག་ཐའི་གནས་ཝོབ་པར་འམ་།སདསྦྱུས་ 
ཐམས་ཅུད་ཀི་ཞོང་དུད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀོས་དབང་གགུར་བ་ཐོབ་བར་བྱས་ས་བྲས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིཨོང་ལ་བསྟན་བའུ་མབས་ནས་བད་བཅན་ི་འཇིག་ཉུན་འི་ཁམ་སུ་འཕྲོད་ 
འྱུཊ།ད་བཞིནག ཤགས་པ་འོདདཔག་ན་དབུང ི་འཁདདངབཅས་བཆོས་འཇད་བ། ཁདུར་ ཉ་ཧིངབ་ལ་ཐག་ག་བརདམངོནཞམདུ་ཁོའ་པར་འྱགགད་ 
ནས ཧས་ཞུངབཤདཔད་བ་།འཇིག་ནན་ཁས་འདས་བའྱསིནག་གིབནསྭ་བནམདཔ་ནི་ླད་ཁུ་བའྲད་བན་བས་གླ་ནམཔྲོབ་གསུམཔ་སདངའྱིཡི་བགས་བདད་ན་པ་ཡས། 
པདྨའི་ི་པོ་ལ་རོཞུངཟབས་བཀབ་དང་།ཝདཀཀྱ་ནདགངབབན་བབོ།།ནད་དུ་ླད་བཅུདུགཔ་འགུརུ་བས་པ་བཞག་། ཆོནྫས་ཡོགས་ཉོས་པད་པད་བྱས་ནཔན་བའོ།བླའི་ཤ་འཁོད་ 
་ལ་འཁེརྡ་གུ་བཞིའབས་ལྲ་དྲི་ས་ཚགསྱ་ི་གཏར་བདང་བྱརན་པར་བེའོ།།དྱཀིའ་འཁོར་ཞུནུབུམ་པ་བདབ་བཞི་དང་།དྲ་མྱི་སྣདགངབ་བཞི་དང་།མཆོད་ཡོནྱ་སི་དུས་བཀང་པ་གསར་ི་སྣོད 


༦ །བཞི་དང་།ཚོགས་་ཀི་གཏ་རམ་བཞག་པ་ནི་གཏརམ་དཀར་གསུམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དངའབས་བླུ་ནས་པྲས་ཚོགས་བཞག་པ་དད་།ིདད་མ་ཏགླས་ཚོགགྲ་ཀིས་ 
གཏོར་ཏྭ་ པང་བླ་ནམ་ ཚོགས་སྨྱངས་ལ།ངཀྱིལ་འཁོར་ཞུནྱབ་ཚོན་སྣ་ཝཱའི་བདན་བྱིས་མདའ་ལ་བརྒྱན་ཏ་གཟུགས་པ་དང་།སྒོ་བཞི་ན་དང་བདང་།ཞུམ་པ་བཞག་པན་ཡགས་པར་རྱན་ཅིངདྲི་ ས་ 
,༧ * ཡོངས་བཀང་བྱ་བའོ།། བཞིརནསླ་སུ་བཤིནང་བྱརནཔའི་སུན་ཡ་འདུག་སྭ།༨གསའབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཤིནཔ་བླཀག་པརྡ་བདྲོ།ཟྲ་བཞིརཆོས་སྨ་བཅས་ཁོ་སྙུན་ལགས་བར་བྱརནབ་ལ་འཇུག་ 
ཚ ནས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་མདོོས་བཀག་པརྨ་བཀོ། །བསར་ཅི་མ་ཏོག་དད་དངལ་ཅྱཾ་མ་ཏོག་དད་ཟབྱ་ཉིམ་ཏག་དང། རའ་བོའླས་བདུནྱགི་སཉད་འདྲ་བ་ོ།དནས་འབྲེ་གགས་འཆང་ ་ 
ཤཱ། བསྭ་ཁུས་བས་གོས་གཙང་མ་བགོསྲད་ཞིམ་པོས་བླས ས་ཏེ།གཅངམ་དབུས་ལརིའེ་བུ་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་བཞི་སོད་པ་བྱས་ རུ་བརྒྱད་བཟླས་བརྔོད་བཏོ།།ཁྲ་བོའི་རྱལ་པོ་བཅུ་ཆྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
༧ གཡ ོསོཁནས་བཟླནོ་ལྱ་ཡད་གྐ་ོ་ 1 ང་མ་ལ ་ 
སན བསློ་ས་པམསགང་མགབ།ཨ་བད ཚད་ལས པ་ཡ།ནམཆོ་ཏུམལ་ཡན་གཇབ། བན མསདཔར་སེད 
¡ བབའྲི་རནཔོ་འཕགས་ལ་སྨན་་གཟིགས་དབད་ཕུག་ཐུགསྤ་ཇ་ཆན་པོ་ལ་པག་འཚའོ།འད་ལྷན།ཨོཾ་བླངས་ཝགི་ཙརཚརབྱདཱ་ཛཛཱཛཱཱཏ ཀེར ་ས་ཏ་ུདཀཀཀ . 


ྨ 


སྨཉ་ས་ལན་ཨསྒོཟ་པཞི་པརཀྭསཱཔནིརད་ཧཔལ། ཤ་མངཤམ་ནིཁ་ཀྱོངརགིས་མརརྱ་ིབརད་ར་ུཿཔ་ར།ཨསློ་གསརི།ཨྩོ་ར་གནམོ་ུ་ཏསདཱ།དནས་པར་ཐོལ་བའི་དམལ་ ཱུ 
འཁོར་འབར་བཞགས་པ་ཆེན་པོའི་ཧིང་བདང་།གཟུངས་ཀྱི་སྨྱན་སེགགི་མོག་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་བླ་བན་མད་པ་ཡིན་དད་ཞས་ཊོག་སཁས་འཆང་བས་ཐལ་བདྲེ་མདདུ་ཐུང་བཅེན་བདོིབ་ང་ 
ཐམས་ཅད་བའོ།ཁལ་བདས་གང་ཡུས་ལྱངགས་བདྡ་ླིསཔ་བ་དངྨ་ཚིག་པ་ཐན་གཅད་ལས་བོལ་བར་འྱག་གདྲལ་བར་ཐིག་ལྱ་བས་ནདམ་ཐགྱཏ་ཞག་བཞི་བའི་འིགས་ལས་ཐར་པར་འྱབ་གཞག་ ༨༩༩ 
གཉིས་པདྲ །ཞག་གཞུམ་པ་དང་།མཆན་སོ་དང་། ཉིན་པར་བདད་ནནས་ཝིད་པང།ཉིན་ཡིད་པ་དང་།ལོ་ནིག་པ་དདྱ་ན་བ་གྲིག་པ་དང་།ཞག །བདུན་བ་དགདགས་བཞི་རིས་ས་དད་།ལན་འགའ་ 
ཡང་གནས་འིང་ཊྷིརའང་བརི་འྱཐུ་པོ།པགརན་ བྱམ་འདས་ཏེའདོས་བརའྱག་གས་ོགས་མར་ཐིག་ལ་བས་ནག དོན་སྒུདཕག་བྱརང་དདུར་བཞིིལས་ཐར་པར་འྱུ།འོད་ཀང 
ཕྱོཞས་བཅུ་དཔག་ནད་ྣབདུ་འྲོས་པར་འྱུ་བ།ཝལ་བཞིནས་་ོག་ག་མལ་གོས་པ་ཨོགྱ་ཆུ་གནས་གད་དུ་མུད་དང་གནོདཚུན་ད།སན་པ་ད།ང་པོ་དང་། ཀ་ཟདང་།ཡོ་དགས་དང་། 
རུལ་ཐུམ་ྲབྔད་ཧན་དང་།ཁ་གས་དད་།ཁོག་འདེན་ཞིན་གནས་པར་མོ་འྱུར།ཟམས་ཅད་འདོས།ཡུགས་ཅ་གནས་དྱ་བུབནླས་འོབརས་འྱམ་ར།སང་ཁར་ཐག་ལྱ་བས་ན།ནད་ཐད་ལས་ཟུད 
པར་འྱུག་བོ།་བའི་གནས་ཟིག་ལྲ་བསན་སློ་བའིནང་གི་ནད་ཛད་མོད་ཡ་སོས་པར་འབྱར།།གནུག་པས་ཟིནཔ་ལ་བས་ནཇུག་མད་བར་འ|ན།ཇུག་གྲསས་པ་ལྱ་བནནདུགམད་པར་འཐུར།།ཐལ་བས་ 


- ® 


༢༦། །ཏུས་བྲས་ན་ཁད་དད་།ག་ཡབྲས་པད་དང་།སགས་དང་།དུག་ཐམས་ཅད་ནས་པར་ཞོག་པར་འབྱུརོ།ཀབྲཀ་དང་།མཛེ་དང་།འྭབས་དང་། ཤྲ་པནམཆེད་པ་དད་།བུམ་ཇུ་དང་ 
དྲ ༨ ངསུ་ཐང་པར་འྱགརོ།སླིན་ལོགསུ་ 
_ £] གཏོ་ནསདདདྱ་ཟུ་དང།སེ་རབ་ཟམས་ཅད་མི་འབབ་པོ།མངྡ་ལབ་བའལོགས་གཏརནམ་ཁྔགས་པར་འྩམཔོཡོགས་བཞར་གཏཔནམཆསས་ཅན་པོ་བཅད་བའ་ྱུག་པོ།།པུལ་འཁོརཀྱང་གཏནས་ ་ 
༩ ་ཏོག་དང་ འྲས་དུདང་།ལོ་ཏོགས་དངྲ་མེ་ཏག་གི་ སི་ཤིད་དང་།ཤིབ་གི་ཡལ་གདད་ལུམ་ར་དང་།ཞུན་དགའ་རབ་ད དུ་རི་དང་།ླུ་དང་། ཀིང་ཁེལ་བ་དང་།ནགས་ནལ་ཐསས་ཅད་ 
ཤྷ། འགས་པར་བསྲུངས་པར་འྱག་དོ།ཡུལ་འཁོར་ལ་ དབ་གཙན་བྱ་ར་དུགཅན་ཊུནཏ་མཾསས་སེསཔོ་བཅད་བྱ་བུས་པར་ འྱབ་བོད་ཁཿཿ༔ བཞར་གཏདནདར་འཇུག་པ་དང་།ཁིར་ 
° ༼ འབྱུང་པའིསེམས་ཅནུད་སེདདགྱམས་པ་དང་།ཁུའདང་།བུམོ་དད་དགྱགོད་དང་།བས་ཟ་དབྱརལ་རིགས་དད་།ཇ་རགེས་དང་།དམངས་རིགས་ ་སོང་གྱི་ས་གནས་གཏོགས་པ་ནང་གྷི་ 
ྲགྲྲྲེྲ7ྲ7ྔེ ྣ་་ སུགཊསལ་བམས་ཅད་གྲསྭ་གོལ་བད་འྱུལ།ཞད་བཟག་ངད 
_དངབལ་བརའྱབ་དཅ་ལོབཝ་རས་ནས་བདབ་ཅནྩ0ི་ འཇིག་ཉན་ཐོཊཁག་ུ་འྲྲོ་ཞིང་།གངས་རྫས་ཏོདདུ་གནས་ཅི་བརྡད་བརས། གེ་པརའྱགར་བའི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུ་རོ།དུ་བོདདམ། 


༨ ལལ 


༣་བསུགས་པའྲི་སདད་ཐལབས་གཏན།དྭསལ་བརྩསས་པའི་སམས་ཅནད་དག་ཟམས་ཅད་མོད་ལ་དམུལ་བནུས་ཐར་ཏེ།མདོག་པར་དགའབ་འམ།བདེ་བཅནནདས་བརའཐམ་བ།གོང་ཁར 
རམ།གདུག་ཡག་ཁང་ངས།།ལ་འིགཿཊ་སན།གང་ངས།ིམ་མས།དགོན་བ འི་གནས་སམ།ཡུལ་འཁོར་ཀཱནྟཏུ་གཿ ར་ན་མཚཾསཨ་ན་པོ་བཅད་ཅིང་ཞི་བཅན་པོར་འགྱུར།ལ་པོའ་ཁདང་གི་ 

སྒོའི་གཏརནྱཾཧལ་པོ་དང་བྲུན་མོའ་འཁོར་དྲག་ཐམས་ཅད་ ལས་མགས་པར་བསང་པར་འཐུན་།ླས་བོ་མང་པོའི་ནངདུ་གཏར་བབཛས་བྱ་ཡོད་ལྷ་སཱ་ཁོ་སང་པོ་དེ་དགྲ་བསས་འདྨམསབ་པ་དང་།སྡིག་པདང་ 

.བྲ་བར་འགྫུང།ད་བཱམ་ཅད་དང་བལ་བརའགྱོུ།གཞན་ཡད་་བསྙདཕྲགབཆུ་ཡད་པས་ར་འདི་པ་མརང་གླངས་ཐགས་ཅདད་ སྦཿབུར་བུའོ།།ད་ས་རྣམ་པར་གྲོག་ཁའི་དཀྱོལ་འཁན་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཞགས་པའ་ཚོང་པོ་འཇོག་དན་ལས་འདས་པའ་སྐུ་ གཟུགས་ཕས་ལྭ་དས་པ་བ༨ཀད་པརྨ་བའོ།དང་ལམ་རས་གཅངམ་ ལགས་པར་བཏགས་པ་ནད་་ཞུད་འསྲ། བུགསམ་འྭ་ཁྲུ་བཞི་པ་ 
དའི་དྭས་སུ་དན་ཡོད་པའི་ཞགས་ད།འཇིག་ཉིན་དབད་བུགཚངས་པའི་བ ༈ཨངག།དྭཛཱ་ཝང་ལོཅད་བན་ཚུཾ་བྱྱརན་བ།ཅད་པནརམ་བ་འོད་དཔག་མད་དད་གཡགྐུ་རཁ་ཆས་པ་ཅན་ོསྤྱ་སནབ།ཡུག་བཞི 

བྒྱན་ཐད་ཅིས་བརྒྱན་པ།རྒྱུལ་སོ་དཀྲུལ།ཁཅས་ཏེ་བཞུགསྭ་བོ་ བྲ་ནརིབེ་བོ་ཊ་ལྭ་མུགམ་མ་ཏོག་ཅན་ས་ཨོ་གསྭ་ཉོས་གང་བ།རི་ པོན་སྣ་ཚགས་ཀྱི་ལླུགསས་གང་བྲ་བཀོ།།རིསང་དྲུསན་ཐདས་ 
བརྒྱན་།གང་གའི་ཏྲད།ས་བགའ་ཏྲིའི་སུངད་པྱད་གདནོ།།འི་མ་དུ་འཕགས་པ་སྤནཔས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་པར་ ཁྱས།པདད་བང་།མཐུངས་གཞུམ་དང་།ཞགས་པ་འོགས།ིེ་ 
དུ 


ྭཾ།༄༅། །གཟུགས་དྲ་བུག་གདུགས་འབིན་པ་བདོ།།དགུའི་གངམནརད་གཞལ་མད་ཁང་ནནཔྤ་ལ་རས་རིན་པོར་ ཚེགསྭ་ཀོསྟེ་ཨཱས་པ།དབྲུསཱ་མཐོབ་དང་བཅས་པྲ་བའོ།དས་ 
མཐོ་བའྱི་སྣང་དུ་ེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནད་དང་འཐུན་པར་བྨདའི་གདན་ལ་བཞུགས་ རར ༤༤༡ ༡ 


་བདའི་གོང་གི་དབས་དབཞིནགཤགས་བྷནས་པརྡ་སང་ 
༩ མཛུད་དང་།འོད་དཔག་སད་དད་།སྨྱན་རས་གྲཟིགས་དབང་ཕྱུག་འོདདང་།དབཞིན་ག༨ེགས་པ་གསུམ་རན་བམགཅད་ཊོས་བྱར་པ།ལ་སོོའུང་བཅས་ཏ།གཞལ་མད་ཁང་གིནངན་བཞུགས་པར་བའོ་།འ 
ཌཱ ཱདརཝ་གས་དབད་བུ་གའདྲདོས་ཀདཁ་ཡ་འཁའམང་ལ 


ཞིན་གཤགས་པ་སུམཅུ་ཅ་གཞིསྭ་ཉིས་བྱཿན་པདྨ་བ།ད་བཞིན་ག༽༽གས་པའི་ཉེ་འཁོར་ཞུན་ཏུ་དོད་ཟ་འབདབ་སྣ་ཚོགས་དད་།སྐང་ 

¿ ༤་གསུམ་པའི་དདྲབ་གོ།།ནིདྱ།ཞེ་འཁོད་ཝ་གསུ་ ར་གཉིས་ཀྱ་འོ།།གོངགི་གུསཛརི་འཆང་བ་འེ་གཉེཿནདི་གསོ ར་བདྲ་བའོ།།དེ་ནས་ནངས་པ་དང་།ཁབ་འཇུག་དང་། 
- ཧཱཾ དངད་བྱུ་དད་།དབད་ཕྱགཆན་པ་དང།ལུའི་དབད་ཕྱགཆན་བ་ དུད་ུསཞུ་མ་གསུམ་ཅོ་སངཔའོ་དབང་པ་དད།འོན་མིན་གྲམས། ཅྱི་ལ་དང།གའ་ལན་ཅི་ཞུའི་ུ་ད་།ཡུལ་ 
དགའྡི་ཡའིབུ་དང་།ཟུབ་དང་།ཧི་མདྲི་ལའིབུ་དང་།ྒ། བོ་ཞདང་།དཤནདབྲ་ུགདུ་ལནབོདད་ གནནྡོ་དང་སྡེ་དགནཔནང་ད། གདོ 
18 ུྲཔགྲ སྣ ཊི་ལྷདང་།ཨུམ་ཇུརྫ་གསུམ་པའྲི་ནདང་།གཞན་འའུལ་དབད་བད་རྱི་ཕྷ་ན། 


|མཏག་ཨཱཚོགས་དད་།ནརྦ་རིན་པོའ་སྣ་ཆོགས་ཡག་པ་ཞས་འཐུལ་པ་དང་།མཛོནང་སཚོགས་ཁོགས་པདྩབ། འཕགས་པདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཚག་ཞིབེ་མོའྱིར་པ་བོ། ། 
བམ་བདའུ་འཞི་པ། སུ དྲག ེྭྲེྲྲྲྣ༽ྲ༽ཾ༽ 
.སྦྲལ་མཧིལ་སྲ་འདུ་ཤེདད་ཅས་ཏེསནགས་ཁ སླ་བ་དང བོལ་བཞན་ཁོགས་བ།ུནཝམས་རདོས་བླྱ། ན་གའཔཀས་བན་ག་པའགས།གཅ་བུག་། 
'ཞཡ་དུ་བྷཝ་བརྡ་ཀོ།དྱི་མབྱང་ཁོ་གཉེརས་མུ་ཏོགྲས་ ཚགག་འཆང་གྱརན་ཐམས་ཅད་ཁོས་བྱཿན་བ།ཊཀོ། ཡནད་དཀརམ་ཞས་བ་བནྱམོལ་སྲོདཔད་དུ་ 
བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ།ཀྲུ་མ་དངང་།ནདཐུ་འིན་པོ་ན་ཡགན ཐོགས་བྱཆ་ནཐམས་ཅད་ཏོས་བྱཧནཔ་སྤནརས་ཁ གས་དབད་བུག་ལ་ཁྱལུ་ཁརྦ་བལོ།དཀཔ་ དའི་ཆུབ།ུ་པྨདསངཾས་བ།འ་ 
ས།མ་ཏགས་ཡགས་ཐོགས་པྲ།པན་ཐམས་ཅད་ཀོསེ་བྱརན་པྱ་བའོ།།ྷ་མོ་སྒོལ་མ་དང།དཀར་མོའོ་ ག་ཱ་ཐཾ་ལཡཏཱ་ཕནཔ་བཅུའི། སོོ་ཐཱགས་ཆདྱ་ཀང་དྭཊ མད་ཅམ་འདུདཔ།ནབའའ་བ་ 
པ་གསོལ་པཱ།རན་ཐམསདྱཉས་བྱཿན་པ་གཞངས་བྲཱ་འའོ།གཡས་ཡོགས་ནིནམོ་ལས་བ་གཅིག་མ་གུམ་སྭམོལ་སྲོལང་ཤདྲད་མས་ཏབཞུགས་བྲ།ཁུག་བཞི་ལ་བཞགས་བདང་། 
ཅར ཨཿ པསྨན་ཕཊ་གཟིགས་དབ་ཐུག་ལ་བྷལ་བདབ་འ།གཡོནདུ་པ་ཏ་སོ་ཞལ་མཆ་བ་གཅིག་བ།ན་ཁམས་ཅངྱ་ཚིས་བྱརནཔ།ཕུག་བཞི་ཡ་བཞགས་པདད ¦ 


ཁོ དྲགས་དད་།དྡོར་དང་།མདུངརཾ་གསུམ་པ་ཐགན་ཐོགས་སྒྱལ་སྲོ་དང་པདྭད་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ།འབུརབའི་ནངན་འཇིག་ཏེན་དབད་ཕྱུག་བྱལ་བདབ་ག་ 
ཐང་པོ་ཊ་ལའ་བསྭཀིགསེབྱཏཱ་གའ་ཆུལ་པ་དགའ་བོ་དང་།ཉེ་དགའ་བོདད་།འི་ུམོ་ཤུའི་གནས་དང་བཅས་པ་བྱ་ས།ས་ཏཀས་ཆོགས་ཐོགས་ཤིད་གཔདུབཅོས་ལན་འདུས་འཇིག་ 
༧ དབད་ཕྱགལུ་འཐོབརྦབའོ།ཇའླསདདྱུཝ་མོ་དཔ་མད་མ་དང་།ལྷ་མོབ་སན་ཏིདད་ས་ཁྫི་ལམོ་དད་དཔལ་ལཱས་དད་།མ་འཛིགས་ཤུདམ་དད་ས་དབངས་མ་དང་།གསྣ་ག་མདུང་ 
བབ ་  ་ ཏགླས་མོགས་དང་།དང་བུ་རིན་པོའི་ཐོགས་བྱ་བའོ།གཞལ་མད་ ཁང་གི་གངད་མཆོད་ཏིནཆནཔོ་བྱདད་ཕངབརྒསངས་ལ་ 
- ༼ མཆོད་ཏེནཧུ་རྒྱནཇོ་ལྟརདཆྒྱནཔ་དེ་ཐུར་བརྒྱན བཀོ།མཆོད་ཅིནྱསི་འོག་གཡསརོལ་ཏུབཅོམ་ཝན་འདུས་ བང་དང ་ཕོརཾགཤགས་བ་ལ་འཇོག་རུན་དབད་རུག་ 
 མངོནདུམ་ཆོད་པརཛད་བྱ་བའོ།།འཕགས་པྨ་དྫོན་འམང་ཁུག་ནྲ་ཡང་ཐོག་བདེའི་འགད་པང་སོངདགལའིམ་ཏག་་ཚོགསིས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ལ་མ་ཆོདཔ་བའོ་།གཡོན་ཤགས་ 
བཅོམ་ ལྡུན་འདམ་ནོསྦ་ཊི་འཁོང་བ་དམོར་བབ། ཀུན་དགའ་བོ་དོད་།ངརོ་ཱ་འཆང་བ་ལག་ནང་ཡ་བྱ་ཉིས་བཅོན། ན་འདས་ལ་མངོནད་གཡོག་བརྡ་བའོ།གཡས་པོགསུ་འཕགས་པ། 
སི ་ གསུ་པལོའྱིརལ་པ་བཅོས་ལནའདས་ལ་མཆདེ་བངད་པྲ་བ།པའའག 


ད ་དང་སྲོབདད།པྷཞེཚོགསབཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མོད་པྲ་པད་ཁྱ་བའོ།།སཀློ་ཀ་གཟུགསའི་ག་ཡོནདང་གཡགྱཧ་པ་རོར་ཐོག་ ཐགཏུད་བཞིན་ག༨ཞགས་པའླིགུ་གཟུགས་བྱར་ ༩ 
རུ་བརྱད་པདྨའི་གདན་ལནད་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདྱོལ་སོ་ཁུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པྱ་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྒཧན་པར་ཏའོ།འགས་པྱ་སྨྲནཔས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་སང་ལེའི་གདན་ 
གྱི་ཞབསྤདུདུཐག་སགས་འཆང་བཔུས་སོ་བཅུགས་ཏེ མ་ཏོག་དང་།པོག་པོ་རངང་།བྲས་ལེང་ལགན་ཁོགས་ཏ་འཕགས་པ་སྨནཔ་གཟིགས་དབྲང་ཕུག་ལ་མངོནདུབྟཊ་བྱ་བཏོ 
ྒེ རིམམཁནས་འསངཤིགོསགཙངམབགོས་ཏཅའ་བུ་ལ་རསཚོགས་བའི་ཐསདཀར་ནསུམ་པརའ་བརོ་གད་གག བ་་བམ་ཡིག་པ གགས་པ་དང 
བདྲའའོ།འདི་ཡང་ཁ་ཟས་མོ་གཙང་བ་སྣ་མོཌ་ དཔ།གོས་ངནཔ་མོ་ ཁབ་ཡོངསྭ་སྤང་པར་བ་།རིག་པན་པ་ དང་།སེམས་ངན་པ་ཡོངསྭ་སང་བརྩ་བུ་འོ།ཆང་དང་།ཀཀ་དད་ 
ཐེག་ཙང་དངསྒོགརྒྱ་དང།ཀའ་་འདྲས་པ་ཡཛཛུ་སྤ་ངས་བརཤྲོ།།ི་མའརནིང་བརྲནམ་ལྔ་ལའེག་བརྡ་བའོ།བིས་དངྲལལ་ཞིངསེརྣས་དང་།པགདོག་དང་བུལ་བར་བའོ།བམས་པ་དངུ།ིང་ 
ྗའི་སྷུག་པའི་བསམ་པ་དང་།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་བླ་ལུག་པ་རབྷ་ས་སྭ་ཙི་སྐ་གཟུགས་བི་བརྡ་བ་འ།ག་བུར་དང་ཞླཚེས་བླམོས་བ ཟུ སའསིདི་འ་གོད 
འདུ་འཛིན་ཡོང་ངས་བྲོ།མྨུགས་བདང་། གཞིད་ཡོངས་སྤངས་བདྡ་འཀོ།དྭ་ཆརརསོ་རི་བནིལས་ལགས་པརྡ་བས་པ་ཡིན་ནྟོཆབ་ཡང་ཅི་བོལ་དི་བར་འོ་ཞུ་སང་ཤིན་ཏ 


= 


¬ ༢ ཞིས་པ་འ་ི་རེ་བྲན ༡ྲགས་པ་བམ། ཧཱ 

> ལ་ལ ས་གངས་དང་ནི་མ་༨ཀྲིན་ཏུ་བཀ་ཞིས་པ་ལ་བརམ་པརདཱྱསྒུསརྦྱཧཱལ་ནི་བྲཀིས་ ་པ་ ཡིན་ཏེ།དེ་བཞིན་ག༨ིགས་ བླ་བྲསྐསྐ་དྲུ། 

༄༅། །བཀྲ༨ཤས་ £ ¥ ༨ = = 3 ༤༣. ༢ \ | 
ཉིས་བསྔགས་བ།བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བམས་བངྡ་ཀ་རིཊས་བཿཊས་བ། ར་ཐམས་ཅངྱ་ཉསརས་བང་བ་ཡནད་། གས་ཨི་བ་དང།བིགས་ྱི ོུ་དང།གེ་ག་དྲགང་མདང་ཞུང་ | 
༧ བསླཱན་དང་།དགེ་བན་ཨདང་།དགྲ་མྦོངདངྲ་དམ་ཟདདྱ་བཡ་རིགས་དང་།རགས་དུང་།དམང་ ཱ ཨུ འ་ ྨ་ 3 ཡཔོའ་དཀོལ་འཁོང་གསང་བླ་ནས་པར་ 
པའི་ཧིང་པོ་དབནུ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསླ་བུག་ ུས་པ།དེ་བྲཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་རམ་ ¡ £ རྱ །སང་གྷམ ོ 
ཤཾ ཀྲོམ་པའི་དྲགོལ་འཁོར་གསང་བ།ལྭ་ཏླུ་མུ་གཟུགསརེན བོ་མཐོང་བའྲི་ཞུ་བཟུགས་མ་ཐོང་པ་ཙམ་བོས་མོད་ལྔ་གགབ་ དབ་པ་ཐམས་ཅད་ལསྡ་ནུས་པར་པ། ཟླ 
༔ མ་་་་ ཡད་པ་ ཁི་ཨོས་ཡོངསྤུ་སོང་བ་དང་།འཁགས་པ་ པ་འདབས་བ་དང་།སངསྨ་ཆུས་དང་།བྱང་དུབ་སམས་དཔའ་དང་།ུན་ 
མཆམས་མད་པ་ལད་བ་དང་།མནང་མད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་དདམ་པའི་ཨོས་ ཡོངསྭུ་སོང་པ་དད་།འཁགས་ང་ལ་བླམང་ད ་ཁར་ཁྱུག་དྲོས་བཅན 
ཐོས་དང་།བངསངསྱ་ཆུས་ཝམས་ཅདྱ་གོངབདཤདབྱནམས་ཁངསྭ་བོངཁ་ཙས་ལགགས་པསྣ་མིག་པ་ཐམས་འོདབ་མགསྔནས་བྡ་གས་པར་ ཅེ རྗེན 
ཐོ་མངག་བར་འཛིན་པར་འྱག་བགང་གའྲི་གུང་གྲིང་མ་་བ་ཁག་ཁེ་འདུམ་བག་དགུ་ཧུདགུ་སུ་ཉིདབཞིནེ གྭབྱ་བདཱཿཊངཔོ་ཡ་མནདུ་ཀ་ཀོགསང་དང་ཡོས་། 

་ 


།ཀྱི་འ་ཁོར་པོ་བྷོ་པབམ་བོངབ་དང་ ཁྲང་བརིག་པདབཀ།ཁྱ་ཀླིཨུ། གས་འདྲི་མཐོང་བནི་གཞལ་ཨད་ཁངདང་བཅག་བའི་རོབོ་བ་ཊ་ལ་ན་ལཕགས་པ་སྤྲན་ཊ་བཟིགས་བབང ཡྱུག་འོ 
ིྱི་ལེའོར་དབམས་ཏམནད་བཞུགས་པསརད་མངབདབ་དད།འདིལཐཅམ་སོ་འོ།ཡ་གཉིད་བྱམད་བརས་བ་།།མསྭ་རདག་གཅིག་རོདད་བ ས་ན 
ནསསྭི་ཕུངཔོརག་པ་ཡངས་བྲའངར་འྱག་མ།དག་བའྱིར་བཅན་པོ་བཞས་པ་དང་ ལཱན་པར་འྱགར།འཕགས་པྲ་སནབ་གཟིགས་དབང་ཡུག་གིས་དགོངས་ཏུ་མཆག་མིན་པར་ 
འགུ་པོདད་བཞིནག༨ཀེགས་པྲ་བམས་ཧྭཱྱི་ཡོངཾ་གཟུང་ འའ བར་འབུ་པོ།ལུས་དང་སཾམས་ཡིད་ཡས་བྱུང་བ་ཡོངསུ་དག་པར་ འབུརར།དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངསུ་དག་བར་འཕུ་པ།། 
* * རྡོ་མ་དང་ཁྲལ་ཞིང་སིརྦྲ་དང་།ཕྲག་དོག་དང་བྲལ་འཔའ _ ཐུ།།ཇོག་ཉུན་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་ ཞུསར་ཁཱ་བར་འཛུད་ ཚལིང་པོར་འྱབ་གོ།ནད་ཐེད་དད་བལ་བརའྱག་པོ། གི 

* ནས་བད་བ་ཅྱའི་འཇིག་ཏན་ཐི་ཁསས་བྣསལ་པསཉམ་བརྩས་བར་ །ཚརབས་དན་པར་འབྱུརོ།བྨའི་ ཅས་བྫཛས་ཏྭཾསྐ་བངའྱག་པོ།མཐོང་པཛམྱགཾ་སོད་ལ་ཐིརསི་ཕློག་པང 
འུ་ར།དེ་བཞིནེ་ག གས་པ་འོད་དཔག་མད་པའི་སྣུ་བཟུགས་འདི་གང་ ཨ་མཆོད་པ་དྲ་རྲི་ོགས་བུའིཛ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐད་མཆོད་པར་འྱབ་པ།འདི་ནི་མང་ཡན་གནས་པའི་ཐ་ 
མིནཡིམ་ཐག་པིམུན་པའི་ནངནདུ་ཞུངཔརསི་འྱུ་པ།དསནམི་ས་རམ་བདད་འྲང་བ་ཡ་ན་ཏ་ས་ོ་ུ་གུས་སི་མག་འཇིགན་ལས་ཞདསཔ་སྲབ་བའི་ཆོགའནི་ 


པ 


ལ།༄༅། །པ་ཡནོ།ད་ཞས་གསང་སགསྱ་ཀོ་ཆོག་འཇིག་ཉིན་ལས་འདག་པླ་སབ་བ་བྔངོད་བརྡ་བའོ།གང་གིསྲ་དན་པ་ཅམ་ི་མོད་ལ་དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས། 
པ ༤དམངོནསུམ་དུ་མོང་ནས་འཐུག་པ་དང་།ཤོགས་བརུའི་གངས་ས་༡ི་ཞིང་ཞམས་ཅང་་མ་པས་འདུན་པ་དྲ་བཏཨུཊ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་མངནད་ྔ་བངབྱ་ཡིན་པར་མཛད་པ་ 
སླ དངཀོས་འཁོརྫཧི་ཝ་འིམས་ཅད་མངོནདུ་གུང་བདང་སྱབ་པ་དང་།སྤད་པ་དནཛད་པ་དད་དྩལེ་འཁོར་དབྲ་ལུག་ུ་དད་།གསང་སྔགསདད་།སོང་པོ་དང་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཐམས་ཅད་མ་ོ། 
_ ཌྷ ཏཱ་འཅུ་འཛིག་ཏེན་ལྭས་འདས་བའི་ལྷུས་འ ཐོ་བ་ཡོབ།དག་པར་འཐྱུ་གོ།དུས་གསུ་སད་གགས་པཀིད་ སོ་སོ་ན་བཞུཁས་པའིར་བཞིན་གཤགས་པ་དང་།ཏང་ 
¿ ཌཱ ས་དཔའཆན་ འུ ཏཱ ༢ རུ རན ༧ ༤ འཛ་ཆ་ཁ་ར 
,” ཚཾ བྱབ་བོ་ལ་ཁག་འཆསོ།། ཨོཾ་ཨསྨོ་གཱ་ཨ་བ་ཁོ་ཀིཏེ་སྨུབ་སྦར་ལ་པླད་སྨར་བློའི་སྭཏན་མྭ་སྣཾ་ཏླཐུརྨ་ཐཱགསམྙུ་ཨབ་ལོཀི་ཀཨ་སྭོ་རསདྭབྲ་ཐཾ།པ་ལྡདཔྨདརྷཏཔསྭང་ཀ 
་ ཀླ ྣཾ་ོ ཏྭ ཨི ་ 
་; ཁྲམ།ཅུསྟཿ་ས་སྨ་ཌཱགྷས།ཨཱཅས་མིུསྟོནླཱ་བའཊིཊ ཨཱ་བརངའི་དཏྙཾ། བླང་ྷར།སངྦ་ཏ་བཱག་ཏ།་རིསྣུངརིང་ཏརབྷང་ཡ་སཱན། 
¦ 7 ༡ ༩ 


; ཨ་བ་ཁོ་ཀཱཡ་བདྨཆུཛཾ།ཨཊིཀན་ཀ་བྱིདི་ཏ།ཝྱཧ།དམ་དགུདདན་ཏཱགན།མཐངབྷརི་སྗང་བར་ད།མཐཛ་ཀྱུང་།ི་ཀསྦར་དེ་བ་གཙན་མླག་ཏུ།རིའིག་ནྭམ་པ་ཏ། ཤཏ་ས་ 
ཀྲ 4ྫྣ/པནའཆ༽ཆ༽འན་ 
རམཏཱདདཱཱཾརྨ༢ཱརྡཾིཇྡིདེཨཧཱཀཱརཱཇིཀམཧཱའི་སྭཀ།སྟཇ་ལྷ་དར་སྨ་ཏྭ་ཛཱག་ཏ། ཨྱཱཧམུ་ཇས་ཨ་ལྱ་རཱཔ།མཐབ་ལ་བྱིང་པམཛཱམ།ིམོ་ལྕི་ང་པཨ་མཛྲ་གམ་ཁུ་ཛྷ་བྨཾརཱ 
རུས་མྙར།ཨ་བ་ལོ་ཀྟི་ཏ།ལོ་ཀིབཱརཾ།མ་གངྭཀཱ་པཔ་དཀྲར་ར་དཀཱར་པར་པར་།་རག་མཛཱསྲ་བི་ཨ་བ་བཀི་ཏ།སྔྲབ་སྭངས་ཏྭརག་སྡིདི་སྫིངཤཱ། པརི་བཱ་པཀ། མ་བར པ་མོ་དཾན 
ནསོསུ་ཏ་ྣདཱ། །འདེནི་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ ཐོལ་བདིངྱཉིལ་འཁོརབང་རུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ ཉིག་ཕུག་བས་པ།འི་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཊོ་ 
གསང་བ།འཕགས་པ་ ༢ |ྷ༦༨ འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལས་ནས་པར་སྦྱང་བ།ད་བཞིན་ 
ག༨ཤེགས་པ་འདྲ་ཏྱརགསུ་འཇུག་པ་ཡིནམོ།དཀོན་མ་ ་གསུམ་ལྭ་ལག་འཆཾལོ།།དུས་གསུམ་དུ་གཤཞགས་པའིགཔསརས་དང་།བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྲ་ལུག་འཆལ།ཨོ་ 
ཝིངབཱཾར།མཛཱ་མ རྟྱལ། བིཤཱརཱཔ་ཁྲ་་པཱར་སོཾ་ཏཱ། པར ུར་ཀ།སྤད་བྫོ་རིསྭཏ་། ན་མསྣཱི་ཏ།པ་རམ་བི་པཱ་ལ། བི་མོ ཀཱ་པྷར།མཛཱ་འཱཊ།ཁི་ལོ་ཀི་ཏ། ཨམོ་གཱ་པཱཀྲ་ཛཱ་ལི་ཏམྦད་ཛཱཡ་ཨ་ཁ་ལོ་ཀིཏ། 


༤༧༄༅། མ་ཊི།བྲིའྲ་པར།ས་མཱ་ཨ་བླཌསི་ཤྲཛལཛལ།མྲངགམ་ཐཱཾར།བིམྭོཀ་ཱ་པཀྭ་དཱར།བ་ལ་བློ་དང་ག།ཨཱ་ཀྱརཀ། ཨོཾ་དྲད་རཱཔ་།མྲང་ཨ་མོ་བྲཱ་ 
ྨིཚི གག ' 

༧1 དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ལ་ཕཀ་འཚཾལ།། བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབད་ཕུག་ཐུགས་ར་ཆནབོ་ལྱ་ལག་འཚུལ།།ཁ་ཁྱིར་སྱིར། སྣངཀརུ་ཊི་ཀཏ་རའ༔ 

ཙཾ ཏརཱ་ཡ།མཛཱ་ཨ རྣབ་ལཱརཾ།མངཱཱཛི་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཛྲཱཊ་སཱངཱ་ །ཞེ་བའི་སང་པོ་ལོ།དབཞི་ན་ག ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུག་འཚལོ།བཏྲརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ས་ 

དྱ‹ག གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུག་རྫཿན་པ་ལ་ཐྱག་འཆ ཝོ།།ཨོ་ཨ་མོ་ཧཱ་པཔགམཧདཱན་པཱ་མི་ཏཱ།པརི་དྷུར་ཛྲུདར ད་བབིད།ཁིཙིཏ།སླརསྭ་།ཨུ་པ་བྷོ་གསུཏྷ་ཏ གཏ།མྭའྭདཱག། 

3 ྷུཛཱཾ་ག།དྲ་བཏ་ཡ།ཏུརཏར་།ཏར་པ།མཛང་ བླད་པཱིཛཾ།འདིནཾཧཱན་བའི་པའལྭ་ཏཱ་ཏིན་པའི་ཞོགས་བཅན ༡༡ ྣོ་ 
ཅིས་ལན་འདུན་བླནས་བ སྭ རམ་པརའཕུལ་པ་ཆནཔདགོནྱཏྱརས་བཆན་པའི་སན་པའི་ལ་ལོྟརཧིན་པ་ཡོངསྡུ་ཇོགས་བར་འབྱུརོ།།ད་བཞིན་གིགས་པ་ཛུད་ལ་བགའཆགོ། ( 

༼ རཿནུབ་སམས་དཔའིགྲམས་དབའ་ཆེནཔོ་འཕགས་བྱ་གུནབས་གཟིགསྐ་ཉི་དབང་ུག་ཐུགྫཇཆེནཔོལ་ཕུག་འཆ།།ཨོཾཨ་སྔོ་ཆཱ་གསི་ཐརསི་ཧརསར་སྣར་༣ྣ༨ཊདདཏཱྦཔ་ཆུའི་་ུཛཧ 


/ 
÷ 


| རངྷདས་མྙན།ཨ་བ་ལོཀྟིཧཾཾ་ཕཊྭྭཔ།།གངུངས་འདི་རསུང་བབས་ཏ།གསོ་སྤྱོདགོ་ཡན་ཡག་བྱྐད་བཟུང་ནས་མི་སྨ་བར་ལནན༽གྲུ་མ་ཅིགྲ་དན་པར་བབོ།དནས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའྲི་སྤིང་བོ 
རིན ྗྣྗྗནངསསས་་་་་་ 
མངཔོ་ཞུག་ལས་འབུང་ཞད་ཤོགས་བཅུའི་འཇོག་ ༠ ནདྲ་གགས་པར་འཐུརོ།།གངཞགེ་ཉིམརར་ཞང་གཟུངས་འདི་དག་ནདནོ་ཏག་ཏ་ནུལ་ཁྲིམས་ཡོཕྤ།དགཔར་འྱུག་རོ།དགྲ་སོང་གང་ཞག་དུལ་ཏྲིམས་ཉྲས་ ་ 
པས་བསུང་བབས་ཏ༽།འདིབླཊས་བརོདྲ་བས་པ་ ༨ ༥ ། དས 
ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་འཛགས་པ་སྨྱན་ཕ་གཟྲི དབྱདཡུག་ཐུགས་རྫཅནཔོ་ལ་ཐགཿཁོ།།ཨོཾ་མཛཱཏིང།ཨ་སྐ་གིུ་ལོ་ཀི་ཏ་རབར་ྒྷཾཱ།སྣད་བ་ལ།་ལབ་ལ་མྣཛང 
ངོཅཱཾ་ག་བལ་བྷོདིནུཾ་ལཊ་སྭང་།གཟུསས་འདིདུས་ཏུགཏ་ལོག།དག་པའི་ཡོདྱེསྲེ་དནཔདྲ་བས་ནདད་པཛན་ཙོས་མོད་ལ་བཅོན་འབུ་ཊི་བརོལཏུ་བི་པ་ཡོངསུ་ཇོགས་པར་ཁྱུག་གབུང་ནུའ 
ིང་བ་ལཞག་ཞི་བརྐད་ནམ་ཡང་བཅོན་འཐུས་པའོལཏུ་ཤུམབདད་དལ་བརམའྱག་དོད་བཞིནག ཤགས་བུ་ཐད་ལ་ཤག་འཚལ།།ཁང་ནུབ་ན་མས་དཔའསམག་དཔའ་ཆག་པོའ་ཡགས ་ 
བསག ྣྲ།  ིིུངིངེངེང་ 
་ ཡེ ཿ | 


ཧཱིཛརནཔ་དང་།བྱར་བའི་སམས་ཉིས་དྭགལ་བནགནས་པ་དད་།ོཝ་སོང་གྲི་ ་གནགཏོཤས་ད 
རིདགས་དང་། བ་གངདག་འདས་པ་གང་ཡི་ནཔ་ ིངར་བའིཕོརགང་ཞིག་གཟུངསྭ་ཉི་མཆོགདནཔར་དད་ནདསུལ་བི་སམས་ཅན་ཞས་ཐར་ 
ཟླ པར་འགུར་ཞིས་ང་མང་པོ་གནས་པ་གང་ཡིན་པྲ་ནམས་གོལ་བརའྱབུརོ།ནམ་སངས་རྒསྭ་ཀི་ཞིང་ལ་གནས་ཀི་བརད་བཟོད་པའི་པ་རོསཱ་ཕུནཔ་ཡོངས རུ ༡ 
རར འཁགས་པན་ས་གཟིགསྱ་ཀི་དབད་ཕུག་ཁུགས་ཇེ་ཅནཔོལ་པགའཆསོཀ།ཨོ་སྨན་ཏྭཐཱ་ག་ཱླཊ་ཨ་ >» 
༧ སླ་སྭཀ།ཨྭ་ཀི་པཀྟུདརྡ་ཱཾ་ཕཊྭ་ཧཱ། ད།།གཟུབས་འདི་འཕགས་པ་སྤྲན་ཕཊ་གཟིགས་དབང་བུག་ལདགི གཞསྒནས་ཡྲོ་ཆ་གཅིགྱང་ུས་ཏྲདནཔན་བས་འནཔཅས་བི་སོད་ལ་ 
༩༥ དཾ་བསམ་གཏམ་བྱཾ་ཕའོལྟཏཱ་ཏན་པ་ཡོང་ བླ་གགཞན་ས་ི་བྙ་ནང་ཀད། ་པརའྱག་ ༢ོ།སངསྦྱརས་ཀིས་ ཞིང་ཐདདུ་ཞུགས་པར་འྱབ་གདཊས་བརོད་བས་ 
' བཅ་ཐིཾས་ཏི་ངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྱུར་བར་འུར།ད་བ ནེ་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུག་ཁཆོ།།ཏང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ ཞ་ལགས་བྱ་སཱན་ཨཱ་གཟིགས་དབད་ཕུག་ན 
ར་ནའོ་ལྭ་ལུན་འྔ །ཨོ་ཨ་སྦོ།མཐཝབཤས་བླབས།ཟླ་དང་་ས་དྦ་ས་ས་སྙབ ཟིས ྫཇྣ། ་ 


སས ངི ཅད་༡།ཿ ཆན་ 
།གཟུངས་འདི་སམས་ཅན་དུ་གུར་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་བཟྲོད་བྲ་རན་པོ་དང་། 


པདང་།གནས་གང་ཡནཔ་དད་ས་བགང་ཡིན་པ་དྲ་ནམས་ལ་ 


(ཨཾ 
ལྷ !༄༅། 


ཆན 


` །ཕཊ་ཧཱདཱ།གཟུངས་འདི་དྲ་པ་ཅསྱ་ཐི་མོད་ཡདཀསབྱའིཔ་རོྟཏཱ་ཧ་པཡོཛོགས་པ་ར་བྱགར།ཟབས་དང་ཤས་བབྭ་ཚོགས་ཉིས་དགེ་བཅེན་པོ་ྟ་ཞལལ་བར་ྱབ་དཀ།ནགྱཏྱ་ནས་བཅ་ 
བརླུཔ་བིས་ུ་ཕན་ྩ་ཀོད་ཝན་པརབྱག་།འོགས་བཅུའིད་བཞིནག ཤགས་པ་དང་འད་བ་དད་མ་ཁོང་བདང་དད་རྷར་བྱུ་བའི་སབས་ཆུསྔ་པྲ་དན་པའི་གསལདང་་ོར་འབུར་།ཁན་ 
འགའ་ཡང་ལ་རོལ་ཏཱརིན་པདགདད་བལ་བརས་ྱྱག་ོསྱ་བ་དང་ུས་ཁྲིམས་དད་།བརོདཔ་དང་།བཅོན་འྲགུས་དང་།བསུམ་གཏནདང་། ཞས་ར་ཅིཊི་ཉེམས་པར་མི་འྱུ་ག།བངམུཊལ་ 
'ཐུག་གིབདད་།རབྟཏནངཊ་པ་པམོ་འྱས་གདོ ནོད་བའི་ལར་ཡིནལ་དག་གི་གཟུང་སཆེན་པ་ ལོནགོད། ཀོནམཆོག་གསུན་ལ་ལུག་འཆུཤ།བའུ་ནུཊ་སེམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའ་ཆེནཔོ་འཕགས་པྨ་སནས་གཟིགས་དབང་ ཕུག་ཐགསྡ་ར་ཆེན་པ་ལ་གག་འཆི།།ཨ་མསྦོགཔསློམཏཱ་སདདཏ་མ་ལེྙཌགརིརིསེདདྱར་སསཱཱ་ཊ 

‹ ཀྐུ་རྒངར་ཧྷུཕཊ་སཱཱཱ་།ོལ་ཁཁ་དར་ཡུངས་ཀར་དང་།བི་མབདང་ལྡན་པའི་ཐུམ་པ་ལ་སུགས་བླཌས་འཛོད་བསྔ་ཉས་ནུས་ཀུནཏ་ཆག་ཆག་གཏངན་ཆུག་ཨག་གཏའ་བ་ཅ་ཅིས་མདལ་ 
དྭ་འཁོར་ཀླུན་ཏུ་རཔ་གནད་ཅིག་གིནང་དུ་སླ་ཐངས་ཉལངསུ་རག་པར་འབུ་བཇི་ཉུརཤལ་གངདང་།རན་པོའི་སྣ་ཚོགས་པ་དག་བད་ས་མདཔ་མཛེས་པར་འུད་བའི་ས་གཞིར་འྱུག་པ། 
 དག་པ་དད་།ཤི་ཉུང་མ་མདབ་དད་།ནན་ངུ་ཉནས་དགའ་བ་དང་།༨གགྙང་ཡོདུ་འངབཞི་ས་བཞིང་འྩག་པ།༽ཞགཏས་གཞིརདབའངའ་འགུ།ག་ཡོགས་དའི་བུདམད་དང་སྨྱས་པའང་། 


པག བསལ རྩ 
` . “ཡིད ལེ 
༡ པཿ | 


༩ རཾ 
=: ( 
° ར་བ །ཏིཁུ་དང་༽ཛུ་མོ་དང་།དག་སྤྱོང་དང་།བམ་ཟ་ངང་། རྒྱལ་རིགས་དང་།རྫཞུ་རིགས་དད་།དམངས་རིགས་གང་དག་འཁོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཕིར་སྭི་འློག་པའི་ས་ཡ་ 
འབྟཏུ་གནས་བར་འྱག་ར།དི་དག་ཐསས་ངད་བར་སྲོ་འོག་པར་འྱབ་ངོ།༨གནས་བད་བཅན་བི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁསསྤུ་མབར་འྱག་པ། རེ་རབས་ངན་པར་འགུར།།ནམ་བན་མད་པ་ཡངདག་ 

༧ དག་པརྡ་རོ་གས་པའྲིབང་ནུགཏ་མ་ངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆང་བའི་བཟད་བསོད་ནསས་ཀི་བུང་པོ་ཆན་པོའི་ངག་བའི་ཆུ་བཅིན་པོ་སོགས་པར་འགྱར།གདདག་དོང་འོད་གླིས་གནས་ 
ཧོ གཏགས་པའིཡགས་དངོབའ་དག་ཕོགས་དར་འགྲོ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངྲས་གོལ་བར་འབྱུར།བད་འགོའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འག་པགང་གིས་དའི་ས་ལ་ལག་ 
པར་ཁོབས་་ཏ་རག་བ་དྲ་བག་ཐམས་ཅད་ནད་དང་ རཾ དྲལ་ང་དང་།ཞོནམོངས་པདངྲ་བལ་བདང་།རིནས་བང་བལ་བ་ད ངྭ་སླིབ་པ་མད་བ་དང་།ཟིག་པ་དང་བལ་བར་འགགུར།དདག་ཕོས་ཞུས་ 

' 2 ལོངའིནེད་འབངབརབ་འྱས་གོཏཀཏ་བད་ བས་ཆི་པའི་བུས་འྱས་གོས་འབྣསསོང༢འི་རིག་ཐག་ས།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལག་འཆོལ།བང་དུང་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆནཔ་ 
འཕགས་བ་སྤྱན་ཕཊ་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཐུགས་ཇཆན་པོ་ལྭ་ཡག་འཆགཏངྭ་ཐཱ།ཨོཾ་ཨ་སྡྲོ་ཟླ་དུམ།ལ་ཏྭ་བྲི། ཞ་བྲ་ད།དླུང་པ་ལ་ཁི་བ་ཨཱ་འཀན་བླིཌ་གྲབཱ་ཀརིཊ།ཨུད་ས་ཛིདསུན 
དྲགས་པ ིྲ་ཏ་པའིྭདཿ།བླད་བྷུཛྔཾ་ས་མ་སཾམ་ཁ་སྙརནབརོ་ྫམ་པ།པརི་ཁྫོ་ཡ།མ་ལམ་ལ་ཁི་་ལ་རི་མ་ལ་ནྡིམལསུབ་རི་ཤྲར།པྨད་ཨད་པ་ལ་ཐཱཛ་ལས་ཝཱནའི་ནང། 


ཁེ 


དི ཤད་ཡངཀྫོད་ཡ།པ་ས་མཐཱླརཡ།སྟའཱ་ཊ།ནམཿྦིདབའ་་ཊསཱཧ་།འདོ་ཙནདན་དད་།བླང་དཔྱན་དང་སུངས་ཀརལ་ལཛས་བླཝས་ཏ།ཝནཔའི་སོང་པོ་དང་།མ་ཏག་གི་ཤིང་དང་། 
ག་ུའི་ི་དད།ས་ཚོགས་པའི་ུགམ་དཔེཚ་དང། ཤང་གཡ་བདང་།་ནདང་།སླ་ཀདང་།གེང་ཀདད་ཇ་བདད་འབབནམངོས་བའི་སངདུ་གཏརབར་ུ་དྡནམས་ཐུམས་ཅད་ལ། 

དང་ྲི་གཔརའབུ །དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ ལྷརས་ཉོ་མཏགདངའབག་བར་འྱུརོ།ཐན་ལཱིཿདང།ི་གཡལབདདྨ་གནདདནགས་ཅྱ་བདག་པར་འྱས་གང་ཡརགཔ་ཅམྱ་ཡས 
རྭཔད་བམས་ཅད་སང་སྣའིཿ མ་དངྲ་དལ་ཞིང། ཕགདགྲོ་སྤངཊ་པར་འབྱུརོ།མཁོས་པ་དང་།དཏན་དང་མཆིལ་ མདད་བལ་ཞིད་ཞུསྭ་ཀྱི་ཕི་དད།ཞང་གྲིདེ་མཞམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོག། 
དག་པརའྱ་ར།གང་ལང་ཞུ་ི་་གནདདང་།གནད་པ་སྣཚགས་པདྲ་ཐམས་ཅད་ལདྲག་བོལ་བར་འྱབ་དད་ནམ་བརདག་པདདྲས་པར་ཞམས་པདད།འགས་པར་ལོ་པྟ།དགཔ་དང་།དིམ་མ། 


བན ་ལྟ་དསས་ཁ་བབང་ཡོནཔདྨ་ནམ་སདའི་དང་།བད་ནབལན་ལག་གྲས་འས་བས་བན་གྱབར།ག་པད་ཆབ་པའད་ས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་ུར།མ་ནལག 
དད་དང ྡནཔའི་ནུསབཀུསཔར་འྱུདསོདོས་པ་གངཡིནཔནམསྭ་ཁང་གངསྱརྱ་ཊ་ང་ེ་བན་བཅིན་པ་འཕལ་བར་གྱསར།་ནཟདད་དམབརའྱནཅ་གིང།ཞང་མབ་ 
ཐོད་ཡོདྲུ་སངས་པ་དད་།དགཏུཁནས་ཞུད་པ་ལའི་དྲི་དོ་བར་འབྱུག། ངག་འཇམ་ཞང་སྲུན་པར་ཡང་འབུར་ཞིང།ངག་མཁནཔར་ཡང་འབྱུར།དགའ་བའི་གཏས་ངད་ པར་འབྱུར་ཞཾང་ )་བོ་བྲན་ཡོད་ 


པྲ ་ གག་བར་ཡང་འབུརམོའས་ཅའོ་དབ།ཡང་འབུང།བ་སནབཅོགདང་ཆག་ཞིབ་ོདང། གསང་སགས་དད།ལག་བེནཔོ་བམ་སཅད་རོས་པཙམ་ཅིས་ཀན་ཏ་འཛིན 

པར་བད་ཅིང།་ཏོནདུ་ཡད་གནས་བ་ྲ་དོ། མ་ཏོགད་ལ་མནམས་པ་དད་པ་བུ་གུལ་བརའཇིང་བརྡ་དད་པ་གང་ཡིན་པདྨ་རམས་ཀང་བངནུབ་ཡནལག་གིས་ཏག་གྲི་པང་པ་བཅིས་བུ 
22 སར | ་མདབ་མདཿ དམན 
ཤཿ བར་ཡངགུ་དག་བད་དབྱུ།ྒུའ་ོ་དངམ་ནུངས་བའི་ཁ་དྭགཊ་འ ཙུར ཐུད་མད་དདྱུསས་པ་དང་།ཉ་དདདུ་མོ་གང་ལ་གཏ་ས ག་པ་དེ་རྟག་ཏུ་དབདདུ་འགུར།་འཕས་དཀིད་ 

རྒྱ་བ་རྡགཞས་བད་བ་ཅན་བྱ་འཇྲགརན་བྱིཌཁམསྭ་བྨྱ་བར་འགྱུར་ཏ། པྲདྨལསྣ་ཛུས་ཏྱས་བར་འགུབ།ོ་རབ་དནཔར་ཡང་འགུར།ཞས་ བཞོ།ྲབས་བུ་དང་།ས་ཏོག་དཔ་ནུདད།ཞགསྐ་ཊི་ 
ི འདག་པད་རུ་དད། ཤ་ག་བདངྭ གན་ཡངན་ཡུང་བདི་སགབཀནནམ་ཆོག་གྲསམ་འ་ཤུག་འཚ།བདུབས་མག་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅིན་པོ་འབགས་པྭ་མན་ས་བཟིགས་དབང་ ཕྱུག་ 
ཐུགསྔ་རཿ་པ་ལ་ལུག་འཆཁོ།།དངྱབ།ཨོ་ཨ་མློ་ཐ་ཨ་མ་ལྭ་དིམ་ལ།ཁིམ་ལནླརལ་དྲ་བ་བིདླ་སྦ་མལོ་པ་ཀྫར་དམདབླ་རིསའ་བརད་པ་བུར་བརོཀླུ།མྲཧ་ས་་ཱོ 


། ཀྲང་ལྭ་མ་སཟའསལད།ག་ཐགསའདིས།རིག་མགས་འཁད་གིབདག་དེཅི་ཕུསའཇོས། ང་བར་ག ནདན་ཆིན་ད་གགས་དབ་ིའི་མདཔག་བར་ 
།ནུད་ཡུ་ཨཀ་དདབ་ངདྨ་ཝ་བྲགས་བསྔ་གསརཔའིའུམ་བཁ།དག།གྱེ་གས་འདྲི་དུང་ཅ་བྱསདད་བླགས་བདབཌོ།ས་དཀར་བོས་བླག་བདབ་ཞིང་ལནབཏདུནད་བཏང་པད། 
༥ ྔཔའམ་་ིོཾོྷོཟོོ།ོྣྐྣྐྣྐྲྕྤ ་ 
ས་ད་་དཔ་གསཔ་དགདག་དང་པབར་འྱ།ེན་ ཨ་པ་དད་ནད་དང་བལ་བར་འྱབ་རྲོག བ་ལ་སོགས་པ་དདྲ་བལ་བང་འ རྱུང།བགགས་དད་ ཡོག་འདིན་དངུ།འབུད་པ་སོཌ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངསུ་བར་བརྡའུར།གནོདང་ནདད་གྲན། པོ་དད་།འབུང་པོདང་།ཤ་ཟལ་སོགས་པུ་ཐད་ཡོང་སྲངས་ པར་འྱགུར་ཞིང་བརཆདབ་བའི་ོར་ཤི་སགས་ 
འཆང་བའྲ་དུང་དྲུ་གར་འོད་ནུས་བརམ་འྱས་པརིགླ་ཚགས་འཆང་བདེ་བར་སྦྲབ་པ་དད།བད་བར་ཌལ་བདད།མབད་བར་སྲད་བ་དདནམ་འཚོའི་བར་དུརད་བར་གནས་བདད་དིས་ཐརྲསབས་ 
བདང་ང་བཞོན་གཤགས་པ་ཐདན་ཐོང་བ་དད བང་རུབས་མསཔའ་མ་ཐོང་བར་འགུར།འཐགས་བྱ་སུནཊས་གཟིགས་དབང་ཕུག་མངོན་སུམ་དུ་མ དྷ 8 ག་བ་འིདུས་ངད་བར་འྱབངགོ། 
བད་བཅནོ་འཇིགཏནྱ་བོ་ཁམསྙུ་སལ་པ་མཞམ་བརྒས་བར་འྱར།ཁབྷཾོའི་ནང་ནས་ཛུས་ཏྭ་སྱེས་ཞཊ་ད་བཞིན་ག༨གགས་པ་འོདདཔག་མེད་མངོན་སུམ་དུམ་ཐོང་བརའྱབརོ།རན་དད 


༢ 


/ 


༧ ÷ ༽ཀྱིས་བརྐྱན་པ་དང། ུས་མཆཾན་དཔདཔ་ དདྱ་ཉིས་བྱཧན་པ་དད། ོ་རབས་དན་པར་འགྱུར། །མབདྭ་པད་དཱབ་ལ་ ཐུག་གི་ བརད་སངསྭ་རས་ ཤི་ཞིང་ནས།སད་ 
སྭ་ཀིཊཞངདུ་འགྲོ་བར་འགྱརོ། རྣམ་པར་བྲོལ་བཞི་དཀྱིལ་ ༡འཁོར་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའྲཾ་སང་བོ་ཆོག་ཞིབ་ མོ་འད་ དི་མཐའ་དགྲ་རོགས་པར་ཁ ན་བད་པར་འབྱུརོ།གཞན 
རྨ ར༔རུ|{|{|{|{|{|{ླླྣླ་ 
རྨ །ཨ་མོ་ཐ་བྷ་ད།བིམ་ལྭ་པ་ས་པས་མྙརམུ་ ཀབཅིལ་འཇོར་ཆདཔ་སཱ་ཐིག་གདང་བའྲིསབསར། ངར་བ གནྲ་ར།བསནྫ་པར་བུང་སྲང་རནིའ 
_ རླགས་དང་སྐུ་གཟུགས་བཞགཔད སས: ས་ སག ་ ¦ 
 དགྱོལ་འཁོརབྲགན་བད་དཏ།ཨཾ་ཨ་སློ་གསས་མྣམད་གདིགམངངས་མ་ནེབནླང་ཡ།རཱར་ུད་ཾ་ཊ་སཱ། + 
¥ བཅད་པབོ།་ཨོཾ་ཡཨ་མོ་ཟཱ་རྭ ཀུ་ཤབཱཿཀཧཾ།བྷུརཛྷུར་གཱཱ་།ཡུང་ཀརདད་དཱ་རབ་ལ་ལན་བདུན་བླཟས་ བྲརོདབས་བྲས་བདབ་སུང་བོ། ཨ་ཨ་མོ་ཧྭ།ར་ཌཡོནར་ཅ། 
བཏ་བག།ཁཏཀ་གཅིག ྱི ༤ ལན་ནི གུ་ཆུ་གཅིག་བླཊས 


།།དྭས་པསྭ་ཁཱསྦ་བ་བའྲི་སགསོ།།ཨོཾ་ཨམོ་ཐཱམཾ་ཏ།བླིན་ཅིར་ཙར་ །ཉརག་བ་ཁའྱི་སགསོ།།ཨོཾ་ཨ་མྔོ་ཐ་དྲིབ་ཁྷས་ཧུཾཱ་ཾཱ་སང་།གོསཱ་ཊི་སགག།།ཨོཾ་ཨ་སོོ་བྷཱ་ཆྷུ་ཛཀཀཀ་བ་ཅཁར་ 
གྲག རར །ཨོཾ་ཨ་སྭ་ཐྷ་ནཱཌཱས་ 
- -ཊཾ་བྷཾ།ཨ་ི་ཇྱིར་ཡ།མ་མསྦན་ཏྭཐཱ་ཀཏ་ྦ་བི་ཀཿ།ིས་ཇི་སྭཱ།དབང་བླམརབའི་སགས།།ཨ་ཨ་མྷོ་ཐ་བྷ་ཁ་ཨཱནྷཾ་ ངེས་པ ལི་་ལ་ 
ཨ་ནོ་གས་སྫར་པྱརངཀདུའ་གྷཱངཱ། ཉྩི་མོ་བང་བཅའབའི་ཐགསཅོ་ཨ་ས་སས་བྒྱིདྡ་པཾ་ ར་པ་བ །མ་ཏ་གིསགསོ། ཡོ་ཨསྦི་རིྫརགནྡ་རུབུས་། 
ཤ་སྣ དིྗིམགས།།་ཨ་ མོ་གིབི་བྗར་ཡ་བཞྲབབའབོར་ ོསཱགས་པའྲིསགསོ། །ཨོཾ་ཨར་ལུག་གན་འ་།མ་ལྕི་ུུནཾའདགཔེ་གསོ།། 
་ས་ན་ླ་གགརསར་ག ཨ་བྷི ཏར ཏི་ཛད་དྲ་ངའ།ཨཾཨ་སྤོ་གྲུཔ་བརྡ་ནུཔི་ལོཀི་ །ཀརཀིརྡཾཛནཟས་དང་གཏད་མའྱི་སགས་།།ཡོ་བིབྷ། 
ཨ་མྒོ་གཱ་ལ།པ་རཔརྒྷརཾ།འབས་ཐུའིཝགསོ། ` ྣནོི་ ་ 
 ཟློདདང་།དང་སྤྱང་དང་།མངའ་དད།ཚན་སྣ་ལཱ་དང་།ཏགསྒདཀྱ་སྨགས།།ཨཾ་ཨམོབླ།པ་བིདྷ།ྱཛན།ཛ་ཡ་ཛ་ཡསྭཱཱ།།ྣོད་ཱ་ལྔགས་ཏ་ཐད་དུ ཀ།་ཨ་སྒྲ་གྲཁ། 
ལེཌ་ ` ཛྭ བྲོ ཧུ བུ ྲ (| 


ལ། ' །ར་བཱབན། བ་ཐ་ར་ཐལ་སྭདཱ།།ག པའི་སྔགསཀ་ཨོཾཡཨ་ ན་ཨྭ་ས་ཊ།སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨོཾ་ཛ་ལྭ་ཛཱ ག་འཚལ་བ་དང་ཐལ་མོ་སྤོར་བའི་སྨགསེ། ། 
རྒ ཤད བག ལོ ་ ་ ཨ་ཨ་ཨ གྲ 
- གམ ་ །ཨོཾ་ཨ་མོ་ཀྷཱནྷི་སྷར།བི་མོ་ཀཱ་མ (ལེ་མཾ་ལི་མི་ །སྙན་གསན་དབབ་པའི་སྔགས།།ཨིཾ ˆ +ˆ ཏསྭ་ཏཾཡ་ 
. གླ།གསནའི་གས།།ཨ ས་སོ གཏགམ་ང་དབསྡ་ཏམསང། ཀ་ས ཆུ "༦༥༥༦ 
ཚི ་མ་ཡདྷཾ ་བཊ་སཱ་།དག་ནི ག་གྱིསགགོ།ཨོཾ་ཨཨྟོཌ་མྱཾསཔྲ་ཐརས་རས་གྲབ་སྲ་མ ཕལྷ་ཏུཏ་ཀ་གརི་ཛ་པི 

` ༩ ུ་ཏས བོགོ་་ བགའ མུསྱིནབ་དང །མོདདནམ་མདན་འམོ་གགས།དས སྐ་བ 
ག་།འཛིགན་འདན་པཏིྩིེ་ཁ་ི།ཕྱརདགསབྗོད་བ།གངགིས་གཞུངབཙ མྱ་ཐས་ནི།གཔ་ཐམས་ཅུད་ཞི་བར་ྱབ་ལལ་དཔོནནང་ིབ་པདད།གནམས་ཐདི་ 
 ་ཨ་ཡ་ཤ་འ༦ ༦ 0 འདྲདབས་ལ།།ོརམོ་ནམས་ཧི་གཏམ་གཞགྱས།།ཞུང་མོ་ཝགས་ཀྱུ་འདྲ་བར་བ།ལག་ ¡ 


ད གཞིས་མཉམ་པར་དཞག་པ་ཡོ།ཕཱག་བནས་གོལ་ མཆིག་འདི།དན་ཡོད་ཞགས་བརྡ་རྷྡ་བིས་བླམབས་།འཇིག་ཏན་འདས་པ་ཏུད་པ དྭགིས།ལམ་ཆི་འབས་ཁུ་ཁོབ་པར་པེད།ཨོཾཔྷྨ་ྷཱ་ཛཾ 
 པདྨ་བི་མ་ལ་སྭཱཱ།།དམ་ཆིགརུ་མའྱིརི་ཤགས་བསྡ།དོ། པདྨ་རྟགཏུ་བུ།གུང་མོ་ཅུང་བཟད་བླསམས་ནས་ནི།ལག་གཞིས་པྲད་འྲ་བར་བ།།གང་གིསྣ་ལགྱར་འདི་མབོང་བ།འཇིག་ཏན་ནམས་ཀིདབང་ 
མྱུགདག།མནུངས་པ་མད་པརྡ་བགརབ་ཡིན།ས་ོགའགྱརས་དོགས་སད་བར།།གབས་ཅས་མཆུངས་པད་འབུར་བ་ཡུན།བཏ་ནབ་གགས་དབའཞུནི།ཡུགབས་པསྲི་ གྱུརད 
| རྣོམ་གྲོལདགྱོལེ་འཁོརྡ་དདདུ་བུང། ཨོ་བྷསྭ་ པྡ;ེ་ཁ་མྭོ་ཀཱ་ཨྫངལ།།པླད་ལ།བླད ུ།ྡརི་བཅིང་བམ ༤ ཆན་གཞགླས། ྡོརབྗོགང་སོ།ྷའ་སྔདོད་བཞིན་གོ ཤགན་ 
ཀུན་གྲ།ནས་བོལ་གསུང་བའི་ཡགྱོག་འདི།ཡང་ད ག་གོལ་བར་བལྟཏུ་སྙན། ཤཱགྱ་ཧཿ བསྟནབསྐ་ན།།ངན་པན་བས་པ་ཛད་འཇིག། ཨོཾ་ཨ་མྭོ་ག་བྲཛ་པྨདྨ་ཱང་མི་ལོ་མོ་ལི་ དྭ་།ལག་གཞིས་ 
ཝའ་མོ་ཁོངྷ་སུང་ལས།མདོཔནོནརབུ་འྲད་བར་བཅིང།།ནརབའི་ཡཉྱམརྡོར་འྲ་།ཡོད་བཞིན་ནོད་ུར་བཛོདཔ་ཡིན།འསན་དོན་ཡོད་ཐད་ཏད།དོན་ཡོད་མཆོད་པ ་གཏང་ དོན་འོདསོ་ 
ཀན་ག་ྫགས།།དོན་ཡད་སངསྦྱརས་ནམས་དངནི།ང་ནུབ་སམས་དབའ་མཐོངཁཡིན།དོནཡདྨནསཐོལ་དཉལ་འཁར་གསང་།མཚམས་མདྲ་ལ་པྱོ་སོང་པརམཛད། ཨོཾ་ཨམྭོ་ཀཱམཏམ་མིསྙབསཌི རི 
བྷ ཛ་རའ་ཐལ་མ་སམ།ླད་ཁལ་ཁྲདབརངས། གུངོ་ལགྱུ་འྲ་་འགྱ་འདི་ན་མཆོགྱང་བཟང།ཁཀྱསའདན་མཐོངཿས་ཅིས།འྲགས་ཐུཆནབ་སདདུཟུང་།འཇིག་ཏན། 


༠ ༄༅་ །འདས་བཏད་བར་འཕགས་།དུས་གསུམ་ །སསྦྱརས་མཁོང་བ་ཡོན། ཨོཾ་ཨ་མྭོ་གཱངྲམའྣ་བྲ། ཛཱལ་སྭ་ཛཱ་ལ། མྭ ཛཱལ་སྭཧཱ།སྙེངཀརདྡོརྔ་བདྨ་ཏིད།ྡརབཅིངབ་ཡུན་སུས་ཆོཌ་; 
འཛུབམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཁད་བན།།བཅིད་བརུཧ་བའི་ཡཀམ་འདི།གཟི་བརྗིད་ཆན་པོ་དགདདའ།སོབསཆན་པ་རོལ་གནོན་པ་དང་།ཐུསས་ཅདྲ་གུབ་པར་འད་པའི་གནས།།ཐུམསའདྲ་ཐུབ་བརཊ་བྟ།།།་ 
༧3 རྟན་དེན་པྲ་གུབ་པྲར།ངས་་རས་ཏིདོ་ལྨབསམང།།ཐིག་པ་ཐམས་ཅང་འཕྲོག་པྲ་གུབ།།གསང་མགས་གུབ་པྲ་དནམ།།ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ་སིདྷ་དི།སྦརཏྭ་དཱ་ག་ཏ།།དྡརཾ།ཨ་བལོ་ཀཱ་ཡ་སིད་ 
ྣཀ༽༅ཀན ་་ 
ཨལ་ སམས་དཔའ་ཆེ།འཇི་ །རྟན་དབང་ཕུག་བུ་མྟེ རྟག ྣམ་བྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀཾ ཁཱགྱ་རཱ་ཤཱག་པ་འདི་ལོནནོ།ུགྱཧ་འདི་དང་དོན 
༧ སབསང་ངགོས་ མང་བ འཛི་ཏན་བརད་ཡུག་མ་ཐང་བརང་་བ་ཡན།ལྱ་མཆོག་འདི་མ་ོངབཅྲི་རསཔར་གལབའ་ལའཁརམ་ཐང་བདང་ 
འང་བ་ཡན་ཏཾ།ིརསྔ་ཐགཔ་ཛིབ་པར་བྱསརོ།ཕུགྱར་འདི་བཅིངས་པ་ཚམ་ཆིམ་ཐོང་བས་ཚད་ལ་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད༥ས་པ་འྱབ་དམ་ཐོང་བདང་བཅུང་བཅམ་གྱ་མོད་ལ་འདུས་བཅན 
པོའྲབཅིབམོད་ལག་ངསྦས་ཀི་་ནུཌཐག་ནམད་པ་༢ནོ།དཀནམཆོག་གསུམ་ལ་ལུཁ།འཆབ།།ྲང་དུབསམས་དབའས་མས་དབའ་ཆན་པ་འབགས་པ་སྨྱན་རཊ་བྲིགནདདད། 


/ 


༣ ¬ = ཏཱ = ཐའ 
ཡུག་ཐུགསྔར་ཆནཔོ་ལྔ་པག་འཆཾལོ། །མོ་ཨ་ ལོ་ཀི ་གྭའ་ས་ར་ས་པས་སྭར་ན་བྷ་ཐཱསགྷུནཱ་ལ། ཨ་མ་ཏྣཱཐཱས་ཊྷུཊ། རྟཛཾ་ཊམ་ཀྐུ་ཐཱ་བ་བཛཱ་མ ཐི 
དད ྣྣྣནན་་ པཔ ༥ ཾཾ ཾ ་ 
རྱི ལ་འཁོར་བྲནར་བ་པིམོ།ྱམ་བདུནནི་ཤགྱཆ་ཉནཔོཁ་བ་ཕག་བདུན་ཊུས་ལོངས་བྲོསརང་ཡིན་ཏེ།ཡགྱམཆན་པོ་བདུན་པོ་ད་གད་དུ་བཅིདས་ཤོད་ཤུག་ཆྱམཆོག་བཟུད་བ་ནི་ཐག་ 
རྒྱ་ཆེའ་པོ་ཀྱ་ཐ་ཕྲག་ཁཆྐྱ་ཁཅིངས་པརའགུཌ།ཟུངབ ར་འགུ་རོ།དདག་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དད་བསན་གཀཿབུས་པ ༢འབྱུར།སུད་བར་བྱུར།སིང་འཛིན་པ་བས་པར་འཐྱུར།།སགྱ་ 
འདུན་པོད་དགནི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ཐྲམས་ཅདད ང་།ུནྭཏ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སར་བརྲ་བའོ།ཐམས་ཅད་པད་པ འྤཕགྱར་འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་ལསྨ་བན་མདཔ་ཡིནནོ།གང་ 
ཞིག་ལགྱརུད་དགབཅིངས་པ་སྤཐོངཞང་ཁུས་ལགས་བརྲབས་ཏ།གཙང་མས་སྒྲབ་པར་ཏྲད་པ་འདནོ་ངན་འགོར་འྲག་བརམ་་ྱབརོནྱླིབས་པས་དམལ་བ་མཐོང་བར་མོ་འྱུ་དབགྱར་བཅིབས་དཅུས་ 
བིས་མོད་ལ་ཡཱངདག་པརྡ་གས་པའིསངསྦྱརས་ུབ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕག་བདུནཇིདདདུ།དགེབའྱི་ཚ་བ་བསགས་པར་འྱུར།བསོདནསས་ཊོ་བང་པོ་ཅན་པོ་ཞུནཏུ་བཟངབར་འགུ་དཔ་རོས 
ཁིན་བླབུག་འོངས་ཇོགས་པར་འཛན་པོ།ས་བཅུ་ཡའབུ་གནས་པར་ ར།པི་པསི་ལག་པའི་གནས་རབྱ།་ཐོབ་པར་འགྱུརོ།མཆམས་མད་པྱ་ལུདཔ་དྲང་།དམ་པའི་ཉོས་སྤོང་བ་དང་།་ཕགས་པ་ 


༥ 


* ༄༅། །ལ་བསྒུར་བ་འདུབས་པདང་།མནཿམད་པ་ལ་གཞོལ་བ་ནམས་ཉོ་སཱ་ཡགྱར་བཟུང་བཅམ་དད།བྷསནབ་ཙམ་གུ་མོད་ལྔ་རིག་པད་དག་ཐམསཅདྲ་རམ་ རེ༣་ 
- ཞིག་པརའྱགུརོ།ས་འསྱརས་དད་དད་ནུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅུད་ཅུག་ཡོདསུ་བཟུང་བརྡ་འྱབ་དོ།ལ་དདྱཀུ་དད།གནད་སྦྱིན་དང་།སྤིན་པོ་དདའབུང་པོ་དད་ ཀ་ཟ་ལསོགསང་ནམས་ལས་ 
༧2 ལགས་པརབྲུངས་ང་ར་འཇྱུ་པོ།དབང་ཕྱུག་དུང་།དབང་ཕྱུག་ཆནན་པོདད་།ྒུཡ་པོན་པོ་བཞི་དང་།ག༨དིནྫར་དང།ནླལ་དད་ལུས་དནདང་།གནོནནུ་ནམས་ཏགཏུནུནསི འཆད་པར 
ཤཱ སྲུང་བདདབསྦྱབ་པདང་སྦ་བའིཡུཾརརྙཏུརས་སུ་འྲང་བཅུད་པརླག་གོསམས་ཅནྲ་བམ་སཅད་དགའ་ བ་མཐོང་བར་འྱབ་གནམོད་ཏནད་འྱགརབ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
 དད་།ཡུས་རད་བཀལ་བཱ་ཱང་པོ་ཡིན་པབརྱུགདོ། །དྡོར་ལུར་འཁུགས་བའི་ལུས་འཐུ་གཏུག་གིས་མིནུགས་ མེས་མ་ཡིནམཚན་ཙུས་མ་ཡོནྡནུཊམ་ཡིནདབིགས་དུགགི་ 
་ར འཇུགས་པས་མ་ཡིནསང་གསུམ་ཡིན།གཅན་ཟན་གཏམངོས་མ་ཡིན།དུག་མི་ཟད་པས་མ་ཡྲིནྭུནཔོ་དདས་དོད་ཊིསམ་ཡིན།ཧིཿ་ནིབས་པསམ་ཡིན་གནད་སྦྱིནདད།ནིན་ངའི་ 
‹ གདོན་ཡངམ་འོད་བརམི་འགུར།ནད་ཐནས་ཅད་འཇུག་པདསོ་འྱབུད་ཡུས་ལདུགྱས་རམ་དདྱ་ད་དདསོད་རུང་གི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འབྱུངོ།གའྟ་རྡིག་བཅན་བྱ་ིཡམ་ 

བད་བངས་འབརྟགད་ནིནག་ཤགས་པ་ལྟབསཁོའཡང་གྱརུདྱ་བཿཛ་སས་དཔའ་ཉུ་བ་མཐའབངཨི་ུ་གཏག་འབགས་བྱ་ན་བ་གཇིགས་དབང་ུག་ 


པ 


` ། མཐོང་སཱ།རྟགཏུ་མཆོག་སྨྱིན་པམཛད་པརལྱུག་གོལ་ཐམས་ཅད་ཁུང་ཏགུ ནམ་འཆད་པར་འདིས་མཐོང་པརའྱད་པར་འགུ་ས།།ག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་བསོད་ནསས་འབརོ། ། 
༩ རད ེཾཾཾིཾིཾིཾཾིཾིཾིཾིཾིཾཾ དི 
རས།ྭཉྱྱྱྣ༽༽ ༤ 

' དད་དཔ་ཕུ་གཉན་པོ་དད་གཤདནྡ་ང་དད།ན། ལྷདད།ཞུས་དནཔ་དང་ གཞོནནུ་དད།དང་སོང་གིཆགསྣནམས་ ཉིསེ་མཆོད་པར་འོདཔ་ཅེན་པར་འགུང།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཀྱང་རྟག་ཏུད་མཐྲོང་བང་འདོད་པཿའཐུ་པོཏ་ རུ་ངབྱས་པརསྟོན་པ་བཞད་པར་འགྱུརོ།ཌིག་སྦགས་འགྲང་བས་ བྲུསབུས་གོས་གཙངམ་བགོས་ཏགཙད་མ་རྭ་བུས་ལྔི་སྣ་ཛོགས་ 


ལྒེ ྱིན་ཡསབསྒུ་བདངདདུག་པྣསཚགསྱ་ཉས་བདུག་པ་བུས་ལ།ཙནངཊ་དཀར་པོ་དཔགུང་གུམ་ཅོས་ལགཔ་གཞིས་བླགས་ཏ།གདུངདགྱགུམིསབྷགས་པའིས་ཐུགས་གཙངསར་ས ཀུ 


རྨི ༢ སབྦྱ་རསྭཀླིསུ་གཟུགསྦཀོ་སྨན་སྲ་འམ།འཕགས་བསྨྱ་ནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གིསུགཟུགས་ཀིསྨུན་ྫར་གཾལམཀུང་བཅས་ཏ་འག་ནས་འགྱར་འདི་བ ཅིང་བར་ 


( 
 ་ :༽ 


བྱགོ།མཆོད་རུན་འ ལ་ཅནྷ་བི་དུདད་ཤགྱི་་ཁཅངབན་ོ།སབས་རྒས་ལ་མཆད་པའི་མགས་ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པ་འགུལ་བརྡ་བའོ།ཅམས་པདབྷསིང་ཇེའི་གམས་སྭུ་བའ་།སམས་ 
༥ ༣" ེ ཱུ རཾ (6 


༠ ༄༅། དཾ „ 5 ཏཉཏ་ཏཱདཱ་ ལྷ་ཐགབབྱརབདདུསྲེ་ི་སམས་རྣོམ་བདབའོ།སེམས་ཅནུ་ཐམས་ཅད་ལྭ་དུགཅིགཔ་དང་འདད་ཁར་ཤས་བཅྱབའོ།འབགས་བྱ་གུན་ 
| མ་ཡ ཁུང ཡཿ ཀསངྦྱ་ཆས་ཡིད་ལ་བད་པྲ་དག་པ་བླསོམ་པརབྱས།ཡུགྱརུ་ཆན་པོ་བདུན་པ་དདགནི་བཅིང་བྲ་བས ཡཱགྱ་ར་པ་བ་ཤུག་བདུན་བཅིངས་ 
༠ ༧1 ¦ བརའྱུ་གོ།དནས་ས་ུ་བརདབ་བུའོ། གྲ་འཛི། ་ལས་འདོས་པ་ཡུང་དག་པ་ར་མཐབང་བདདདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་མའཕུལ་དད། ང།རང་བཞ་ ཅི་སུ་མངོནདུམཛོང་བ་སིཤོ། 
སུ ༡ རྐྱལ་པོ་བཤུན་མོ་འིཿ ་བསང་བསོངང་ ད་ཚ ཨ་པདད།དགྲ་ནོང་གི་ཆོགསྭཀུ དུནྱག་ནད་ དུ་འམ། འཁརདུ་བཅད་པའིནདདུ་འན།ཟགྲེ་པད་ ཨུ 

༼ དྭུདགྱསདདྲདམརདདྲཆུལ་རིགས་དུ།  དད་མདདབྱཆེས་བ་དདཁདཔུ དྲ་གིས་ དང་དམངན་འེན་དད་བཅས་བདདག་གི་ནངད་དགོས་ད 

4 པའི་ཞགས་པའིརོའབྲུལ་འཛིགརྟན་ཡད་འད ན་པསོད་ལ་མངོ × ་བདང་འབསཔ་འམ།མ་འོང་པད་ ུད་བའ་དནབདདྱཆུ་བད ས་ནས་མ དག་པརདག་བདང་མིདཔ 
ཁི་འྲབས་བུ་དང་དག་ ས་ར འམ།དབུལ་པོ་འམ།ྱངལ་པོ་ ལོག་པ ཿམབས་སྤྱོད་དང་།ལྷའི་གནས་གུམཧུ་རུ་གཉིས་དང་།བཅྒྱ་ཊིནདང་།རངས་པ་དད་།ཁུབ 
ཀཀ ཀྲྐཀྐེྨ}ྨཾླཾླཾླ|ླླླླླ་ 


\ 


དུམཛོང་པ་དདྲབས་ལིའི་རིགས་སམ།རྒྱལ་རིགས་སམ།གཞན་ཡང་ཟིགས་དུས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱས་བརམ་ཐོང་བདག་འཇིགཏནམ་གོན་པའི་མབུས་མངོན་སམདུ་མཐོང་བར་འྱབ་རོ།འཇིགག 
པའི་ལས་བླསབ་པདྨ་ད་ཐད་དག་ཐམས་ཅད་བསྟུན་པརྨ་ྲ་སུ།རྒྱལ་བདད་།རྣམ་བར་རྒྱམ་བདང་།ཆེར་འབབ་པདང་། ཤིན ཆར་འབབ་ང་ངང་།ན་མོ་འབབ་པ་དང་།དུས་མ་ཡིན་བར་འངབ་ 
བདང་།དཔ་ད།ནད་བདབ།འཐོཌཔདབ།མ་ཀྱབཔ་དའ་པབ་དབའྲ་བདང་།ནདད།བྲབ་ུད་པདཔའཔལ་བདཔའབི་བདབ་ལོ་ཉས་པ་མཐོང་པདབ་འབོརབནད་ལུ་ྩ་ཕས་གདྱང་ 
ཟད་ལགས་པརླ་དཔ་དང་།ཞེས་པྲབད་པ་དང་ད བ་བའམ།མ་དགབ་འམ།འབྲོ་བ་འམ།འཕ་བ་འསྭ།སུ་བ་ ལགས་པརྩས་བ་འམ།ངནཔད་བ་དད་བུ་འབུང་བདུ་པོ་འས་ད 
མོ་ཁས།ུབཟང་པོ་འས།བངན་པ་འམ།བསོདནམ སཅནནས་།དསོད་ནསས་མད་པ་མངལན་གནས་པད་དག་ བདན་པཞིད་དུས་ཁང་སུ།ལས་ཀ་ཆག་ལེགས་པརྦ་བུས་པས་ཁ་ 
ཙོམམི་ཧའོ།ཡས་གངསདཔྱརུ་སརདུབ།ཉིན་སཆན་བངོད་པད་གོ་དགོས་ཤི་བླཊས་བྗད་དང་།གཏོང་མ་དད།གངངྨ་ས་དང་།བྲག་བ༨གམ་དང་།ཀིནྱ་ཞུབ་བ་དདགོས་གཙུང་མ་བཅང་པ་ 
དང་།བདེད་བརྨ་ས་བདད་།ུམས་པའིས་མསདང་བཱམ་ལ་ གསོ་པར་མཁན་པད་བྲང་བ་ཁོནར་བའོ་།ཟས་དང།སྐོམ་གཙངམ་དང་།ཆང་དང་།ཀདད་བག་ཚོད་དང་སྒོགརྒྱ་དང་ཀཞུ་ 
འདེས་བདངས་པའི་ལག་པའི་ཟས། ཡོདྡཱ་ནང་བདང་། ཤིན་ཏུ་འབགས་པ་དང་དངགནི་ཁུབ་པར་འདོད་པས་ཡོབྷསླུ་གང་བརྦདས་ནག་་འདི་ན་སོད་ལ་ཐམས་ཅད་མངོདདུ་སཐོང་བར 


«@ ༄༅། །འགྱུརོ།དཀའ་ ཐུབ སྤྱོད་བ་ལ་བརཱས་སས་མི་ཧྭ་མ གུས ་པ་མ་བའི་ འི་ཀོགཏ་ཡང་མི་ ་མཾ 'བའོ།ཇྫསུ་ ་བསུན་ ང་དདག་ནི་མཆོག་ཡིཤནོ།། ཡཿ ནནོ།།བླགབ་བརྡ་བ་བམཆགད་དག་ 
ནི་འཇིག་ཏནདབང་ཕྱུག་མགོན་པོས་ བཀའ་སྩལ་པ་ ་ཡིནོ། ༥ །ལས་ས་ཡོངཿ དདོ་སོར་བཅྡུདག་ པ་བ ་ལ་ཟངས། ས་ལས་པྨ་དའི་གདན་ བྲུ་གང་གི་ཚཾད་སྡོང་དུ་དད་བཅས་ ་བརྲ་བཀོ།མ་ 
ལོང་གི་གོངདུ་དདུལ་ ་ལམ།གསར་ལས་ འཕགས་པ་སྤྱན་སཱ་གཟིགསུདབང་ཊུ ཡུ ཡོད་པའི་ཞགས་པ་བ བཱ་སཱ་ཆད་སོརབཞི་བ་གདནཔྨདོ་ཧོག་བཞི། ལ་མདུང་ར་གསུམ 'པ་དང་།ཞགས་ 

ཤ བདད་།བདྨ་ དང་འངཔུ་རིན་པོ་ ཐོགས་དདུ་བ་- ༢༥ ་ པ །འཇས་པོ་འོད་ཤིན་པ་ པརྲ་བའོ།ད་ཞས་འགྲེས་བས་འཇང་བསམ་ལོང་གིོང 
༩༥ གི་འཇྲགཏན་དབང་ །གྷི་གུ་ལ་རིང་བསལ་ བཞག་པརྡ་བའོ། བག་པ སའི ཉེ་འཁོར་ཐོག་བྲག་ ར་དདཡ་གྱོཾ་མ་ པཏོག་དད་གས་ 

= ཤཱཾ བྱིམ་ཏག་ ིན་པོར་ སྣགའ་ཀྱིསེ་སྤྲས་ བབྲིཕངབ་གདགས་བར ཁང པཔངས་ 
ཁ་འགགས་པ བརྒྱད་དབུས་བརྡོད་ཏྲ་སྟ ཡས ཡོས གླད ་མ། པ་ལེང་འབར་བརྡ་བུང་། རཾ 
གཅིག་ཁོ་ནར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག་ ་བརའབར་བར་འགྱུ་ལོ། 0 ཀ་ སརིག་མགས་འག། 


བའི་ལུས་འབར་ཞིད་དགའ་འརྡ་འབ་ར།དོན་ཡོད་བརདགའ་བདིས་སད་པ་ཞིས་བ་བདྲན་ཡོད་བའི་ཞགས་པ་འྱི་སོང་བཟོག་ཞིབ་སྲོ་ཟབ་ པ་འཐོབ་པར་འཐུརཞུས་ཤིན།ས་ 
མདཛང་ཡོངསུ་དགཔ་འགུར། ས་ཐྲིསགས་འཆངབས་འཇིག་ཏིན་ཐམས་རདྱོ་ཀོ་མངོནསུམདོན། པའི ས་བྷ་རམ་པར་འབུལ་བ་འགུབ་བ་བསྟུན་བའབུ་དགོས་པས། 
དན་རིག་སྔགས་འཆ་བས་གདང་བའྱ་མ་བབསེས་བཞིངྱིལ་འཁོརྱརར་ཁུ་བཞི་འཕདདུ་གུད་བ་ཐས་བཏིནྟ།སྔཌགས་པ་ཤིནཏ་འཇུམ་པ་དཏ།ཐིགསུ་ཀསརུམ་པོར་ལ་ས།ཚན 
སྣ་ཆོགས་རྣམ་པའ་དངྱ་ཞིང་སྒྲོ་བཞི་རྣམ་པར ཕུ་ན་དཀོལ་འཁོརྦྱ་སྒོ་ནམ་པརྡཔ་སཾ།པདདྨ་མདབ་མ་ - བརྐྱད་ཆོཾན་གུས་གསལ་བདྡའྲི་ཞིང་པདའི་ངཀྱོའེ་དུ་གེ་སར་དང་ 
འ་བཤའོ།སགས་གུཟུ་བནི་ལ་རནཔོའ་ས་ཚོཌ་ ཙོསྤ་རན་པ་དང་།སགས་གབནིརྒྱརལ་པོ་ནན་པོ་བཞི་གོ ཆ་བགོོས་བཀྱཏས་པ།འཇིག་བརྡ་དདཔའི་གྲནུགས་བར་ 
བའོ གས་དུའི་དངུས་ཁི་གནས་པརབརྱལ་དབང་ཕུག་དབ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བ་དང་གཤིན་རེ་དཔྲ ས་དང གཞོནན་དདཞམ་ངན་པོ་ང་།ཆངས་པ་དདཁུཐ་འྔཇག་དད།དབང་ཕུགན་ 
པོ་དང སས ླྣོ་ྣ་ ཕཉམོ་རྣམས་ཚནྭསྣ་ཆོགས་ཀྱོས་ཞངྱ་རྦན་ཐོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།མ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཁོགྲས་ངྱ་བའོ།།བས་བུའི་ཐོ་ལོལ་ཏུ་མདུང་ཝ་གསུམ་པའི་ཕང་བ་དངྡ་རྡོར་ཕངབ་དང་།བླདའི་འང་བ་ཀུན་ཏུ་བུའོ།ཕྲང་བའི་བར་དདུམ་དང་གུའི་བར་དྲ་ཝ་མོ་བྱནད་དང་།ཇི་ 


ལ་༄༅། །ཐུད་མ་དང་།དཔ་མད་མ་དང།བ་སན་ཏིདང་དཔལ་ དངས་དུང སྭྱི་ཐཱ་མོ་དང་།དུང་ཅན་མ་དད་། དུས་བ་དན་ཏི་ རྣམས་རྱན་ཐམས་ཅད་རཱཾེ།བརྒྱན་བ།མཱ་ཏོད་སྣ 
ཆགས་དང་རིན་པོ་འྭི་སཱོད་ཐོགས་པརྡ་བའོ།བི་ལོལ་ཐོག་ཐག་ཏུ་པང་བའི་བར་བར་ དྲ་དི་ ཀྱི་དཀྱོལ་འཁོར་བླས་ཞིང་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང།གུར་གུམ་། གྱི་མཆུད་ ཅ་་ 


༧ དཱགོག་དུར་དངྱ་གཱ་རིས་མཆོད་ དག ཉ}ཉ}༡ྣ}ྣ}ྣྣ རི ་ི་ 
ཤཱ བཞག་པ་རཾ། ར་དང་བ ཡའ དཀར་གསུམ་ཁྱིན་དགང་པར་བུའོ།དངུཡ་གྱི་སྣོད་བཞིང་མ ༢ 2 
6 མས་དབང་པར་བའོ་།ཁྲབ་ བཞག་པརྦ་ུའོ།་ཟས་བཟའ་བ་དད།གཏར། ་མས་ཚོགས་ བཞག་པར་བའྲདི་སྣ་ཚགསོདང་ཁྱུགས་བས་དངལྱ་སྣོད་ བཀང་ 
: %ཱ ་འགག་བདབ་སོདདས། གདད ཀག་བུརདཿ དརདེཾེཾྣན་ 
 དུང་དང་།རས་གག་བམ་ཏག་མོ་ཐངཔའདགལའཁོ་ ་དུ་བཅལ་དུ་དྲགམ་།པཱ `; པའི མ་ཏག་བཅལ་ ཅར ་ ཁོ་ར་ཡུག་ 
དཔྷམོརནས་བཞག་པ་ཏདད་ལ་ཡང་མ་འོང་ ལེགས་པར་བརསན་བདྲ་བས་ཞག།དགས་ཉོ་དཀྱལ་འཁོར་ཅི་བླདའིག་སར་དང། སཿ | 


'འནང་ གཙང་ཞྲ་འུ་ས་ཁོས་གཅང་བླ་མ་བཟུབ་ས།དཀིལ་འཁོརྱ་ི་ལག་དུབ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ཞས་མ་ཡོང་ལ་མདོནད་ོགས་ཏྭ་མུལ་མོདྲདུ་འདུག་པརྡ་བཱརནས་ 
འབགས་བཀོན་ཡང བི་ཞགས་བཀྲིཧཔ་བྗཌ་བརད་དབུལ་དརབ་སུ ྨནས་བརོདབྱ་བྱདྡ་ོགས་པ་དཔ་འ་པོའྱིརལ་ པསདབང་ྷ། དབང་བླསརབ་བ་ 
ཾ མོད་ལ་འཇིག་ཏུན་ཐམས་བདྲ་ི་མངོན་ཞུམ་དང་འཁོརཆེན་པའི་དྭགས་ཡིང་གི་དགུས་དངའཕགས་བྱ་མནརས་གཟུགསདབང་ ང་གི་གཟུགསྱ་ཀུ་ ཏོས་མཐོང་སུ།མ་ཁོང 
གི་དངུས་དནས་རིག་སུགས་འཆངང་ལ་ལ གསོ་ཞིས་བ་བ་སཾན་པར་མཛད་དོ།ིག་སྔགས་འཆངར་ ་ ན་བོ་ལགས་ལགས།བདག་ལ་དོན་ལོད་བའིམ་ལོང་ལ་ 
` པའིད་ཁྲོན་ཏིད་དམ་པརྱགུར་པ་འདི་ཐད་ ཡངངག་བར་མཛོང་ས།འཇིག་ཅནདག་འཇིག་ཏུན་ ཡས་འདུས་བའི་ལ་ཅབསདྲདག ད་གས བུབ་ཡོ། 
དག་བ ་མགས་འཆང་ཏོདཉིས་ཁྲསགུ་ཆེནབ་འཇིག་ཏུན་ལས་འདུས་པའི་ལས་མཚུངས་པ་མད་པོབ་བོ།།ཏོདྱཀ་དན་ཡདགའི་ཞགས་པྱི་ཡངཔའི་འཇིགནདང་ 
རྲི རར པཔ 
རྫི ྫྗྔ༽ྗ༽ྗ༽ྗྗན༽ནོངདང་་་ 
ལེ | ༧ 


༧༡ ༄༅། ེ །པ་ར།ཀུནནས་འོངས་པའི་བུད་མདདད། རྱཾས་པ་དང་།ཁུའ་དང་།ུ་མོདང་དགེ་སྤྱོང་དང་ཁྲམ་ཟདང་།རྒྱ། ལ་རིགས་དདྭ་མངས་རིགས་དང།ཇ་ིགས་དད།རྒྱལ་བོ་དང་ 
བློན་བོདང།བཀབས་པདད་འདུནན་འདོན་པ་དད་བཅུནམོའི་འཁོརདུ་ཞུན་འང་པ་དད།བསོད་ནམས་དད་པན་བ་འམ།བསོདནམས་དང་མི་ལནཔ་ཁམ། ཡདུ་དག་པ་འམྭ་ལཱབ་ 
༧1 དནཔ་འམ་གཞནང་སལ་བ་པའོ་སམས་ཅན་གཏིི་མུག་གྷི་སུན་པ་ལྭ་ལུནབ།མནངམད་པ་ལ་གཞོམ་བམརམས་མད་པྲ་ལ་བུད་པ་།འཕགས་པ་ལྷ་སྐུང་པ་འདབས་པ།དུམ་པའྱོས 
ཧཱཾ སྤོང་གུགང་ཡོན་པ་དརམས་བམས་ཅད་ལ་འད་འཕགས་བྱླ་སུན་༢༤་ གཟིགས་དབྲད་བུགགི་ུས་ད་ལྷ་ནོནཔརབུད།ཐམས་ཅད་དུ ˆ སྨྲ་བཤཱཔྱད།ཡངདག་པ་འདབུགས། །འིན་བདདུད། 
༩ ཐམསའདདུ་པང་གི་ལས་ལ་བིག་བ་འན།མིདག་བའི་འྲབས་བྲུནོམ་ ༩པརྨ་སེན་པད་ཐམས་ཅད་སཱན་བདྲ་དདདོ།འིསྨསགས་ཀྱོས་ ཞདད།གདལ་བ་དང་ས་གྲ་སྲགས་སྤོང་ཞོང་ 
_ 7 ཉསས་བདྲངད་པ་དད་བིགྫདགས་སྲུན ཧན་བདྲད་བདང། །སྔགན་ལམ་དད་ཅིང་གུས་བས་མོ་ཉནཔ་དའི་མོ་མབོང་བནི་མ་གཏགས་ཏ།གཞན་དུག་པང་གི་ལས་ཀཾ་འྭབས་དུ་སྡུག་བཅལ་ 
‹ རྣམ” ི་་་དབབོ་ནས་གཞས་ཟནདྱེ་མས་གང་འདདཔའརཡདལ་པད་པ་འཇ་།ཇིག་ཏན་་འམ། འཇིག་རན་ལག་འདན་བའ་བམསབད་འཁོ་ བང 
འཁར་ནཔོ་རུ།འངབང་གི་འྲབས་དུ་ངས་པར་འབུང་བ་བསོདནམས་དང་།བསོདནམས་མ་ལན་པའོ་འྲབས་བུ་མ་ཐོང་བདྡ་དདད།ད་བཞནག ཤགས་པྲ་བསས་ཅདྱ་ཀསེངསྤ་ནས་ཉི་ཞང་ ། 


།མཐོང་དོ།ད་བཞིན་ག༨གས་པའི་སྙ་ཆ ོདང།ཁང་པ་བ པ་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿཐོང་ངོ།བྱོཊ་ལ་ཀའིའི་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁངྨ་ནམས་བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀླི་ནམ་པཱ་' 
སས ླ་ × རཱ དྲས ་ 
༨ ་ བ་ག་ཕུའ་དང་།འཁུག་པདང་།འཛིས་པ་དད་ 
རྐྱལ་བ་འམ།འཕམ་བ་འན།བ གྲ ཡམས་¬ _|ླ| ར ཁྱུ ལི ས་པ 
མཐོང།ན་དངྲ་ལན་པ་འམ།ཞམས་པ་འམ།འཕལ་བ་འམ གས་མ་ཏོག་གས།འྭབས་བུ་འཕལ་བ་ཡང་རྭ་ ཟཝ ” ཨཾ་ཧད་ཨ། དད།དུན་ རེ 
ཀཀ ་་ གས་ལད་ཐོད་གཞཔ་ནཔོ་ ད་དམ 
ངོ།འཆི་འཕོ་བདད་སྤྱ་བ་སྤབོང་དོ།།ུ་བོབ་པདད་བོང་དདགོད་ཁུར་དད་ཡུལ་དདྲོབཊ་ཐོབཔ་དང་།དུད་མད་ བཔ་དྲ་བམས་ཅདམྔ་བོང་སུ།འདི་ལ་དོགས་བདད།ཡདེ། །དད་།ཐ་ཚོམ་བླད་ 
པར་ཞིབ་ཞིང་མཆག་ཏདད་བདང་གུས་བས་ཤིནཏུའབད་ད།ངག་འདི་བླམབ་བདྲབ་འོ།དོན་ཡོད་ཞགག་པའྲིནས་པརྡ་བར་པའི་དཀཀོལ་འཁད་འཛིག་ཏན་ལས་འདམ་པའྱི་གབྲ་བབ སྭི 


༧༢།༄༅། །ཇོགཊ་སོ། །དེག་འད་གནྫོནི་ཝ་དབནཿན་བ་ལ་གནྲོང།བསོཕནའདགལའདྲིནུག་གསལ་ཏ།བཅོམ་ལྦནའགནཁླུ་སག་དབའ་ 
སཾམག་དཔའ་ཆ་པོ་འབགས་བ་ སྣས ནྣ ཁཅ་བ་དདལེ་འཁ ད་ཡག ་བཟབ་བདད། 
༧1 ཕ་ིཊཤིན་བབབ།གཏ་ག་དབགདཀའ་ཞིད། ནོམ ཤནཾྨ་གབདཀའ་བདགད་འདམད་པ་དུུན་མང་བདད་གསདྦགས་མད་པོ་དག་རིཊ་ངཔོན་བླམགས་བླ་ཤས་ 
ཾ ནི་ཕིདདཔ་བརསབབྙས་བཅོས་ལྡནའདས་ཟུ་མཛོཿན་དོག་༼ ཌཧ་འབབྱ་ལྷྷཱ་ཨུན་ཡནདཔསའུ་་བྷ་ལྷགཀྱིས་ ུ་པཱཱྟ་ཱ་བཞིན་གགས་བ 
༥ ཡ༨ཤས་དངན་ནུལ་པྷ་ར་ཤུཁྲགངབ་ལས་ཡངདགཔར་འདུས་པ་ཞ ༤ །ཞལྐ་མད་།རདརདཔ་བླགཔ་བདགས་༥ ་ ཙ་བ ས་ཧུ་བཛད པའའྲི་གལ་བའ་ཡིདམདད། 
ཤཱ ཧཱལ་བབསུ་སཨོ་འབ་བའདས་དུད།་་བཾ་དམ་དང་ དམདད་།སམས་ཅནཙརདམདད་།དབནནག ༩གུས་པའི་བསསྱབས་ི་ཁུབཔའི་དམ་དད་ 
རབཞིན་གཤགས་པའྱ་སུནལ་སངབའི་རདམདད་ བཞིན་ག གས་པའི་ཡེ་གག་ཀུནཏླུགང་བའི་ཅད་མ ང་།ཐདནུབ་དམསདཔའི་ཡའསྭ་ཀིརདམདང་ །དདདའ་བ་བིརདསྡ་ནས་ 
ཀིསེ་ཁོག་མརདམགས་པོམ་ལགས། །བ མྭ་ཐཱན་དས་བརྡད་ཡདདམིགས་པ་མ་ལགས་བཅྫོསྨ་ལ ྒི ་བརོད་ཡདདམགས། བ་མ་ལགསོ། །བྲ་མར་ཡང་ལགན་ན།བཅོས་ལྡན་འདས་ |÷ 


འི ° 


ད་ཅི ལན ཡོག ཞག་ པར་བགྱི སྒུབ ཐྲབས་ཀྱི་ཆོགས་ ལ་འ ག 


ཐུ ནིད་ཞགབགྱརནིགཞིག། །བྱལ་འཁོལ དབའ 
[ཧུགརྒྱ་ནིདུ་ཞིག །བཿ ×» ` །ཤག་ཱ ནིདཞིག ཊི བདག་པ སི །ཆུ་བའི་གསང་སུགས་ནྡཾ ད 
ཁྲོ་བོའི་གནང་སུགསན་དགིག།དག་པོ་ནི་ 


ཏར 
2 
དཞིག་ཞི་བནྡིད་ཞིག།  ་ །ཡོ་ག་གཉིས་པནིདུ། ཞིག །ཡཾ སྲུབ །ལི་ག ཡཾ ་ 

ན་ཞིག 1 འས ཁས བརགྲས་བཅི་ཆུཔལགས། ཧིན ཁུ ཨིད ་ 

ཅིལུར། གོས་དླས་ བནིཿི། ། ཡོགས་བརིང་བཟི་ཡི་ཝུར།པྱིལ་ འཁོར་བཅེང་བནི་ཅི་ལུར། གདུག་ ནིས ། བདགསུང་བཅི་ཅི་ སི 

གྲོགསརུང་བརྡཾ་ྟ ལུར ང་ཉ ། བགྙཱ་འཛུག་བ་ནི ཅི་ལར། ། ཁག་བ་ཁིཙི་ཉད། ` རམ ད་ཡོན་དང་། ྱ་ 

བནྱཉིར། ཡ་ཏོག་འབུམ་བནི་སྱི་ཉ། བདགཔནི་ཅ་ཆུར ས་ཚ ། མར་མནིཨི་ཐུར། ཞ་བགནིྱ་ནོང པགས  ཟསས་བདད། ད་ 

རྙིལམ་བསྒུལ་བ་ནིི་ལྟང་། །བྱནསག་གི་མོག་ནིཙ ར་ཡགས། ཞི་བཅན་ནིདཞིག་ལགས། །རྒྱས་པ་ཅནནདུཛིག 


༩ 


ལ།༄༅་ །ག༨ཀགསུ་གསོལ་ །ཤབར་འཕོ་བརྩ ད་བའི་བྭ་བནདུཞིག་ཁགས། བཅོས་ལནའདས་དདག་གི་ ཙ་ མཆནཇཁུདབདག། 
] བ་ཡི དྲ་བ འིཆོགད། སྲས ཆོ ་ 
སླུ་གུབ བརབྱའི། མ་ཅན མན ¥ + 

རྣ ཛ་ ` གས་ཀ ཊི་མོའ་མཛན རིདཇི་ལྟ་བདདག 1 ག་འ 5 ་ 

ཉིསབབག་གིཝོམ་བ བི ཨ་ན ལའ ་ཡདག་ཀརྡ་ངོགས་བའི་སང་ 

9 ྲརིརིྲིྲྲོ ་ 
ང་ཡ དུ འདས་ཞས་པ་འྲིལདང་།ཡག་ 
འིཁོགཞབ་མོའིས་པོརེན 


རའ | ོ་ ཤུག་བཀའགསེ་ 


/ 


| རོ །ཡྐོདག་ཧནཔ་དང་།ཁབ་པརསྔ་རུངས་བས་ཏ།འདི་ནིགཏིངདབགདཀའ་བའོ།ལག་ རྐྱ་མཚོཆ ÷ ལགནྲརོ་དོན་ཡོད་ཞགས་ 
 ་ ུསའིགཞ་གཡུ3སི བརཔ རར ཁ་་་ ་་ འོ 
, , གི་གནགྱང་གཞག་པརྙནས་ཀི  ནམདཞདས་བྲནབའ་མག་ཅ་ ནད ནི་གཟུངཐརསྟུས།་རྦཿ གསགས པན ་ 
མ་ཁོ་སུ་པ་དད།དྷ་ཝུར་བུངབའིང ཞིནག ཤེགས་པ་ཐགས་ཅདྱཀ ་ མདག གས་པའི་ ཐགཞིབ་མོའི་ཆད་འཛིན་པརི་ 
ི་ནུསསོ།ལག་ཛོརརྒམལྟབུ་གང་ཡིནཔ་དདང་སྟངབོད་ཏིང་འ གོ ® ་ 0 དིཤང་དུབ་སམས་དཔའ་ 
ནམས་དཔའཆན། །འཕགས་པ་སྤྲན་ཕས་བ་ཟིགས་དབ། ག་ག།སཾནས་ཧནྲ་དམསྭ་ཏི >» ནུ་ས་ཚགས་མཐོདབྱད་ཏདགེསས་ཅན་ཐད ད་པའི 
་ ་ཤ་མགས་འཆང་ མས་པ ི་ད་ག་ཉི་ གླ་མབ་པྦ་ཿད་བཀོ།འགན། 0 ཁསྤམས་དཔའཆནཔོ་འཁགས་པ་སྤུནརས་གཟིགས་བབད་ཐུག་ཛདདུ་མཉམ་ 
བཿ ཏྭ་ཊཾཐདཱ་འོ་མསཉས་པྲས མམ་པ་བཞིནན།། ་ 'པས་བུམས་ འདབ་མ རྒྱས་ ་ །གཞགས་པས་འགུགས་བདླའད་ལསོལ 


༈3 ྐ 
༡༩ ། ="; 


ཆ།༄༅། །བདུ་ད།ཕབནདརྲིབདྡོིལའཛྡ་འཇོག་བ་དད།དམན་བདད། མངོག་དག།རམ་དག་ས་མ་བོནཔ་དདམའ་བདད།དག་བདུད་པོལསོད་གླིས་གནས་དང་། 

ཇ་་གཤུགཾཾ་སཾཾཾཾླཾློི་ 
༧ བཅགས་པད་འབུརབ་མགོོ།ལདདྭ་ཀུ་དད་གནོད་སྨིནདགྲདིཟདདྲ།ལམ་ཡིན་དད་།ནམཁའྲ་ཞིང་དད་ཞི་འམ་ཅིདདལོ་འ་ཆན་བོདད། སྲིན་པོདད། འབྱུང་པོ་དད་།བཛད་བདདང་།ཡ་དུགས་དདནུགས་ 
ྲ ¡ གས་སུ དག - བ་སོསསམམདཔའིསཝ་དབུགཔདབང་ རེཾ 
ཤྦྱད་བས་ཡོདྡུག་གོ།ྷད་།ཀུདང་བཅས་བརླས་ཇི་སདདུད་འག རྩོས་གནས་ཀི་བར་ཐམས་ཅདདད་བུདམདདབྱསུས་པདད ཤའུ་དང་ཞུསོནནསྦ་བནུ་མེད་པད་ངད།དཔ་ན་ 
 ཊའི་འད་ཟརི་ནན་པས་འཛོས་བ་བསས་ཅདས་ལ་བརྡ་འདད།འཛན་ུ་ཟི་ཐམས་ཅདད་མཉམ་བརྡ་ཐང་བཅ།།་བཞིནཏད་བན་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོའབགས་བྱ་ཞུད 
རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་ཐམས་ཅདདྭུ་ཚོང ཨ ནངས་ཤུནྱཱང་བདརིངཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་འདདམཞམ་བར་གགསཏི་ཐགབྱགསཅ། + 
རྱ་ནདད་སྡུགབསྡལབུ་འཆིང་བརམས་ཐམས་ཅད་ཡོདུ་བ་བདྲདོ།ྱ་བདད་རྒབ་དད་འཇིབའྡིསག་བྫསལ་ཁྲ།ཐལ་བྱེབུད།མྲ་འརིས་ལ་གནཡབ་ལསོགས་པ བས་བདད་ ཏ 


༦ 


ཁྲི 


ཁྱི 


ད པ་ུདོ།་ལར་ཧརྫཆན་བོདད་བམས་བཅན་ངོས་ཛུམས་ཅདད་མཉམ་པརྡརན་འྭཕོས།ཐམས་ཅདད་མཤུ་པརས་ཧོགཏུ་བད་ཅིད་ཐམས་ཅདུསཉ་བདབད་དུབ་ཙིལམ་ལ་བང་དགོད་ ོད 
བྲ་དོ། ཐམས་ཅདད་མཞམ་བ།བསདདདཔུང་གཞིན་འྱམ་། པ་ ཧེ སས ཁག་བགོ  །ི་གའ་པ།ོ། དགོན་དད་སྨྲོ་བཅེན 
པོས་འོགླེསགས་འཆང་ཐད་དད།སམས་ཅན་ཐནག་ཏད་ཀི་དོན་གི དདུ་ཞུགས་པའོ།།ལགནདོ། འདིནི ཐབས་གཅིག།ཏུ་འཛུག་པ་ནན་པྩོས།སྭམས་ཅན་ཐད་འཇིགས་པར། འིལམ་ལསསོ་སོའ་ 
ལློག་པར་ད་པའོ།བད་བནས་བད་བར་གཤགས་པའི་ལམ་དུ་འགོད་པ ུ འཐུད་དཀོ།།གབམད་ཅིངྱ་དམ་པརྙོག་པ་མད་ ་ལ་བཅམ་པ་ རྣམ་པ་གཞུན་དུ་འགུར་བ་མད་ མསྭ་ཨཱི་ཡོད་ཁ 
བཅགས་པར་འགྱུརབ་མདོ།དགཊ།ཡང་གནོདྱ་ྲཾཉདཔོན ན་བོ་ ཕྱག་ནདྡས།བཅམ་དྔན་འདས་ཀྱི་སྤན་སནསྭ་བདྲ་དུབསམ སདུཔའགནས་དཔའ་རནངོ་འཕགས་པྨནས།་ 
གཟིགས་དབང་ུག་གི་ཡན་ཏན་བླསགས་པཆན་པ་འདྲི་ཐོསནས།དགའ་བདད་གཞག་བདད་།ཡི་རས་བ་དད༩བྱཏ་བཟེ་པདདདགའ་བ་དང།ཡིདབླ ས་ནས དད་བཇོདཔ་ནིཿདུ་འཇོདཔརུར 
ཏོ།ཨསམགོན་པོའཇིག་ཏུན་དབད་ཕུག་་མ་འཇིག་ཏིན་དབད་བུགབས།ཁོ ཊག ནཏནབདཔས་རན་ྲ་བམསཅདྲ་བཟོབཏ།གནང་ ་སམས་དཔའ་ལྕམས་པ།ི་ 
ནི་འཛིགནནྱཧི་ཐཱ་ས་མགོན་པ།།དིནི་འཇིག་ཏནྱ་ཡབསན་པོ།།འདིན་ལྟན་སོལ་ྲ ་པའིམགོརབོ།།ཞུབཔ་ནིནམའིནིམཁོ།བཅོས་ལྡན་འདན་ལ་འདྲི་དདའས ཡོཏོ། ལལྟ་བུན་འགདྡརིང་ལྟ"སྨྲ་ . 


༦ །བར་བཟྱིད།བཉོཿ གཅགས བླ ག་ད་ས ད་གཅིག པོ པྲ སྲུག 
ཞན་ལསྐུ་ཞན་ཤིགསརོགཏྱགུརཔའིཆིགགས་ཆོག་ངི་ཞུབ་བཞིན། འའ ཉི་བཞིནདམསམོན་བང་གདན་སད་ཞགསབྲིི་བོགཞིབཝ བའི་དོག་ 
༧ བུབ་ཇཾ་ལྟ་བ་བནནདུ་སྣོནབ བདུང འབོས་བདུང དན གནྡངོངས་ཟབས་ཟབ་པ་ོག་ས་བནིང་ཁདདྲུ་དདད་སང་གསྩི་མལ་བྱིས་ བདྡོང་ 
ཤཱ བསོར་བད་ཐད་བཞིནེ་བསྣ་ཆབ་མ། ས་པསྲདོ་མ་མད་པའིས་ཏོག་ ཀོ བསརྨ་སུནཕ་བ་ཟབས་དབང་ཕུགབ་ལ་བདེར 
༩ 
"༢ ` གས་བླྱནོརས་གྲིགས དྱ་ཤུགི་འབ་གཉིས་ལམགོ བོས་ལག་འཚོལ་ནས།ལན་གནུམ་བླདོརད་བག་ 
༢༢༨༦ ནཔོ་འབུགས་པ་སྨྱན་ས་གཟིགས་དབད་ཡུག་ལ འདྷིདཅས་ 


་ ་ ཡད འི གས་ད ང་ཕྱར་མངབདང་།་ཐིཀ 
བའི་མོག་ཤིགྱངྱ་རཱ་འདིདང་དདག་མིང སློ བནམ་དའི་ ཡོ གསིག 


།བརྒྱ་ཧི་གསང་སྔགས་ཞིིང་ཞིག།དཀིལ་འཁོརདང་།ཆོག་ཞིབེ་སོ་དང་།༢ས་ི་དོདུ་ཞིག་འགས།བཅམ་ལྔན་འདས་བདག་ལྭ་མབས། བརགསོལ་ཞེསོ།།དནས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའཅན་ 
རསག རར དུ་ནན།ཁའིདངས་གཏོ་ 
ཤོ།གཏངས་ཐག་ཏུབཅོམ་ལྡན་ སྭ་ཀི་འགུའི་སུང་གི་མརསུ་འཁོརཔའྲི་ནས་པར་གནས།།དཔགཚད་ང་ཆར་ཁུབས་བཅིང།་གྲན་འས་བནད་འཕགས་བཉདྱཀི དཾ ཛའ དེ་འོག་མིནྭཧཱ་གནས་ 
ཀྱ རག ི་་་མོ་མན་ྫ་སང་བུལ།འཛམ་གྱ། ༤བོའ་གསྱ་དལ་བས་བའི་དནཅས་བས་མཛས་རིངའབར བངཡོག་ཏ།འཁཔའ་མབ ལེགས་པར 
ཡོཛྲས་ལཁོརབ་ནི་ཊི་མངཱ་བབྱཿསོང་བཱག་བས་ལག་པའི་ཏུནཏླ་སང་ བལགས་པར་ཡོབསུ་དག་པ།ཡོ་ྲ་བཌབཤིནཏ་དིམ་སད་ པའི་གསུར་ཨི་མཆད་སོང་རྣམ་བརསངས་བར་ 
ཤཤིན་ཏགནས་པ།ནངྦཛརིནཔོཿ པོ་སྣཚགས་པསྔ་མུས་པ་དགའབར་བབ་ཡཀི་གིང་ཏབ་ཏུ་རིམ་བདབད་པདད།དབའ་བདང་བ་མཐོང་བྭ་ལ་དཔྲལམ་ཡོནྩབ་ུགབ་ཁར་འོས་བདད། 
རྡིད་བདབ་བར་འོས་པ་དྲ་པ་སོང་རམས་ཀླི་བྱམད་བཔེ་འོས་པ་དགས་ྱས་བཅམ་ཝན་འདྲས ཆུས ས་པ བྱབརས་པྷ་ས།བསས་དྷ་མཛནབྲལ་འིདའས་ཏོག 
གི་སང་སོ།བཞིན་གཤགས་བའིི་གུ་བཞུགས་བའིརིནེཔ་ཚླས་བདུན་གི་ཁངཔ་བཅུགས་པར་འཁརྒྱསིའ་འཁརྱ་གི་ ྭུ་ད་ཛནས་གཞུགས་བ་ལ།གདུགས་ཀུནསས་ཡོང་འཁོར་བའི། ། 


༤༦༩ 


ལཿ པརྱད་པར་གྱུར་ཧལཇས་ས་ཆོགས་པའིརོད་བའྲིནོནྱ་གི་ཆང་བ བང་པདྱུ་བ་རིང་ལཱི་དྲ་རའ་ཀདབུངས་ཡངདག་པར་ལན་ཅིད་ ཛད་ལགྲ་དྱནནསྭ་ོ་མཆོང་པའི་དོནདཔོཔ་མོ 
ཡཾ 3 རོ དྲ \ = ཀླེ ༤, རཿ = 
ཕུདརགུར་ཏོ།པོ་ཊ་ལའི་རི་བོང་གཞལ་མད་ཁང་འཁོངཁོ་དྭཀུལེ་འབོ ར་དད་བཅས་བདུ།རཿོའྱི་སཆནཔློ་སྒོགས་པརྩ་གུར་ཏོ།བོཊུལ་ ཀརགནས་པའླི་འདདླ་ཀུ་ །དད།དབོ 
ཚོ དངྭ་ཟམ་ཡིདབནས་ཁའྲ་འིང་ དམི་འས་ཅདང་ལྟོ་འ་ཆན་པོ་གང་ཡིན་པ་ནམས་ཀང་སམས་སོམ་པ་ཐོབ་ཅེདྲཾམདདྱུངུང་བ་ཐོབ་བོ།ད་བཞི ཤག ` ཡ་ 


- རཀ ད་ར དང་འཁོར་་དལ་འཁོར་ཡམཆོ། ་ 


༧ གང་ཡིན་བླརམས་དང་བླདབྙིེས་ི་ིལ་འབོྱ་ི་པ་གང་ཡིན་བྷ་ནམས་དདྲ་དང་རརོགསྱི་ིི་བའྤལ་གང་ཡིན་ རྣམས་དད།ནོད་བའི་རིགསྐ་ཉི་ྱཀིལ་ལ་བོརྱཙཾ་ལཱ་གང་ཡིན་པྷ་རམས་དད་ཐང་ 
༼ འཁོར་བའི ་ག་གིཾ 


།ཁྲོབནས།བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་བྷམ་བརྡ་འདབ་བཞིནདུ་གུནྟཏ་གནས་པརྒྱསར་ཏོ།ཟཱ་བདབ། ཉི་མ་དཔྱརུ་སར་དགླསརམ་འིཆོགས་དཔྱལ་དད་མཚནསོའྲི་རདང་དབང་པོ་དང་ཆངྲས་པ་དབ།ཁུབ་ 
བ་འ འཇུག་དང་དབད་བུ་གཆན་པོ་དབ་གཞེནནུ་དད།དགའ་བུད་དབང་ཕྱུག་དདཆོགསྐ་ཏི་དབང་ཕྱུག་དང།ནག་པོ་ར་ནཔོ་དད།དབང་ཕུག་དབདབང་ཕུག་ནཔ་དང་ཆངས་རིས་ཀྱི་ལའ་དུ་དདྱ་ཆུལ་ 

བོརནཔ་བན་དང་ནུབཟང་པོ་ །གང་བ་བཟངཔོ་ད སོབསྤ་ཀློ་པ་དང་།གཤཤིནང་དདྲ་སྤུལདང་།ཕྲུས་ངནྱག་ཕནམས་དབགནོནནུའི་ལླ་རམས་གདུགས་ཀྱ་ཕྲུ་བ་ནས་བཟུང་ནས།ཁཅམ་ 
ལྡན་འདས་ལུ་མཆོད་པ་ཤདཔརྱཅུར་ཏོཐའི་གཞའ་མད་ཁང ནཔྷོ་ཐའི་ རྣམ་བརླསལ་པའི་མཆོད་བའྲིོན་ཙི་མཆོདས་པ།གདུགསཊི་ མྣམ་པའི་ཁར་ཡུག་གི་ནདུ་དགའ་ལྡན་རིལླདད། 
འོག་མན་ཙཾྷ་དང་ ྦུ་གས་བམསབྒས་འོསབབ་ ་ གད་ཡོན་བད་ནམ་ཁའ་ལ་མ་ཆོད་ལ་མཆོད་བའྲི་སྨོནཆན་པོས་ བཅྔོམ་ལྡན་འདག་པའུཀ་ཐུབ་པ་དང་སྤྱན་པ།་བཟི། 
༨ ༥ `༽ ༠༢༢ མས་ཞི ིནདས ཝོ དང 
རན་གྱཾ་ྷེ་གང་ཡིན་པྲ་དརྣམས་ཐམས་ཅད་སའི་ཛཾཡ་ཛྱིག ལ་ཡས་ བྱ་ཚོགས སཆགམག་འདས་ ངད གས་པའྲི་པྷ་མསྭ་ངུག་པརྦ་དམ་ཏ ཏཱ 


ཆོགས བཅམ་དུ་འྲགམས་ཤིད།བདགཔ་སྣ་ཚོགས་ཀོིས་བདུགས་ནམ་སའི་ངཀིལ་འཁར་ཡང་དག་བརྩྱརན་པརྦ་གུར་ཏད་ལྟརརྒམ་པར་འབྲུལབའིགོསྐབས་རྒྱནཔོན།ད་བཞིན་ག༨ཤགན་པའི་ 


འུ 
༡ 


ད་འ སེ ཅབ 77 པའོ།ཞནས་གཅོད་ཉིན་ཚ་སཱ་དཔོནེན་པོ་ལགནྡོ་རས་དྭ་ཝ་བུ་ཛ་འཕུལ་ཐི༔ ས་རྣམ་བརའྲཕུལ་ པ་ཆནཔོ།།ཡངས་ པྱ 
པ་ཁས དནམཆནཔཐབ་ད་མདད་བ་བ་།་བམསཔརྦ་ཐང་ཏ།ཏཔར་སམས་དཔའ་ས་ཞས་དཔའཆན་པ་འགས་པྱཆས་གཟིགས་དབང་ཐུ་གངན་བཞ 
: ཤཞནཏ་ཡ་མཚཾཧོ། ན་ཡ དཔ ། བཛས་ཨནདཔའ་ཅམས་དབའ་ཉན་ོ་འཐགས་བླན་ས་གཟིགས་དབད་འོག་ལ £ ག་རང 
༩ བས ༧ དཅགདཾནས་བདདུབ་སེམས་དཔའས སདབའཆན་པོ་འཕགས་པ་ ཨ་གཟིགས་དཔྲ་བཤུ  ་ ཟེ 
སོ།ལག་རྫོར་དོགས་པ་ ཅས ༣༣ལལ་ལ་ ལྔརཾསུ་གྲཟུང་ང།དནསྭ་བའྲ་རུབ་སེམས་དཔའ༔ སྐམས་དབའ་ཆན བོ་འུ་གིསི་ལབ་སུན་ཨ་ག ཊ 
\ “‡ ལས་ཡབས་ཏ་བཅོམ་ལྡན་འདཊ་གལ་བ་ད་འོཿ དའོདུ་ཐལམོ་མཱངབ་བྟཏད་ནས་ལནགགུམ་བསོར་བབུས་ཏ།བཅོམ་ ཅ་སན་འས།སེགས་འྱས་གིང་ དེ་འི 
` ཟར་བབཡ་ུག་འུ་ལ་དྷདངས་སལ་ཏའཅམ་ རིར ་་ 
གྱར་དགུནཏྭ་མཱནབས་གཟིགས་ཙི་ལེ་འངོརཆ་ནཔའིརིས་བར་ུ་ཁམཆིན་ཧབཅས་ལན་འདམ་དདག་བདགབོན། 


དཀིལ་འཁོརདདདོན་ཡོད་ཞགས་བའིགསང་ 


བཅོས་ལྡན་འདསཀྱི་རྒྱད་སྤྲར་ཡོ་ བྱིལོ།ྲང་བ་ང་ཞིང་།བགས་བས ་་ གྱིའོ།།ད་ནས་བཅོམ་ དས་ད་བཞིན་ 
ˆ དྲག ་ ` ; ཏས ུ 
སྤྱན་ཕས་གཟྲིགས་དབད་ཕྱག་གྤྱོདོའི་གཏུག་ཏུ་ཐུག་འཇོག་པར་མཛད་ཅདགནས་ཅནདག་པ་ཆན་པོ་ལགསོ་ལགསོ།།སྨྱན་ས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག།ད་ ི་དུས་ལ་བབ་པ་བདཞས་མོས 

ཤོག་དནས་བང་རུབ་སམས་དདའཆ་ནཔ་འཕུགས་པ་སྤྲུན་ས་ གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བནྐུལ་བརརི  གན།པོགས་བནུར། ྟག་ཏ་བཞ་ 
' གཤགས་པ་ཛོད་ལྭ་པག་དསྔ་མཀད་བཞིན་ག༨གས་བ་ཐོད་ལ ུན་ཏུབླཝས་ཏྭཆ་བའི་གསང་སྣགས་དོན་ཡོད་ཞགས་བའི་ ¦ ་ ཞགས་དའིཉོང་ 
པོ་གསུངས།།དོན་ཡདོ་པའོ་སང་བའི་དཀིལ་འཁོར་གྲུ དྷད་གདུག་ཏོརྦ་གོ་གསང་བའྱི་ནམ་པར་འབུལ་བཛེ་པའིངྱལ་འཁོརྱ་ཐི་མོགདང་པོནིདུས་གསུམ་དུ་ག༨ཤགསངའི་བགྱང་བཞུགས་པ 
དཔགུགས་བྲ་གྱིསུཏོངདད་འདབ་གསངའའཡིའ་འོང་གབད་ོབ་ བགོས་པས 
བཞི་རང་སངགྱ་ཧཱས་དད།འཕགས་ང་ཉན་ཐོག་ཀི་དག་འདུན་ཛད་ལྭ་ལག་འཆ།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དདྲ་ཀི་གསང་བའི་ཤིགེས་ཀྱོ་ཉོང་པོའ་དྲས་ིགྲ་ནམས་ལྔ་ལོག་ ཨལོ།།ཡཔདག་ 


་་ 


ླ ༩ ཀཀ \ ༨༩ £ ¿ 
5 །བརོངབྷ་ནམས་ལ་ཁག་འཆཾལ།།ངདག་པར་ གས་པྭ་ནམས་ལྭ་ལྷག་འཆཾཁེ།ྲ་གོས་ཆ འཕགས་བཤཱ་རདཱ་ཏའིབྭུ་ལྭ་ཤྲག་འརལ།།འཕགས་པྲ་བམས་པ་ལ་ 


སོགས་པ་བྲཏྲ་དུབསམས་དཔའ་སམསདཔའཆ ཞོ་འཐགས་པའི་ཆེགས་ཀིམ་རག་ནམས་ལུག་འརལ།།ད་བཞིན་ག༨གས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པད་ངོགས་པ་འསབ༔་རས་འཕགས་པ་ 
༧] འོདདཔགཏོམདང་ལྭ་ལྷག་འཚལ།དཀོནམཆོགགསུམ་ལྭ་ཕྲག་འཚའོ། 


པདོའི་གཏུག་ཏངྱ་ི་དིལ་འཁོར་འཆང་བ་ལྱ་ཕུག་ལལོ།བདྲ་དུབ་སསས་དཔའགམས་དཔའ་ར ན་པོའཕགས་པ་སུན་པ།། 
ཤེ ཀྲདྲིགས་ དབང་ཕྱུག་ཐུགསརྔ ན་བོཅན་ལ་ཕུག་འཆའ།།དངསོང་ནན་ པོ་འཝགས་པའི་ཆོགས་ཀཱ་ཨེངོག་རམས་འག་འརཾལ།ད ས་ལ་ཕུག་འརལ། རྣམ་པ རྒ ༢བའི་དྱི་ལོ་འཁེར་ 
་ འ་པྱ་མཱབཟི་བྱ་ཡག་བིཞཔནས་གྲས་བ།དོན་ ཡོད་རྱིམལཔའ་བངགནུགོྱ་ི་སང་པོངབཞིཤགཤུག། ཨ་བརྩིག་གྱམག།ས་པའདི་གསདཝར་ 
ཤོ སསད ]ནནད་་་ སོ་རིས་ལིཅིཙི་གོ་བེབི་དང་པ 
རི ཐིཤིམྦཧཱྡདྨ་ཾལཀ་ལ་ཀི་ཁིཀ་ལི ཀ་ག མྣང་དསྟང།ཨྱཧ་ཧཐ། ཇ་བྷཛབ་ཀང་ཀ 


།སྤ་ཧཧི མཛཱ་ཀྲ་ཊིཀ། མཧཱབ་ཤུ་བ་ཏི་ིཿྦར་བྷདྷ་པཱ - 


༢ཀིཿཀིཊཀཱཀཱ་ཊབརམ་ཤཱདྱརཱ་སྣ་ཀརཀར།ཀིརཀ་གིཀ་ཏཧཱ་སྡ 
ཛཱ བླགྱཚཾལ་ཙ་ཡ་སྤརཡའི་ཙ་ཡ། སེ་ཊ་ × ་ ཛན 


/. 


ལཱོིརྨར་སཁསར། རབ ་ 


བྲ 


ལ་ང ° རུ ངཱ 
མྭཆག་ཨ་བལོསྐཏཏ།པཀཱང་མ་ཛ་གམུང་གྱུང་ཞུ་བསུར །མུ་ལ་མུ་ཡ་སྤུའ་ ཡའང་ 0 ཡུ 
རར ཀ།ཀཿཏ།༢ི༩ཀ་།ིཀུང་ཏཱཿཙརཿ་གསློཆལ་བ 
ལ་བོགཏཱདཾ་ྦྲ་ཀཀཏམ་ཏ།དཡདུར་ས་མས་མགུ་མ་གས་ཁུང་ཏ། ཀརབྲ་ཏནཾཊ་ཝས་ཏཱ་པརྙིཔཱར་ཀ།ིལ་མི་ལིཊཊྲཊཊཁ་ཁ་ཁཛ། ་ བེ 
ཛིར ཛ་བ ཨན་ཡཛྲཾར་ཀྲི་ཏ་པིཀ་ང་ཨྱཧཿ °` ཨཱི་ཤཔམ་ཧྭ་ཤཱ་གཔདྡ་པཤཱ་པམ ྒབུ་ཏ་ག།སྤ་ྔརག། མངཱསྫཛཾསཱར། ཀུརྭ་ཏུང་ དུ།པ་ར་བ་བཀྭ་ཊཀ་ཀམ་ཊམ་ཊ།པི་ཀྫར ད 


' རད 


*།༄༠། །བིཁ་ཡ། ནྷིབ་སཾ་ན། མྭཝཱཿུཊིཀ།་ཏ་ལྟཧབ་འི་ཏར་ཏནམ་གུཊྫུས་ལླརར་སརྷ་ཛཱ་ཤིརསལོ་ཏམ་ཀུཊ་མ་ཏྨཛཏྭཿཀ་མ་ཝཱ་ལྲཀོ་ཏ།ཀརཏཱྦརཱ་སྭ་ཧིབིསོ་ཀ་ 
པཀླན་བཅུས་ཏཱ་སྙར་ཏིབ་རྭི་འཅཀ།སྣའ་ཀྲཱ་ར་ཊིཀ།སྔར་ཀྲམ་ཨ་བར་ཏ་ཁི་ཀྫོཏ་ཀ། སངྦ་ཧྫཾཧཔསོ་ཛཾ་ཀ།སཇ་ཨཱཿཤབ་རི་བུརཀྲ། ཐསྐུའས་མཊས་ཀ། ཨ་བླཁྭཝ་ཀ་འོད་ཡ་ 
༧ མྫང་ལ་ན་མྩོསཱ་ཀྭསཱཾ་།འཕགས་པ་སྤྱན་ཕས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གིས་ །དན་ཡོདཞགས་པའི་བླ་གཙུག་ཏང་གྱཾ་གསང་བའོ་སཱོང་པའི་ངཀྱམེ་འཁོར་འདི་གནུངས་མ་ཐག་ ཏུ །སོང་གསུམ་ག་ཅོང་ཆན་ 
ཤཱ པོའ་འཛིགཏནྱ་ི་ཁམས་ཀི་ས་གཞི་རར་གཡོས་བརྡ་བུར་ཏ། འདེད ཞགས་དད།དགོན་པར་བཅས་པྲ་ནམ་པརའགུརབ་དུག་ཏུ་ ངུ གཡོས་བདྱབུཔ་ཏོ།ཀུན་ནཱ།མཛལེ་འདི་ཡངའི་ 
. ༼ པོམ་སྣཱ་བདུནུ་ཐང་བཞིེ་བབྡའི་གདན།ཞུནན་ཏིང་བར་ཕུཊཏ། །ཅོམ་ཡུན་དམ་ལུག དཔད བའི་གནས འན པོ་སནདུ་འཕགས་པ།མདབས་སོང་བ། ན་པ་ན 
/‡ བདུནབྱཾ་བང་བཞིནེིཆུར་སནཔོ་རནཔའྲ་སོངབུ་དདའཛས་བླུརབོའི་གསརྦ་གི་ཧང་པོ་དང་མུ་ཏིདམངཔའི་ཟའུ་འབུ་དགལའིམུ་ཏིག་ནན་བའིག་གནར་དང་ཅོག་ཏུ་འ་བབ་པརྩཐུར་པ་འདབང་ 
༥ སཱཌགབ་ྱིན་བདདབས་ུའདྲི་ཡུ། མོག ་དགན་རུང་དགདམངཔོདད་ དཀུ དང་གཅད་དུ་ཊམད དའ ྱུ་གུང་ཞིའ་བས་འབ་ི་ུལ་བདུགས་པ ང་འ 
ཡོགས་བཅུ་ཀུནཏཏུ་སངསྱརུས་ཉི་ཞིང་རམས་ཉུནཏཱ་སྣངབད་བདོ།ལྲའི་གན་དང་ཀླུའི་གནསདད་གནད་སྤུ་དད་།ྲིེ་པའི་གནས་དཔདྲི་ཐ ནས་དངྦཾཝས་ཡི་ནྩཾ་ཐོ་གནས་དང་ནསཁའ་ལིང་། 


གི་གནས་དབོ་འྲམ་ཅའི་གནསདད། སྟོ་འ་ེན་པའི་གནས་ནམས་ཀུནྭྭ་སངབན་པདོ། བྟཏ་རིམ་པར་འདོ།།ལབདགཔ་རབྒསལ་བདད།ཡད་དགཔར་ དབུགས་འདུན་བདབད།།དལབ་ 
སད  ྣངྣནྗན་ྣ་ 
བད་ཡོད གལ་་།བསྐམ་བངས་ཆོ་མདོལ་བད་བཅནོ་འཇིག་རནྱཅ་ཁམ་ས་བླང་ལསྔ་ུས་ཏསས་ གིང ལའི་ལུསལ་བྱཿདངྱ་ཆུལལྷུབ་དགོས་དང།དདབསྟ་ནསཔརྱར་ས་བནསསུ་བླས་ 
དྲནབར །ད་བཞནདད་འབོའྱིཉ་གཞནསོངླནམསགནནསྣ་མངབག་པདགས་དཔྱ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱཏདུད་བའ ས་ལས་ལ བོལཏམཐོ་གི་ུ་ནུདམམད་ངགསོབའི 
པརྒསས།བཞིནད་ཡོགས་དསུཞུན་ཏཱཀམས་ཅན་ཐད་ཀུནཏྲ། དདགིང་པགཔ་དྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་སཆ་ནཔ་བྱདདབ་ལར བྱངགསས་པདྩགར སྭ་ཀྲང་འཁོརཿ་ནཔོ་གྱཏ 
. ཏུ་ཁལས་པའྲིབབུབས།མསུ་དབའ་སོགས་ཆད་པོའྡ་རུམས་ཛདྲ་བ་མདཔ་ཡང་དག་བ་རྫོགས་པའི་ ུག་ཏུ་ཤུཾར་སྭི་ཐོག་པ་ནིད་ལ་རབ་ཏུཀད་པནླག་ཏ།རིག་མགས་འཇང་གི་འཁོབགང 
ནན  ུདུདུྲ་་ར 
བནཿཙཾདུབྱིཿལ་མཚནསོ་སོབསྭང་བར་རྱུར་ཏ།ལྷའལ ང་ཡོན་པརྡནམས་བཟས་རད་ཀུང་འིད་འབཔབའིཉི སོར་ཐིབ་བོ།།གནོད་སྨྱན་དང་སྲིན་པོ་གད་ཡིན་པ་ད་རྣམས་ཐད་འི་ 


` +༽ 
ལེ སཾ = /ཿ 


འཁོར་གབའ་ནེབདྲདམས་ཐམས་ཅད་གཟིད་དས་མདབའཉིངའཛིནས་སོརཐོད་བྱགཕུམ་ཡ་ 
བོུ 


༧ ༡༦༠། ` །པབོཆའི་གཞལ་མད་ཁང་དུགནས་པརྩ་བུར་ཏོ།།འབང་བའི་ ་ྒྡ རོ 
ཀནས་ཁའྲ་འང་གི་འཁོ་རགང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོར་མཆཱ་ཝཱ་ལོ་ འྱ་ཅོབས་ཀྱི་ 


རཿ སྨྱས་བདད་།ཁུཊ་དད་གུ་སོ་གང་ཡིནབད་རྣམས་བམས་ཅད་སྐྱབ་ -- དང་རྒ་བདང་འཆི་ བསལ་ལས ེི ¡ 
(ཛཾ ཅཿཏང་ -`༄༧.\ \ ་ ༨ \ ་འ ༥་༨་༥༨།༩ཀའ ཁ་ཁ ཁཿ; །ཞགསོ།། དྲ་༨། 
ཏོགཅསྲ་བ་བའི་འདོ་རིརེནབློནས་བདླསོས་ཏི།བཱངདཱབསགས་ དཔའ་སས་དཔའནནཔ་འཕུགས་བྱ་མན་ས་གཟིགསདང་ བདྡ་བུ་ ཀུ 
ཊུ 289 (¬$ ་བོ་ལགན་རྡོར་ལ་ = ་བླ་དུགཟགཉང་ བོ་བ 


: *ཌ གའིགསདབངཇུག་གྲི་བུགས་བརྡ་ཀུགསས་ཐགུ། ག་གིས་སྭ་བོང་ལགས།སེསས་དཔའ་དག་པ་བདག་གིས་མཁོང་ལགསོ།།སམས་དཔའ་ཅེན་བོ་དག་པ་འཛིྱིརསལ 


༩” པར་འབུལ་པ་ལྭ་ཏུསཤིག།ལག་ནྷནརྫོཊ་ཐོལང་། བཅིམ་ཝན་འངས་བངག་གིས་ ཤིཾ]ཾྷྲིྲི་ ཤིནྟ་ངྲ་ཡབྲམདདྲ་བདབཅནའི 
དེང ན་ཡད་པའི་ཞགས་པའྡསང་བ།།པླད་གུག་ཏོངྦཐི་གས་བའི་སང་པའིདལའ་ཁོརགིནང་ཟབ་པ།ཤནཏྱས་འབྲ་མདྱྱཐའཅན། 


| དངོས་གུབ་ ནིཐཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་དགྱ་ཆས་བརགསུངས་འཤིག་གསང་སཱགས་རིམ་བར་ལ་བ་དད་རིག་སགས་དདཀིལ་འཁོར་མད་དུུབང་བཞ་བརསྤོད་པའི་མོགདང 
རྨ ༨ག༨ག༨ཨ ཌླྙྙྣཆླ་ 
ལྭ།ས་བགན་མ་གཡི་ད ཅུ 


པའི་ཙོངབིམཇོགཏུ་གསང་པ་གཏུག་ཏོར་འམས་ཅདྱ་ཉུ་དོའ་ ༤ འཁོདསེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱཙ་དོནཙི་དདུཐིག་པ་བ པས ྒ ་ 


༤༨ 


ས་པླ་བནམད་པ་བླ་ཀགས་བསྲ་གབ་བའདྫརྲ་ཟུང་ཞིགདས་གནད་སྱིནཕྱིསདཔོན་མགྲོཤག་ཛ 


ལག །བཞིན་འཛུམཅིདགདོང་ཁོགཉི་དདང་བལ་བསྔ་རྫོརབསསར་བརྲངང་བཅིནེདུ།བདུབས་སསདཔའསནས་དཔའ་ཆེན་ ཨན་དོདུ་་གཟིགས་ད། དབདྱཔུག་ལ་འདྲི་གད་ཅས་ 
„ སྨྲ བིབོདསབརྱ་ཆུརབགསཔཀླདག ཏ་ར གིག་གདས་དདེཅམ ལྡན་འདསཀྱིས་བགུངཊ༨ཤིགདཞས་ 

ཅན་བོ་འཕགས་པ གས་དབང་ཕུག་གིས་ རྩ ིྣིྣིྣི་ 
༤ > གཡས་བའི་བླད་ལ་ཧང་པོརསླག་བས་ང་ཡང་བྒད་ དུ་འ དགས ང་གི་ངོ་ངོ་གཞལ་མད་ཁང་ཆངས་པའི་ནབད་ 
 འཆངདན་ཡོངཔའི་གཟུགསན་གསུམ་བ།ཁབབ ཞི་བྱངན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དག་པར་བྱརན་བནོང་བུ་གསེརྩ་ཛོད་པ འཅན། དྱཀི་ཅད་བནྱ་ཅུག་བྱརན་བ།ཕཕ་པའི་ 
7‡ ཅོད་བནྡ་བདྨའི་གདུག་རིས་བུད་ང། ཟླབྱད་བསརྣམ་པརམ་ཛོས་པ་།ཞགས་ ་བ་འཆང་བ།ངྱ་དའི་གཅུག་ཏར་འཆངབདང་།ནོ་བུའི་ བྱུག་པ་འཆང་བ་དང། འིདྱུག་བ་འ འཆུང་བཏྱིལ་བཀུང་གིས་ 


།བ།འོད་ཟང་འབར་བས་ཡང་དུག་པརྩ་རན་བ།གློས་རམ་ང་ར་བཀ་བྱ་སྣ་ཆོགས་དབྱསྤན་ཉི་མ་དང་ཟུབས་ལྷག་པར་འབར་བསུརྒམ་པར་མཛེས་པ་ ནམཛེས་བཞིན་པ་ད་ 
རྩ རན}ྣོྣེོེོེནོོ་ 


= ཡིནད 2 ྲ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀློབ་མར་འོས་ ར་མ་ དེ 


དྷུ འི་སང་བ་ ཆཆནོ།ཏུང་ ས་དབའ་སམས་ ་དཔའ་མེནདོ་འཕགས་ ཁོནཉིད་བཅས་པའི་ བོྱཐཿབའྙིཨང་པོ་ཏ་བང་ ཊིན་གསོ་ 
ན་ནམ་ག ནན ་་་ གོང་བ ད་ག ་ ་བའི་གདུག་ཏུར་འོདཿ ས་ 
སསཐོབ་པདྱགུཿ་ཏོ། ཨ་ ནསོ་སོར་ཐོབ་བ་གད གླིས་་ུ་མུ་ལྟ ལྟའུཊི་ཏིང་ ད་ དུནུདཔརྱཐར་ཏོ། རམས་ཐ མས་ཅད་རབྱཏུམ་ཞུབའི་ཡིདྱ་ཀིས་ཞབག་དགགི ༥ 
ུལབརྱསད།ནན་ཤ བ་སམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ། "་་ ལོ € ༢༥ ` ས་སོ།། 
༨ ར་ལ །ཨཱ་འཤཤ་ཡ། སྤར་ཨཿ སའམ རད ཧཱཾསསྐ་ཏེྟ ད།འདི་འིདོན་ 
དྲད ་ བསོ།ཨོཾ་ཨ་སོོ་ཐཱ་བྡོའྟི ༢༨༢ (་ (ཧཱཾ ཨཱ 'པྒོ་ཏཱི༩ཿ རཾ ་ 


རཀ #ླ་༼་་ྒ་ གསན་ནས ཀ་ས 


༤ 5 དཱུཛད་ཡ།ཞུདཔ།ིསྱུངཔྷརཙིི དིཿཾསང།ཁོ་བོའྱི་རུལ་པོའ འི་ཚགས་ྱི་སང་ང་ལོ།ནང་གི་དཀཀྱིལ་ ་འཁོརྤཧི་གསང་བའི། ལ་ 'སམོ་ཁཱ་བདྡོ་གྟི་ 
པླདྨ་པཱའཀློ་རཱ་ཀ། མཱཡཀྲམདབཡཤ་ ཡ་མཛཱཔཱཤུ་པ་ཏི།ཡ་ག་བྲ་དུ་གཀུང་རྭདྣར་བཁྡར་པམཛ་ཙྫ་ངེབ་ཨ་མོ་ཐཱཀུ་ལས་ མ་ཡ།པྨད་ ཐང་ བོཌྱིརལ་བོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ ་་ 
ཡི གཏུག་ཏནྱ་སི་ང་པོའོ།དནས་དོན་ཡོད་པའི་ ང་པོའི་ལསྨརས་ སུ་འགུར་ཏྲཔན་པ་ཛཾསྭ་གྱི་མོད་ལ། ངུས་གསུམ་གྱི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐེ ཐུམས་ཅད་དང་མཉམ་ངས་ཅིགཏུ་མཚུས་ 
ཧཱཿ ཧཾ པ་་གཞང་པཉམ་བའིགས། གས དའ སངསྐྱརསྱ་ཀི་ཚངེ་ཐམས་ཅད་དད་མཉམ་པའི་ད་ཞིན་ག ཤཤགས་པྲ་བཞག་ཅད་དད་མནུ།འཤིད་མཉས་ 
ནན གས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉོད་དུ་མཐོང།པྨ་བའི་ཡུག་ གི་ཏིང་འཛིན་ནམསདང་བྱའི་གནུག་ཏར་ི་ 
ཕྱག་གིན་འཇིག་ཏུན་དབད་ངུག་དང་མཞུས་བ སུ འིག ཏ་བཅིགས་པ། གྱུག བརདབོངབླྲ་ནད་གནུམ་ཙུད་བཞིན་ག་ཤགུས་པ་བདྲ་ཉི་ས་ 
` ལལ ་ “ཡིནང་ད། ཤང ཤུངཔ་ཐོབྭ་ཱཾཏིང་འཛིན་བྱབ་ནད་ཐུག་ དྲན་མདབའིདཔལ་ལོང 
དོ ཐིགསྭཀྱལ་པོའི་གནུང་སྔགས་རྒྱན་བདབྱུར་བདྨ་གཏུག་ སར པད་སིབ སྭ་གུབ་བཟང་བློ་ནནས་འོད། 


2 


ཧཿ 


'བར་འྭ ཐིས་ཀྱི་ཧུཝ་བོའིགསངྭསགས་ཀྱི་རུལ་བོ་དང་ཐིགླ་གསྭ་ཀྱིཧལ་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཁམས་ཅད་རབཏུ་སིནཔརདོ།བླདའི་ཡག་གིསྤ་ཇསུ་འཇུག་ཅིད་དོན་ཡོད་པའིའ་ 
ཀི་དབསགྲུབཇ་ཝབ་བཞོན་དུའླབབ་ཏེ།བླཀགས་པསྲ་གུབ་པ་འདི་ལ་ཝ་ཚམ་མདོ།པྨདགཏུག་ཏོངྱཙ་རགས་ཀྱི་དངོས་གབདད་བླད་ཡཛས་པའི་དཀིལ་འཁོརའས།དོན་ཡོདཞགས་པའི་ད་འྲོ་ 
༠དུ།བླགགས་ནས་བླཊས་ང་འཱནྦ་བིས་འགུབྱས།རིགསྦ་ཀྱི་ཧལ་པོ་དང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་ ནཔ་དེ་ཐམས་ཅདདུ་དབའ་ཕུགཏུ་འགུཿཔ།དགིལ་འཁོར་རམས་ཀི་རོག་ཞིབམོ་དདྭ་ཁགྱརས་བང་དུབ་ 
སམས་དབའ་ཐམས་ཅདྱའི་རིགས་ཐུན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲུགལ་ བོའྲིབཱ་བད་བརའྱབུ་པོསང།རྒྱས་ཀི་ཞིང་སོུང་དགྲ་ནབས་ དད།སཛངཧན་ཆསྭ་ཀ་ཞོང་བྱྱཧ་འགྷ་རམན་དད་གང་ 
` གཞྡང་ག་མད་མཉམ་བའི་ཞངདུརཔ་བདའྱབ་། གིས འགིས་པསྡ།ལུའདབདྱ་བུགདཔྱུཝུའི་ཇགས་ནཔས་ཡོད་ དབུག་ཏུ་ུ་།ཏག་ཡངགྲ ན་ནས 
དད ྙིངོ་ནནགླཆཔདུདར་ནམས་དང་གཏོདིརམསདུད།ཐནཔ་ནམས་ཅི བཞིག ད་ལམ ཅདྱད་ཚུ དཔྱ་བ ཏུགཏ་ཧཱང་ངམ་མེདནསརྲ་དྲ་ས 
' - དགན་དམཅྱིཿམས་དང་།ར་འྲལ་ཆན་པྲོ་ནམས་དང་ཐམིས་༤དངུཇི་དོད་བྡ་རུབ་ལ་ཡངདགཔར་གནས་ཀྱི་བ་རདུ་རིགསྣ་རྫིག་པོད་འྱུག་གོད་ཞས་ཁོང་རྱིསལ་བོ་དན་དཙམ་དངྲ་དགངད་འོ 
ལནམ་པ་ཙས་གྱ་ཞོད་པ། ཁྲགལདུ་ིབ་ལྐུངབད་ཤདཅིང།ཁར་ཡུགགོ་རྨི་་པར་བོརབདདོ་མཚནཔོ་ཞུནནས་དུག་ཅིང་།ྒྱ་མཚཆན་པོ་ནརྱ་འབོ།ཀུན།གསལའྱ་ཤ། 


་ 


4 
།༄༅། །ཀྐུའི་གནས་ཐྲམས་ཅད་དུ། ཀླུའི་གནས་འབར་བར་ཡད་ཤད།བགགས་དང་ལོགཔ་ར་འཛྲན་པྲ་བསས་ཅད་ཀི་སད་ཅིག་ཙམྲ་ཆིས་སང་དུ་བདུག་པད་བདོ།གནོད་སྤི ེ སནཔོ་ 
དད་འཇུདབོདགགཔའ་དད་བཅདབདུདའ ི་བརདླ སྲལ །འོཡྲདནབའུམ་ཅས་འཇིགས་བར་རོ།བོཔ་དགསདཔ་བབསས འིས 

- ༧1 དམ་ཆིག་ལ་གནས་པགང་།དྱིལ་འཁོར་དྲུ་ཕག་རྒ་གནས་པ་དང་གསང་མྨགསྐ་ཀྱིལ་གཞན་གང་ཡོ་ནཔ་ནམསྤ་ཀིསེ་བོ་བོའྱིརལ་པྲོདནང་ཙམ་ཇི་སད་རམས་ཐམས་ཅད་གིག་སྔགས་འཆད 
ཧཱཿ ལསུལག་འྲོ་བརྡའདོ།དནགས་ཐམས་ཅདྲ་།འབང་འར་འྱགར་ ༨ ཞིངེགཞས་པརྡ་འངོ།འགའ་ཞིག་གདང་འབྲོ་ཐ་ལམ་འདུག་པད་ ལ་དབང་པོདདྭ་ཞུབས་གསུམ་པའི་ལཱ་དད་ཆལ་ 
༩ པ་དཔུཏུཁ་འཇུ་གདེད་དཔབྱུག་ཆེན་པོ་དང་གཤིན་དཔྲར ལྷད འྱིར་བྱོར་མཚོདང་།དགའ་བོདགཞེ་དགའ་བོ དད་གདོན་ནུ།་དཔན་དང་།ད་བཞིནདྱུབལ་པོ་ 
་ ུ་ཅན་ཏ་ལསམ་ཁ་དྲངཊབང་འདགོ།ཐིཚོས་མད ཐྲས་བའི་འསྐ་ནམས་སྐམདབཞིནནུདགའི་འསནསས་འནགའདྲར ཡག་ཙན་ཐུག་ད་ཡ་དངེས་བུབ་ 
བ་ སུབ་དདོ།ནསབ་དཔརྲ་དབསེནསཅཅ སབུསབ་ཤིྱ་ས འད་པ་ནུསས་དང།ཝརཕ་གི་རསགཅགས་དཔ་འཇི་ པ་དངྡ་རམ་པཿའྲས་བའྱིསཱབདང་སྒིག་པ་དྭ མས་རྡཤྷཾ་ཡིག 
གིས་མཆོག་ཏུ་གིར་བ་ཙམ་གྱིས་ཐལ་བངའཇི་ འྱག་གོསང་བ་དད།གསེམས་པའི་སྐམས་ཅནདངྲ་འང་མི་བཟོའ་བདྲབས་པ་ལ་འཁོནཔ་ཁྲདྲ་པགཔོའིཚུ་ཡིག་ མྱ་བཱཾསྣ་མདིག་ 


དེ་བླཟས་བ་ཙྱ་ས་འགགུབ་ཏེ།དན་བཙམ་བི་མོད་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པོ། 


ལ་བུགས་ཉེདཔརྡནམ་ཡིས་ལཱ་མ་ལའ་བཞིན་ནོ།ས་གཞན་ཅུད་བསྲ་དམས་དང་ཁས་བྱས་ཉོང་ད་ 


དནས་དོན་ཡོད་པཔྨདའི་གཏུག་ཏོརདནཔ་ཙ་ཧི་་བ་ཁམས་ཅང་ནི་གཉིས་འགུར་ཏཇྷི་ུང་གང་ནུང་ཟད་ཡོང་ 
ཡིད་ལྭ་པད་པའྲི་བ་ཐམས་ཅད་དྲུ་པུད།ཞས།འཕགས་པདྨོན་ཡོང་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་བ་ཞིབ་མོའྱི་རལ་པ་། །བམ་པོ་བསོོཝ་པ། །དནག་གསང་སྨག་ 
ལ་འཇུག་བྱ་ནསས་ཏུ་དགོངས་པ་འམས་ཅད་སོ་སར་འགགུབ་བརའ ་ གྱུར་བཤི་ཨོ།ཞསྭ་བ་དོན་ཡོའ་པ་འི་ཞགས་པ་དྷད་གཤུག་ཏོང་ ཚཱཾ་དྱཀིལ་འཁརྡ་བས་ཅད་དུ་གསང་མགས་ཡི་ 
ག་གཅིག་པའོ།འཇིག་ཉིན་མགོན་པའི་སླུནྭ་མང་འབྱུམ་དྲན་པརྦབ་ སྐསདང་བོ་ལ་གནས་བར་འཁྱུ་གོསོན་བྲི་ནག་བ་བསགས་ པ་སམས་ཅན་དྲལ་བ་མི་བཟད་པུ་གང་ཅི་ཡུང 
ཤུང་བ་དདགྲ་བསས་ཅདྭ་ལ་རུང་གིས་ཡུག་དང་གཏོང་བ་བཞིན་འཇིག་པར་འཐུར།དཔོས་གུང་ཐམས་ཅད་ཁང་པར་འཛུ ཁམས་ཅདྲ་ངེསུ་འཛུག་པར་འྱུཔད་བཞི་ནག་ཀགས་པ་ཐད་ 
སིན་པ་སཛད།གསང་སྔགས་ཨོ་ཞསྭ་བ་བྲ་དམནས་ཆེ་འཕོས་པ་ནིའཇིག་ 


གང་དིམ་གངི་གཞནདགྱང་དཅས་བང་ལ་མགསས་པ་ལས་གཟིགས་དབ་བབག་ཞུས། མཆ 
བཛ།སོ་ཆུ་ཡི་ག་གཉིག་པ་འབུམ་བླམས་བརོདྲ་བས་ནས་གཞིས་པ་འབེབ་པར་འབུ་གནབཞིན་གཤགས་བསྣང་བ 


4 5 ༽ དང 
རྟན་གྱཾ་ཁམས་དད་བཅན་དུ་འྲགོ་བར འགུཤ། གསྲང་སཱགས་ཀྱི་ཡཾ་ག་གཅཾག 


'» 


༧་།༄༅། །མཐའ་ཡས་སྤྱན་སྔར་འདུག་པར་འབྱུར་ཞིང ིང་མཆོག་ཐམས་ཅད་རཾནུ། སཱ་སྱིན་པར་མཛད་ སསྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱངྒ་ནམ་ ་བདདག་པར་མཛད།སྔནི་དདྱཉིམ་སོས་ ད 
པར་འབུཿནྭཿ་གོ་དབང་པུགནོར་བུ་བཟུད་པོའི་བུ་དབང་ །འབུར་ཞིང་ཞི་བར་གནས་པར་ འབྱུ་།སྲི་གད་ འྱབུ་པ།སི་གང་གིསྱ་ཀུང་ཛོར་ཞིང་བང་ནད་ངད ཨ་པར་མོ་ཁྱབ་དཚོ་འཕོག་ནས་རླིགུ་ འཇིནདུ་ 
༧ རྒྱ “བར་འྱགར།དན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའ་དབོགྲ་བུབ་ཀད་ ཐོ་པར་འབུ་ཀོ།། ཨོ་ངྷ་གསང་ སུགསྭ་ཀི་ཡོ་གེ་གསུམ་པ་ འུམ་བླཊས་ ༢༩ ་པ་ལ་ཡང་དག་ ེར་འཇུག་ ! 
ཤཱ ཤཱཾབད་ཁྱུར་ །པདྨ་ཡང་བའི་བྱིའེ་ འཁོར་དང གསང་སཱགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པར་འགགར། འཕགས པོ་སན་ཕས་གྲའིགན། ་དབང་ངྱུག་གཞོན་ནུའི་ 
༡ ནྲ་བུད་ཅུན་སདུནནབཞུགས་པར་འབྱརཞིང་འདོད་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་མཆག་ཇཾསྭཱ་སྦོན་པར་མཛད་།དན་དདཔ འི་ཞགས་པའ་པླད་གཙུག་ཏར་ཧུལ་ ལའ་བོརྨསཱནཔར་ 
ཁཾ མཛད དག ་ །ཆོ་ལྷ་དྲ་དེགན་ངྱ་གགས་ཡི་ག་བཞི་པ་ མ་དག 
བཛོད་དས་ནས་བཞི་བ་ལ་འཇུག་བརའྱུ་པའཕགས་པད་བཞིནག༨ཤགས་བ་མི་ མདགགནར་རི་ཁངག་ན་མདུནནབཞུབས་ིངཔང་པ་བཿཱྭབོར་ འཇོག་པརམཛང་ལ་ཤི། 
བལགཞོ།ཞས་བུ་ང་་ རེ |{|{¦{##ད་་་ཇ 


།འདྲ་སྷ་ར་འབས་ཞས་བའི་དངས་རྒྱན་ཀྱི་ཞིང་ བནིདཿཚ་རབསྲངནབར་འགུར་ཤིང་གི་ནམ་ལངམང་ལན་གནག་པས་གོས་པརྡལི་ྱག།ཁཇིག་ཏནཔ་དགོས་པྲ་བམས་ཅད་འགྲུབ་པརྱག་ོ།ཨོཾ་པད 
མླ་བུང་།གསངསགས་ཡི་གལ་བ་འྷ་མ་དས་བ ཤུསན་སྭ་ཁཔ་ལ་གནས་པརརྩོག་གད་བཞིནགཤགས་བདྲག་བཅམ་བ་ཡངདགཔརྔ་ཚོགས་བའིཊྱ་ཆས་པདམའྱིདམ་བཏུཐུནབ་མཛོད། 
རདེྲེཾིཾྣཾྣཾཾིེིེིེྫིཇྫྲིྫེྔྲེཾེཾྲཾྲྣྲྣེདཉདྣེྩདཔདན་་་ 
འཆང་ཁོདདག་བའྲིར་བཅིནཔོ་བྐྱད་པས་ཐིགྱགགས་འཆང་ ཁུདཿྲ་ཇེས་ནད་བཞིནོགཤིགས་པ་པ་བ་ཁག་ཁག་དགུ་བཅུ་ཅ་གེ སྲ་ཀི་དུང་དདག་བ བདཔད་དང 


ཚ་པ ཞིད་ག་།ཏད་ི་དོགས དབ་འི་ཞགས་པ་བླད་གཅུག་ཏྱང་པོ་དགསདབའི་བྱིལ་ འཁོར་དུ བགྱར་ཞཐོ་རི་པརངབྲ་བབའིང་ག་ 
སྔགས་འཆང་ཏདླབ་པ་དད་ཤིག་བ་ཐམས་ཅད་་སསྭ་ིས་བ་བྲ་བམག་ཅདྱ་བིས་ཤིག བྱ་པོད ཐམས་ཅད་ཤན་འྲགུབ་པར་འྱུག་པ།ཨོ་ 
ཏུ ན་ག ཤུགས་པ་ཐམས་ཅང་་མང་བམཛད་པཿའྱུངགས་ིངནཔ་འི་ཚི་ 


མ་ལོ་ཀི་གུབས་བགས་ཡི་གངུག་པ་འབུམ་བླབས་དྲངོད་བསནསྔ་དག་པ་ཐོབྷས་འཇུག་བར་འབུམདདི། གསུས ཐུ 
ན་སསྲི་ཟད་ི་བཞིནག་ཤགས་པདྲགབཅོསབ མངདག་པ ོགསཔ་ཞིནྱ་སྲདམསགཟིགས་ིང་མོས་དོནབ་མཛདདྲ་ཐས་འབིན་པར་མཛད་དདནས 


- ༣༧ 


ཤཀ རས ལ་ར པ་དདྨོ ར་འ 
རེ 1 ༩༢༤ ༢༠ གའ ` ་ 
རག. ནྭ་བགྱཏུ་ཏིངའཇྲིན་པྩད་དི་མ་མདང་་སྒྲིབ་བདང་བལ་བདག་པ་ཞས་བུང་ཐོབ་པར་ ་ལཏིང་འཛིན་གང་ཐོང་བས་ 

་ ྣགེྲེི་ རར བིའི ག་བ རིམས | 
གཅམ 3༦ དག་འབུབ་བ་ལས་མ་ཅག་ཞི་ད་ང ག་ད འབྲི གས་པ་བམབ་དཔ་་ཆོ་ 
ཀོར་བཞིན་གཤོགས་པ་བྲག་བཅས་ །ཨག་བ་ངགས་ཡི་ཉས་ ཅ་མད་པའི་པླད་འོདའེརའབརབ་གས་བྱི ས་ལས 


རི 


= 


/ །གིསྤ་འོང་འཇྲོག་ཅིང་འགསོ་ཞཾས་ཤཏ ༣ ཀཐེ་སྔགས་འཆང་འགས་འགན་།འདྲིའི་སབ།རས་བཅམ་ཝན་འདྲག་ནགས་ཀྱི་ཉིང་པོ་གསང་བབླཊས་བོད་ཅི་ཆོགམཆད་པའི་ 
ཿ ས་ཏ རག 
, འཁོརསའ་དགགས་པ་དད་པླད་གཤུག་ཏངྱི་ཧཱུང་བཆོག་ཞིབ་མོད་དདྲན་ཡོདཔི་ཞགན་བྲ་ནམ་བརྡས་དྲ་བྱ་ཉིས་ གྲྭ་མགས་འནང་དའི་སངས་རུས་ཉི་གི་དུསོང་ལ་སབྦ་ཆུསྭ་ཙིམཛདཔ་ 
བས་ཤིག ཾ་ཨ་མོ་ྷ།ིཔད།གཟུབསསྦགསྭ་ཀི་ངབ་ཡིག་བྱནད་པ་འགུམ་དྲགས་ཇོད་བསན་ཞུས་ཤིསཏ་ཡབ་དག་ཅིང་དི་མ་མདབར་འཐུམ་དྲས་བརྗོད་བས་པ་ཙན་ཊུསེ་ནར་རིན་པོར་ཆན 
པོསལ་ལད་ཧིནང་ཤིག་ཡོད་དགྱས།དྷ་བརིག་སྔགས་འཇང་ གཞྲས་ཡོངས་དེག་པར་འྱག་པས་བྱསད་པ་ལ་གནས་བབུག པྲ་འུ་ནབ་སམས་དཔའ་སྲ་མས་དཔའ་ཅནཔོ་ 
` འཕགས་པྱ་སྤན་ས་གཟིགས་དབང་ཕུག་རང་གི་ལུས་ཡོངདག་པ་བང་གིགྲབགས་ཀྱོ་ངོའོ་སྐུན་ཅིང་རིག་སྔགས་འཆང་གིནདུནན་གནས་འཛི། ཡགས་འཆང་ཡངདགབར་ ཊྲས་འཧཾན་ 
བར་མཛད བག་གསན་བམ་གོསབོར་འགབརས། དརདེཾིེིེིེི 
ྲ དགའ་བ་ལྟ་གགགོ།ཐིག་སྔགས་འཇང་སངས་རྫུས་ཀྱི་ཞིང་མཉས་པར་འབམ་བའི་འྔ་ །ཏནནམ་པརཝལབརུ་བཀོག་།དང་ཁཱད་ཀི་སངསྦྱས་ཀྱི་མཛད་པད་པར་འབོུ། །ཏདྭ་ཀི་དྲན་ཡོད 


་ ཅེ 


-‡ 


ཁ 


-: ༣༣ ( 
༤ཾ༄༅། །བའི་ཞགས་པ་བདྨ་གཏུག་ཏར་ཧྱི་ཱངབོདཀྱིལེ་འཁོར་གསང་བྲ་གུབ་ཉིས་འཇིག་ཏན་དང་། འཇིག་ཏན་ཡས་འདས་པའི་སྨུབ་པདམ་བྲ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཐིས་ིག །ཨོཾ་ 
བདྨ་ལ་ཙནཏུ་མུདཾ གསང་ཐགསྭ་ཉི་ཧང་པོ་ཡི་ག་དགུ་བ་འཐུམ་དླཊས་བརོད་བུས་ནས་དགུ་པ་ལ་གནས་པར༽ྱགརོ། །འཕགས་པ་ ས་གཟིགས་དབང་ཕུགོ་གི་གས དན ར་ལ 


འུ 
༡ ༧ གཤཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱག་ཏྱབ་ཁག་ཁྲིག་དབུ་བཅུ་ཅུ་དགུ་དགངིག་སྤགས་འཆང་ལ་མངོན་སྣམདུ་ཚུནཅིང་སངས་རུས་ཀྱི་གུཡརྣམ་པར་སྤུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྙུན་པང་ 


ཤྩཾཿ མཛུད་ཤི་སྱགཀ་འཆང་གི་སྤྱི་བོར་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་འཇོག་པརནཛ་ ˆ ད་འགག་ཞིསྱ་བ་བ་ཡང་ཧྦྱིན་བརྲམཛད ར་ཁག འདད ཅིནཔལགས་འབསཞིྱ་ིས 

ཞི་ས་གས་བདླ་གསད ཤོ །ད་ཆ་འཇིགཏནབདུད། འཛི །ད་གྲ་འ་བསསས་ཏིདདྱ་ླུདོ་བདག འིན་་པའིྱིལ་འཁ ང་ཞི 
ཀ ཐདང་། གདོག མ་འ འགད འནགམ་བཅེན་བགད་ཡསཔདདག་བསས་ཅདདཤ་ལི ཅོ ངིས །དཔང་འགུསཊིི་ སད 
` པ་འབུས་བླཊས་བཇོད་བསན་ཐིངེསི་བོག་པ་ཉིདད་ མུས་དྱ་ལ་གཞ་པར་འྱུ་ཞིད། དམི འིནདའཞིག་བ། ས་པའོ་ཞན་བྗོདལ བ་ ེ་་་བན་བཞི་ 
_ ཆུབ་ཁསྱིརམོ་ཝྡོག་པར་འཛུར། དོན་ཡོད་གཛའི་པྨདྨ་གཙུག་ཏར་རྱ་འ། ར་འས་བརྱུར་བར་འབྱུར་ཏེཝེ ÷-རཾཾཾ ་ག 


༨ ཏོད་རྱིས་ངལ་ཞིདེ་བྦྱང་ 


ད། "བའྲ་ཞགས་པའ་ བློམ་བར་ ཡཔ་བླས་བངོང་ཙཾས་གིས་འགུབ་པ་མོ ` ་གས་ པ་ཐ་ ༥ ག་པར་ཞེན་པ། ཅང་མ། གཙོང་ ་པ ། གོས་ " 
ལ་ལོ ་ ཛའ ་" ངཔ། བདན་པརྨ་ས་བ། ་ གས  ་ : 3 ད་པ་འདི 
བ་བར གངས་ས བར་དུླ་བནསདཔར་བསུནཏོ། ་ འའ ་བཱནུབས་ས་དཔའ་སསས་དཔའ་རན་ རཔ་འཛགས་བ་ཡུནས་ 
རི་ག ག་ལ་བཊ་ཏཛུནལ་བགན་རཛགི་བཞག ད་ཨ ལི 7 ` སགས་ི་བཞིདན་ཡོད་པ་འི་ཞགག་པ་བླགུག་ 
ྱོ་ཉིངཔོ་གསང་བཅེན་པོ་འདི་ནིནིནྭརད་ + ` གཟུངས་སགས་ཊི ཉི་སཱོང་པོ་ པོ་ར༢་པོ་འདི་ །བླ་ཁུས་བ ་ ཀུཨཛ་ 
པྱད་པར་འབཿཊ། ཅར ་་ ་སྨྲབཔ་དདེ། རི ཚོག སྲ་པར་སྒྲུབ་པ 1 ་ །ཞག་གཅིག་བྭ། ན་གཟས་ 
ཧན ˆ །ཞྷུམ་དུ་དང་༽རུ ` སུན རམས་གཟིགས་དབང་ཁུག་དའི་དངོས་གུབ་ཇི་འུ་ད་ཞིག་འབུང་བད 
ཅུ སྤྱན་ཨ་གདྲིགས་དབད་ཇུག་གིས་སྨྲས་པ། ལེ ིགནྡོ་ཞིགཞག་ 9 ` ཊུའགུབ་པའ་ཁྱུད། 


ལྷཾཿཾ། ༄།༅། །་ལ་ནི་ལག་ པཔ ས་་ དགེ་སོང་མ་འམ།དགེ་བྱགན་ནམ།དགེ་བསྟན་མ་འམ།གཞན་ཡང་དགྱསང་མགྲོངགས་བ།ཞིགའི 
ག་་ 'འམ།བུད་མད་དས། ཁྲུད་འམ། དྲུ་མོ་འམ། རྗཾའུནགེས་སམ།དམངཊ། : ཅགལངིག ་ ཁུ 
ཕྲ གཅིག་གམ།དུས་རིགས་ གཉིས་སམ། །ཚིགས་ མ་ཡོངྡྡུ་རྔོགས་ པར་གཞན་སོ་སྤུ་བདདོན་གོཔན།བཔླད་གདུག་ཏོན་ ཙྱ་ཧཱོང་ གགས་པ 
ཧཱཿ ཧཱ བ་གཟུངས་ཱགས་ཆན་བོ་སང་པོ་གརུཔ་འདི་ སཡན་གཅིག་དནག ས།ཀོག་གན་གཟུང་བ་ ནས།འགནདྡོདུས་ིག ས་གཅིག ྭ་དན་པ་ཙན་བི་ཀངདའིམརྦཾོ 
ཁ མད་པ་ ཡུད་པ་ལ་ རད གཞས་པ། ལ་དའ་གནས་པ་ཡ དད་ཡིས་ཐམས་ཅད་ནྣམ ཐྲ བའྲ་ཡུལ་ སྣིག པ་དང་སླིབ་པ་བསུགས་པ་རྣམ་ རྣམས་ཟུད་པང་གྱུན། 
: = ` བ་ན མདད ཀཀ རུན་བྱི། མས་ ` གས །ཚབསྡུར་ 
ཏུཧ་ཏཱ་ཁུས ཞམསྭ་ཀུར་བན་འགོང་ ཀབསྐལ་པ་ བྱབ་འཐུས་ཕག་བྱད་བཅུང་འ་ཁྲོར་ཁོས་བ བྙསལ་པ་ བོབ་གུམ་པག་བརྒྱད་ 
ནུ་པའཇིག་རྟན་བྱི ཇི ཧྱི་ཁམས་ ཀྲ ངོ་བར་འྱབ་དགལ་པ་འདུམ་ཕྲག་གན། 


།ཧུམ་གཞིག་ཇིགདནྱ་ཊི་ཁམས་འཇིག་ཏིར་རམས་བར་གཟིགས་པར་སི་བར་འགུར་ཚབབས་ཧོ་བབས་དུནཔར་འགར་བསཝ་བ་འབུན་ཕག་དུག་ཅུཙ་གཉིགནོད་དུ་དབང་བའི་འཐར་ལས་། 
བླུབབང་འགུང།བགལ་པ་ཏྲི་བྱར་འབབས་བྱ་མན་ཊ་འབྱ་ཕུགག་གནས་བི་འཛིནད་བད་བོང་བརྱད་བས་བླ་ནུང་པགདག་གཅུ་དགུར་ཡབམི་ཱ་མས་ 
ངཱ རསསས་ྲ།༥།ཾ ར་ར རུ་གསུམ་ཙཱི་ནངདུ་བྱཿ་ཧྲིལིད་ཏུད་ 
བརའྱགར།བསལ་བ་འདུན་ཕག་ཁུ་བཅུར་གཉིས་འོགས་བཅུའི་ སས་རྒྱས་ཀྱི་ཊིངྡརམགུ་འཇུག་པང་འབུགདབུབ་བྷསོ རས  ་ 
སླེ གངདང་གདངསཱཾ་བར་འགུར་བ་ཐམས་ཅད་བཛཛུས་ཏྱསཾ་བ ྲདེིེཾིཾ¥$ 
རྡོ་རྗོད་ལྟུམ་རིག་སྨུགས་ལན་ཅིག་དྲན་པ་ཙ ཡྱིས་དག་བའི་ཆུ་བ་བསོད་ནམསྦ་ཀི་ཐུང་པོ་རེན་པོ་དང་ པརའྱས་པོ།ལགན་རྡོར་གལ་ ༈གང་ཞོག་ཞག་གཅིག་གམ། ལན་གཅིག་དམྱུང་བ་ 
ལ་གནས་ཏེ་བླཊས་དཛོད་དང་བཅས་བྲ་དདན་ལག་ནྲོརད་ནིན་འདི་ཉད་ལ་མི་བདག་ཉིང་ཀྱིོ་ོཉིད་སྤི ྲ བའི་ཏང་འཇིན་འཐའོ།། 
དྡོན་ཡད་པ་བཀོད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ།བླད་གསལ་བླ་ནབ་བརའཕུལ་བའི་ཉིངའཛིན་འཐབོང།དོན་ཡོད་པ་དིམ་མད་བསྣང་བ་ཞསྲ་བ་བའི་ཏིངའཇིན་འཐོབ་བ།དོན་ཡད་བྱ་རམ་པར་བཟིགས་པའི 


་ 


༤༨༽ 


༠ །རྒྱལ་མཚན་ཞས་བ་བའི་ རྲི བླདཱ་གཙུག་ཏོངམ་ཐང་ཛིུན་ བའྱི་རུལ་མཚན་ཞེག་བ་བའི་ཏིའི འཛྲིན་འཐབ་བོ།དན་ཡདབ། འབར་བའི་གུག་ 
གིསང་པོ་གསང་བླ་གུབ་བ་འྲཐོབ་བོ།ད་བཞིན་གཤགས་བ་ བ་བ་ཁག་ཁིག་དགུ་བཅུ་ཆུ་གཉིས་དད་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གང་གའི་ཀླང་གི་མྭ་ས ཡཿ ་བའྱི་རུ་བ་བད་ 
། པད་འགུར།བསོདགཊས་ཁིཿ ཀྲི་ཕུད་ཆན་བོ་དངྲ་ལནབར་ ཨཨོ་བྗརསནས་འཇིག་ཅུཊ་ ་ཙཱི་ཁམས་བད་བ་ཅནད་བླད་དག་ལྔ་ཚུས་ཏླ་སུ་བར་འྱགུར་ཏའདིནི་ ན་ཡོད་པ་འི་ཞགས་ 

ཤཾ བའི པོ་ཆགཆིབམོ་དང། དདཔ་དྱང་གཞུག་ ཤྱ ར་འ ་པ་དང་།ཡཀྱ་རདང་བཅས་པ་ ཆིག་ཞིབ་རོ་མཐའ་ངགྲ་ཇོགས་པར་ཁ་ཏན་ 
„ ཧཱ་ེབས་བར་གྱུཿ ན་ནིང བ་འི་རིག་སླགས་འཆང་ འཁེར་ལོས་བ དར ོ་ གཙུག་ཏདྱཙཾ་པལ་འཁོར་ི་སཱ 

: ་ ` ་ ས་ནི ཅ་པོ་ལག་ནོརིས་ཏྭ ` 

ཁ་ལ་ ལུ ལི སྲབཅས་ཐན་འདགམཙ ན་ཡད་ང་པྩདྷ་ག ཁད་ཡངས་པ 

བཅས་པ་བཤད་པར་གསོལ། ¬ ་གས་ག་ས་འབསད་གག གས ཨས་འང་ 


རྡོ ུབསམས་དབའ་སེམ་ས དབའ་ཆེ་པོ་འལ། རན རར 
བ་བའི་མོག་བ༨ད་བརྡ་བ་ ཡག་ཡིས་ཏོནཅིག། ༈་ཅ་་ ངོར་ཡོད་པའི་ཞག་ གབ་བླང་གཙུག་ གཅུག་ཏུརྩཾ ཕྱི་ཧིང་བོ་གསངབ་འདི་ ༥འཆང་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འས།རིགས་ 
དཱ ཉིཐུ་མོ་འྲ།དགྱཾ་མོང་ངམོ། དགྭ་སོང་མ་ ་ གེ་སུནན།དགྲ་ཚ ཞ་མ་ལན་ཅིག་ཙམྲ་དནང པ་ཡིད་ཏུ་ང གི པའི་ + ནངའི་ 
བསྔམ་པས་སྐམསཅན་ལ་དས་གས་པའི་སེསས ཞགང་ལང་ འངུ་བ་ངནསོང་གསུམ་དྲུ་ས་ བང་ལོི ནོ་འྱགར་ཱསམས་ཅན་དམལ་བ་འ ཁས་ དལརིས་གནསསམ་མདྲག 
| ཉི་་སཊིགནདག་མད་ཡགམསཅན་ ན་ཐད་ ྒྲུབ་པ་བག་བའི་ར་ བང ་ཁ་ ལྡན་པར་འགྱུ་གསོན་ གཉིས་བརོདབ་ཙམ་བུསེ་ནང་ཐམས་ཅདེ་ 
༣༢བྟཏུ་ནི་བར་ཁྱུག་བའན་གནུམ་ ་ ཞི་བར་འགུར་ཏེ།དུག་དང་།འབུས་བུ་དང་འྲབས་བང་། ལློག་བ་དང་རྐང་ཤུདང།མངོ་དང།གཡན་པ་ 
ལ་སོགས་པ བམད་ཅད་འཇིག་ པང་འགྱུརོ།ལན་བཞི་བརྔོད་བ་ཙན་རྒྱས་དཀིག་ གདང་བད་ཁམས་ ཅེད་སེལབརའྱགུ་། ཡན་ལབ༔ དོ་པ་ཙཾམ་བྱོས་འཐབ་ད་དང་འྲངསོ་ 
དང དྲ ་ ཞི་བར་འྱུ་པོ།ལནླདུགབརངོད་པ་ཅོན་བྱིས་འཇིག་ང་དང་གདོན་དང་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་བར་ ུར།ཉནབནད་བཅག་ 


༧༦༠ ཀཅིས་དུས་མ་ཡོིན་བར་འྔི་བྲག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ནད་དང་།ཡམས་ཀྱོ་ནད་ཐམས་ཅད་བང་ཞིབའཁྱབ་མ།ལག་མདོང་ 
དྷ་ལྟ་བསྲན་སཾགས་ཅན་ཐུམག་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ་ཉིན་བཅིང་གཞན་སླི་ནུ་བང་ལན་བདུསྲངན་པདྲ་བགོསམགཅན་གང་འ་ལ་སགས་ཅན་རསལ་ཐར་བཞོལ་བཤི་བ་དང་དགྲ་སོང་གང 

༧ ཁ་ཡ་གསབ་བཞྲིཚམ་བདད།ནུལ་ཏྲིམས་ཅྱིཚུལ་བབས་བ་དད་མཁནཔི་དད་ སོབ་དབནལ་ཞུས་བརོ་་བས་བཤིབདའི་དོནདཧིམ་གཙང་སྨ་འས་པ་ལན་གཏུན་བླཊས་གཇོད་བམན།དུང 

ˆ £ ཁྲོདདྲམ།རོ་འགུགས་པ་འམྲ།འཆད་བརདདྲའ་མ་བཏར་བརྡ་བགོ ༡ །གངདང་གངན་སེམས་ཅན་གཏདག་གྲི་རུས་པ་ཡོད་སར་ ཐཱམ་གཏོརམ་ཐག་ཏུ་དདང་དདྲ་བུམ་བབ་པའི་ 
ཧཱ, 'མསངན་དགུལབ་འམུ། གསསྔ་མ།༨་ཟར་སས་པ་འ། གནོད་མྤྱིནནམ། སྙིར་པའི་སྒྱ་ གནས་རྒྱསན་དདའི་སོད་ &ི 

༣ ཧིང རུད་གསར་དྲསསའར་། ཁ་བར་མི་འཛུ།།ཡངས་ ག་ལྔ་དྲསས་མཆད་ཅན་གྱི་ནངདུ་བནུག་བའིགནས་དརྐངཔ་གཞིས་པ་འམ། ང་པ་བཞི་པ་གང་ 

` དག་ཞ་བང་འོངས་པ་ད་དཿ ཐམས་དདྲ་གིབ་མ་འོགཔ་ཙོམ་ཛཱས་སག་བ་དངྭ་སྲིབ་པ་ཐྲམས་ཅདྨ་ནམ་པར་དག་ཅིང་ཐནས་ཅད་མཐོ་རས་གཞོལ་བར་འགུ་།ཐན་དིདགས་དང་།དང། 

( ཐན་ཝང་སྐོ་སྐདད་།འུ། དངྷ་སྫོག་པ་དད་།སྦྲུལ་དང།།ྱི་དང་།ུས་གླལ་དང་།ལག་འབྲོ་དད།དྲཀིལ་འཁོངང་ལྲ་ཟིབན་བབ་བ་ཅམ་ཅུས་ཐམག་ཅད་་ཀི་ལླགླ་ཤབ་བྷ་ནནསྣ་ནམ་བརག 


།ཕར་འྱགུར་ཞངེད་དག་ཐམས་ཅད་མཐྲོ་རིས་ཀི་འཇིག་ཧཱནད་གཞོལ་བར་འྱགརོ།གུང་ལ་ལན་བདུནབླས་བོད་བས་ཞས་གནས་མཐོན་པོར། གྲ་ནཱ་སཾ་མས་ཅན་གངདག་དུང་དའི་སྨྲ་ཁྲོས་བ་ 
པཱུ ཨས དག་ཁས་སས་ ོད ་དོ་ཤགགནན རཔ་དབ་ཐམས་ཅདསྲབརོསུ་ལ་གནུགཞ་ར་བྱས་ གང 

སསཕདག་བདདས་མས་ཅན་གངདག།ནཔའ་དག་བདང་ཁང་། གནས་པའི་བབ་ ཞལ་དང བྱས་འྲས འུས་བདད་ཁ ཡ་དུང 
| ༣༡༣༥ ནས་སམས་ཅན་དདག་བནས་ཅད་ཕིརསི་འོག་པད་འབུར་ ཞིདྲ་བཱན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིབང་ 

ནུབ་འཐོབ་པར་འགུར་ལམ་བས་ནས་འཇོག་ཏུན་ཚཱ་ཁསས་དེ་ ནན +འ འབུ་པ།ཅན་དན་ལ་ལན་བདུན་བླབས་བྔདོདབསའ་ 
དག་འདུན་གི་ཀུན་དགའ་རབ་འན།མཆོད་ཏནྱས་བཀིལ་འཁོརས་འམ།དག་འདུན་ ནང་ངས་།ྒྱ་བོ་མང་བོའི་ནང་ང།རཡ་པོའི་ ང་དུབདུགས་ན།གངདག་དར་དི་མནམས་པའི་སེམས་ 
ཅནད་དག་ཐམས་ཅད་གསརྒསཀླིསུ་ཡོ།ོབས་པར་འགག་གོ།སོས་གོས་ལ་གདུགས་ནས་གང་གི་ཞྲུས་ལྱ་བན་པ་དའི་སྫོག་པ་དངྲ་མང་པ་ཐམས་ངདྲ་ནམ་པར་འཛིག་པར་འཐུར་།ཞུསཔ་ 
བབ་པ་ཙམྱ་ཐསྡ་ད་མདད། རྩཾས་དང་སྱོན་ཁྲམས་ཅད་སྨངས་པར་འགྱུར།གོས་བཅངས་པ་ཙམ་རས་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་དབངདུ་འབག་གོ།བདག་ཉིདྱ་ཉིས་གོསད་གདུགས་ནས་ 


༧༧ །༄༅། རལ་པའི ྲ་དད་ཞུགས་ནྩརལཔོ་ བཧུན་མོ་དད།འངཿདང་འཁོར་དད་བཅས་ བ་དབང་དུ་ ་ཆད་ གནས་ཆནབོར་འགྱུར།འཇིག་ རྙན་ཁྲམས་ཅད་ཏི བ་མང 
བག བམ་དག ྤྱ་བོ་མང་པོའི་མངདྲ་ཞགས་ན་ནོང་ཅནཔོར་འཕེལ་བར་གུར་ 


ཡང་། འཕགས་པའི་དགེ ཧཿ 
ཟེ + - ལན་བདུན་བླགས་བརྗོད་བུས་ན་མོད་ལ་ཞི་ས་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་འདོད་ 
ཤཿ ཤཱ པ་མུཆོག་ཀཱནརནུ་ནྱི་ ༦ ༢ ནན་པོའི་མདུནདུ་བདུག་བརྭ་བ་ ད་གས་ུགག་ ཐ ` རིད ་ཡ་ 
÷' འི ཊདུ་འདུག་ནས་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོདྡ་སྟོར་བར་ ༩༠༦༠ 
གྭ ་ཿགག་ཅ་ཐས་ ཅསས་ས་ག 
བར་བོ།ལཿས་ཀྲང་ གས་ས 
་ན་བོདགམཅིའི་ཆགས་ འའ 


གའི་ པ་མཆོག ༤༣ ྩོ་༔ ` 
བཟས ་ ་ 


# 


༡ ནའོ་དང།མ་མོའི་ཚགཊ་འཁོར་དང་བ་ཅས་བརང་གྱིཟགས་ཀིས་མདུནན་འདུག་ཅང་མཆོག་དང་།བྷ་མུའ་བ་ཐམས་ཅདྱ་པཱཾནཔ་དབདདོ།ནག་དྲརདང་སྲལ་ཙིཿིཀུནཔ་དགབྲགས་པའི་འདུང 
སཿ སགིཾྣཾྣཾཀསཀསཀྣ༨ེྩི|ིིཏཛིཡ ཡི ི ི ་ 
མདད ཀུའིབུ་ཐོ་དཔྲཀའིབུ་མོ་ཐམས་ཅད་གན་ཀནརས་བུང་མ་འོགྱགགས་འཆང་གི་དང་བ་གཉིས་ལ་འདུད་ཅིང་གང་བླས་བདེ་བགྲུ་འམས་ཅད་བད་འདོདཔ་ཝུམས་ཅདྲདདཞིང་ཞ 
འགུ་གཁནགགུམ་སྤྱརླ་ཀྱིརུལ་བྱོམ་མཚོ་ཡང་འོབོཀླའྱ་ྱ་ལ- པོ་དགའ་པོ་དག།ཏི་དགའ་བོ་ཡང་འོང་ཞིང་ཐམས་ཅད་བླས་བ་བཞིན་བུད་ལ་དབང་དུ་སུརནས་འདུག་གོ།གནད་སྤྱི་ནདང་།གྲིན 
པ་དགུག་བར་འདོདདེས་དུང་ཁོད་ི་ནངདུ་མི་འོབསགས་པའི་ ་ སོལ་བས་བདུག་ལ།གསང་སགས་ཆུ་བ་གསང་མདོན་པོ ས་ལྲ་དབདུན་དྲོད་ཅིང་དགན་གནདྱརིན་དང་། 
ནིནཔ་དགྱརུག་ཅང་ཁོངཁ་ཐིག་སགས་འཆང་གི་ནངབ་གཞིས་ལ་བཏུད་ནས། ཆེ་བཅན་བཀའ་སོལ་གཅིགཅ་ཟརབ་དང་།དའྱིར་ལིག་སྔགས་འཆང་གིསད་བླས་བརྙིལུ་བ་བཞི་ནང་བཏན་ 
བློས་བ་ཐམས་ཅདྭ་ལྲ་བདན་ངག་བའི་ལས་དད་པར་འཛགར་ཞིང་ཇི་སད་འཚོའི་བརད་འདུག།ཐོདཔ་སྦྱངལ་ལན་བདུན་བླཊུས་བོང་བྲས་ཞཊ་ཐོད་པ་བཀང་བའིབདུག་པས་བདུགསན་འབུང་པོ་ཛད་ 
ཀུནས་འོང་ཞིང་ཐམག་ཅད་དབངདུ་འྕགཔལ། ལས་འདཔར་འབུཊ།ཞོ་ནནམ་དབབ་པང་འཛོ་བས་བཙག་ནིག་བཅདནམ་བོས་པ།ང་ལངགྱི་ཚི་བའ་ྲིའི་ལཁ་ས་པར་ཝས་པྲདི 


༼ 


ཀོ དསས་རམས་ཅ༨ འབའ་་ྱུ་གཞོང་ 


༥ 


¥ སང་གདང་།སྒུགདང་སྤུལ་དང་།ཌདདང་དམ་ཉོ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་མ། 


¦ བླཊས་པས་ལགས་པརླསང་བ།གསདད།གོས་ལུར་ཏུན་ཏུ་འབངབ་ །ལ་མིནནྭཾ་སཱཾནམཚཾསསྭཀི་བརདྲངལ་བྲར་ ནིནཏཱ་ཕ་བཱགཏཱ་ཏག་བརསཛེས་པ་ 


དད ནད་འགོའ་དང་།ནད་ཐམས་ཅདདང།འཐབ་པ་དང་།འ་ཐབ་མོ་དང་།ཅདཔ་དང་།འྱསིད་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞ་བར་འྱུག་རོ།འབོགཏུ་བདུགས་ནནུན་ནོ་དང་ག་ཡོན་ཅནདཔགནོད་འདད 
ནི ིིེིེྲ་ གི་འ ་ ང་ཅགས་གཏམ་བོའི་འཇིགས་བ་ཐམས་ཅདརབཏུ་ཞི་བར་འགྱུར།རིམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདུགས་ན་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐརཔརའ  གུརོ།སྒིག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་བ་ཅན་དགྱསི་བདུག་བྱ་སབ་པའི་ཆོགས་གསུམ་བའོ། རྱ །དྭགས་ཐིག་ལ་ཡོང་དུག་པར་བཤད་ 
རཀ }}}}༡}དངདངདངངསའངདནངཌངསངོ་་ 
འྱག་བབན་བསོདནམསྭ་ཐུངབྲོ་ནམ་བར་འཕེ། །ལྷུརམས་ཉིཿནཱ་དབ་པོ་དང་ཚངས་པ་བཁུབ་འཇུགད།དབངྱ་བུག་ནབང་བཅས་བསྟགུ་མཆོདཔའི་གཞས་འཐུར་ 
ཞིང་ཤག་སགས་འཆང་གིས་བཙམ་མི་བའོ།དཔལ་བའིསུ་བདུ་ཐིག་ལྭ་འད་བཞིངགུ་མཛེས་བ་ཡིརྟ་།ིསྟ་འཱང་ ཟ༨་ང་བྱཙང་གིས་གསལ་ཤིང་ཀལ་ཝཱ་པདག་པ་མདོག་བཀངབ་ 


\` ཏེ 


` དྲི་ཞིམ་བདད།གཱང་པོ་རའྱིུ་ལ་དང་།དྲཔལ་བདདབ་ལངགི་གནས་ལང། མདཅིངྱམཞས་པར་འབུན་ལ་ཤིནྟཏཾ་དུལ་གདངངཔ་གཟིག་པའི་ནོར་བུར་ཆུར་ཅིངགསང་སྤགས་འབུམ་ 


ཤྭ བཉ་བསཁའཝ་བྲགོ་བྭ་ཝཱ 


༢ 


༧།༄༠་ གུ་ཡིན་གྭམོའི་དབུས་ན་གསལ་བྱིུནྱྱོལ་བོཐབ་དས་ན་གྲམ་པ་བཞིར་བ་བི ག་འཁརྱས་དབུས་ན་ རྣམས་ཀྱིངྱལ་པོ་དབངཔོ་བརྒྱ་བྲནལྟ་བུ་ཡིནཡ་ཀ འི་དྭབས་ 
ན་ན་འཇིག་ཏུན་གྱི་རྒྱལ་ བས་གཅིག་པ་ལར་འབརབ་ཡིའཁཇིག་ཏེནྱ་གི་ནངན་གདུགས་གཅིག་བ་བདེ་བར་གཤགས་པ་ཚྟེབཤི ་དཔབསནམ་དྲགཀུའི་རོགསྐ་ཙོ་བད་ུངསམས་ཅན་ཐྭམ་ 
„ ༧] ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོདཔ་དབཞིནདུནོ་བུམཆགྲ་ནམ་བར་དག་པ་ོས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར བ་ཡིན ་དད་བཅས་པའྲི་བཛི་གྲ། ནན་ཇི་ཝུར་འཇིངཏ ཅིག་བྷུ་ཝཱ་ 
7 ཏོ དུནབུམཆོགྲ་ནམ་བརདགཔ་ནིས་མག་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོདཔ་ཡིནོ།ལདད་བཅས་པའི་འཛིགཏནན་ངྲི་ཆུངའཛིགཏན་དབང་བུ་ གདུང 
2 ་མཆོགདད་འབམཆག་སས་ཅན་ཐམ་།ཏདྲ་ཅུ་དགོད་ཱ་ན ནུདདད་ལྷར་ཐྲག་ལནོབབུའི་མཐྲུའི་འདོད་བ་ཐམས་ཅད་བ་ ཏུྩོན་པདང།ལྷྱདང་ཀྲུ་དང་ ནནདང་བཅས་ 
 བདབད་ཏུ་ རའབྱར་ཞིད་སུམ་དུ་གནུམ་ཁི་བདག་པོ་དངང་ པ་བ དད་དམ ཏོ 

@ བཱ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་དཔངད་འཛུར་བ་ཞིནམ་ཁའ་ལ་སབས་ལྟར་དབའ་བརྟཏགཏུ་དདཛ་སཱངཔ་ དསམས་ཅན་ཐམས་་རི་མགོའསྐ་ནང་བའྲིདུབདུ་ཏག་འདད་ལ་པ་འསས་འཇིགདུ་ལི་ལི་ 
ཉནཞང་ི་ལ་དུགདདྱར་བའ་དགདབུ་མ་ི་དུགདད།དི་བཟད་པ་དང་ གདང ཟང་བའྗིམབས་མིནགས་པར་འར་ཏ་ནཔབ་ུཐའ་མྔབསང་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ོས་མི་དགས་པར 
ད་རབྱཏུ་ཞི་བར་འགྱུསཾ་མས་ཅན་བཅོནདུ་བཟུང་བ་འམ།ཆདཔས་བཅདག 


་ིསས་དག་མུག་བྲ་དངནདདཔྩཆུང་དཔ།ཀདནམ་ནཔོ་ལ་ཐིགལ་ད་པ་ལྟདུ་སོད་ལ་དདག་ཐམས་༦ 


༽ ; 


འམ་བཅིང་བང་འོས་པ་ལ་ཐིག་ལ་ལྟ་བ་བུས་བས་དདག་ཐམས་ཅད་ལུས་ཐརཔརའྭགསློ མིནམཚམས་དྲབལ་བདཐིག་ལ་ལྟབུ་བསན་དའི་མོད་ལ་གནད་སྨྱིན་སུང་དང་།ིནཔ་དག་པའི་གསུ་ 
ཅན་གདོན་བྱར་ོང་ནམས་ཞུས་ལ་འཇུག་པརམ་འྱུར་ཞིངྷནུང་པ་མདང་།རིདགས་ཏུ་བདག་པོའྱི་བུ་དང་།ཆས་ནུན་དད། ཀབྱ་ཏི་མ་དབ་འའི་ལམ་དང་། རིསུལ་དང་།ངམ་གྲོག་དང་ཁགདད། 
གླང་དང། སྨྲལ་དང་སྡང་འཇྲིགས་ཀྱི་འཇྲིགས་པ་ཊཱམསའ དི་བརའགྱུར། ཐྲག་ལྭ་ཐའི་མཐས་དྲའི་ས་སངསྭདྱརིནངནཁྱསདཔ་ལས་སྱུརབ་ནིདདྲུཧུལ་བར་འཐགུར། ་ 
འཐང་མོ་དང་།ཐ་སྣད་སོད་ནིད་ལ་ཞིབརའགག་ོ།།འིཿ་ནོར་བ་གདུག་གྱི་སུ་བེར་བཏགས་པ་གང་ཡིནཔ་དབྲ་ཟིག་ལ་ཡངྲ་བས་ནས་འཁར་ལེ་ལྕ་བུགས་ལ་བརོཔྱ་གིདམག་ཚགས་ 
གཡུལ་ཙིནངདུ་ཞུགས་ནབདག་ནིད་གཅིག་དག་དཔུང་ོགས་ ཡེནལ་གོབཞི་པ་ལསྦྱནུལ་བར་གུར།འདིས་ཐམས་ཅད་ དུ་གགས་པ་ཙམྱ་ཡིས་ཕམ་བྱ་དུས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཕོགས་བཅུར་འབོས་ལ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་འྱགོ། །ཐིག་འྤུག་ནས་རྒལ་པོའི་ཕྲོ་བང་དྲ་ཞུགསནྱརུལ་པོ་དང་བཅུན མོདའ་ཁེཿདང་བཅས་པ་དབད་དུ། ཞའ 
བའའདད།་ནོད་འཆའི་འརདུམཧོདགནཊ།འྱུ་པ།དབུད་བ་གཡས་པ་རནརད་བཏགས་ཡ་ཡན་ལ་གདང་།ཡནལགདག་ཏུ་ཐིགལྲ་བསྡ་་བམས་ཅདདྱུ་ཆུལ་བའབོབཅིང 
གག  ིིྫྫཛྫིྫྫ་་་ 


༧༦ །བར་འབྱུར།།རྒྱལ་པོདཔནི་བཅུན་མོ་འམ།། དགྱོང་དང་ནི་བམ་ཇ་དང་། རྒྱལ་ཛིགས་དང་ནི་དམ་ངས་ཟིགས་ཞིད།སྒྱེས་པ་དང་ནི་བུད་མེད་དང་། ཁུའུ་དང་གུམྲོ་ནམསྭ་ཀང་ 
རུཿ།དདགྲ་བམས་ཅད་དབང་དུ་འྱསཔ།ཀུནཏུ་མངག་པའི་ལསྣ་ནམས་ཅུད།ཇིལ་དུ་ཟོས་བ་ཙམ་ཆུས་ནི།ཞདནམས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཇིག་གང་གི་ཉིན་བཤི་བ་ཡི་ིམས།གངདུག་ 
1 ཁངྷ་སས་ནད་ཊིས་ཉམས་།གངཞིག་ཏག་པའི་ཐིས་ཀོག་བཏབ།གངདུ་འཐབ་མོ་འབུང་བདད།དེབཞིནཾ་བ་མང་སེམས་ཅམ།བདག་ལྲ་ཐིབ་གནན་གཞན་གིབ་གནོན།སྐེས་བད་ 
ཝཾ ུས་བའད་ཧཏདབུ།གང་ཞིག་གདོད་གནན་སི་བཟད་པ། སླིག་པའི་ལས་ན་གུན་ཏུ་སྤྱོད།སྨྱན་ཛྱ་ཡས་ནི་མཾ་བཟད་པ །དཀུན་སྐད་ཅིག་ཙུན་བྱཾས་འཇྲིག་ཇི་བུས་ 
ཌྷ ཞྲུས་བསན་ིས་ན།འབུས་དང་ཤབར་བུརྨནཱབས་དང།ཤག་ བདང་ནི་ྐང་དུང་།མཆ་ནཔར་རོམ་དང་མངའ་དྲུངོམཛ་དང་རང་པའིནད།མི་བཟདདྲནམས་ཀན་དའི 
གདགུནརྱས་མུང་བས་རིན།ཐུགས་པཅི་ཅིས་མོད་ལ་ད།ཐམས་ཅད་དུག་སང་ཞི་བར་འྱུ།རིལ་དུ་ཐམས་ཅད་ལས་བད་པ།།ལང་སཔའི་བ་སོས་བརབད།།ཕིི་བུ་དག་ཚི་འཇང 
བད་ཅིད།ཇིག་ལེ་དགནི་བས་བ་ཡིས།།ཁམས་ཧདདུ་ནི་མཧོད་བ་འབོབ།ཐད་དུནིནོངདག་འདུ།དབམ་འདོད་བ་ནི་དཔལ་འཐོབ་ཅིང།འབུ་འདདའབུའི་གུང་ངོ་འབ།བནམ་ས་དག་ 
ཉིདགའ་འབུཞིང།ཀླུ་མས་ཀྱངནིདགའ་དང་བཅག་།གནད་སྦྱིནསྲནཔོ་དྲཟ་དང།།ྤརཾནསཁའ་ལྡིངམི་ལས་ཅི།སྟ་འཉ་ན་པོ་ཐམས་ཅད་དདའབུང་བློ་དམས་གུང་དག་དང་བཅས།། 


།རྟགཏྭལ་ག་བའ་གནས་འྱག་པ་ཞང།ཁམས་ཅད་དབང་དུ་འྱག་ནས་འེ་ཁོད།།འཁོད་ུན་བུན་བད་རིབ་ཟར།གང་ཞིབ་རིལ་ཐུར་དགའ ཉ།རིའ་བུ་ཐིག་ལྭ་ཅུག་བདལ།ད་བཞིན་གཏཤགས་ཀླུན་ ་ 
དགོངས་པ་མཛོད།།འཕགས་པ་སྤྱན་རྐས་གཟིགསྦ་ཀི་དབང་དཉིད་ཛིགལ་དུག་ཏུ་ནི།མཆོག་སུཾནདུས་ཀུན་གརིགས་པར་མཛད། ད་ནམས་ཐུང་བོ་སང་དག་ན།།ཏི་མ་རར་བསོགས་ དབུད 
འཇིགན་པ་ཡོབདྲ་སྤད་ཅིང་།འཇག་ཏིན་པ་ོལདགི་ནང་བད་།ཆ་ར་བནི་འོས་ནྭས།བད་བ་བནད་མོད་ལ་འཐོ།།དད་གངདྱུས་བགིཆརབས་ཏུགྱུང་ོ་བས་དནུ།ལག་ནདྲོང་བཞོད 
སྱནགནད་སྤྱིནཔ་ལས་ཡངས་བྷར་ཅིང་།གཡལ་བ་མད་པར་ཉིན་མཚ མད།།ད་ཀྟ་ཤི་དངབ་དཔབདང་སྨད་དང་སྲངངབ་།ག་ཁིག་ུནིམདབ་དད།དདམདུའི་འདོད་པ་ལ།། 
ིུགཅིགཅིག་ས་ན།།།ཉམ་པར་གཞགཔས་གསབྷ་གགུ སྭ་དིམ་ཁས་བསླ་ཆབ་ལརྦྱ་ཨིངོས།ྟདམནིཨངཔ་དབྲནས་ ཨུཆ་བ་ཀྟས་བསོལྭ་སས་བདདམདྲདག་བ་ 
ཞིང།ནཱལག་ཡྲད་ལག་ཐིག་པ་བུ།དཀནམ་རོག་གསུམའི་ལེག སམྦརདཅིད།དུམ་ཟ་དག་ཊང་མཆོད་སྒུན་ུ།སངབའི་ོགབུས་ ག།།འཏོདས་དགུརགཞུམ་མངཔ་བཤམ།།བདག 
དཾནིསབྱརྣག།གས་གཔང་དབས་ད་བག་བད།བམས་བའི་སྲུལ་ཞ་ཡངདག་གནག ས་ཅན་སུག་བདངོད།བསམ་པ་དགཅིང་དུས་པདད།བ་ས་རྟགཏ་གསབ་ 
པ།ཏགས་ཚོགས་རང་དགང་ཞིང།སོས་དང་བུགས་བསྣམ་གོས་དང་།དྲུ་ཡུ་ཛནདན་ས་ལ་ཀྲི་ཝ་ཡི་བདུག་ས་དྲ་ཀྲ་བཞི་ག་པ་འོས་བཅུནདང་གི་ཡི་བུ་ལགཱམཱ་བབཟའབྱ།། 


༦༥ 


།།༄༅། །གས ང་ཐ་འདི་མཕངས་ཨོད་ཁ་ནི།བྱ ང་དང་ཁ་ཟས་བཟའ་བར་བུ།མགོནབོ་སྤུ ན་རས ་་ཟིགས་ཀི་དབང།མཆག་། པཾ ་ ། 

།མཆནསོ་ཞལ་ + འད་ དི་ཐབབར་གུར།འཇམས་བསུན་བས་བཟགས་ཀི་དབང་།༩ གསྦྱིན་ང་གཟུགསན་ཛད་ཅིགམཆགཉིན 

2 དམང་སྨྱོན་པང་མཛོད། ད་མད་ད་ནི་དུ་བསད་ཅིང།གཟུགས་བཟང་མཆག་ཏུ་ བསྙུ་ན་སྡུག།སྩོབས་ ལྡན་གཟུགས་ནི་ཕུན་སུམ་མཛོགས།། །ྷ་མི་དཔལཚྱཛེའཕོ།ཆས་ལནུན་ཁས་ 

རཿ ༥ཞིདེ་གནལ་བདད། །ཆ་རིང་དབད་ཕྱུག་ནངེ་མད་ འགྱུར།དཔའ་བོ་དྲགལས་མུལའ་དང་།སྣང་བ་ ླན ི་ བསྐྱད” པཔ་རྟ་འདོད་པས་ཐས་པ་ 
ཧཱ ལ་བརུནནང་འ ང་ཡ གཅང་མ་ཞག་བདུ་ནྲང་ཉིནཿ་ཞིང་མརདང་འོམ་ བསྐོཡ་ ད་བ བདུག  :-. 

=: ག་བླཊས་བྲརོདྲ་བུས་ནས་ཁང མོཾམ་པ་འཐུངས་ལ་ངིས་ཁ་ཟས་ བཟའ་བརྭ་བ།ཞག་བདུན་ ་ ཧྱཾས་ཞོས་པའི་ རྒྱ་མཚཾརྒན་པོ་བསགས་པར་ 

ཐམས་ཅད་དཔརོས་ཡུགས་དང། །འལ་བདདུདད་བླྫཔདགསསོ་ད སདྭྲྱྲྱྲྱྲ་ 

ཆ་འ སད ་ི་ གངོན་པ་དདྱརིས་དང་།ཆོག་ཞིབ་མོ་དང་།གསང་སགས་དདྱ།ཱགྱཧ་ཐམས་ མས་ཅད་དགྲབག་པ ན་པ་ཐོད་ | 


ད །ཁ་ཏྩ་ུ་བབསབར་འབུརརོ།གཞིདའུར་གཅིགཏྭ་ཐ་བབུསནམབས་ཆེ་ནབའི་བཅོན་འྲས་ཉི་བ་རོབགནོནཔར་འྱུརཏུངབོྲི་སེབས་འྩོུགབ་གཅིག་ཅས་ 
ན་ལྫས་བྱསར འཛ་ཞང་གཉེཨ་དཔླ་ག ཀརྨསས་ལླམཅངཔ་འཁུལ་ིང་འཏིལ་བར་དགར་བདད་འུས་ཙི་མདོག་དཀར་ཤམ་ཞུདར་འབུར་པོགཅིགྱབསུརན 
ྨིསན་བཏདྷཀས་ཡནྲགཆག་ལ་འདུག་ཅིགམ་བའྱི་སངད་་ནམསདང་ཝུ་ཅིག་འཇུན་པར་འགགར་ལ་་ིན་དངཡདྱ་པནཅིག་འྲགན་པར འ་འ མསྭ་ཀི་ལཱ་མོ་འི་རོགས་ 
དྭ་ཙབ་གཞནད་ཁབ་ནྩར་ཞིང་དགའ་བར་ དུད་ལ་རིན་པོར་སཱ་བདུནྱ་ཙི་གཞལ་མད་ཁང་གི་གནུསུན་ བཞ་བུང་འབུར་ཁིས་ཞྐུ་དུང་འོད་བཏོད་སལ དགས་པ 
བཟང་པྩོ་དམས་ཀིུས་འགྲོ་བརྡ་པད།གཟི་བཛིད་ ༨ལྒོརྩཏ་གསལ་བཟ རག བྱ་བལ་ཐིཙོམ་མོཾ་བཱའོ།ལས་ཐམས་ཅང་ བ་པཾའྲི་ཐིག་ལ་དང་། 
* རཾའ་བྲུ་གབ་བའི་མོག་བཞི་པའོ། །།ཞས་མི་སྣང་བརྲབ་འ་དང།ནམ་ཁའ་ཁའྲོབ་སྨནབྱི་མཆག་དོན་ ་པ་འི་མབས་གུབ་བ་བ༨ཤད་པ་དབྱུ་མ།རིག་གུགས་འཆང་བྱ་ནམསྱ་ཀྲི་གུབ་པའི་ 
རེེྲ་་ རཀི་དང། ཤལ་སྤོ་སྭངས་དང་ཀཀཱཀིདངཨུ་གནདྡཾདང་།ཾཀྫ་རྒོན་མད་དང་། ཨུད་པ་ལ་བཟང་པོ་དད་།བདྡ་ཊཱ་དགུ་ཨཡད་ ་ 
ཕི་ཡུ་བཏྲ་བ་གུངདག་གླམརའ བཅས་པ་དང ཐོས་དང ཤིའི་འྲི་མཏག་དང།ཙནདནདཀརབ་དང་ཁཅས་བ་བསས་ཞན་ཞིགཏུ་བཏགས་བའྱིལ་མ་འདོན་ཡད་ 


༄༅། །བ་བླབྷ་གཙུགཏཾ་བསངབའི་ཕིགས་ྱིཆལ་བོའ་སགསྭཀིསགན་ཅུ་བཅོན་བ་ལནབྱསདབྱས་བླས་བརོད་བ་ཞིང་ཏོ་བའོ་གསུང་སགས་ལནདྱ་ོངདྭགས་བརོད་ 


ཤྲ 
ངུས་པས་ལན་ཞི་གྲུཊ་གཅིག་ཏུ་དབང་དསྐུར་ལ། ཡི་ག་གཅིག་པ་ཁ་ལན་འདུམ་བླབས་བརྗོད་བ། འིཚ་གསང་ཐཱགས་བདུ་བོ་མོ་སར་ལན་ནི་ཤྱུརའེར་བླཊས་བརྗོད་བྭ་སཱ།གསང་སྔགས་ 
5 བྲས་ཅད་རོ་གོས་དང་བླས་བརྗད་སནས་སྨན་དོན་ཡོདཔརྩར་ཆི་བ་གསཁབ་ཞས་བ་བ་སྨནཙོཾ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁགས་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་པ་ཞབས་ར་དབག། 


༈ ཐབམལ་བས་པདྲབའ་།ཡངདན ཡངབའི་ཞག་ཏེ་གཙུག །ཏུངྦིག་ལནབྱ་བྱདབླས་བརོད་འ་ནས་སད་གཟང་ མའི་ནདད་བཅུག་ལནས་དགསབྱ་བུབངི་ 
' £ ཐམས་ཅད་དུ་སྦུབ་པའི་དགོས་པ་ཞམས་ཐཱས་ བརྡ་བུ་བ།དནས་ རིག་སྡགས་འཆང་གཅང་མར་གྱུར་བས་ཞུས་ལགས་པར་ཁྲུས་བུག་ ལསྤོས་ནུས་བྱགས་ཏ།གོས་གཙང་མ་བགོབར་བ། 
རོ གི་ནི ོ་ུསྱགས་བརབྭ་།ལནགཅགབམས་བལ་ནྱ་ིས་ོ་ང་འྱུངལནས་བསང་བདབའི དབ་ཁྲམས་ཅད་མཐོད་བད་ལྷནན 
°  བྲ་་ལནག་དདུ་ངལརའདད་བབཞིནད་འདགུ་བར་འཐུརདོན་ཐམས་ཅད་ད་བར་འྱག་འབུང་བདབ།གནོ་ིནདུ།སིནཔོ་དང། ཀ་ལ་སོགས་བརིག་བྱོཔ་པར་དྲ་ 
ནང་དདགྲ་བཟས་པད་པབདུ་འྩགར་ཏཅིྱསི འཞབ་བད་ལཇ་སོདའཛའི་བཟད་ཞ་བར་གནནཞག་ལག་ཨུབ་བའ་དགོས་པ་བཟག་བད་ི་ེག་འདག་པརའྱོི་གནས་ི་ོ 


སྲུ་བ་བྲ་པད་བར་འྱབར་ཞིང་ལསུ་བ་བ་དང་དགོས་པ་ཐམ བད་ 

པར་འགུར།ཇི་ནོད་འྲའི་ སཾ 
/ ཀུན་བྱུགས་ན་ཇི་ལྱུ་བ་ཡིད་ཁ་ཏཱསྐ་བ་དང་ རབགྲི་བོསའདོདཔའི་ངབོ་སྣ་ཚགས་སུན་པར་བད།གནྐཊ་གཏོགས་བ་ཐམས་ཅད་ཇོ་ལུར་འདུག་པ་བཞིན་སྲོན་པར་ད་ག ༈གཏོགས་ 
ཿ བ་བྲཾས་ཅད་འ་ཁོརྩི་ནང་ན་ངི་ཝཱར་རམ་པར་སྤྲལ་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྙོན་བར་ཏོད་ཇྫི་སད་འཚོའི་བར་དུ་འབལབརྣམས་ ྱྩ 
ཏིལ་མཱ་རདང་སྨུས་ནཊྭ་ཊིན་བ་དང་།རྐད་བ་ལ་བྣསས་ནནས་ མཁའ་ལ་འཕགས་པར་འགུར་ཞིང་ནམཁའ་ལ་འགྲགོ་བརའ གྱུར་ལ་གདདུ་འདོད་པ་དར་འགྲོ་བར་འབུར། 
ནུགྙིས་དདུ་འྲའི་ཞིང་ནནས་ཀུང་པརས་ལརང་པ་འཇོག་པར་མི་འགྱུམལག་པ་གཡས་པ་ལ་ །ས་ན་གང་དང་གང་ལ་ཡག་པ་རག་པ་ད་འོང་བར་འྱགུང་ལ་སུས་ཀུད་མཐོང་བརམི་ 
འགུར།བུད་མད་གཞོན་ནུའི་འོ་མདང་བྲགས་ཞས་མིག་ལ་བྣམསཊས་ཆུལ་པའི་པོ་ དུ་ཞུགས་ན་མཐོང་བར་མི་འབུར་ཞིང་དོན་འདོད་པ་གང་ཡིན་པྲ་བདོ།དནྱ་ཛ་ས་གང་ཡིན་ 
བབངཊཀྱངམ་མཐོང་།དད་མད་གང་དད་འདན་སུས་ཀྱང་མི མིཐོང་ལ་ཇིསད་འཚོ་འི་བརང་འདུགཀྱང་སུས་ཀྱང་མི་ཤས།ཁང་བུགས་ནས་གངདང་གངན་དོགྲབད་བ་དད་།ཞད་ ད 


།བཅད་པ་ཐམས་ཅདན་འདུག་ལ༔། འཁོར་དང་བཅས་བ་བམས་ཅད་མདུནད་འཁོད་ནས།་བ་བྲ་བཟག་ཅད་ལ་འི་བྱག་ 


ལ།༄༅། །གད་དད་བ་ཆིདྱ་ཀི་ནངདུ་ཞུགན་ན་བ་བ་ཐམས་ཅད་པད་ལ་ ཡུས་ནིགུས་ཀུང་མི་མཐོང་དོ།ཐུམ་པ་ལྕ་བུགས་ནས་ཆུས་བཀདན་ནུད་རྒྱུན། ་ལ་བུས་པད་ནི་མི་ 
གསགསགསགགསིིས༽གསཨསྣསྣསྣྣྣྣ༢|ཾིྣབར 

_ ༧༽ བཞྙིསང་ལ་མི་དི་ས་ནི་མྭི་ཨང་།མིག་ལ་དྷུས་ཞསྤ་མ་ངོ་སང་པོའི་ནངདུ་ཞུགསན་རི་མཐོང་པར་འབྱུར་ལ།དདླིག་ནི་ཐོས་ིང་རང་གི་ཡུས་ནིམི་མདོནན།གནཊ།གཏོགས་པ་ 
ཙཱ ཐནས་བདད་གགུཊ་ནུའད་ ཀ་ལུས་ཁུས་མ་བས་ཉི་བདདུ་མི་མཐོང་གགུ་ཡངཿུ་བའྲི་གོག་ལ་བྱསས་ལྭ་ལུས་ལ་ཡང་བླམས་ནད་དག་ཐམས་ཅད་མི་མོའྱུར་གིང་། 
‡ར༽ག༽ཀ 
 སྔ་བྲོང་བར་འྱཆུབ་ལ་གསར་དད། དཿ པ་དང་།ཁ༣ ས་ནད ད།ེགདོ། ཅོ འོ ཝཱ དང་མཐད་དད།མཐོན་ཁ་དང་གོས་དང་། 
ཀརྒྱན་དང། ལྕབ་ཁྱུབ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིད་འདོད་ན་ཐམས་ཅདྲ་བབས་ནས་སོང་ནྭགྲུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ལ་གརདགའ་བར་འྲགོ་བར། ཇཾནྐདྲ་ཁཱས་ཿ ་བུས་པད་ཀདདུ་རངཤི་མངོ་ ནལ 

རྱ དསྒབ་ཏ་འདདབུམས་ཅདས་གསས་འང ད་ལས དེ་ག 


རསགས སྣ ྣློ་་ 
བླ ས་ལ་དྲ་ནས་རིའ་བུ་གསུམ་དབུང་པ་གཡས་པ་ལ་གདགཔདཤའོ།དགུས། སྭ་གཙཾངམ་བཤོས་ནས་གསངས་ སྭ་བ ཅུཾདན་པརྡ་བུས་ལ་རལ་པོའི་པ་བདདུ་ཞུགསུ་མི་མཐོང་ 
བརུའྱགུར་ཏ།ཡུས་མུསྭ་ཀབའི་མ་ཐོང་ཀ།ི་མ་གཅིག་གགཏིས་གཉིས་ས་མ།ི་ཨ་བདུནནས་འིུམ་བཅུ་ངགི་འམ།ཚིམ་ཧི་ཤ་ཅ་གཅིགཏ་ཁུས་བུས་ལ་བདཔདད་དག་གིནང་ 
ནྲར་ཞིངདགའ་བརྡ་དལ།ཡོངསྭཱ་ཐཱུདཔའ་ དཀུང་སུས་ཀྱུང་མ་ ས་ལ་འགཅད་ཕུཾར་འགགོ་བན་ སུས་ཀུང་གགས་སྭི་རུདདཇིགེ་དོད་ཁུས་མ་བུས་པའི་འར ¡ི 
དུ་དགིས་ཞུཊ་སྙོས་བརའྱས་ཁུབཏུ་འཛུགནྲངས་ཀུན་ནས་ཨ་ཏོལ་ཨྱ་བུགས་ལ་དབྱཏུ་ཞུགས་ན་ ཐུག་གླི་སོ་ཐམས་ཅདའ་བར་འབུར་བག། གགས་དེའི་ནདདུགས་ 
ི་ུར་ཛི་ཉརལན་བུ་དྲདྲ་ཝུ་སཔགྲནའི་ནབདུཞགས་ནང་ལྡངབུྱའ པན་དདག་བབུནོནུསསྤ་རམ་གྲནས་གོས་པར་འོངཝི་འྱབ་གོསའིནད་ཞུགས་ནྲ་ 
ལནལ་ཤརེས་ཅིང་ན་མར་ས་བབངཟླ།ི་གས་མངརགཞུས་ཞསའབོད་ནམས ས་དཔ ཾྷཾཉཱཿཧ་དེབ་ཕྱུ་ཧྲ་བང་༠་འདོད་བའི་ལས་ཀྱིནམ་པ་་གཞནདག་ཀུང་ 
གྱིས་༨འིག།སྭཾ་སྣང་བདཀ་བ་ཕིབ་བུའི་སྤྲུབ་པའི་ །ཁ།འཕགས་པ་དྲོན་ཡོད་པའོ་ཞགས་པའི་ཆག་ཞིབ་མོའྱི་རྱལ་པོ། ' , །ཐས་པོ་བཅུ་དུག་པ། །དནས་ 


„ ཆ་ 


༧ ༄༅། །སྤྱིནསུག་གི་ཆོགབ༨ཀདང་རབུ་གཱ།ལས་ཐམས་ངང་ཀི་དན ེདཔ།དསྦ་གུབ་ཐམས་ཅདབདཔ་འི་གན།ཐིག་པ་ཐམས་ཅང་འབྲོག་པ།བཞི་ནདྲུ་གི་བ་ཟྲ 
ཅདྱ་ནས་པར་དག་པ།རིག་སྲགས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དོངསྤ་གུབླ་བ་ནམད་བ།གནོད་སྦྱཌ ས་ཅུད་རབྱཏུ་ཞི་བདའད་བྲ་གཔ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པད་བད་དསསསརུ་ཐམས་ཅདྱའི དྲ 
23 ལུགས་པརྩ་རལ་བྱ་སྱིན་པ།དྲག་ཐམས་ཅད་བཟག་པར་དད་པ།འཐབ་བདང་ཅོད་པ། དདའྱབིད་པདགསཿནརའྲི་དབ་ཐམས་ཅད་ལག་སློལ་བདངད་བྲགུབ་བདོན་ཡོདཔ་མཆགྱང་ 
1 ཀའ་བ་ིགླ་བགས་འཆང་ཐམས་ཅང་ྱོ་དངོ་གུབ་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་སྔགས་དངུངཏིལ་འཁེརྩ་སི་དོསྤོ་གུབལུགྱཁཔ་བ་དད་ད་ཁོཊ ་༽་ 
༧ ༨དན་འདུན་བདང་གཞོདནདག་ནན་པོ་ཐམས་ཅདརབཏུ་འཇོམས་བདད་བདདད་འཅུང་པོ་ འབུང དུད འཐབདདུའུ ཤུད་མི་བཟད་བདང་།ཚངས་བའིསུན་བློརླམ་ 
བ་དགོན མ་ད་བཛམོའིདག་གཚགཅོད་བརྡབཙོས་མདད།རིམས་འམག་བད་ོག་ཏུངབྱངགིབདབད་བཞད་ཐམསཅད་ 
` ཌློག་བདདྱད་བ་དུག་ཐམས་ཅད་ བཡུན་ལུགགགྡ་བུགསབུབ་ོསབིས་ཐམས་བདྲད་ཏགཏུ་གནཿནཔདང་།འམག་ཅདདུ་བམག་བད་དུམཐངནདགའ། 


༥༩༤ 


༧ ༩' ཅའ ྲ 
" 3༨ - 


བཞི་དང་།གཤཞིནྫར་དདརྙུ་པ་ཉིདྱ་ཀཱས་ཀཏ། དུས་རག་ཏུ་གང་བ་དདྱ་སུབ་བ་དདྲས་བརྡང 
དགུ་བཅུ་ཙ་དགག་དངྲལའྱི་ུ་དུལ་ཆབ་ནམས་ - ཀི་སྲུབདངརྒྱབབ་དངོ་ཟླ་བརུད་ཅིད་རགཏ་ལགས་བར་ འཁོར་ལོན་བྱསར་བར་གནས་པར་འྱག་པོ།ཆངས་པ་དད་།ཁུབ་ 


ཁ་ རིངགནས་ཏ་འདི་ལ་ཐཅས་མད་དུམའྟི་ལ་གཟི་བཛད་ཆེནཔ་དདཉི་མུ་དད་ཟུ་བདུདྱུག་ྱི་ཕཱནམས་ཏིས་སུང་བདུད་སྨྱབ་བདད་སྦྲ་ངར 
,/བདཙོང་མ 
༦" ` 


་རུམཇདབྲ་དདབས་གནས་བར་འྱ་གརོསིནག་ཅན་འའི་ནི།བབ་ཐམས་ཅད་ན་ནད་པའི་དབགྲགུ་ནགས་ལ་ཀའས་ཐུག་ ”བྒ་མདད་ཡུངས་ཀར་དང་། 


/ 


: 
ལཾ །༅། ་ །གུ་གུལ་དད་མརདང་སྨང་ཆྱི་བསྲེག་བས་སྨྱིནསག་སཱོང་ཕྲག་བརྱད་ཐས་ན།འ ཱུ གཟིགས་དབང་བྱག་གིས་བགས་ཅད་ཨ་ཆོག་སྨྱིན་བར་འབུར་ཏ།དུ་བ་ཐམས་ 
ཀྲ ཅདསྲུབ་པར༔ བང རོ། ཙན་དནདད་བད་མཁྲི་རུབ་དབ་ཁྲབས་ཡོས་ དང ཡབ ༢ས་ཀརདད།ཨ་གདད་གཞོདདླགརྩསི་དད་མར་བྲསས་བས།སྤྲ་བུའ་ཤང་གཞ་བའི་སྣམང ཡོ 
སེ /༽ བརྒྱངས འསག གདནས་འཕགས་པ་ ནརས་གཟིགས་དབང་བུག་བང་གོ་གཟུགས་ཏིུས་མདུན་དུ་ཉེ་བརགནས་ཏ་ཆོག་ཞམས་ ཤུན་བར་འྭ། ཊ་ཁྲ་ཝམས་བྱཾི་ 
° ཌཱ ཤསྦ་ཐ་དོ་ཡབ་ྫཛ།དའི་གིང་ཏཱ་ཐམས་ཅད་ཁོཛོགས་པར་ཡ་བྱས་།ཁོག་ཞིབ་མོ་བཟག་ཧདྱ་ཏདོ་ཡུབདུ་ཡང་འྱག་རོ།ཁམས་དྱད་དོན་ཡོད་ ་ཐོགས་བ་ཆ་དབའི 
ཧཱཿ ོ་གུབ་བབའཐར།བསོད་ནམས་ཐམས་  ཅད་འགྲགས་པའིདབོ་བབད་ཡང་འྱགར།ཅིལ་འཁོརད ད་འུགྱཆརིམས་བར་ཁ་འདད།མག་ཞི་མོ་དཔླག་བའི་ར 

ག་ཐམག་ཅད་ིམ་ཆོག་གི་དབོསྤ་བུབ་ཏུ་འྱགུར། །ད་བཞིན་ག༨ཤགས་བ་ཐམས་ཅད་ཏྱུ་རོགསྱ་ཀི་དམ་ཚིག་གསང་བ་ལྔ་རསུ་ཞུགས་པརའྱ་གཀང་ལད་དད་ནིམ་པའིཤིང་གི་ཡན་ 

ག་འས་ག་ཝུ་དད་ཏིདབ། ཐསཀརདབཞདད་ཨརདཔལ་ནདདཔའསས་བ་ྱསན་གླནང་ཕུགབྱརདབསུན།བཤགས་དད་ཡའ་བར་འདོནཔདགག་ནསནདཔ་གནངི 


༨ 


གཞི་བཤ་ན སོ ཞུག་མཔདཔབཐམསཅད་་ད འ་པང་ོ་པད0་པྲ་མགད་པསླ་མ་བདདདམཆནར་ལམསཅད་ 


༄ོ 


3 


_། ཡག་རྒྱལ་བར་འབྱུ་དོ།བའོལ་ཁྱི་དགག་ཛོགས་དད་།ཕིར་རྒོལ་བ་དང་དྲག་ཐམས་ཅད་འགྱུརལ་བྱསན་བར་འྱག་པོ།ཅནདན་ ང་ཁྲབས་ཡོས་དད།ཞོདད་།སྤྲང་རྩི་དང་གར་སས་པའི་བདྨབི་ 
་ སགིགིིིིཾིེཾ་ 
ཐེམས་ཅད་དད་ུད་ནདདད་་མུས་བདང་།ཁུའུ་དད།དུསོ་ནམས་ལ་སུང་བདང་།བ་པའིི་དདུ་ཡང་དག་བརླ་སྤུབ་པར་འྱགརོ།ནད་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགུག། 

གཅན་ནནགཏམ་པོ་ཐམས་ཅད་དད།ཝུལ་གདུ ག་པ་དང མརུངས་པ་ཐམས་ཅད་བམས་པར་འབྱར།ྱལ་ པོ་དང།ཡུལ་འཁོརདདབཙུན་མོའི་འཁོར་གུས་ཡོངས་བནོར་ 

བྲ་བསས་ཅད༨ཤས་པ་དང་།བད་བརའྱགུར། །མ་ཏམ་གདུང་།སུངས་ཀརདང།མརདང་ཀ་ཤིང་གམ་ཏུགད དྲབས་ཡོསུ་ནམས་དགས་བས་སྐ་དའི་དིང་གི་ཡས་ཤིང་གི 
མ་སྤརལ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ སྨྱོནསག་བྱས་ཞམར་སི་འབབ་པརཿ ་པ་ལ་དྭནསྭ་ཀུ་ཧན་བ་རམས་ཀྱོས་ཆང་རྒུན་འབྱིན་པར། དྲ་རི་སད་ཆར་བ་འབབ་པར་འཚ དཔའིདརཊུའོ། 
ལོ་ཐོག་དང།ཤིངདང་ཟུ་དང་། ད་གལ་བ་དདྱསནྱཾ་རས་དོང་མ་ཏོགདང་ྲབས་བྲུ་ནམས་ཡོདྲས་ར་གས་བརྡོ་བདད།།ལོགས་བར་ཡོདསྡུ་རོགས་པར་ །ཊཿལ་པོ་ 
ན་པོ་བ་ཁབདངབཅན་བ་ཐམས་ཅདྱ་རན་དགའ་བནབོང་འྱག་ི་དུསདུས་ུ རཝབབཞི་དུརངྱིནའིན་བདབདད། །ཧཿཔ་ར་ཆག་ནད་ཉད་འིཐལ་བས་ ' 


༧ སྟོ་བྲགབྒད་དུ་སིནསེགཏུས་ན་ཧཅངནརཆབ་རཏུ་གི་བར་བདདོ། འྭགས་ཡོས་དུད་གོལ་དང་། སྤུངསཀདདད་གས་པོའི་ས་བོན་མངདང་བགག་བའི 
སྤིན་སུག (དསན རུད་དད་སར་བ་ཐམས་ཅད་དབོག་པར་ཤུད་དོ་།དབགནད་སྙོང་ལག་ཁོར་ཡུག་དུ་མཚམས་ཆན་པོ་བཅིང་བར་བུས་བར་འྱ།མུངབཅིངབ་ལ་མངས་ཀུར་ 
༧] དང་འབུས་ཐུག་པ་འྱ་བིིགསོད་བག་ྱད་བསྭདུངགདལོབ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཅིངརཏས་བར་འབྱུར་ཏ། ིསདད་བརྩྨ་བལིུགིབརད་བཅིབས་བརྱག་ོུ་བཅངབ་ 
ཧཿ ལ་ཞི་ཡུལཊ་ཀརདད།ཏིལྱ་ཙྱ་བུནས་སང་ཕག་བྱརད་བུས་ན།ལོ་གྱགཉིས་སླུ་ཀུ་བཅིངས་བ་བུས་བར་ ཀནདྲ་བམས་ཅད་བབཏུཞི་བརླ་བབ་ལ་ནི།གུངས་ཀར་ཨར་དང་བསས་ 
ཌྷ བའི་སཱུ་ནནག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱདབུསནད་ཐ མས་ཅད་བབ་ཏུཞི་བརྡ་དུད་ོ།ལ་བྩོསདམག་ ཚགས་ལ ག་བ་ལ་ནི་ཀརཔིགི་གིས་མ་སར་ཏུ་ནིས་པའི་ 
༧ མཐབཨ་དཔ ལནརདཔུག་མའྱིསིནསག་ སྣོང་བག་བྱསད་དས་ན།ཕ་རོལྱ་ིདམགཚོགས་དང་། ཤུནོམ་བདང་དྲག་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བར་ཉམས་པང་འང་དཇིསོད་ 
འཚོའི་བརྙད ཉིས་འབྱང་བརམི་འྱ། ཁོགས་བཅིངབ་ལ།འབག་ཚདྷ་ཅུང་བག་ཁརྲེ་ཡགིས་སོ།།ིདང་མུས་ཀརད་འབས་ཡོས་དད།བླང་གསསསདབའ་བས་ 
མྱིན་ག་སྟོང་ཕྲུག་བརྒྱད་བྱས་ན།དཔག་ཆད་སྟོང་ཕྲག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཚམསཆ་ན་པོ་བཅིངས་བྱ་དུས་པར་འབྱགརོ། །ལེག་འདདན་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་ལ་ནི།སྲུལས་ཀརནག་བོདང། 


| ཏིལ་ནག་དང།སནས་བང། རྲརྲདཔོསཔ|ཨཉིྫཾིྲངཾེཾཔཾཔཾྣྣཾིཾིིིར 
བཅིང་བྱངས་པར་འྱག་གགནོདཔྦུན་འབོིན་པ་ལནིའགའིས་བོན་དང་།འགྲར་དང་།ིའ་མར་བསས་བས་སྤཾནསག་སོང་བག་ྱནད་ ་བསན་གནོད་རྒྱན་དང་སན་པོ་དང་དྱབང་པོ་དད། 
ཤག་དདབཛད་ལད་འ་གགན་པ་བསང་ཅང་འཇིགེ ཐམ་གཅད་ཧོམཛནཨུ་མངུ་ངས་པངའཛཱན་བུར་བྱས་ར།ཡམས་ངང་ཌ་བང་འོར་བདང་ནད་འགོ་བ་ཟམས་ཅདཔ་དའཇིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བ་ཏུ་ཞི་ བར་ཁྱག་ཀདག་ ལགས་ཐམ་ས་ཅང་ འབུར་བར་འྱུགངོ་།བམ་ཟ་དབང་ དྲུཾ „ དབ་ཤུཏགས་འོན་དགུསདའི་ལམས་ཤིང་མརྦཿ་ 

གགས་བས་སྤྱོནྲ་ག་ རག རམ་དགུམརདཔའྲས་འོས་དད།ཨཞའི་ངས་མགདིཊ་ 
ོངཕག་བྱརདྲས་ནྭམལ་ཐིགས་ཐམས་ཅང་ངང་དདུ་འདབར་འུ་གོངམསྔ་དབངདུ དད་ པབ ཊི ལས་བུ་དང་ པྱིབ བྱཧད་བས་ནདམབ་རིགས་ཐམས་ཅདདུ་ 
ཤུད་པའིམཆོག་འབྲུབ་པོ། རྫཾགཾས་དབད་དུ་ཏུད་པ་ལྭ་མང་རྣམ་ ་པ་གསུམ་ཅྱིག་བྲསས་ ་ ཇིརིགས་ཐམས་ཅད་དབང་ བ་པད།སྣ་མའི་མ་ཏོགསརྦ་ཐིས་ 

ཐཏགས་བའྱིསཾསགསོངཕྲག་བ 1 ་ གཞོན་ནུ་མ་དབང་དུ་ སས་གས་བཅ་པ་། བ་ག 


༩ 
་ 


༧༩ ༄༅། །རྱྱད་ཐས་ན།གཞོནནུ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འད་པར་འབག་རོ།འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབྱཏ་ཞི་བར་དད་ལ། འབུ་དང་མངྱི་སྨན་སག་སྙོང་བགབརྒྱད་བུས་རུ་འཇིགས་ 
བདད འ་ཐབ་མོ་དང་འཐབ་བདང།བརོང་བདང་ཁྱབེད་བ་ཐམས་ཅད་རགཏུ་ཞི་བར་ལདོ་།ནར་དང་འབུ་འཕུལ་བདབད་བ་ལ།འབུད་བཏུན་མརྭ་ཙིས་བཏགས་བའི་སྫུ་ནདག་སོང་བག་ 
21 བརྒྱད་བྱས་ཞ་རྒདདང་འབྲུ་འ་ཁེལ་བར་འབྱ་རོ།བབད་ཕུག་ཐོབ་བ་ ལ།།ཡུངས་ཀངདད་མྫུང་དདྱ་མིའིགག་སྙོད་ཞིབ་བཅུད་བཉི་ན་དབང་ཐུགཧནའ་འཕེལ་བར་ུར།།དཔ་ཐོབ་ 
ཧཱཾ པ་ལ་རོབགགམ་མྲ་དད་སྨྱ་ཿདད།བྲས་བའྱིསནསག་སོང་བག་བྱ་ནད་བས་ན། ཡལཅ ནཔོ་ཐོབ་པར་འྱབུརོ།ཁོངག་དནདཀར་བི་འབི་མ་ཏོག་དབུ འབས་ཀུརདང་འདས་ཡོས་མད 
" ཧག དབུསན་གྲང་ནིདབར་འྱག་རོ།གཏིར་གདོནཔ་ལ་ནི་བྷ'འི་ མུབམརདང་བདག་བའྱ་བུན་སག་སྟོང་ཕག་བརྒད་བསུན 
` ཕཏ འཆན་བོས་ད།བཞན་མུནབངབརའདད་བག་ཞུ་ཡལདད་གཏས་པའིས་བན་དམངྲ མང་ ཅུས་བཏགས་བའྱནསབ་ཏང་བག་བད་བས།བཉོད་་ 
° བརེ་གཟུགས་ཀྱིས་མདུནདུཉ་བར་འདུག་ལུ་ཅི་བླས་བྲ་དད་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་བུ་བར་འགྱུར།འདོད་པའི་གཟུགནུ་ཅ མོ་སུནྲ་དང་བར་འདོད་ང་འདུས་ཡོག་དད།སྲུངས་ཀོད 

དགུཞདད་གུངཙི་དང་ མརྱིས་བཏགས་བའྲིདོདང་།པོ་ཡངགུའིག་ཀརཔི་ཟཟི་ོང་ཡམ་འི་གསེ་མྭ་མརནསྤན་གགརོང་དགབྒ་ཧད་བསན་དདི་འོགཏའདོདཔའི་གནུཌ | 


_ “ །ཅན་མ་འོངས་ཏི།ཛྷི་ཉར་འདོད་པ་བཞིནདུ་སོད་བདྲ་བདོ།ནམ་པ་གསུམ་བརྗོད་བརྩ་བ་སྭ།མ་དང་དུངམ་དབ་ཞིང་མོའོ།གལ་ཏམ་ཡིནན་བུ་ལ་ཐན་བསནོན་དང་འབུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆན་བོ་ཚྣ་ 
ཏེ དར }ནྣནྣནྣནའདད་་་་་དདདོོ་ 
བདབ རུམ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་བོས་དདྱརནདང།ལྷུབ་རྒྱབ་དང་།དྲི་དང།ྲེངབ་དད།བྱུགས་པ་དང་།བཟའ་བདང་ཏུང་བྷ་ནས་པྭ་སྣ གས་པའི་འྲོ་བའི་ལངས་སྤྱོད་ལ་ཡོངགུ། ཅཛནས་བླས 
= ཇུད་དད་བང་བ་དདུ་བཅས་བྲ་ནམ་པར་འཕལ་བ་ལ་ཡོངས་ སྤོདདཇིདོད་འཇའི་བརདྲ་གིབ་མ་བཞིནད་ཇཊ་འབུང་བང་ 
ལོག་ུང་ ་གཏོང་བར་བུད།གལ་ཏེ་ འོིངི་མོ་ཡོནནདའིཅནམ་པ་སྣ་ཆོགས་བའི་དབདྱ་ཐུགདད། ལྣའི་གཞལ་མད་ཁང་ཞ་འ་ློད་ལ་ཡོད་ྤུད་ཅ་།ཇདིད་ 
གྲག 
×ི ནག 'དང་མརྱ་ཧི་བཏགས་ང་འི་སྨྱན་སྲྭ་གསོང་ 
བག་དྷ་ཧདྲ་བསན་ཞིནར༣་ཞིང་ཉིམ་འབབ་བདཔེཏ།མཆོག་ཐམས་ཅདྲ་ུ་སོལ་བདྡ་དད་ཅིང་ཇྲ་ནིད་འཇིའི་བར་དུ་འདོད་པ་ཙམ་གྱས་བསནབཀུར་དབ་རིས་གྲོ་བད་ཅིང་ཞེ་བར་གནས།ཟུ་བ་ 


ལ'༄། །དང་། རདབྭ་སང་མའིཚོགས་འབབ་པར་འདོད་པས་གནས་མཐོནཔོར་ཚོ་བ་གསུམ་དད། རས་ཛདད་ལནརདང་ འོམ་དདསྲངརི་དངམངྱིས་བཏགས་པའྱ་སིནཞག 
རྫག ༨ྤ༨‰པ་ག་ག༨་ི་ ཛི་དྐད་འཚོའི་བ་དུ་ཊེ་བངགནས་ 

༧] རྟ་རྔཾ་སཾད་འཚྫོའི་བགདུ་སྲུང་བ་དང་། ཐཔ་དདྱས་བ་འད་བར་འུ་ར།ཉི་མ་རར་ཞིང་མཐོང་བར་འདོད་ན་འབབ་པར་བདི། ལྦ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྨྱིནདང།དྲིཟ་དང།ལྷ་མ་ཡོནདང་།ནམ།ཁའ་ལྡིང་དང་། 
¥ མཾ་ཞམཅད།ྟོ་འཞནཔ་དཔམ་དང་མོ་ཨ་མནབ་དགུུད་མདདངྱ་གུས་པ་དབ་ཁྲ་དགོུ་དངདགྱེམང་དད།དམ་ཟ་དབྱརལའིགས་དདྲ།རརིགས་དཔདདམབས་རིགས་ཐམགཅད་གཌ 

×; ¿ བ་ལ་ཏིཡ་དང་།དཊ ཀདདཔ་འབྲས་ཐུག་བོར་ ཏ་མ ས་བའི་སྨྱིནསགསྩོང་ཕྲག་བརྐྱད་བསན།འགུགས་ངཆེན་པོའི་ 

དྲུ „ ད་གུབ་དུ་འགུར་ཏ།འཇིག་ཏན་ཐསས་ཅད་བགའེ་བོར་ཡང་འཐུར།ཆུལ་པོ་དང།བཅུན་ ༥ཁོར་དང་གཡོག་ཏུབཅས་ ་པ་འཁོར འབུར་ཏྐཏུག་ཏུད་ཉིདྱ་ཊི་ཛཾས་འབྲང་བར་འགུར་ལ་ངག་ 
དོ སྣ ཀཀ ོ་ །།ཾནས་མིག་འཕྲུལ་ 

བཤཞད་བདྱ་མ།དན་ཡདཔ་པླ་གཅུག་ཏོངྱིགྲགགས་ཉིས་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་ལན་བའི་དོནྱ་ཡིཆདདུ།ལས་ཐམས་ཅད་ཏུད་པ།དག་བ་ལ་མཁེས་པྱ་མས་ཉི་ད་བྱསིན་པ།རགཊ ྒ 


།དགུལ་བླནམསྤ་ཆོ་བད་བ་ཐོབ་པར་པུད་པའོ།།དནས་ཏོགས་པའི་མོད་ལ་འབབུ་མཆོགདུ་འཕེལ་བར་འྱར་ཞིཔའཇིག་ཏན་ཟམས་ཅདྱ་ཀྱིབ་མ་ཉིད་ ཆོད་པརྨ་བ་བ་དངྲ།མི་འཇིགས་པ་དད་།དབང་ 

ཁྱུག་སྦྱིན་ཞང་།འཁོས་སྨྱོད་ནན་པོ་འཡལ་བ་དད་།རྒྱལ་པོའི་བད་བ་དང་ལྡནཔ་དད་ཕུགས་ངོགསུ་བ་མཆོག་ དོ ༦ འའ 

བལྨཊོན་བོ་དང།ི་ཁདད་གུངགུས་དདྱར་མམོ་སྦུ་བདད་།གཉིས་དད།གསངྱཐོ་མད་མྭ་སྟང་ཕགྱཿཱཱཾ། ཕཱམིྷ་ཱ་ཞིབ་མོདཤན་ལ་ལགས་པར་བླསངས་ལ་ག་ཐུང་དབྱུགཙི་ཅས་ 

ཊཾབླངས་ལ།པྦུགས་ཊུ་སྐུང་ཕུགབརྐྱད་བཟླག  ་་ བོ་གངབ་ /ཆིད་ལ་ལྡ་མཉམ་པའོ།དགན 'སྨྲགས་འཆང་གིས།མིགླསན་ 
ཾང་་ངཝ་བྱསདབླནས་ ལ་མིག་ལྱང་ ག་པད བར་འྱ་ོསྱ་བོ་ཐང་པོའི་དགུསྡུ་ནསཁའ་ ~ཝ་ཉཐང་ཞམས་པརྡོ། ཡག་གིསེ་མཁོང་བརྡ་བ་འ།ནསཁའ་ 

ླ སལཝ་འདང་ བར་མཐོང་སུ།ད་སཱཾན་ (བདཔདོ།དུབའྱིརུལ་མཚན་ཧཱན་ བའི་མཐིབ་ལ་གུསུག 
རྐ པོ་དང དབནླུ་ཀང་ མནཔོའི་སུ་ ང་ནས་འྭྲོ་སཱ་ནངཔ་ལྭ་རུས་གས་ རྨ རར དད མོ་འ,ག་པོ།ཕྷིཨཨ 
: ± ྫྫ་་ ལབ འ་འ མོ་པ 


༡;༡༄༅། ˆ - །ཤྷནེླ་ོི་ི་གླསན་བ་ཞིང་ཝེ་མས་གཏོརནསྭ་ཐོངས་ནནཔོ་ིན་ད་འཇུག་བདྲ་བ་མ།དུང་ཟད་ཀངཡིམུཐོངང།ཇི་ཉར་ཡིད་ལ་བད་པ་བཞིནདུ་ནབས་པ་ནན་པོ་ྱི་སུམ། རྐབར། 
༢ གོསམ་པོ་དདས་པོན ནཔོ་དབ་པས་ རག སངས་པ ཁ་སུ 
1 རྙིནཔངུགོ་འཇོམས་པ་དང་གགོད་བདབ་སོག་འདངབ་སནཔརྲབགས་ཏག་གི་རརའབས་བའིཉརརམ།ངདནདད་སར་བདབ་འྲབའིཆར་སནཔརཤདམ་པས་ཆོགས་པའི་ནམ་ 
ཤཱ འགྱུརམས་སྙོན་པདད་དགཞལ་མད་ཁང་ཆནཔོ༤ འྱི་ནམ་པྷ་ནམས་བསས་པ་ཙ ྭ་སིས་སྒོན་པརྲདོ།དག་འདུན་རི་ེང་དུ་འཇུག།མ་བར་འབུལ་བླ་རྲས་ས་ཚོགས་པ་ལསོགས་བ་ཡ་མ་ནུ་གཞལ་ 
„ 6 ཉམེད་བསྟོན་པརཏུདོ།བདག་ཉད་ཉིགོ་པ་ལ་བྲས གཅན་མགྲིན་པ་ཅཙ མྭ་ཧིཉི་ཟ།ཏལ་མར་བློམས་པའི་བུ་མས་གཏར་ །ཾ་མྭཡུསམཐུའ་དགལ་ 
ཏི ད་བད།ངབ་ལྱངག་པདབྱུས།དག་འདུནི ཞགས་ན་བབདག་པ་་ཤགབཞིན་དང་ཞ་བདད་ལབདབེ་ཟང་མདུམཐོ་ ང་ོདནོས་ཞགས་བམ་ིཊམའི་ཁ་མཐོངད་དོམཐང་ 
| དབྲ ནམཁའ་ཁ་གནས་པདྲ་ པོ།འཆག་བདྩ་ོ།འདུག་མདབད་ཅིང་མལ་སྙན་ལ་ཏོགས་པརྡ དོ།འངབདྲ་འད་ཅིད་འབྲོ་བདྲདོ།ས་ཏོག་འབབ་པར་བདོ།ནམཁའ་ལྔ་ ། 
དར ]ྣྨླ་ླྣྣྣན་ཕ་ 


པྨ 


།ཇི་ལུ་ཇི་ཉུང་ཡིདགཔད་བཞིན་བའྤི་དར་ཏདདདགའཔདྲ་ནམས་ནདོང་བདངདོ།འཁར་ཅན་པོའི་དྭུསུ་ནམ་དཚོགས་པ་འིགཔམ་ཁན་ནམ་སུསོན་བརྡབདོ།རྱལབའི་ཕོ་བདདྱ་ཆུལ་བོནནཔོ་འབོ 
རཿརིི||{ླྣནྱན་་ ཤིང་ག དབར 
དཔྲ་ངག་པོས་འོས་པན་དང་།མ་བདག་དང་མངའ་བདག་དད། ཚོང་བ་དང་།དེད་དབནདང་།ཞི་བ་དང་།མར་བཟང་དཔྱ་ིངར་ཉན་དང་དྨད་དཀརཔོ་ལ་སོགས་བྷ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གརམཁན་ནསྐས་ ་ 
མཁོངང།འིན་པོནའིཿརདབ་གོས་ཀིརར་དང་། ༠༠ དུད་པའི་ཅར་དལ༠བ་ལྷུབ་ཀྱིརཔ་མཐོང་འད་བྱད།སཾ་ཏག་གིག༼ ཞལ་མད་ཁང་དང་འབྲས་བུའི་གཞལམད་ཁང་མའོངབདྲ་དདོ།། 
གཞལ་མད་ཁདལ་སོགས་བྱ་ནས་བྱས་ཆོགས་ བ་མཐོང་བརྡ་བདོ།དྷརནམག་མན་དང་ཤཱམ་མྦསཱཿན་པ་བཅུ་བ དཔཔམོརབས་གཞལ་ཨད་ཁད་དང།གདམཁནདང་གཞལ་ནད་ 
ཁང་བོད་བདྲ་དདཇི་དདསྨགོགས་དང་།འཇིགས་འདདང་།ུམ་པ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་མཛོང་བ་དགཧུམའ་གཞལ་སད་ཁང་མཐོངབརབད་པ་དང་།གར་ཁནྷ་རོངས་པ་ན་པོའི་གཞལ་མུད་ང་ 
མྔའོང་བད་བདོངོ་སད་བདུང་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་ད་དམག་ས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོག་གི་གཟུགས་ཏི་བརདུ་སུ་ཐོང་བདྲབོསབས་དང་།བཅོན་འྭགུས་ན་པོ་མཐོང་བདྲབདོ།ཡོགླསན་དདབུ་མའི 
ཟཾར་བ་གཞུམ་ཨ་ཙ་དཔོནགྲུ་ནི།བསྐ་བ་དད།བཀུགན་པ་དགཡ་དག་བག་རབས་ཡའི་དཔོ་གུབ་ནོར་འྱག་ོ་ཞུམའྲིམ་འབུལ་མཚོགས་པ་འཐུབ་ཧ།ཡིདབཞིནནར་བྷྙ་། 
༧ ༥ 9 


3 


 བཅ་མྱ་་ད་ཐིབན་བོཆ་བ་འཇིག་ཉན་ཁམག་ཅདྱ་ཉོ་མངོནསསདུ་འགབ་བདདྱག་བ་པའིགབབནཁ 
ཤང གྱོག་བཅབི། སས་་  །་ལ་་་ 
།འདོད་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཏྱ་དཔོསོགུབ་དདདོན་ཡོད་པའི་དདོས་གུབླ་བནམད་པ་ 


༧ཿ།༄༅།་ `  །བར་བཞན་དུ་རགྱང སྐྱོརབའིདངགྲ་གུགཏ་འབུ་ོརབ 
ˆ བརྡ་རགྷ་མངོག་བ་ཆེནཔོའོ་ཆོ་གའོ།དནས་དྷཉིལ་འཁོར་བ༨འདཔརྡ་ཀྱས། 
༼1. དཐོ་གྲུབ་ཀི་དེ་ཁན་ནདྲབ་ནམད་བོ།དཔབོརྨསྡིགཔ་ཟད་པ་དབུད་བ་དེ་བཞིནད་སླིབ་བ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་ཉམས་བརབད་བ་ 
རུ དཔསི་པོ་དད་མཆོག་གིདཔོ་གབ་དོ་ ཀུ་ཁོས་ཞི ཀྲབ བཞུགས་ས དྲ ་སདའའ། ཞཐོངབ་ 
£ རྒདདུ་བུང་བ།ྱང་ནུབ་ཉི་ཧཱཾང་བོར་ཉེ་བར་འགྲོབར་ _ ཤུད་བ།ྡོཿ ་གདན་གི་གནསུ་ཡངདག་པར་ཝུག་པར་གནས་ཐ།ཆོས་ ཉོ་འཁོར་ལོ་བནོར་བདྲ་དད་པ།བདུད་འཇོམསགིང་རར་གཅོདཔ། 
` ”བགགས་ཐམ་ ༣༡༦ །ད་ཉིད་ལསཿ རར 
ེ ཀའི་གཞལ་མད་ཁང་དངམ་མ་བའི་གྲན།།དོན་ཡོད་བླ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་གནན།སྒེདཅིག་ལ་མནར་མད་པའི་གནས་དང་མཚམས་ནད་པླ་ཝྷ་ཚ 
 དཅཱང་བདྲ་བདཔ་ད་བཞིན་གཤགགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ ° [གསངབའི་གནས་དད་མཉམ་བ་དབཞིན་དུ་སབསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཏི་རིགས་ཀི་མཆོགྲ་བངྡ་དུབ་སགས་དབའི་གཞིའི་བནནད་ | 


།བཞིནྡྡྫྷད་བོའི་དགཔ་འཐལ་བར་བཞིན་གཤུགས་བའི་ིགས་ཉི་རིྱསགསྟདངོས་གུབ་དང་ད་བཞིནད་བྒདའི་ཡིས་དང་།ད་བཞིསདུནོརགའི་འིགས་དད་ད་བཞིནནྫངའི་རགསི་ 
བོ་བུབ་དདདིལ་འཁོརྦ་ཧ་གཉ་བོ་གཅིག་ཐུར་ཞུགས་པ་དིལ་འཁོརྩསོ་མཆོག་རིངབ་ཆིན་པོདད་མཉུམ་པ །ད་བཞིནདྭུ་ཧཱསོ་ནན་པོ་ཝཱ་བུ།ཁུད་པདདུ་འཕགས་པའི་གནས་འདོ་ 
དུམོན་བ།ཡད་བཙནྱག་ནར་གུའི་མཆོག་བབྭཏྫཉྔིན་པདཔག་བསམ་ཤེ་དད་མནུངས་པའི་གནག། འིད་ཏི་ིང་ཏཱ་ཐམསཅད་ལོདྡན་ཚོགས་པད་ཤུད་པ།ར བཞྲུམཚགས་བད་བད་པའི་གནས། 
ཐནས་ཅད་དུ་མཆོག་སན་པ་པོ།།འདིནྲི་བྒ་དུབ་ ཊོཾས་བོནྱ་གོ་གནས་ཏུ་སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏགྱདླ་སོལ་བརབ ད་གདོན་ཡོད་པའོ་གནན་གསང་ཞི་དྡོརདིན་ིས་རོབ་བླ་དན་ནད་ 
པའོ།བསྐོདནསས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ དྲ་པའི་གནས་ བཞི་རཱ་ད་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བར་འཕལ་བད ད་པ་འདིནོ་བསོད་ནསས་ཀུ་ུང་པོའི་གནས།ནོས་ཀྱི་མཛོད་དང་ 
' རྟག་ཏུསཱཉམ་པ།དསྱརས་ཀི་མཛོད་མཛོདཝནཔློ་སྤྲན་པིཊ་གཟིགས་རི་མཛོད་ལ་མཁས་བ།རག་ཏུཔྨདའི་མཛོདད་བཞིནདུད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བནས་ཅད་ཀི་མངོད།རདྡོ་རའི་མཛོད།ད་བཞིནདུ་ནོར་ 
བུནན་པོནོདྱཉིམཛོད།རྱན་སོ་ན་པོ་ལྟར་ཐབ་པ།ཨོཾ་གཡོ་བ།མི་འགུལ་བཟིལྱ་གི་མོ་གནོན་པའོ།བདུད་དད།ལོག་པར་འདིན་པ།བགགས་དད་།གནད་སྨྱིན་དང་སྙིན་པོདང་འུང་པོ་དཔིན་བྲ་ར 
! ཉིས་ཨུང་བའི་སམསྭ་ཉིས་འཇུག་པརསྟིནུས།ཛལ་མོ་གཡོ་བའི་གནས་རྟད་དཀའ་ཞིདྡེ་བནསད་པདོ།།དྱིལ་འཁོརྦག་བཞི་པད་བ་སྔ།བྱ་བུང་ངང་ཡང་དག་པརྡ་ལན་པྲ།ུ་ཞུམ་ཉུཅ་གཏིས་པྲ་བའོ། ། 


༧ 
_ །༦༠། །ཡངན་ ྲུབརྒྱདཔད་སྐ།ད་དདད་གཉིས་ཀྱ་ ཀཾ ི་ིུྱ་ཀིཟིག་སྐུདཉིས་ཚད་ ནུས་བརུ་ུགབ་བདའློག་ ་ ཞ་གས། 
བརྤལཾ་གཤིན་ ཏུ་འཇམ་པ། ཤེནཏུལགཀ བར་བཅགས་པ།བསསནལ་ འཇམ་ཞིང་རནཔ།ས་གཞི ནིར འི བརོག་ལ་དྱཀཉིལ་འཁེར་མཛེས་བ་འིག་གིས་ནརྡ་ནམ་པརདབ་བདྲབ་སཱ། 
ཤཀ ཀི ལྔ་བྱི་ཏ།དགུས་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ྱི་ཧང་པོར་གྲུ་བཞི་བརུ་རྣམ བརདཔའོ།ཁྲུ་གཞིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱུའེ་ཁ་ལྕ་རྣམ་ པདཔ ་ 
:# ཌཾ གྙིཾ་ཧིང་བོར་བརྨ་མདབ་མོ་སུམ་དུ་ཊ (ཐོ - ཀུན་ཞཱཊ་། ནན པདྨའི་གཤུག་ཏ་ཾ་པདྨ་ཡད་ཁ་བ་འི་པདྨའི་མདབམཊི་ 
ལཾ ཌ ༈དཱཾཔ་ཞཿག་ པར་བྱས བད་བའི་གཟུགས་དང་མཚནྱ་ིྱ་རན་པ་ ཛུ ་ བར་བའི་ཉཱིང་པོ་ལ་ཁོརོ་ཡུག་ ཏུ་ཡོབ།བསྐང་བ་བིའོ་ 
༢ ཞ་ན ཨགཟིགསདབ་མུ་གི་ག་གས་༢ས་བའི་ཅོད་ོསྤུན་བ །དབུ་ལ་འོད་དཔག་ དའབང་བི་ཞོངཔོའི་ཞསཅང།གཞགས་གཡོནུ་ྲག 
འབད་བཞག འལ [དད་ག ཅིབས་པ་འབར་བའྲི་སིང་པའི་ ིཡུ་དངྲ་ལདྷད་གཏུག་ཏར་ོཾཁར་ཡག་ཏ་ རླ རར སོ 
གོམ ཤབ་བཅདདདབོ།་བྱིའཛརི་ིང་ི་གི་འགནས་དམྨྱལ་ན དསས 


།ལདབླསོས་པྲ་དག་པོའི་གཟུགས་ཅམ།འཇིགས་བདད་པ།འབར་བའི་པུང་བའྲི་ོ། ཞི་ཡུས།།ཉིལ་ཁ་ཁོརྱ་ཟིལ་ཁྲ་སྤོན་མ་ལྔ་དྲོར་དང་ ལོ པེ 
སས བི ྲ ཌཤ༢ཤ༢<ྫ༧༩ཨ ་ 
. པ་འཇིནབྲབདྡ་བའོ།རཔ་ལྔ་པ་ལ་ཁྭ་ཁུརྲརམ་པ་དབདབྱུ་ཐཾརོླཱ་ཚགས་པསྟ་རམ་བརྡ་འབྱ་ནམ་པརབྲཀ་བཀོ།།ཨྱས་འཁིངྩོ་ལོའི་ཁོར་ཡུག།ཏུ་མཚན་མའི་ཕུགྱར་མཆོནར་ 
སྣ་ཚོགས་བྲ་ནམསྐ་ད་བདྲ་འེ།།གིལ་འཛོར་ ཐྱི་གོ་བཞོ་རམས་གནོདིན་ན་བྱོ་བླ་མདག་པོ་དགྲདྲ་དོད་པ འི་གྲཟགས་ཅན།མཆབ་གཙིགས་ག།འནེ་ནམ་པར་ 
¡: ° བྱར་དྲབསས་ཅད་ཉྱསྣ་རྲམ་བརབྱརནཔ་ཐོད་པའི་ཅོད་བན་ཅྲན།འཐུར་བའི་སིང་པོའི་ཡུས་ཅྲནྲ།ིབོའི་གདན་ལ་གནས་པདྲབ་ཀོ།གོའེ 
རྩ རྩ་ཅི་ཁའྭ་ཊིཿལེ་ཏཱ་ཝུང་གསུམ་འུབདྲུ་བི་བདྱ་བའོ།བླད་དད་ཨུད་པ་ལྱ་སོན་པོ་དད་ཅམ་ པ་ཀ་དང་སྣམའི་མ་ཏག་དང་ཁྷ་རིཀ་དད་ཨྭ་ཇིསྭུཀ་ཀྲདམས་ནས་པར་དག་བར 
ཊགོདནས་རིག་སྤགས་འཆང་གིས་ །བྱིལ་འཁར་ལགས་པརདྲིབརྦ་བས་ནས།འགིན་ཏྲ་ནམ་པརྡ་པ་བ། ནཏམཁས་པ།ངྱཀོལ་འཁོརྩ་ཙོ་ཁོར་ཡུག་ཏྭ་ཟུན་དགྷཏབབས་བཙོསེ་ 
ཛེས་བདམ་ག།ཁོར་ཐུག་ཏུམདའདཔ་ཚོ་ླས་ཆོགས་ཉ་ནམ་དར་བྲགབའི་བ་དན་དང།གནུགས་དདྱ་ཧལ་ཚན་ད་བ་དན་དཔླགར་དཔདང་དགངས་དགདཁར་ཡུགདུ་དུམ་བགད་ 


ྨ ་ །བབ ྲ་བུ་དང་གཏོར་མའ་བྲུམ་བབྱནུ་དུག་དང་ད་བཞིན་དུ་བདུག་པའི་སྣོད་ ་དང་།གཞེང་པ་བཅ་དུགྟཏ་རབཏུ་བརོདོ།ཁམ་པོརབྱརུ་དུགཏུ་བད་བ་དད་རྷིཧ་ 


ོད ོད ་་ཆམས་བཞག ེགཏར་་ི་མཔ་ྱསདག་བམགས་སཔོགཔ་བཅའི 
༡ ནངདུ།ཅན་དན་དཔ་གུ་དང་དྲུངཀ དད་ཁཝད་གགུ་ཞུལ་སི་བདུག་བས་གག་ཅིང་དད་བཞིནདྲ་ག་དངས་རི་བོག་དབང་གུས་དངྱ་ཞཙོ་དད་འབོ་ཡད་པག་ུང་ཅམ་དང་ཡང་དག་པརྡ་རན་ 
ཙཾ བའོ།།ིལ་འཁོརྦ་གྱི་ཐ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བུག་པ་ཁ ་ པི་ནི་བར་བཞག་བརྡ་བཌོ་།ཙན་དན་དད།གུཿ་གུམ་དདད་བཞིནདུ། ~ ཛླགྣ་དང་།བྲལི་ཀའྱི་ལཾ་མྷ་རམས་ཐམས་ཅད་ཡངངག་པར་སྦྱར་ 
ཌོ བ་འདིས་པཱམརྦ་སྦངབས་བླམོས་བཀོ།མ་ཏོག ་ཚོགས་བཅས་དུ་བཀམ་ཞིང་ཇི་ཆུར་འདོད་པ།ཇི་པསོང་པད ཇྙིཆང་ཐོབ་པའི་མཱ་ཏོག་མཛེས་བམངོན་བར་གཏར་བརྡ་བའོ།། 
དཀྱིལ་འཁོརྩོ་ཧི་ཁར་ཡུགཏུརི་བི་མུཊ་གང་བའི་དུམ་བ་མ་ ག་པ་བབགསེརདབདངལ་ལསྱ་ངུང་བའི་སྩོད་གསར་བཞོད་དང་ཟབཊ་དངས་ཡསྱ་བུད་བའི་མཆོག་དདྲ་དྲིསཆོགས་སྒྱང་བས་དགང་བར་ 
ཟུ།ཁྲག་བདང་།བྲ།༨ཤས་བཟིང་བདྲབ་ཞིད།ངི་ཝི་དང་གོས་བཟང་པོདངྱ་རནདངྱ་རབ་ཆུབ་ནམས་ཀིས་བྱརན་བད་བཏོ་།ཌི་དསལ་བླའི་ཆུང་དུ་བཞགནས།ངུམ་པ་དབ་གཏུག་ཏྱ་ཐི་མཚཾན་ 
ཉོད་མཁི་མ་ངག་དདགཏུ་བུ་བས་ནས་བཞག་བད་བཀོ།དབུག་ཀི་ནངཔོ་འཉིསའཁརྣ་ནོངཔ་དད།བའ་ང་པ་ཅདྱ་ཀིགསངསྔགས་ོངབག་བྱམ་་བླནས།དམས་གཏོརས་ 


ལོ 


།ལས་ལ་མཉམ་བར་བཞགནས་སྤྲ་ཆོགས་པའི་གཟུགསྨ་ནམ་བ་ [ཆོགས་དད།དཀར་པོ་དད་ད་བཞིནདུ་ས་ཚོགས་བ ཁི་གཟུགས་ཞིད་དདྱསཆོགས་པའི་རོ་བཞག་པརྨ་འའོ།ས་པྱསཆོག་ དྲ 
ཕྱ་ཐའི་སྣ་ཚོགས་ ་བའི་གཟུགས་དྭཔྱསཆོགས་པའྱིནམ་བདདས་ ག་པའི་ཁ་དོག་ཿད་དཔསུ་གས་པའི་ཨུཁ་དུཧུ་བ་སའདི་གཏོརམར་བརྗོད།འཐོར་བའོ་གཏོངམངབ་ཤད། 
མཁ་ཡྱ་ཨ་ཁོར་ཞུགཏྱུན་གདགས་ཏྭཚོགས་པའི་འྲག་གྱུར་ཏན་བོདདག་ཚོགས་པའི་ལ་སྫསོན་པོའྲི་པང་བ་དགམ་མའི་པད་བརྱར་ཆུ་བད་ད་ཇྲི་ཆུར་རུད་པའི་མང་དང་ 
ཏིཡ་མརྦྱ་ཀི་ཀུན་ནས་བཀད་པ་བྱ་ཅ་བྱརྐད་དོ། ¬ །བདག་དངོག་གུབ་འདོད་བླ་ནམས་ལུ་དད་།ལ་ཐུག་དང།དཀར་དང་ལ་ ༨ དུ་དང་།སྐན་མ་མུད་གའིལ་དུ་དང་འབས་བླུ་ནམས་དབཞིནདུ་ 
ལོག་འདན་ལ་གཏར་མརབྷིན་བས་ལས་ཐད་ དྭ་བགྲད་འགྲུབ་པོ།།ི་ཟནདང་།ཞའི་ཉིད་ཁུ་དང་ལོ་་སོན་ པོ་ཏིད་གནད་སྙིན་དདཀུན་པོ་ཀུན་ནས་ངོགས་བཞིར་གནས་ 
པྨ་ནམས་ལ་གཏོང་མར་སྦྱིན་པདབུའོ།།ོའི་ཟན་དང་འོ་མ་ཡང་སུ་འདིན་འབུང་ འི་གཏརམར་བ༨དོ།ལོ་མའི་གོང་བུ་དདྲཔ་དང་འདས་ཐུག་པོ་ཆའི་ཟནདང་།ད་བཞིནད་འཁུརབ་ནུས་པོ་ 
ཾའདི་ནི་གས་བཞིར་ལདགས་དངཔ་ཟླ་༣མས་ལ་གཏར་མར་་ིན་པདའོ།འྲགས་ག་བོརདང་ཁོ་མའི་ཟནནྨནབ་དད།ཞི་མའི་ཚོགས་ཀིསྣ་ལན་ཅིག་པའི་ དངྱཅ་སབ་ནཱམསྭ་ཀི་ 

གཏརམར་བའོ།ཏག་ཏུ་ཙན་དན་ཐཱཾ་ནུདང་།ད་བ ཞིནདུས་ཏགདང་འོ་མའི་ཟནནིམ་ཚནམོའི་ལྷ་ལ་གཏརམཔསྩོན་བརབྱགཱལམཀི་དཔོ། ཀྲུབ་ཐཱནམ་པའོ།ུ་བདུན་མཛེས་བཅན་བོདད། | 


ལཱ །༄༅། །༨ ཤམཆོག་ཏུ་མཛེས་བ།འྲབས་ཨྲ།མ་ནཱ་བོལ་བ་མཛེས་པ་དད།ཞོ་དང་འོམ་སོ་སོར་མཉམ་པ་དད།མ་ཏོག་དད་ཁྲབས་ཞུ་དདབཅས་པྲ་ནུམ་པ་བདུནཔ་ 
སའཾཀིལ་འཁེརྦ་ི་ཝ་ལ་གཏརམརྩསོན་བརྡ་པའོ་སརྐར་དབྷ་ཆཱ་མོ་དང་འབགས་ཐུག་པོན་བོས་པའི་ཁུབ་དངྡ་ཝན་པ་འདྲི་དུང་ལྷའི་གཏོངམརབཛདདྨ་མུང་གིངཀིལ་འཁོར་ཐྭས་ 
- ཅདདྱགས་བད་དོཁོ་དང་ཁོ་མ་བླསཔ་བ་དང་།ྲབས་དགས་བོཅ་དཔྲའགསདང་བཅག་འིད་བུརས་དང་བཅས་དངྡ་ལྡནཔ།འྲར་བླནས་བོདད་མར་གིས་གད་བའི་འགུར་བ་འདིནི་ཀའི་ 
@ རྒྱལ་བོ་རྣམསཀྱིས་གཏང་མར་བརྗོད་དཡས་ཐམག་ཅད་ ྒྲབ་བའོ།འཁུངབ་རླམ་པ་དདབ་ྱང་ལྔ་དང་དུཔལཚ་དད་མ་ཁ་ ཡའིཙན་དནདང་འབསྐ་ཐུག་པོར་དང།ཞབས་བས་ 
7 དང་མཆོད་ཡོན་ནམས་དདུད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་གཏ རཿ ཧཱ་པྨ་དའོ།གུརགུམ་གྱི་རུདད་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆ་་ དྲི་བཟང་བོས་བསློས་ཏྭརྭུ་ཀང་གླི་ཧུལ་བོ་ལ་ 
ཏཾ གཏནམརསྦིན་པ་་བའོ།།ཐམས་ཅད་དུ་ལག་བནག་ཅད་་སྲུབ་པརྦ་པ་ རར་དུང་བའི་རུ་དང་འོམ་དུང་གྱངམ་པའྲིག་བོན་བཅོས་བ་དུད་འབས་ཐུག་པོ་ཆ་ནིནབས་པའི་གནཔ་ཏིདད། 
] གསང་བ་པྲ་དམས་ལ་གཏོརམརདབལ་བདྲ་ཀ་ཐམས་ཅད་བགིས་དག་སོ།།འདིནི་གཏོཏྲིངོད་དབགགསྣ་ནམག་ཀུ་དཀིལ་འཁོར་སྤྲུབ་པེང་ཧུད་པ་ལ་བགགནྡནམས་ཇྲི་གིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏ་ཐིརོས་མད།དའྲིཕིར་རགྲི་གགས་འཆང་ནཁས་བཞྲ་བནག་ཅད་ལགག་པར་བླམབ་པདྡ་ཤུའོ།ཞོ་དད།འོམ་དཔ།འོ་ཐུག་དདུ་རམ་དདམར་དད་ལི་ཁར་དངྲ་ལྡན་་ 


ྒ །འདི་བདགསྒུསབའིྒྱྐབྱ་ལྷ་ལ་གཏངམར་སྨིནཔརབ་སུའི་དངས་གུབ་དཔ་ད་བཞིན་དྱ་ཆ་བདད་ཞི་བ་དགྲ་ནིག་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་བརདོ།འདིན་གཏརམར་བརྔོདདངིག་ 
སྔགས་ཁརུངྒ་ནམས བད་བ་ཐོབ་བའོ།བུ་བ་གང་ཡིན་བདླ་རམས་ལ་བདག་གི་གཏང་མ་ཐུནགཞུམ་དུ་བུསན་ཌིག་མགས་འཆུང་མས་ཀྱ་རིག་སགན་དང་གསང་སགས་བདྲ་བག་དུ་ 
འྭགུབ་ཏི་ཝཙྲ་གམདོ།དི་བགགས་ཐམས་ཅདདངྲ་གིག་པ་དདྲ་སང་བྲ་རམས་ནམ་ཡང་བརྙད་གཅད་པར་ཚོ་ནུས་ཉནམ་ཡད་ཤིས་ཚྡག་པ་མོ་འབུང་ོའགང་གཏར་སྦྱརས་པ་ཐོབ་པར་ 
དད ༥ འབ ཐོགས་པ་མད་པར་འྱབ་གོད་་ྱ་བྲུ་པད་བཞིན་བའི་རིག་གགས་སྤྲ་བ ཞི་མཁག་པ་ད་བགགསྣ་རགས་ཐམན་ཅང་ཏིས་ 
དོནམ་དུ་ཡང་ས་བོད་བངམ་འབྱུརོ།གནད་སྤྱིན་དང། ནཾན་པོ་དང་འྱབུང་པོ་དུད༨གཟས་སྤང་བར་བད་པ་མུདོ།དམ ཁུ དཅིདྱརུལ་བའི་དཔལ་སྲིན་མད་ལྷགས་པདདང། 
མ་པ་མད་ལ།བརད་བད་དང་ཀུ་དང་གཟིའ་དད་རིམས་ཞེད་ཅིང་།ཐམས་ཅང་ཀིཚེ་ནུང་བད་ཀུངྲ་མགོ།ཏུག་མད་ང་སྦྱར་བའི་དུག་ཉིདྱ་ཀང་ནད་ལ།ངྱཾཐཱ་མག་ཐཱམས་ཅདཀང་ 
རམ་ཡངས་ "ཡཛྡཾ་།ཀུན་ནས་དཔ་ག་ཚད་སྫང་ཕག་ཏུ་བིང་དུ་འདོས་བརྡ་དདོ།།ཞུནནས་སྒོབས་ཆིང་རྐྱད་པ་དང་།ད་བཞིན་དུ་ཡང་དགའ་བདད་།ད་བཞིནད་ཡང་སྣོབས་དང་བཅྩོན་གྲུག་ 

དཔ་གཟི་བྗྗིད་འཕལ་བར་འགགུ་རོ།ཐམས་ཅད་དུ་ཁུག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ད་ཆོག་ཞིབ་སོ་ཐམས་ཅད་ཁི་དོོས་གུབ་ཐོབ་པརུདོ།ཝ་རིང་དུ་ ཆྲུ་ ལདབ་སྡིནམསྱཀི་ ། 


ངོ 
༣ ཐུ ཛྲ འ -ཿ 


བམ །ནཆོད་བའི་འགྲསུ་བྱགརོ།སྒྱས་བའྱིརུ༔ གི་ལཱ་གང་ཡིན་བ་ཡངྒ་དི་ཡོང་སུ་འཛིན་བར་འ ནིང་དྲ་ནམགྲ་བཟས་ཅདྱ་ཀི་ཛོད་འཚའི་བརད་སབས ཐར 
ཅང་ང་ི སད པ་ིར་མོབ་ད གོད ཛནཔའད་རངྱ་ཁང་ྩིལའཁརི་མག།ཞབསབཅས་་ོད་ 
ཤ།འ། འབམ བཙན ྡ་མ་ཞ་ུ་་བཞིགལ ས་པ་གང ུམ་ད་ྲ་བ་ི་་བ་བཅ ར་པའི 
ཙཾ ཏུགུ་འབུབ་གོང་བཛན་གཤགས་བགང་བའྲཀུང་ག་ དལ་གཞི སངམ ་་ཐངཔོབཏ་ ཏས 
རྫ ‡ ཇན་པོ་དེང་མཉམ་བའི་བགོད་ནུསྱ་ཏ་ ༦ 1 77་ པོ བ་་ 
&& རལ གིག ིཾིཾཾཾིཾྣཾྣཾྣ་ྨ༽ར་ | 
ྲཾེཾེཾེྫངྫཾྫཾེཾེྱ་་་་ ིར་ཾ་ལྡག་པར་འབྱུ་ུམནུར་གཞས་ 

རྫེ >༧ >” ༢༠༩" ས་བའྲིཿ དདུ་ཡང་རག་པར 


པྦ 


།སྣབ་དར་འགྱ་དོ།ལག་ ་དང་།རག་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ མ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིད་པའི་ཚགསྱ་ཉོ་ཡོངུ་བ འང་ཅུག་ཙྲར འོད་བ སན་དང་བ་དད་ 
| | ཟའ ་ བསེ རར ཆུ ངེ 
མཐོང་བཙམ་ཐིས་ཨོད་ལ་བ ལ་པ་པ་བརྩ་ཆུད་ ནས་བས་གས་པའླ་དུག་པ་དྲ་སྲེབ་པ་དང། དཔ་པྡའཾ་ ˆ 

'གཏུགས་པར་འ ཊཞས་ཅང་རབྱཏ པོ བ་ཁོ དང་ཞོན་མོགས་པའྙ་དོག་པའི་དོན་དཔསརསཱའི་ 
རོས བ་ བར་འྱགུ་གའཇིག་ཧན་ཐད་ དགའ་བ་དང་ གཡོས །དབཞིནག་ འགས དྲ་ཐམས་ཅད་སྤབོད་བར་འདོད་པར་ཡང་འྱབཔོ། 
འཕགས་པ་ སྤྱན་ཕར་བཟཱིགས་བང་ ་ གདའ ཧྤཱ་བྫབངཱ་ཿ ་བསམས་པ་ཏིདྱེ་ཉི་མོད་ལ་བད་བ་ཅཧྱ་ཧི་འཇིག་ཏནྱ་ཀཱ་ཛས་ 
ུ་བླལསའྫོ་ཁ ཟར་ ཀདཀོལ་འཁརྩྱ་གི་ོབདཔོ རི ྣནྣནན་་་ 
དད་།སྤུནརས་ ༢: འཁེར་ཧྲཾ་སོབ་ཛཾཔོ་ན་དས་ཀུང་བྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། 


།༦༅། །བསཊས། །གུནཞསཧུ་་བཅི་ཀ་ང་བའི་ཡོག་ུལ ་གབདག་བཅིང་བདང། །གཙུག་ཏར་བཅིང་བ་དང་མཚམས་བཅིང་བ་བ་ བས་སྭཾདའི་འོག་ཏུ་ཁཤར་ 

དུ་ཤྲོགས་ ཉིལ་འཁོར་ཕམངནད་ཕགས་ ་པསྨ་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གོས་འདུག་ལ།དོན་ ཡདབབློདའི་གནུག་ཏར་སོང་དུབྱརད་བླནས་པར་བའོ།གུགུལ་ལ་ལན་བྱརོང་ --་ 

9 སོ་དྭུསབདགའ།དནས་འབགས་པ ན་པས ཨྱ་་ོང་འིདྱིལ་འཁརུ་བླའི་་སརྱི་དབ་ནངས་པའིན་བད་འཇདཔ།ཁད་དབཞགས་པ། 

ཤཱ བཞབས་ཞན་བགོས་བཅུརྨར རེ ༢༨ ༤ ཆངལུགས་ལགན དོ ར་བ་འཇིནླ་བབ་བ།ནགོད 

ཧཾ ༠ གོ གསདགརོརགའའ་ རྱལ་བོ་འདིརག་ཟུང་ག།རགི་ཐུགས་འཇང་ཇི་ མཆོག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བ ཅུབབྷཱ་བཱག། 
དིན་རིགླགགས་འཆང་དྲ་ནམས་ཀོ་མངལ གནས་པའི སེ དའ རྫུས་ཏཾ བར་འགུག་གློས་བཅས་སྤ་ སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུདོན་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲ་བའ་དགདདཆོག་ཞིབ སན ི་ི་  ་ ད་པ་།ཁ་ཏན་དུཀུན་ཏུགནས།ད་ནས་ཐིག་ཧྤགས་འཇ 
 གིས་འ་འགས་བ་སྦྱན ཡཡཔ་འཚིས་ན ཿཊིགྟ་ཀཿ་ཨུཊབ་ཧཱ།ཿ ཏཐི་ཱ་ཧཱཿཔཊཁར། ༼་ 


ྲ 


བགད༽གསུ་གསོལ་བརབ་སྣ།འས་འབུགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབ་ ཨྭ་སང་བར་ བྲ་བསྒ་ནས་ཐིག་སགས་འཆང་ནམཁབ་ལ་འབྲོའོ།དྩོན་ཡོད་པའི་ ཏོང་བད་ 
ནག ནྣ ་ འཁོར 
ལསབླམ་རབརའྱུ་རཏན་ལེ་བྣསལ་པ་བབྲ་དག་ཁིག་བྱས་སོ་འགདྭག་བཏུཊ་དྭགུར་འ། འཁོརྱ་སི་ཆོགདངླ་སུབ་ཐབསྤུཀིམོག་ངོ།། །དྲ་ནས་དའི་འསུ་རིས་དཤད་པརླ་བ་ས།དན་ཡོད་ 
| པའི་ཞདས་པའི་བླད་གཅུག་ཏརྱསི་རག་བས་རསྲ་ཟུ་བཞི་དབྦ་འས་སྐམ།ཡངནདང་ལ་བལ་ཅོ་ླ་མ་ཆོགས་བསྒ་ནམ་བར་ -` བྷཾསཱལཱི་ཟུགས་མཆོག་ཏུ་མཛ་བ།ཡུག་གཉིག་པ་འོད་་ 

ཟརྱ་གི་འཁོརབ་དབུའོ་།ཟས་སླི་སྲུབ་བཤིདཀང བའོ་ཤོགསྤྱ་ི་ཆས་བཅྫོ་ཚ་ལ་ནོནྷ་ཝུགས་མ་མོ་ནཔ་སྣདགས་ ར་བརབཞག་བས་རི་སོ་མཁན་གཙང་མ་ལགས་བརྡ་བུས་ 

བས་བས་འདྲིང་གཞུགས་བདྲ་ཤའ།།དྭབུག་འབགས་ པྲ་སཱན་རཊ་གཟིགས་ ཅངས་པའི་མད་འཆདྲང།བླདཆཱུས་བས་ཡོང་བྷས་པབྱ་དྷཱསཾ།ཁོར་ཡུག་ཏུ་འོད་མདོམ་གང་བཀུནནས་ 
འབར་བའི་ཕང་བ་ཅན་ཕུག་བཞི་གཞལ་གསུམ་པ་ཕ་པའི་ཅོད་བཤྩབསྤྱིཉན་པྭ་ན་ ས་པས་སྤྲས་བོ།འོད་དཔག་མདྱ་ཙི་ཅོད་བན་འཆང་བ། ཙུ་གསུམ་འནང་གསྨདའི་མདབ་མྲ་ནམ་པད་ 
བགབའི་པླདའི་ཞགསཊབ་འཆང་བ།ཕུག་ག་ལན་པར་བླན་འཆང་བ་བྒྷ་དུཔྱདོ་གུག་ཏདབ་དོ།མདབ་ན་ཐད་ཁྲ་བབའི་དབས་ུ་དླདའི་མདབ ་མ་ལ་འབགས་པ་སྔུན་རས་གཟིགས་ 


ལམ 


ལ་༽༦༅། །དབང་ཕྱུགམགུལ་ཡནནད་ཙ་མཅོད་བྲན་འཆད་བ་དབུ་འབར་བའྱིསིང་པར་ཡོད་བརྲདི་བརབའོ།བུག་གཅིགནི་དབུགས་འབྱིན་པ་འཆང་ཞིང་རིན་པོ་རའ་ཅར་ 

རྨ འཕེབས་བ།འབར་བའྡསང་བཅྱརན་ཐམས་ཅད་་ཀིསྡེ་ནམ་པར་བྱརན་བསྣ་ཚོགས་པའི་གོག་འཆང་བ་བའོ།པྒདའི་གདན་་ཀླུའིརྒལ་བོ་དགའ་བ་དོང་༩དབའ་བམགོ་བོདྭག་དཀུ་ཡིས་ 

རཾ ཡོང་བསར་བ་དང་བཅས་བ།བལ་མོ་འཆད་ཞིང་ལུས་ཁུད་པད་བའོ་།༩་དཔ་ནུགནེ་དད་མ་ཏག་སྣ་ཆོགས་དངོ། ནོར་ཞུ་ཤལ་དད་དང་པ་དང་།དུང་བ་དད། གད་ང་ཏུའྭས་ཡང་དག་པརྩ་ཐཱན་ 

༧ པའི་ཁྲ་ཁུར་དང་བཅུས་དས་ནུས་པའོ།གནོ༼ གས་གཡགྲུ་སློལ་མྦརན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བྱརན་པྲ།ཐལ་མྱོས་ར བླ་སད་ད་འཛིན་པ།འཐར་བའྲི་ཉང་པོའི་མུས་ཅ ཁོ།གཡོན་ 

4 དུ་གོན་དཀའམོ་གོསདཀའ་པོ་འཆང་བྱཅན་ ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིའོ་པར་བྱ་རྙན་པ།འབར་བའི་སྭུང་པོའི་ལུས་ཅན།༣ ཐལ་མྭོ་ནད་ད་འཆང་བཀོ།གཞོགས་གཡས་ཁོ་གཞར་ 
ཅསལ་ས་ད་ པསུ་གཞུགས་པྲ་བའོ།དི་འོག།ཏུ་དཀར་ཤ་མ་གོན་དཀར་པོ་འཆང་བབའོ།ག་ལོནད་སིནམོལཔ་པ་གཅིག་མ་བུ་གུ།ཕུག་གྱད་པ།དག་མོ་དགྱཏ་ནོད་པའི་ཕོ་ 
ར བཞོ།བཞིན་ད་གཞེརཿཅན་བམས་ཅུད་ལྭ་ཀུད་ཙད་བས་བཞུགས་པྱ་རན་བསག་ཅད་ཀྱི་ནོམ་དར་བརན་པ་ཐམས་ཅད་པྨདའི་གདན་ལ་གཞུགས་པ་བུའོ།།སྙད་དུ་ཚངན་པ་དང་ཁུབ་ 
འཇུག་དད།དབདུགནན་པོ་དད་ལྷའི་དབང་བྱོ་ནམས་ནམ་ཁའ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདག་དང་བཅོན་ལྡན་འད་ལ་མནོད་པྲ་བད་བཞིན་བ་ཐུཌ།འགྱ་བླང་ལ་གཤནྫར་དང་ མྱུལ་དད་ཞུས་བ་ 


\ 


།དང་།གཞོན། སེེེིེིེིེཉྲིྩིཉྲྲམྲམྲེྲཾམིཾ་་་་ དཱ 
པླུད་འཛིན་པའི་གཟུགསུ་བའོ སགས་འཆངྡི་ཅ་ཝནའདག་དང།འཕགས་པྱ་སན་གིགས་དབངྱཡུ གཞསྡ་ད་།དངའི་གདནས་ིམ་ས་འཆང་དུ་མ | 
གཤུགས་པྱ་བུ །པོག་པོརདགཡགན་མ་ཏོག་གི་འོང་བ་དང་བྲགང་འང་འཛིན་པ་བ ནྭ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱི་ཞལ་ལ་ལྷལ་བདཔད་བཞིན་བབའོཀད་ལུ་བའིརས་འིྲ་ཀིབ་བ་བླད་ཡས་ 
བའིཀྲིལ་འ མཐའ་དང  ཟས་རིསྭ་ཀྱིལ་འཁོརམ་ཐའ་ངག་གི་ནངདུ་གཏོགས་པར་འབུརཀམ་ཐོང་བ་ཙམ་ཙི་ _མྨོདལ་སྤུག་བསྔལ་དངྲ་ཚིག་བ་དང་།ངནའྲགོ་ཐསས་ཅད་ 


ཨཱུ ནྣམ་བརཉམས་བདདོ།ཐམས་ཅད་ རབཏ་ཞི་བར་འབུར།འབྲོ་ྲ་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་འབྱུརརོ། །ཞེས་བདགས་བྲ་བམས་ཅད་འཇོམས་བར་ཡང་འབུར་སྡིག 


བདང་ནིབ་པ་བམས་ཅད་དང་མཚསྭས་མད་པ་ལ་ལས་ མ་བརྲ་བར་བརདདོ།མཐོང་བ་ཙ་ ུཾ་མོང་ཁ་དོན་ཡོད་པའི་དངསྲོ་ཐབ་སསོར་ཐོབ་པོ།སམས་ཅ་ནཐམས་ 
ཧུད བས་མནས་ཅད་གསམ ཆས བེང ི་ྱག་རདམོ་སབྲ་འམས་ཅདའགས་བརྡ་ུབཔདདད་པངའྱས་།བད་བདདཔད་འྱུར་དབནཿ 
བདབ ག ཞས་དང་མསསད་་ཐིགསདངདབང་ཕུག་དང བས་དང སོབས་པ་དང བསོདནམག་དཔྒ་སལ་པ་བཟང་པརབདབ་དབ་བདག་ཉདཝན་པའི་མན་ཨ་ ། 


ལྷ །ཅ༅། ༢ །ཤཱ་ྱ་བྲག་འཱཕལ་བ་དང་། དབསོད་ནམས་བསགས་པ་དད་དབེ་བའི་ ་བྲམངོན་བར་འཕལ་བ་དང་།ཡུན་སུམ་ཆོགས་ བརྡ་བདོ། །མཐོང་བཙམ་བི་མོད་ལ།འསྭུ་བ་བང 
ཁོས་བའྲིབ་ ངེབ་བ་ཐམས་ བདོད་ལུར་རས་རིས་ ་མཐོང་བཙ་གྱི་མོད་ལ་ཡོན་ཏནྱཐཾ་ཏྲེ་ཟག་ ལྷག་པར་རྟོགས་ བར་འྱགུརཞསཀརས་རིས་སྲབ་པའི་ཆོག་དང། བ་ཐབས་ཀྱིརོ་གའོ་ 
1 དནས་བགྱོར་བཤགད་བརླ་ག།ཁགྱ་རྨ་ནམས་ཀི་དོན་ཡོད་བའི་ འཁརལོས་བསྒྱུར་བ གྱར་ཆནབློ་དན་མད་པ་།འཛིག་ཉན་དབང་ གི་གྱི་ཧུས་བ་ཅབ་བ།སྔམས་ཅན་ཐྭམ 
ཀཾ ཅད་ཡ་ཕན་པརྭ བའྲི་ཤག་ ༩ ཐམས་ཅད་དང བྲབས་བམག་ཅད་ཀྱ་དཔས་གུབ་ - བླན་མད་བྷ་སག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བརྡ་དད་པ་ཞིད་དང་། 
མ་བྱཾས་མནང་མད་པ་ ་ཡདྷ་མམཾས་ པརདུད་པ་དམལ ་བ་བླ་རམས་ སྒམས་པཔ ་ུད་བྱ་ས 

ས་གདོ་གཞུ་གའད་བཅན་གགས་ག་འ་ ཐེམས་ཅད་ 


7 ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་བཾ་དཔོ : © 

༧ = ཐར རུ ལི ལ་བང པའ་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བདད་ ཅཿ རམ ཅ་ 
དངྱ་ཆུལ་བ་དྱ་ནམསྭ་ཐསས པར ཆམ རྒ་བྒྱལ །བ་དམས་དབ་འཆགས་ 
རྣ རྩ བགག 


།ལྔ་དང་ལྗའི་དབང་འོ་བརྒྱ་ཤིན་དང་གུམ་ཅྲུ་ཙ་གསུམ་པའི་ལཱ་ཐམས་ཅད་ཀིས། བབར་པད་ཅིང་ཀུན་ནས་ཡོབསྟུ་མོང་བར་བུད་དཐམས་ཅད་ལ་ཆོག་བཞི་ནདུ་བདག་ཞིདྷ་ཏྲི་དོང་ལས་ 
དྲོ རྩཤ༽ རར 
ཟམས་ཅད་ཞམས་པརདོ།བགགས་ཐམས་ཅདནུམས་པར་དད་ཅིད་བདུད་དང་ཁོག་པར་འཛནཔ་དང་བཇུག་པའི་གནད་སྨྱུན་ མ་བར་ཞམས་པ རའདོ།ག གས་པའི 

ནིཊ་པོ་དང་།ཡི་དྭགས་ཐམོས་ཅདྱ་ཀུང་ཁུག་རྱ་འཛིན་བཞིན་པའི་སྐུད་ཅིག་ད་ལ་མགོ་བོ་ནོལ་པ་བདུནད་འ ་ ནན །དང་ 

བྲ ས་པའི་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱཏ ཞམས་བདྡ་བད།ང ཡྫོང་ཡང་དག་པར་འཛིནང། ཞུ་བ ལག་པའི་ཐལ་མོ་བླད་འྲང་བ།པྱདྨ་འབུང་བའི་གཏུག་ཏར་ 
དན་ཡད་ཞགས་བཀྲི་འགྱམས་བླཚས་མཛུབ་ལོས་དིས་ལམྲབ་བ་གི་སོངས་དང་ཞུངམིས་ངོས་རབ་ཏུ་བརུལ། ལྭ་ལགསྱ་རམ་པརབཀག་ཏ་འདམད་དང་མཐེད། 
ཆུང་ལག་པའིནདདུ་བཏུག་ཞས་རྟག་ ཧད་ཁའི་གནས།་བཞག་དབྱུ་ས།འདི་ནི་དྲན་ཡོད་པ་བླང་གྱུག་ཏརྱ་སི་བའི་གསང་སྔགས་ཊི་མུགས་དད་ཞག་བྱརརབཛདད་བཟུང་བཙམ་དང་། 
བཀྱི་དང་གསང་སགས་བརོདཔ་འྱ་ཉི་དུ་གཞུམ་དུ་གིགག་པའིསངསར་ཀི་ཞང་འམག་ཅདྱ་ནམ་བརའགྱར་བླ་དགཊ་གཡོས་ཉར་འབབ་པར་ཤུདོ།མ་ཏག་གིམ་དག་ 


ལ།་༄༅། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་བད།རྒྱན་དང་།ལྷབ་ རཾ ་པའི་དདད་ཀུནནས་ར་༢འབབ་བོ།དུས་གསུམ་དུ་ག།ཁགས་པ་འི་གངགྱ་ནས་དང་བང་རུབ་སམས་ 
དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐགས་ཅད་ཏ་བསོད་ནམགཀི་ཕུང་བོི ནབོ་སྤོང་བག་བསདོ།ཕག་ཆད་གཟུང་བཅཙམ་ཁྭཾ་སྐད་ཅིག་ད་ལྭ་ཕག་རྒྱ་གང་གའི་ཀླུང་གདོ་མ་དང་གཞམ་པ་ 
༧ ཐ ང་བའི བྲགངས་པའྲི་ཕུགྱར་བཅིང་བར་འགུ་ཀྲོ་ཁགྱ་ཧུད་བཟུང་བ་ཅིམ་ ་ད་བཞིན་ག༨ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་པདེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ྲག་ 
¢ ཏྒོག་ཐིན་བྱིས་ཌློབ།འིའབཀྱི་ཚད་དང་མཉག་པའི་རིན་པོར་ ` ་གདུན་ཛཱ་རིན་བོ་ནའི་ཕུང་བོརྦ་བས་ཏདུས་གསུ་དུ་གཤཤེག ས་པའི་ད་བཞིན་གཤཀགས་པ།ས་སོ་སོ་སོ་ལ་ཐུལ 
4 བ་དབྱརལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏི་བསོད་ནམགྱ་ཀི་ུང་པོ་ཁྲོབ་བ འྲ་བདྱ་ཀུ་ཆོགས་ཆིདྱ་ཀུང་ཁཱགྱརཱ་བཅིངས་པཅན་གིག་འདི འི་འབྲས་ཊུར་འགྱསར་ཏད་བཞིན་གཤུགས་པས་ 
ཞིན་མཚན་ནུགཏླུ་ནམ་པར་གཟིགས་བར་ཝཙོས་མདོ།ཞས།།ཕུགྱཆ་འདི་ཉིད་ལས་གཡས་པའི་སྣངབ་མོ་བཏུངས།་ཏཆུ་བའི་གསང་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗད།ཁུག་རྒྱ་འདིནི་དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པའི་གནུག་ ་དྲི་མ་མད་པའི་རྭ་། སྭ་ཀི་སོབས་སྨྱན་རག་ག ཀཐང་བོ་ཞསྭ་བ་ །ཐམས་ཅདདུ་ལས་ཐམས་ཅུད་ལགས་པར་ཁོབ་པརྡ་བདོ།།གྱར་འདི་བཅོངས་བ་ཙམ་གྱསཀྱང་ 
བསོད་ནམས་ཀི་ཚོག་ཐས་ཅད་དདྱ།ནརས་གྲ་ཟིགས་དན་ཡོད་པྲ་དིམ་མད་པའི་དཔོསློ་གུབ་དུ་ཡང་འབབ།ོད་བཞིན་གདགགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་གཟིགས་པ་དག་བའྱི་ཉིང་བོའི་ཁུག་རྒྱ་ཡང་ 


དག་པརའཛིན་བར་འབུ་ནཐིག་པ་དདངནའྲག་དང་ཁོག་བར་ཆུང་བའི་འཇིགས་བ་ཐམས་ཅད་བབྱཏིབར་འྱམ་ོ།ཱགྱ་འདིབཟུང་བཙམ་པཔ་དང་པ་བཅིངས་བཙམ་གིས་རི་ཟབཅན་པྟ་ལུ་ 
\ རཱ ངཱ ཿ རྲི 'ི ་ེྲྲིབ་བ་ལ་ཟིལ་མི ེ 
གི ན་ོགས་པ་མས་ཅདདད་ཀ ངབ་དགུགོ་ོདཞིནཔ་གས་ཅད། །ི་འཞུབ་ཞིངམི་གཡལ་ནསྱ་མིསནི་ནན་པད་ཡང་འྱནོལབ་ 
དཔ་དྲགའི་འཇིགས་པ་ཐསས་ཅད་ནས་ཡོས་ཐོལ་ལ། ཞིན་གཤགས་པ་གང་གའིི་ཀུང་གྱི་ལ་མ་དང་མཉམ་ངྭ་བ་བ་བྱར་སྟུང་ཕྲག་དགུ་ར་དགུའི་བངདུ་དག་བའི་བསོད་ནམས་ཅི་རོགས་ 
ཆན་བོཀུནཏཏཱ་འཛིན་པར་འྱུག་པོ།དག་བའྱིར་བ་ྱསད་པ་ དང་ཝན་པའྱགུ་གོདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྣས་ ཨཱཤཱདཱཁོངབདབ་ཝཱ པྱུག 
རྒྱའི་གནང་པའི” ག་པར་འྭཔ་འདི་འཆིང་བཞིན་པ་དད་ བཞིན་གཤཞེགས་པའི་ཕུགྱར་གང་ནུང་བད་ཡོད་པད་མོག་ ༥ ཞིས་གསལ་བརཊཐོང་དོ།ཐམས་ཅདད་བཏ་ 
འཆིང་ཞིང་འཛིན་པར་འྱུག་།གང་ཡང་འགས་པ་སྨྱན་སུ་གཟིགས་བང་ཕུག་གྲི སོ་ལྭཐུའི་ཏིངང་འཛིནཧི་ཤཱགྱ་མགང་ཡིནབདང་།ཏག་སྙུང་གི གྱཆ་གང་ཡིན་བདང་།ནཿབའི་ 
ཐིགསཀིདིལ འཁར ཀྱར་གང་ཡིན་བ་དདྨ་གུང བའི་རིགསཀི་དཀལ་འབོརྫི་འགྱར་གང་ཡིན་པ་དད་དན་བད་ཞགས་པའི་ཡམས་པྱ་མུཆན་ པཀྱིལ་འཁོན་གང་ཡིན་པ་དང་། 
བིན་་ཡག་མུགང་ཡོ་པདབ་མྲིན་ོིཁགྱར་གང་ིན་བདང་།གཞན་པགྱསའི་ངམ་ིག་གསང་བ་ནམཔ་ ྟ་ཆོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དྨཾམས་ཐམགཅད་རངྲ་འགྱམ་འད 


་ ཁ་ས 


ལཿ ༄༅།་ །གཅིག་བུ་བཅིངས་བཅམ་གིས་དྲ་ནམས་ཐམས་ཅང་བཅིངས་པར་འགུར་ཞིང་ཡང་དག་བར་བཟུང་བར་འགྱུར་ལ།ཀུནཏུ་བཅངས་པ་དང་མཆོད་པར་ 
ཡང་འྱག་པོའདི་ནི་ལུགྱ་ཧཱ་བམས་ཅད་ཀྱི་ཁགྱ་ཐཱའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་གདུགས་ཅིག་ཊུད ་བྷསཇི་ལར་འཁགས་པ་སྨྱནཿས་གཟིགས་དབད་ཁུག་གྱིས་མ་ལུ་བུའི་ཏིད་ 

ˆ ཛན ནམཔར་འཐལ་བལཞི་བྱར་འདན ས་ཀ ི་རམཔར་འཛུལབ།ཝ་ཐམསཅད་ལ་ ག་འདི བགངདངགངཡ་རིྱར་པད་མགསཁ་མད་ 
ཙཾ པརའབྲུབ་པོ།།གྱརུ་འིི་ནིད་ལས་མཛུབ་མོཌི སཾརསོ་ རྒྱངས་ལ་ལྕགསཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅམ་དུབཀུག་པ་འ ˆ དི་ནི་གནས་པའི་ཕྱགརྒྱ་འདི་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་།བོད་བ་དང་ 

.  ཡང་དག་པདབྷལ་བདད་མཆོད་པའི་སྨནཏིད ཀྱང་ཡིན་ཏཾ།དམ་ཆིག་དང་།ཕྱག་ཐུད་པ་དང་འཇུག་པ་ད་དསྐོར་ ཁུད་པ་ཉིད་དག་གདན་དད།ངོགས་བཅིངས་པ་དད་འོལ་ 
ཁོརབཅིས།འངཿམས་བཅིང་བཞིམ་བདད་གྲུདགས་གཏར་བཅིད་བདངབདགྲོབངབདད་གཞན་ུ་བདགདབཞནིདུགཞན་ད་བདད།སདག་གས་བཟོ་བདདཉ 
- ནགུག་དང་།འ་བཞིནདུ་སྦགས་བླ་ཟུས་པ་དདགནུགས་པ་དང།མི་ཏག་དགྲི་དང་དང་བ་དདྱ་ཐུག་པ་དང་གཏོར་མ་འཐུལ་བའི་ལས་དདུད་བ ཏུ 

 ུ་གསོལ་བ་ཉད་དད། ཤཞིནདུ་འཐུགས་པ་སྟེ།ཐམས་ཅད་ལྭ་བཀྱར་འདི་ུའ།ས་བཅུ་གནན་བཞི་ཁུག་ར་དང་གཞེངྱ་མགས་བཅུལ་ཡད་ཤགྱར་འདྲི་བྭ་ས་སིད་པོ ཡི 


/ །སདཔ་འདི་ཞིདྱ་ཀང་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱང་བད་བཀོ།ོབོའྱིརལ་པོ་ཉིད་དག་མངོན་པར་དབང་བསུང་བ་དང་།རིགསྱ་ཀི་གསང་སྣགས་ དང། གཞན་ཡད་ལུག་རྒྱ་འདི་དང།ཕྱག་ྱ་ ཀཱ 
ཀག ༢ ༤འགབབ་དབཤང་ ༣༤ཆཐའ་ཤིུ་ 
བྭགོ་ཞས།ཡག་རྒྱའི་ཆོ་གདང་སྒྲུབ་ཐངས་ཀྱིར་བའོ། །ཕགྱཧ་གསུམ་ནི་ ལྷམ དདག་ཡངདག་བསུན།བ་ཐངབ་གཅོ་བ་ཆན་པ་ས།མཆོག་དང་ཡ་ 
མཆག་ཉིད་ཡོན་ནོ།ཏུག་རྒྱ་བུ་ནོམ་བླ་ན་མད། - རི ་ རནིད་གྱུར་པ་སྙ།ཁྱ ¬གརྒྱ་བཀྱིལ་ཧན་ལགས་པར་བ བག།།སྭངྦ་རྒྱས་ཏུང་ནུཊ་ 
ཕུགྱར་འདི།དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ད་བ ཞིན་ག༨༠གས།ཀུན་བྱི་འདི་ནི་ཏྱིན་ཁྱིག་བརླབས།།ུག་རྐྱ་དུས་ གསུམ་གཤགས་པ་ཡི།ད་བཛིན་གཤགས་པས་ཁུག་ 
*  རྒྱཾརབཏང།དེ་བཞིན་སངསྦ་ྒྱས་ཆཾནཔོ་བ།།ཐུབ་བུ་སྣང་མཛད་ཀུཾས་ཀྱང་བཏབ།དུ་བཞོན་གཤགས་པའི་འགེས་དཀལྱ་ཀི།གསང་ཆིདཀུནཏུ་ བཞུགས་པ་ཡིག།དནས་གསུང་མུགས་ 
༣༥༥ ིེོགད་པ་ྱྲྱྲྱྱྱྱ་ྱྱྱྱཾོུུ 
བའྲིསཱགས།ཨོཾ་པྨད་ཨཱཏི་ཁ་ཨམོ་སྷྲ་མཛྟ༥ཛཱ།ངཕྱིན་ཏ སུང་བ་དཔྲལསསི་ཁཅིཔས་པ་དང།མནམག་བཅད་པ་དདྲི་ཆབ་དང་ནུདད་ཡུང་་ཀར་འསུག་པ་ལ་ལན་གཏུན་བླཊ། 


༢༡༦ །བརྗོད་ཐས་པས་ཀྲའོ། ཨོཾ་པདྨ་༨ཞི་ཁ་རེ་རཱཾ། ྤྱི་གཏུགས་བྲཅིང་བ ་ཡིན་ཏ།ལན་དདུན་བླནས་བརོདྲ་བྲས་པས།། ཨ་པ ཅིཊ་ཨ་བ་ཛ་ལྭ་རཾ སྲ་བ་བའྲི་སགས་ཏ 
༥ ་ཡུངསཀར་ད་ནུཔ་ ཏན་བ ་ × 7 རེ ིགསད་ 

2 ཨྭུཆང་བའི་མགས་ཏེ།བའི་ནུསལཱའུ་ལ་བནབཏན་བླགས་བརྗོད་ཐས་ང ཨཾོནཨུ་རིའ་ཨ་སྩོག སྲ་བ ལ་ང ་ 
༈ དདུན་བདླས་བཛད་ངུས་ཕུས། རྦ ༦ །དྲིཌྣ་བནང ` རོདས་བསེ། ཨོ་བྗར་ཨ་ ཌཱི དཔི 
ཀྐ ཊཾ ས་ྷགས་འཛད ར་བྷ ༽ར་འི བ་འ ཧཾ། དག་གིས །ལྷད་ཨ ཐི 
ཛྲ སཾིེྲིྲི 


མཛ ཀྱསྡེགསོ། ོ 
- ཕལབཤྫུངཾ། 
དད ོ་ འྟད།ཟ་མ་གྲི་གགོ།གོསམ་བླད་བུབ་དམས་རཾ ་ 


།འཇུག་པའྲིགསོ།། བཱི ་ ཚུ སྲི ་བའྭིས་གས།།ཨོསྐམ སླིབ ཟབ ་འོ་བླད་ 
ཁུགས སྐམ་པ ད་ ཨོཾ་ས  ོ་ ོ་ ཐི 
་ མཱ ྷསབས།།ོ་སམུམ་རུརྡིརྫཾ བྱད པབའི་སགསོ་།ཨོས་མྱསཱཛཾརཱམ་ལ་ 

¡ ¦` ཀས ་ ཨོང བྲས་གུས་རིསྭའ་སཱང།སག་བུ་ ས།ཨོཾ་ས་མ ཀྲཀ་ འའ 
ཌྷ ཛིབྨདྨཱ མཚོནན་འྱི་སགསེ།ཨོཾ་ས་ཨྙཱ་ཨཱཀྱར་ ཅཱ་ཊིདྲ་ཨ་ར་ཨུཧྱརཱུཾཔྲང་བ  འྱི་བ་གསོ།ཅམཿ ཿཏིུ་བན།ཞདཱ་ཡ།ཁ་ཀེྲཡཨ་ཧེ 

་ ས་མ ་ ཏན ྷཧ ིཀནབྲངསི་ཆུར་མ་རཀ་ཏངྨ་ག་ཨོ་ནྲང ཐལ།སྦངིྱཱི ཨིཊཾ ཤི་བ འའ 
ྩང་ཝཱདར་ས་མྙར་ཨ་ བྲ ལོིཏ་བར་ཤུབ་ཅུ་བཀ་འཛུལ་མསྟན།མ་པའོ་ ཀྙ་ཀྭཨཱ་གྱཾ་ཨཱ་ཀྱཾཁཱགྭའཱན་ཤཱི་ཀཱཾས་མ་ཡ། བསམ་བ 
ལར ་ 4 ་ ཛྷྷ་དསསྙརཤི་ཛཱལགར་བྷཿགརྡང།མཏཱཀྲད་ཊིཀ་ 


༣ ༡༄། །ྲོ་མྔ་སམུ་ཁ་བ་ླཾབུ་པ།རཾརཾསྫང་ལ་མུ་གན་མཿརཱང་ཊྫར་གཨ་སི་འྡབ།མཀྐཱ་ཛྫཾང་མྭའཱཔྷདོབ་ཁྱར་གའིོ་ཙན་ཨ་སྤོ་གབརདྭ་བྡཱ་ཏཱརུ།མྭཧ་ཀརཱ་ཇིཀབླདཱ་ 
སིང  }]}ྣཆནནྣྣནདད་ད་་་ 
༧ བག་ནས་འྡཝགས་བསྤྱནརས་གཟིགས་དབད་ངུག་ལ་བདུག་བརྲ་བའོ།གནུག་བོཙམྱ་གི་སོད་ཉིད་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་སས་གཟིགས་དབད་པུག་གི་གཟུགསྱ་ཉིི་སོན་བར་མཛད་ཅིང་མཆོག་བམ་ཅད་དན་བྲ་ 
ཧཱཿ མཇད།གལ་ཏམཿམས་མད་པྲ་ཝྔ་དད་པ་མན་མད་པར་གཞོལ་བོ་དྭཀྱ་ཀང་དདུག་པ་ཅམ་བྱས་ངས་བརྡ་སོན་བརོམ་ཛད།དགྲེསོང་ཚངམ་བརྡ་གོད་བ།བགམ་བ་དགབ་དད་བ་ཅནནོས་བ་ལྭ་ཁྷུ་མོས་ཀད་ ཀྐ 
 ཇིགནས་ཡོད་ཉིད་ལརང་གི་གཟུགས་འང་གིངོ་ལོ་ ལདོན།རག་བནངོན་ཧུམ་དྲུནན་བདམཛད་ཅིདམཆོག་ཐམས་ཅད་ སཱུནཔ་རམཛད་ལ་དེན་ཡོད་བཅ་བོ་བདྲས་གདྱུགན་བར 
མཛད།།དག་པོ་ལ་བདགས་ནགཟུགས་མངོན་སུམ་དུསདུནན་འདུག་ཅུང་འདོད་པ་དང་ངགོས་པའི་ མས་ ནཔརྦ་པད་དོ།།སད་མདྱ་ཏིབ་ལ་བདུགས་ན་གཟུགས་བརན་འགུལ་ཞིང་ཆིག་ 
འབིནལ་ཡིདལ་བསནས་བྲ་བམས་ཅ ་བརྡ་དད་ཉག་ཏུ་ཇཾཊ་འབང་བཅ་འྱག་ྷཉབས་དང་ཤུགས་དང་ཁན་འྲགུས་དད།པརོལ་གྲནོན་བའིདཔོག་གུབ་ནི་ན་པད་བདོ།མ་མོའི་གནས་སུ་ 
།ག་བིནཔ་ཡ་བཏུགས་ནནག་བཅ ཤབ་མོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་དབདདྱུགཿནས་འཐུགལ་ལས་དཔུ་བྲ་བམག་ཉད་བུབ་བར་བད།བམས་ཅད་ུ་དོ་བུབཆི་ནབློགུབབ་།ཆོགསྐ་ཀི | 


'དབང་བུག་ལ་བདུགསྔ་གབགགས་དང་ལོག་འདྲན་བསས་ཅད་བཅིབས་པ་ར་འྱུ་།འདོད་པའི་དབྲད་ཕུག་ལ་བདུགས་ན་སྡད་བདང། བདུད་དང་བཟངང་བུད་པ་གཞན་གད་ཕིན་པད་དགྲ་བཟས་ཅད་ ་ 
༨༢༡༤ 
བའི་་ཉི་ལ་མདོནུ་གས་གས་དགུན་ིམ་འབབཅང་འདདབདྲདསྲོལ་བ་བསས་དྱན་བློག་བཏུལ་བཅུ་སནླནབ་འབབཅངདད་བག་བུབཅན་གྱིནབ་བྲ་བོས 
ཉིཊུལ་བྭཊགསནནོར་འབལ་བཅ་ནད་སྤནཔར ༡ ངཱཀྟོལསོ་རནཡོ་དབལ་ལ་གླསནདབལ་འཐོབ་པར་འབྱུ་ཤོག། དོན་ཐམས་ཅདལ་བཞུགས་བཅུ་མཉིས་འབབ་དེ་ཤོགས་ 
དཅུར་འདོས་སོ།འནུད་འམལ་ཟིནབ་ལ་འབུག ་ སཤནད་ལ་རོ་དོད་བདོརྱམའོབ་གསུམནཔོཔ་ས་ད་འངའ ཅུཐོད་བ་ལ་བདུགས་ནའབབ་ཅིངགར་བུདྷ་གུ་ལེནཱ་རྱུག་པང 

ུང་ཅིསད་གཏད་བདོ།ཛོངལ་བཏུགས་ན་བབོ།མཐུ་་གཞུམ་བ་ལ་བཏགས་ན་བབ་པདདདོ་འཁབཔ་ལ་བབགས་ནནས་ཁའ་ལ་འྲལོ།གུཔ་ལ་བཊགསར་ཟོལ་བཞིན་དེ་བ 

ཌད་ཚམདྲ་བ་ལ་བ།གགྲའབབ་པ་ུདཔ་བབཅིད་གས་བདད་བདཔལབནྲདུནབོ་ད་ོཐུངའཟདལ་ྱགན་བ་ཙན་ཁག་དུངོ།ྲ་གི་་བུགན་འབབ་བཅུད་ ་ 
ཙོང་འབཔབྱ་ཤཛིད་ལ་པདཉིད་འགོ་བུབ་དོ།ུང་ལ་བཞུགསནན།བས་ནླམ་གདདྲུ་གགག་པ་ད་དག་ཐམས་ཅོད་དུ་འྲ་བབ་་དང་།ཐབ་མོ་དངྱ་ཆོད་པ་དཔ་འྱེད་པ་དང་ཡམསྱ་ཀི་ནད་དང་གནོདཔ་ 


° ཆམ 


བར་ལྕ་ ཀླ་ཀའི་མཆོར་བཊགས་ནམོང་ཆིད་ལ་ནར་བིས། གོར་པརག་ན་གནས་ཡྔ་བོན་པོང་བདུགསྲ་ད་ཆརཅས་པགཅོད་བ 

ཛཾ ¬.ˆ‹: སོ རླུང་དང་།སང་བ་ཐམས་ གཅོང་བདད་ལ། རི ']ྲའ 
¢ (ཤློགས་¦ ༤ ༤ ༤༥ དང་ཕི་ོལ་བདང་། ཕས་ཀི་དྲགྲ་བས་ཅང་དང་།དཔག་ ཚད་ རང་གི་བ འདུ ་བདང་ །བཅིངས་བར་འབྱུར 

༢ ་བབག་ཚད་སྔོང་གོ་བདད་སནམས་ནེཤབོ་ བཅད་པར ོཌད་པབསཞསནས་ཅན་བམག་ཅད་ ན་པའི ནབོགངལགམསཅན་ཐམས་ཅད་དབང་ར། 

ཤྲུ་མོ་ལ་བཅུགས་ན་བག་མརྦ་བབས་ ་པར་འྱགུ་པ།ཆོང་ཟོང་ལ་ ཅུ ་བརལོན་པ་འགྱུརོ།བངབ་ལ་བདུགསུན་འབུ་ །འེལ་བ་མངབར་འབུ་གདཏང་བའིགནས་བ གསྐ་ད་བཏད་བ་ 

འཕལ་བ གབ ཡབྱ་ཀ་ཿ པི ོ་ དབང་དུ་རེང་བལ་ 


་ཤ ˆ 


༧ ༠ དམོའི་པསྐ་གུབ་ཐབ་པར་འགགུར་ཞིང་ཁཁགོས་པྲ་རྫོར་འཆང་སོན་བརམཛང་ལ།དགོས་པ་བམས་ཅང་སྨུང་བར་མཛོད།གནོད་སྨོནམའི་གཟུགས་བིས་པ་ལ་བདུགས་ལ་གསངག་ 
། ླག2༽ི༽ནག རར 
. དང་མ་ཁའ་ཀྲོམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གུམན།ཌ༡- རཾ་ུད་འཚོའི་བརདུབརདུཉ་བར་བདུག།འདོད་དགུརགུརབ་ པ་ འིགུགས་ཅན་ལ་བཏུནལ་དདུམ་བའ་གཞུགས་ 

མ་མ ` སིད་འཆོའི་བདད་ཡོ་དད་དང་ཁྲོངས་སད་དྲུ་བབ་ཐམས་ཅང སྒྲུབ་བར་ུད་ལ་འདོད་པ་འི་ཡོན་ཏན་ཝ་ལ་བྲས་དགའ་བར་ 
འབུཿབ་དང་ནམ་ [ཀི་གུ་ཡ་འགྲན་པར་ཀྱུགར།དིལ་བུ་ལ་བདུགས་ནྭས་ས་བྲལན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐརབར རྨ་ཡ།སྲུང་བཆནཔ་བུས་བར་འཛུན།ཏྱིས་གི་ནང་དུ་དཀོལ་ 
རག }]ནྣན་་་་་་་་་ 
(¬ ཨ་པ་ཏཾྙཾཏཛའ་ནགཾདཾཏཱ་སྭབཱ་བྭནཱསཏ་ཱཿཿ།མཐཱདྒད་བྷ ་སྭཱདཱ།སཱཔག་ཤགགུ་གསོལ་བའི་སགས་ཏ་བདུགསྤོས་གུ་གུལ་དད།རུདང་ཡུངས་ཀར་དང་བསྲས་པ་ལ་, 


ུུུངངཙ་ 


རར 


×: 1 ཀལ བསན་ཐམས་ཅ སྤར་ག༨ཀགསུ་གསོལ་བའི་སྨགས་བྲས་པར་ །གསང་སགས་རིས་ང་རྭ་ལཾ་བའི་ཆོག་དང་ ་པའི་ཆོགའོ།། ཀཿ 
རར  ིྣིྣི་ ུ་གཟིས་དབད ×` ནནྲབནབསམ་བ་འཆམ་པ་འཕགས་པ་ 

 ༧༈ སྤྱན་རཊ་གཟི དྲདྷ ཟི དད སས 
$ ར་གཡོ 'འདྷི་ནད་ཅས། །བཅོས་ལན་འདས་ཟིག་སག - ས་རན་པོ་འཇིག་ཏན་དུ་རར་བསན་ལགས།གསང་པ་ 

ཀཾ × ° ± དང་ མདན ི་ཞགསད ན་ག སས པཿ དཔ་་འག་གས་དཉང་ 

༤ གོ་གོ བོ འས ཞག་།ལགས།བཅམ་ལྡན་འདས་ ས་བདག་གིསྭ་ཀང་དོན་ཡོད་པ་བླད་གཙུག་ཏར་ཅི་ 
རིག་སགསྐཀཱཾརུལ་བོ་དེྱ་ནང་བོ་དགམ་ སིི ིསཇིེཾེཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾ།། རར 

| རར ང་པ ༦ ཁང ་ 


\ 


'བྲབ་ནཆོགསཱལ་བར་བྱགི་བ་དང་བསམས་པ་ཐམས་ཅང་ཡིང་བཞིནད་འབསངབདབྱགི་བ ་ག་ཞིས་བཅོས་ལནའབས་ཉྱུས་ནཧར་འཁོརམང་པོ་འདུས་པའིསངོནུམ་དུ་གི་སྔགསྭཉིརྱལ་ 
་ཱ རད རན ་་ 
ྲ བླརབ་ཏི་ཕགྱརས་དུནྱུགིས་བླརཊསྱ་ཉིས་འོད་ཅག།དོནསྨ་ལྷས་སྒོལམ་བཅོན་ཕྔ་འདུས་ཊ་ ཨསཱབངོན་ ་པརླལ་བྲདིམ་མང་པ་པདདྨ་གཙུག་ཏརྱསི་ཞགས་པ་ཞ་པ་བ་ཟིག་སྔབས་ 
སིྲསིིགི ཀཀསཀསྣྷྣྷགྷཀྷཀ༩༨༦ྣཾྣཀྣྦྣ^ྣྦནཉཌ^ˆ= 
ཀུཇིཀ་པ།ནམཿཏྨ་པ་མཛང་བོ་འཱང ཇིཏརཁྲིའཔདབྱི་བའ་ཏྭའ་ཀནཀ་ལིཙཏི་ཞྷུམ་ལ ཛཊ་སུ་ཀཊ་ནགདི་ཏ་པྲརཱཾྙཾབྷཱདཱཿཨ་ 
དད ི་ོ ཨ་སྭ་ཐི་བའ་དྭསྭད།ཨོཾ་ཨ་མྫོས་པྨྷི་ནྙའ་སང་།ང་བའོ།།ས་མྟི 
ར་བའི གཟཅས་ལན་འདས་འདིན་བདག་གསུང་སགས་འདྲ་བུརྩིཁོཿ་ནནཔོའི་ཚང་པོ།དན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་པླད་གཏུག་ཏྱཙི་གེ་མགསྱཀིཏངབོ་འི་ཞགས་བནོག 
ཁི སའིཐིག་ཐུགས་འཆང་བླནམསྱ་ཀི་བཅས་བ་ཡངྡུ་ངོ་གོས་བར་བྱའི་བདད་སམས་ཅན་ཐམག་ཅད་ལ་མཆོག་སྩུལ་བརབ་ཏུ་སལ་བར་བྱི་བའྲ་སད་དྲུ་རས་སུལ་བ་ལ་གསོ།བཅོས་ 


།༦༅། །ཝན་འད་བི་གས་རིམ་བ་འདིའིཡ་དུདོག་བཤད་བར་བྱིཀདད་ཞུལདང་ནིགཀགཅག་ཏབྱིས་ལ། གསང་ག སང་པ་འགིས་བན་ 
-ཿ བརྒ་བརད་བླཟས་བད་བྱགས་ནཊ་བཅོམ་ཝན་འདུས་བདག་ལ་བདུགས་ན་བདུགས་བཅམ་ ༣ཧར་ཐུང་་གུཌ་ཁད་ཆཱ། བས་མ ཡ་ཡ 
༧] འདས་གྲསགས་འདྲི་ནབ་བའྲིར་བང་གི་གཟུགས་ཀིག་མདུནན་མདིག་དགིང་བསྐམ་པྲ་བསག་ཅད་ཡདབཞིནད་ང་ སྐ་གུབ་རཾསྭཱ་སཱལ་བརྱ་གི་ཁགགས་དང་།ལེག་འདྲན་ཐམས་ཅད་བླ་ཟོག་ 
ཾ པར་བབྲི། ཉུནངངསྙིན་པོ་དང།ཞྱརང་བོ་དང་།ཀཟ་ཐམས་ཅུད་བླ་དོག་པར་བྱབ།འཐབ་པ་དང་ འཐབ་ དང་བཅོད་པ་དང་ཁྱཔད་བ་བམས་ཅད་བབ་ཏུ་ཞིབརབྱཊབན་མ་པ་ཐད་ 
ཤཱ ཡོད་བཞིནདུངོ་གེས་པད་བྱགཀཆག་སྱལ་ བར་བྱས།ཐད་ལགས་དད།དག་ལེགས་སུང་བ་དང་།སྐྱབ་བ་དབ ཙྣ་བར་བགྱིའོ།བཅོས་པྤན་འངས་མཆིས་ཞལ་བན་བདུག་ 
སོྱཀྱི་མ་པོ་འསབདགལ་བཅུགན་ཤིང་།དག་གིསངནོརརན་ད་ཆན་བའི་མིང་བོ་གསུལ་བདདག། ལན་ཉི་ཀུར་གཅིག་བྲ་རོདན་བདུགས་བཙམ་བྱུ་མོད་དད། 
དྲནབ་ཅམ་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཏིདྱ་ཏུ་ངོབ་རུང་གགཟུགས དག་བ་བན་ཅིང་མངོན་སྲུམ་དུ་མཆིས་བར་བྱགིམཆག་ཐམས་ཅད་རསྭུ་སཱཡ་བར་བྱགི་བྱུང་བདང་ 
འབུང་བའི་དཀའ་མཆིད་བྱས་འོ།ངན་པ་ཙན་བྱི་མོད་ལ་དན་ཡོད་པ་བླང་ །ཏཿགཾ་ཞགས་བའྲ་ཉཱང་བོ་འདྲི་དན་བ་ཅམ་བྱས་བརམ་ལན་འདས་བདག་ཟིགླ་སགས་འཆང་དའི་ 


དེ ྟ་འིི་བ་བསས་ཁད་ཡདབསི འོོ ཁོ་པ ད་ལ་འ ལ་ དོས་ 
གྲུབ་ ན་་སྒྲུབ་བཛྫསུ་ཕྩལ་བར་བཛྙཾ།བཀྲ༨ཞིས་ཀི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བརབཙུ། གྭགགས་ཀིདངས་གུབ་ཐམས་ཅདྡ་ར ྭ་ཨསབརབྱི་ག་ཞིསོ་དདྩོ དཁརད་འགྱར་ 
པདཔོགུབཐམ་ཅདྲ་རསུ་ུལ་བར་བྱ།བསོད་ནམག་རད་བའི་དབྲ་གུབ་ཐེམས་ཅདྲརྭཱ་ཐུལབར་བྱགདུས་མ་ཡོན་པར་འཇིབ་ཁམས་ཅདསོརདློག་བརབྱས་ཞྡག་པ་ 
དངྭ་ཐཱང་པ་ཐམས་ཅདྨཾ་ནས་པ་དདག་པར་ཙི་། ༠ རྟགཏ་ཇཾ་ཁྲབང་བརབྱགྷིག་ཏྱཱཧཱནམི་འཆད་པར་རིག་སྩགས་ འཆང་གི་བགགས་དང་ལགོ་འདྲན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཟོག་ 
པར་བྱསི།ནདྭ་ཐསས་ཅད་བསལ་བར་བྱགུའ། །བཅོམ་ལྔན་འདག་ཐིགསགས་འཆང་འགུམ་པའིནྲ་ནམ་པར་ ༢ཀས་པ་ཐམ་ལ་བབ་སུ།བཅོས་ལན་འདས་བདག་གིས་ཏུག་ཏ 
མཁོན་སུ་མདུ་བྱསན་ཅིང་ནདུནན་ཞེ་བར་མཆིས་པའབྱབ།སངསྭ་ཆུས་ཡིད་ལ་བྱསད་པརཤིྱཏ་དན་པ སྭདུས་ལག་འདའ་བ ར་བྱས་པ་དང་ཇི་ཝརྦྲུ་ལྤགས་བཛྫག་པ་བ ༦ 
འཇིག་ཛན་སིཾ་ཁམས་བད་བཅན་བྱོ་སལ་པ་དང་མཉམ་པརཔྨད་ལས་ཚུས་ཏྱ་ལྱྱཉྫཱན་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱཾས་བྱཧན་པ་དང་ཁ་བསུཚ་བསྡ་དན་པརི་འྱུགདབཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམག་ཅད་ 
ཉོས་ཡོདཾ་བཟུང་ཞིད་བཉྱ་ཤཱས་བླདབས་པར་འབུར།ཡུས་རྫོརར་འགུར་།སཛས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐགས་ཅད་དུ་ནུད་བར་འབུར།ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར།ཡི་རཔསི་ཁོག་པའིས་ལ་གནས་པྲ་ 


༡%ཱ ༽༅༅། །ཡང་འགྱུ་རད་བཞིན་ག༨ཞགས་པ་ཐཟས་ཅདྲ་ཉིས་ལུང་བསན་པར་ཡང་འགྱུར།དག་བའྩིར་བ་བསས་ཅད་ བསྒྱད་པར་ཡང་ འབྱར བཞིན་ རྩོར 
མངོནསྤུས་དྲུ་སྒོན་པར་འྱབུར།བསོད་ནམས་ཏྱི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བསགས་ རྱི བདཔཆ་བད་ ིག་པ་བཟ་ཅད་ཡོ། ག་དད་བྫསདད་བཞིནག་ཞགས་ 
༧1 ང་བསས་ཅདྭ་ཀདག་བའྱིཚ་བའི་དམ་མིག་ཏོགས་པ་དད།གསང་བའི་དིལ་འབོརརན་བོའི་དམ་ཆིག་བད་ནུབྱཀཉ་བོའི་མཐརྡ་ཐུག་བའི་བ འམད་བ་འ གསད་ 
རཿ ས་བཅོ ག་འཛ བཞིན་ག གས ་ བ་པས་ ས་ཁྲ ལ་མ་ལ་ལགསོ་ཞསྲ་བབ་བིན་ཏཾ། ལོ ཅེན པོ  བསགས་ཀོ་ 
སཀཀཀས༥ཀྣཀྣཀྣཾིོ་ོ ཏཀཏཀོདད 
དཔོན གབ་བབྩན་བའི་ཕིརཁོདཉིས་ཡབ་མུང་བརྡ་གོད་ནས་གནོདསྨིནཙུ་སྨ་དཔོནཆན་ང་འག་ནང༔ 


དཱ དིང ཚོགསྭོ་བདག་པོནག དོདབྱཆུལ་བོཆ་ན་བོབཞ་དང་མདག་བོ་དད།ཁཐུ་འཇུས།དང་དབད་བུག 
ཚཾ བོ་དདྱཟླ་ནབསྤ་ཀི་དབང་པོབྱ་ཧྭིདང། ཚོགས་ོ་བདག་པོནགཔ ན་པོ་དང རི་སགས་དངངྱཀིལ་འཁོརྩསྱཾཕདུ་མདད་།ོ་གུ་བཟང་བོའི་ུ་དད།ཅན་དང་གརམཁན་ | 
མཆགདང་སྷོ་བས་ཅན་དང་མྩུབས་པོ་མདདསདྡོ་དང་དུང་ཅན་དདད་བཞིནདུ་འཇིགས་ཁེདདད་དབབས་ལྡན་མ་དད་དཔ་སདམ་དངྱལ་སོཆནམོ་དཔལ་དང་ལས་པ་གཅིག་མདན། 


།ཟཧག་ཆེགས་ཏ་ཐམས་ཅད་འདས་ནས་འཐུནཔརྱསན་ཁས་ལབས་ཏྭཐ་གསྲོ་བགཔ་གཅིགཏུ་བཟརནས་གུ་གཡས་དའྱི་ཕང་ས་ལ་བྱུགས་ཏ།བཅཟྲ་ཐན་འདས་ག་ལ་བད་ལགས་ 
 བྲལ་མོ་། རྔནས་བཏུད་ཏ།བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིནང་ཅིག་གསོལ་ཏ།བཅོས་ཕནའདས་བདག་ཅགྱཀུང་པོ་མཁིུས་ངཱ་མའི་ཆ་རིག་ཐྲགས་འཆངདདད་ རིག་སགས་སྨྲ་བའི། གི་ཀྱི་དུ་ 
འམ།བས་ཀོབུ་མོ་འམ།དགེང་ངམ་།གྲེམོངམ་འམ།དག་བྱསཉནམ་བག་བྱསཉམ་འམ།གཞན་ཡངྱ་སས་པ་འམོ།དངམདངམ་ཁལ་སྟ་བུགང་ཞིག་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་གཙུག་ཏུང་བདི་ 
ྒྲབབར་བཙྱིན་དམཀླག་པར་བཅྱིད་མ།འདོན་ཏམ།བནས་ཙ་ཡྲང་འཛིན་བརབྱསདན།བཅོས་ལྡན་འདུས་ད་ལ་བདག་ཅག་ཀླ ནས་འབུན་པརྟ་གགཏངཊ་ང་ཞདསུངངར་བྱསཡབ། 
བྒངབར་བགྱི)གཟི་བརྗིད་གཞུག་བངགྱི༽ངཛ་གྲུབརེན་པོའི་ ˆ ཡ་བ ང་འ 

བོོ་པྲ་བམས་ཅདསོ་སེར་བླཟོག་བབྱབི་ཐིག་པ་དང་ཚབ་པ་ཐམས་ཅུད་ཡོངྲུ་ཧང་བང་བྱས།བཏྲ་རུབྱ་ཀ་གོང་པོ་ལ་མཐཿཐུག་གིབརདུ་ཅགཏཿཾསུ་འབང་བརབྱབ་འ།བཅོསོ་ཝན་འབས་ 
དགག ]ྣྣྣ༼༼༼ར་ 
པདྨ་གཙུག་ཏོཌརཾྡོརྫ་ཆནཐོའིསྟིག་ཀྔྫོ་གས། ནས་པརྡ་བར་བཅནཔོ་ཁི་གལ་འཁ་་ངཔོ་གསང་བབསར་བ་བྲ་གས་བསྲ་གུབ་བག་ཞབ་མྩོ་ཆས་པ་མཆོག 


ལ།༄༅། ¬གསང་བ་མྔབའ་བགྲ་རོགས་པ་ཡོངས་ཚོགས།། །དགས་བདྡ་རུབས་གས་དབའག་ས་དབའ་ཆན་པོ་འབགས་པ། ་ན་ཐན་བྲ་ཟིགས་དབང་ཁུག་བཅོམ་ 
༥ བ་འི ༥ ཱོ 7 གས་ས པི ོན་འམའད་ནགལབྲད་ 

ཿ ཡབས་པའི་རྱཀིལ་འཁོར་རླབའི་རགྤ་ཀི་ཤིང་བརྱ་གར་བ་གསང་བར་ཁོ་ན་ཆིད་བྷསནཔ་མཆིས་ཏྟི་རམ་པརྡ་པར་པའི་བྱིལ་འཁོརྩསི་གསང་བའི་དོན་ཡོད་པའི་ཞག་པའི་ཉིང་པ་ཁབའྱི་ཧུལ་བརོག་ 

ཌྫཾ སགསཀྱོ་རྱལ་པོའི་སཱང་ོ་བཅྩོམ་ལྡན་འབྲསཀྱཾ་སུནསྤརངོ་བོབྲ་བད་པ་དང་པགྱ་ར་བ་དད་པ་དད།སགསྲ་བ་དད་པ་དད་།ྱཀིལ་འ་ཁར་དང་གཞཟུགས་བིབ་ཡོབ་བླསགས་པར་བྱས།སེམས་ཅན་ 

ཌོ བས་དག་དང གྲ རྭ གས་འཆང་བླ་ནམསྐ་ཀོ་ང་ཁོ་ནརྱགཱར་བ་ནི་འདི་ལགས་ཏ་གིག་ སྡགས་འཆང་བ་བསས་ཏད་ཉི་གཞུས་གས་བའི་དྱོལ་ལུབོར་ 

༢ པྨད་ལངས་བའི་དམ་ཚིག་དོན་ཡོད་པའི་ཞག ག་རྩ་མབ་བའི་ཆོ་གྲར་སཱལ་བང་བྱསན་བཅོས་ལན་འདས། བདག་ལ་གནང་བདརཛད་ཅིང་།ད་བཞིན་ག༨གས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ེ་ 
རན ]}]ྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣན་་་་ློོ་ 


< 


ཟགཞྱྤ་ཆེ་འི་ྱཀལ་འཁོརདད་གུགས་བིབ་དད།བགྱ་ཆ་ིནཔརཔ་བ་ལྔ་ར་འཛུག་པར་འགུར་ཆག་ཁིམྨོ་མུབཔ་བཛས་ཅད་ཀ ད་ཁན་འིད་དུ་འྱགུར་ད་བཞིན་གཤགས་ག 


དཾ ཐམས་ཅད་ཀྱིསངསྦརྒྱས་ཀི་ཞང་དང་།བབྲདུབ་སམས་དབའ་དྱཀིལ་འ ཁདད་འཇུག་པའིདེམ་ཚིག་བནྱ་གིས་བླནབསྱ་ཀོཁོནཞིད་དུ་འྱགར་ལགས།དནས་ ་ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ ཁྲུས་ཆུ 
པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་བའི་སབས་རྒྱསོཀཀ་ཐུབ་པས་བུ་ནུབ་སམ་དཔའ་སས་དཔའཆན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱནཔས་བྲཟིགས་དབད་ཕུག་ལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ།སངྡར་ཅན་ 
པོརང་ལྔན་པ་ངོན་ཡོདཔ་ལི་ཞགས་པའི་དམ་རི གྲ་ནམ་པར་བརྡ་་ཅན་པོའི་དྷ་ིལ་འཁེརྦ་ནམཔར་འཕུལ་བཏུང་ རབ་སམས་དཔའ་བནས་ཅདམ་ཚིགདཀལ་འཁེར་ན་པོ་ 
དང་པགྱརརཾས་པདྲ་བྲ་ཏོག་ཞིབམོངའི་ ཤུས་ལ་དབབ་པར༨གསྲར་ཤོད་ཅིག་ཁྭཧནྱ་ཾས་བབཤིང་ རྫཾཡིང་ལྭ་ལགྱར་ཧྦན་བོས་བཏབནས་བོནྱགོས་བླབས།སཱོན་ 
རྱའ་བཞོ་ག༨ཤགས་་གང་གའྲི་ཀང་གིབ་ན་བ་ཁགྲ་འིག་འདུམ་པག་དགུ་དཅུཊ་དགའི་དབནབ། ཤགས་པ་བསསཅང་ཙ་བནས་བླབསྭ་ཀིས་བིནག་བྱརཊས།སམས་ཅན་བམས་ 
ཅྱཉིདོནདུད་ཁེནིད་ཕ་གད་པན་ཡངདཔགྱནདང།དཀིལ་འཁོ་རདང་དམ་ཅིགེན་པདནྱིས་བླ་སཀདནས་བུ་ག་མས་དབའསམས་དཔའཅ་ནཔ་འཕགས་པ། ཞ་༣ར།གཤྲིག་ 
དབང གཔ་ིན་འཛུས་ཚང་ད་བཞིན་གཤཤགས་པ་བཟས་ཅང་ཀུ་གསང་བྲ་རམ་པརྦ་བརབའི་བྱིལ་འཁོརྨ་ནམ་པར་འཕུལོཔ་བཀདཔ་དྲོན་ཡད་པ་མཐབང་འའིཏིང་འཛིནམཔན།མ་དྲུབསས་ 
ཆན་པོ ཁམསནས་པྱ་ཆས་ཀ་ཞང་བམས་ཅང་འོདརརྱ་ི་ངབདབའི་གནས་ཁམས་ཅང་སྣང་བདབས།ཀུའི་གཞས་ཐམས་ཅད་སྣངབའ 


4 


༧ '༄༅། ཏུག་གནོདཀྤི དང་ནཱན་པོའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བད་བས་འབུང་པོའི་གནས་ ༈་ཐམས་ཅད་སྣང་བརུས། ཝཱམ་ཡིནདད་ནམ་ཁའ་ཚིང་དཔམ་ཁམ་ཅོ་དང་ལོ་ལུཿ 

མིན་པ་གཤས་བགཅད་སྦང་བདི་ུག།སལི་འོགཏ་གཏོགས་པ་འོགནགནས་པ་འམས ཅདསྣང་བྲ་བུས།ཁར་ གིགནསན།ཁའ་འགཉ་བའྱ་ལརམས་སྣང་བ 

༧] རྒིས ནཔའི་འཇིག་རེན་གོཾཁམས་ཀུནནས་ག་ལོ་བཆན་པོར་འབྱགརབ་དང་གཡོ་བའྲ་མབས་དས་དོ་དགྲ་བརས་ རར 
དཾ རྩ  ་ 


༩ ཐམས་ཅདྭ་ཕགས་ ཏུ་འ འཁུ ནས་བུངྒ་རུཊ 
རྨ ༤ . ཤམཁྦནཱནཊ་དྲན་ཡོད་པ་གིཞགས་ དཾ $ འད 
༢༤༢༥ ཨེ འདམ་ས གིན གས་ུར བ་འོད བོ 
གས་མ ཅྱཧད་ལརངགརོབཞགས་བདགསདྲལ་ྱ་བར་ག་པན་པག། ་ ོ་ 
བསྣམས་བེ་བླདའི་ཁག། 1 0 པ་མ་ཏག་གི་ཤུརམ་དང་བིང་ཐུ་རབླསབས་པ།དབུགས་འབྱིནབ ཁས་ 


༥ 


} པ་མཛཛད་པཐལ་མོསྦྱ་རབའི་ལགྱ་མམཛདབ། སིག ཚདཔ།དས་ཆིག་གི་ཐགྱ་མམཛད་བ།བླད་ཡངས་པའྲིགྱ་རམཛད་བ།རོཌའི་རིགསྦ་ཀི་དམ་ཆིག་གིཁག་རུ་མཛད་པ།ད་བཞིནག ཤག 
པ་དད་ནོརྐའིཕགྱ་མངོད་བ།གླབགས་ཞི་གསྫན་གསུམ་བ་མཇོད་པའྲི་ཤཿཐོགས་པ་གདན་པླད་སྐུ་འོདཟར་སྣ་རོགས་འབར་གསྲོལ་མ་བརུནརྔུ་འབྲང་བ།ཡའ་ཡཏ་ཤོནཔ་གཏུས་བྐསར་བཏྱུས་ 
ཤིན་དང་ནངས་བ་དད་གཤི་ བྷུཔངུས་ངནབས་བསརབ་བངྱ་ཕུགདང་དབང་ཕྱུག་་ན་པོ་དང་ཆབས་པ་བང། ལ་་བསདམང་ཀོ་ཐ་དང་དབངཅན་དདྱརུམསོ་དང་དབའ་བོ་ 
འཤདགའཁོ་འཁར་དང་བཅས་བབཅོས་ལན། འདས་ཀླཀཐབ་བའི་སྤྱན་སྨར་འཁོདནས་མིག་མི་འཛུགསཔཀིང བཞིའ་བྱུག།ཨེ་ཏག་སྨ་ཨོགས་བླ་ནམས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ 
འབོར་།འདྱིལས།ཨ་ཏོག་གཱ་ལ་དང་།ཏམ་ལ་དང་ཛམ་པ་ཀདང་། ཨཏྙིསླུཀཀ་དང་གོཀ་བྷཏདང་།ཁ་པ་འཁིཌ་ད།གནྡ་དབི་རིཀ་དང་མཐོན་ཁདང་མཐོན་ཁཿ་ནབོ་དང་།ཀ་ངམ་པ་དད། དྭ 
མདོག་མཛེས་པ་ད༽ུམ་རྒ།དང་ས་སྦང་དང་།ཆར་གསལ་བདད་དིམད་གཟི་བཛད་དང།དདགའ་དད་རབ་ནོམ་དང་།པ་འགདང་ཞ་བདང་།མ་རྫ་པཀདང་གཟིབཛང་བསོལ་དང་།བིམད 
དང་གྲཟི་ཡབཾ་ཝ་དང་། ནང་བ ནདང་ལ་དགའ་དང་།ལོ་དགའ་དད།སྲུ་བིཀ་དད་པླད་དང་ཀུ་མུད་དང།པླད་དཀར་པོ་དང། ཨུདཔ་ལ་དག་ནུད་པ་ལདམན་བོདད།ཏརཊཿཨྱཱང་དད་གསད་ ་ 
དཔ་དབུཔ་དཔ་ཤན་བོརྭསབྱས་ཚོགས་རོ་་ཏག་དམས་ཀྱི་བཅ་ྒྲ་ལན་འདས་ལྤ་མཆོདཔབདཔྲའིམངནསུས།ྲནམ་པརྡབར་བའིདྱཀིལ་ལ་རབགསང་བདོན་ཡོདཔའྱི་མལཔོའདྲསས ། 


པྲི 


།༄༅། ་། ་ 
ཆིག་ལྭ་ཕག་འ  ལ།རིག་སྔགས་ཀྱི། ལ་པོ་དོན་ཡོད་པྷ་ཚཾསྲ་བར་པའི་འཀྱིལ་ ཁོརགེས་དདཕགྱར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་འཚལ།འདས་པ་དགས་འོས་པ་དདདྷཊ་ 

- བྱང་བའི་ཐོང་སངསྦྱ་ཆུན་དང་།ཏེན་ཐོས་ །འདུན་ཁས་ཅདལྭལུག་འཆམ།།ཡདུདག་བརྙ་གས་ྲ་ནམས། རར 
སྱ འཆསཐོ་བས་ནན་པོ་དངྡ་ཝན་བྙའ་རད་ཏིའི་བུ་ལ་ཁུག་ འོབས སྐ་སས་དད་འ་སནག་དང་འཆན་པོ་བྲམ ས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཡོགས་ 
༩ རཆསྣནམས་མ་བུགའཇའཐགས་པདུ་བཞིནཔ། ༨གགས་པ་དྲག་བཅོན སྩཆས་ འདོདབགསད་དུ་ཤུག་འཛམ།དཞུག་པོ།། 
གསུམ་ལ་ལུག་འཆཾ : འཉནཔོ་ཐུགསྔར་ནན་བོ་ད འཛགས་བྱ་སཱནརས་གཟིགས་དུ ག་ལ་ལཱག་འཆཁོབང་སོང་ ར་ཐ 

¡ གུ འཕྲག གསྭ་ཀོ་མཆོག་ད་དག་ལ་ལུག་འཆཾལ་ནས་ སབ ་ལད་ཡད་པའྱོཉལ་བླནས་པར་ཐར་པའིདོས་ 
ིངབོདབཞིན་ག ཤགས་འིམ་ཤམ་་གས་བ་འདི དིའཁོར་མང་པོའི་ནང་དུབངག་གིས་ད་བླཌས་ཏིཿ ར་བ པ་ཐམས་ཅད་གུབ་པརྩགུར་ཅིག།། 


ད འཐིགས་བ་བམུས་ཅད་ བཏུ ཏདྱཐཱ།'ཨོཾ་ཙ་ འཙུ་ནཙིརཙིརཱིཿཛཱད།སྭཛཀཱརུཊཀིའ་བར། བརཔི་གིཙི་རིཙིརིཔརས་མྲཛང་ཱཿཁིཀ་སིརི་སི་རོ། 
ཙི་ཙི་དཔི་རིཿ རི་པི་རཾ། བིའི ྲ ་་ དུདྱ་ངཱཾདཱྱངཱདབྷ་ཛཱབ།ཀཱ་ །ཀ་ཀཿ་ཀི་ཇཀིོཀ་་ཀྷ་ཊཔརས་ 
_ ཤླང་སྣང།ཀར་ཀརཀིརཀིིཞུར་ཀར། སྭངྷཐཱ་བྷཱར་ཁ་ལཙ་སྱ་བསྦྱཁི་ཙ་ཡ་ཅལ།ཨ་ལཊ་ཨཊཀཱརརྫརྫརི་ྱིནདྡཱ།ཨ་ི་སྭའཀཇིཀ། 
མངཱ་པ་ཤུ་བ་ཏི།པ་ཁྷརཾབྡརརྫད་དཾསཱ་རསར་ འཙུའི།ཧར་པྲད་ ཁ་པ ཁྡྷ་གངྙརདྲརཇྷིངིཾརིརྙུ་ རྩུ་ཏུད།ཏརཏ་གས་ས་ 
སཱ་རབུའ་པྲ་གཙུའཛུ་ ༢ ཆུབ་རྷ་ིཏས་ཧྦ་པ ཉིསྫདང་ཊའི་བཛལཛཱལ། །ཧ་ཏྱདག་བན།ཀས་ །སཱདཧཱ། ཡ་མབྒརཱཾཔ།པརྭ་བླ་ཨི༔ ཨེ 
་ེ ་ ཤ་ཐཱཙ་ཏཾརསྭུ་སཱཙཱ་ཙུད།ཐུདདཱཾཱཅུད་དརས་ནད་ཀར།རུ་ཇས་བ། ིབཱདཱཱ་ས་ ད་པ་ཕིའིརཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ངུབིབི་ཛཱའ་འཛཛ 
དུ ཇིས ལུཀ།ཐར་བྲའ། བྷའ་བྨྲའཾ།ཡར་ཡ་གཡར་ལ་རཧར་ཧགས་རམ་གཔར་བར་ཙབ་ །བར་བརཊ་ཐར་ད་ཡ་ཀ།ས་མཏཱ།ཨ་བ་ ཁོ་ཀི་ཏ།བི་འོ་ཀི་ཏཾ། 
'ལོཀཔའཱར། མྲ ཅུང མཿསུརུམུ་ལྐམ་གསྦར་སླུར་།བཅོས། ._ས་བ། དབད་ངུག ་ ཅད་། 


¦= 


༧” 
«@' །༄༅། 


ལྲེ ཀའཇིགས་པ་ཐམས་ཅདདད་གནོད་བ་ཐམས་ཅད་དང་།ཡམསྭ་ཉི་ནདྲ་བམས་ཅད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་དད་ནད་བསས་ཅད་ལུས་སུང་དུ་གསོལ 
; དུགསོལ།གནོདཔ་དང་།འཆིང་བདད་།རག་པ་དདྲ། སྡཾགས་པ་དང།རྒྱལ་ 


་ པོ་དང ཆོམ་ནྐུན་དད། གནོད་བདདད་།མ་དད་།མུདད་།དུག་དང་མཆོན་ལས་ཡོངུ་ཐང་བརམཛོད་ 
, ༧ བ།ཀཊ་ཀགཀྱིིཀིིཀཀྲུ་།ཙར། ཨནཱི་ཡ།བ་ལའྱོ་ངྷད།མཱ་རཀ།ཅོཾཧཱཾརྩ་ཙཾྱཏཱ་སེ་པ་ཀཱ་ཱ་ཀ།ཏས་ཏམས།ད་མད་མཾ་། ཁམ༨ཤ།སམ་སམཱ།མྲཧཏཔནྫར་ཀག། 
ཙཾ བཛོསན།ཁཊ་པཱ་རསྲཾ་བཔ་རཾབཱར་ཀཀམོ་ལི་མི་ལི།ཊཊ་ཊཊ་ཛ་ ཁ་ཐཾིཊིཏི་ ཊཊཊཊཿིཇིཛི་ཛིཛྷ་ཛཱཁཱ་ཐཱ།ཨ་ནཱ་ཡ་ཙ རྣཀྲཾ་ཏཔ་རིཀར།ཨ་རྱཧི་མཧཱ་ཏཱུ་ཊི་ཀམ 
4 ཧཀུན།མབྟ་བཱ་ཏ།ག་ཁྷརཾཛཾཀཀུ་རཱ་ཀུ་རཱ།བརཔ་གཀ་ཊཀ་ཤཱམ་ཊཱས་ཊ།བི་ཊྷར།བ འ་ཡཾ་ནྷིབཱསཾནིམཛ་ཀྲརཊཀའཱ་ཏ་ལཛ་པཾ་ཏིཏ་ཡ།ཛས་ཀྲ་ཀཱསྭ་འཱཛ་གསངྷ་ཛཱ་ཀར་ 
སཤསཤྣླ༽།ཾ །༦ར 
པ་དིམོ་ཙོ་ཀ།སྦར་ཡཱ་ཤ་པ་རཾབཱུ་ར་ཀས་སྦཏ།སྭཱ་ས ཀའན་རྩོ་མ་ཏི་ ཧཱ།ཨོ་བླ་བཾཁྷ་ང་པྷཾདཱརྡ་གིིཛི་ིརུངུ་ཇྷཱདཱས་མནྙ། ཛྲལ་ཨ་མོ་གྷཱ་ཧྷུཾདཱཡོད་བའི་སང་པོ། 
སན ར་ རག  ་ ན་ཏ།བླཀགས་པས་ ¡ 


ྱབཔཁོ།ཞ་གངན་ མག་དབའ་སནག་དབའ་ཅིན་པོའབདཊ་བ་ུནས་གཟིགས་དབང་ཕུགགས་གིང་པ་ཡིག་གཅིག་པོནནས་ད་བཞིན་གཏགས་བ་ཞམསཅདྱལ་ིས 
ཀྱི་གསད་བ་སྤྱིའི་རླས་པར་ཞར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ་པ་ཅཾས་བྱཾན ང་གསུམ་གྱི་སོང་ཆེན་བོའི་འཇིག་ཉནྱ་ཁམས་འདྲི་ནམ་བཅུག་ཏུ་གཡོས་འི་ལྷའི་མ་ཏོག་གི་རརབྱང་ 
- བཟ་ལ།ཀུངས་རན་བྲོ་ ཁི་རར་བབྱཏུ་བབ་བོ།་བཞིན་ག༨༠གག་པ་གང་གའྲི་གང་གིང་མ་སད་བུ་བ་ཁག་དིག་མོང་ཀུན་ནས་ག༨གསྐ་ནས་ནམ་ཁའིདཅིམ་ལ་ཇུ། ལ་ཊཾས་བཞུཀཱ་ 
སྐོ།དོན་ཡོདཔའི་རིས་པརལ་བའླིསནྭ་ཝཱའི་རི ལོྭ་སྣ་བཅུན་ཕབ་ལ་འབབ་པས་ཁབས་པ་དདྲ་ལའི་ཤན་པོྭཾ་བཏུནཊི་མ་ཏོག་ནམས་དད།འྱི་ུནདཔ་གོས་སྩ་ཚིགས་པའི་ཆར་ 
བཅོོས་ལྔན་འདས་དང་།འཕགས་པ་སྤྱན་ཊ་གཟིགས་དོན་ཡོད པའྱི་རལ་པོའྱི་ནུལ་དཱ་ཞུགས་པ་ལ་མཆད་བ་དང།བཏུར་ ཙྙི་་བའི་ཉིར་པབ་ཏཱ་ཕབ་བོ།སངས་རྒྱས་ 
བཅོས དིད་འགག་དག་གྱིགང་ལབགཁག་ཁབྲམ་འདྲན་བར་མཛདད།མསའནངག་པ་ཆན་པོ་ཏེསངསྦས་འབུངབོག་བཙཅུནཔ་འགས་འགས།དི་ལུ་ད་བིན 
ག༨ཞགས་པ་བམས་ཅང་ཀོ་རིགསྐཀི་གསང་བའོ་ལགྱོར་དང་།བྱཀིལ་འཁེར་དང་།རིག་སྔགས་ཙི་གནས་ ཅི་བརྡ་པཱ་བླ་ནམ་པར་ཐུར་བའི་བྱིལ་འ ར་དང་། ཡི་ག་གཅིག་བའི་རཾས་ཞུགས་པཞི་ 
སཱ ཞུ་བཾ་བ་མ་འིགཏན་ ཁས ་མ་གཅིགའཤར་བ་ཡིན།གང་འད་བདདས་འ་དཔདདྷ་ཉངབའ་ས་ཆསབཅས་ལ་འདསསངགཞུམ་ི་སངཆནབའི། 


- ¬ 


༢༣།༄༅། །འཛགྱེ་ ཅྱའི་ཁམས་རུལ་པྲམོ་སྤད་ཀྱི་གངས་རྒྱག་ བྔ་ཚོགས་པརསངསྐྱ་ནས་འབུང་བ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཉྱིསྣ་རས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིད་སང་པ་ཡིག་ 

པོ ཾེཔེཾཚ  ི༼ི་ར་ 
༧ འཁོརད་བཞིན་ག༨གགས་བའི་གསང་བ་བཟང་པོ་འདྲི་འི་དྲོན་ཡ ད་པའི་གསང་སྔགསྭ་ཀི་ཞགས་བསྲ་དངས་ིྨ་སྐུ་གཅིག་གི་དམ་ཚིག་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏ་དས་དོན་ཡོད་པའི་ཞག་ 
ཌ བཞག་པ་བནིནྱ་ིསབླཊཀང་བ་ཡི་ག་གཅིག་པའི་ གླ་ནས་སགན་ནི་ཏགཏབཀགས་པསྣ་གབ་བདབནིན་ག ༨ཤགས་པ་ཐནས་ཏདྱ་་ཱི་ཱ་གླམས་ 
¿ བ་ཕཾདྭནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་ག༨གགས་པ་ ༨ཀཱཀ་ཐུབ་བསྐ་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཅ་ན་བྩོ་སན་ཕཊ་གཟིགས་དབད་ཕུག་ལ་ལགས་ཁགབུ་ 

བཤིན་ཏ དར ན་པོདངྱ་ལུནབ་འགག་ལགས།དད་ཁོན་ཉིདབླསབ་པྲ་བ་བ།དབཞིན་གཤགགས་པའི་བིགས་སྤྱའ་དམ་ཚིག་བམས་ཅད་་བ་བདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཉིངཔ་མ་ 
- རག 7 
་ཏའོད་ུ་གསམོད་ཅསབླཚུབཔའོག་བནད་པ་ཡ།།ཞཏཊས་་དབའསསདབའ་ནབ་འགན་གགོས་གིག་ད་ ¡ 


།ཅྱུག་གིས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདྲི་མད་ཅས་གསོལ་ཏུ།བཅོས་ལྡན་འདག་དྲོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བ་བླ་ཡངས་བའི་བྲཅིལ་འཁོར་དད་བླདའི་འགེས་ཀློ་ནམ་པད་ཐར་པའི་དཀིལ་འཁོར་དད་ 
མྐ་་ནིདྱ་ཊི་དམ་ཚིག་གསང་བཅནཔོ་དད། ཟི་མ ལི་སྲུབ་པ་བླ་གགས་པས་འགུབ་པབ་འི་མགད་དད།མག་བཤད་བར་བྱས་ཡིས་བཅོན་ལྡན་འདྲས་ཀྱ་བནྱཐས་བླནབས་ཏུ་གསོལ། 
བཅོོས་ལན་འདག་གད་གིསྲ་དནཔ་ཙན་གྱོས་བདག་མདུནན་འེ་བར་མཆིས་ཤིད་བསམ་པ་ཐཟས་ཅད་ཡད་བཞན་དུ་ཡྲས་རོགས་པར་བྱབཀགྲིམ་གསྭ་ཀ་དངོས་ཐུབ་བམས་ 
ཅདཛརསུ་སུལ་བརབྱི་འོ།བཅོས་ལནའདྲག་ཀིསེ་བཀའ་སྩལ་བ།སྤུན་ཕཊ་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་འགས་ལགསཀད་ལྟར་ཏུད་ཉིས་སསས་ཅན་ཐསས་ཅད་བླསལ་བར་བ་ཨིང་།ིགསྲག ་ 
འཇདྲན་སཀོག་དཔ་གབ་དུས་པའ་མགར་ཏོདཉིས་ར དྭངྱ་ཐིན་པརྩ་བིང་རིག་དན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཏུང་ བོ་གསྲད་པའི་དམ་ཙོགདད་ཡི་གགཅིག་ 
པོ་ིགས་སྤྱིའིརཞུགས་བད་བཞིན་གཤགས་པྙ་བིཤྱིས་བླནབས་ོས་ཡོ་བདུ་ད་མུབ་པའི་ཆོག་ཤོདཅིག་དཤན་བང་ ཆུཌས་མས་དཔའསྐ་སན་དབའཅ་དཔོ 
འབགས སན་པཊ་གཞིགམ་དབད་ུགབཅོས་ཕུན་འདོས་ྱུ་དས་མུང་བདག་ཟས་ནས་ནོང་ིས།་དགའཉུ།ར་གདདང་ཆ་གླུས་ད།བཅོས་ཕན་འདས་ིས་མདོན 
ཨུམ་ཞིདད་ ཐོག་པ་ག་ཅིང་་ཞུས་པར་ཟད་བར་བྱསདེ་བ།སམས་ ཅན་དམུལ་བྱར་བཞས་འབིནཔའི་དྱལ་འཁོརྱི་ཆོགསྲས་བདྲཡེ་འཁོར་གུ་བཏདས་གག་ 


༧༡ ༄། །སུ་བླབི་འཁོར་ལོད།ཚནཿ་ཆོགསྷ་ནམ་པར་དང།བྒདའབའ་དྭ།ན།སུ་་གཟིགས་དབང་བཙུཁས་པ་བུ།ངམ་བ་བཀང་དངའཛོནྷ་རམསྱ་ཚགེ།དིལ་འབོར 
ཤུཾ་ྱས་ནབ་ནབ།ལ་ གླས་ཚོགས་འོགས་པརབུམ།སློས་དི་བཟངཔས་བས་པ་པི། རར་མའི་འཕ་བཏུན་ཏད།མཆོད་ཡོནོ་ཧུདུག་གཞག་པརབཀ།ུཐལ་དངནིསྨ་པ་ཀི་ཨ 
2] གྲའུ་དཔདུ་རྷུས་།དངུག་གོག་སྣོད་བཞི་དག་ནས་བདུག།རིག་སྔགས་འཆང་བྲ་བུསྲ་དས་ནས་།གོས་གཅང། སྭུཐཱངབལ།ཉ་བར་གཉས་ཞུ་ཆཁ་བྱསད་དག།བཅུ་བཞིའཐ་ཆོག་ཞི་བཅོལུ། 
1 ཟླབཡྱོབ་སྒྲུབ།གམཛུབ་བླལས་འདུག༔ ཞ།དོན་ཡད་ཞགས་བ་དུག་གསུམཏུ།ཞི་ཞུཆ་གཅབ་དློ་ ག་བརྫོད་ཿ །ིངབོ་འབྱབར་བད་།ལ་ེ་གཅས་པ 
¢ འཐུམ་དུན།མནནསོ་བར་ཆད་ བླ དཀ འདརནས་འཇིག་ཏུན་དབད།ར་བའི་དབུས་ན་འབར་ „བར ± = སེ 
 ཐོ་བཅུ་དུག་གླི་ས་ནམས་དགནིང་ཁར་འྱྱུ དུལ་བ ༣སནས་ུགཆེཾས་།གཡོ་ལ་གཡོས་པཙམ་དསུ་ནི།དགལ་བ ཤུནྷན་བར་འཇིག།དམསལ་བུད་ཡང་རམ་ 
འེ ཡི།ས་མགངདྱས ཀོབ་ད་དཔེ་ནི།ཟརོནས་ཏོགས་བཅུར་ བྱུག་བ་དས་བའྱི་ཐུག་བྱསལ་ཉན་འསྲ་ལ།ཨཐོ་ིསལམ་དགུགས་པར་འྱུ་གཏུ་འཁོའྱིས་གནས་འིུག 
བླསལ་ཐནས་ཅད་དུད་འྲྲ་ནགོག་ལག་ཡོངབྲ་གལ་བར་འྒགར།བདག་ཉིད ི་སབ་པ་ད་ཐིག་བ་རད་མུག་བྷསལ་མི་བཟད་པ་ཐམས་ཅད་མཁར་གཏས་པར་ཡོགྲ་ཟད་པར་འསར། 


ཟ་བ རར འཚ ༩ རོ།གལ་ཏྭ་སོག་བ་ཐམས་ཧད་རད་པ་ ༈ ཧ་ཨ ་དདོག་གས་རྩ་ཀི་ཨདོག་ཅ། 
དི བཅན རྦམ འའ ་་ ཞསྭ་བ་བའ་ ི་ཏའི་ཛིནཐབཔར་ུསྣི # ་་ 
ˆ པར་དག དྲད ེྣ་་ འཀུང་ཞིསྲ་པྷལ་ཐཾ་བ་ ཁྲག་ཞྲིག་འཐོ་ཝག་དྭག་བཅྩ་དག་པོ ཨ་མད་ནིད་ལ་མདོནགུམ་དྭུ་སོན་དངམ་ཛདལ། 
སྐ་བཞིན་གཤགས་བ་ང དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀ གྲ་གཡས་བ་མགོའི་ ཐོ་དོར་འཇཾག་པར་མཛོད་བསོད་སམས་ང ༨ཀཀྱི་ཁུང་པོ་ཆ པ་དང་ལྡན་པར་འྱགདདག་བའྱིརུ་བནནཔ་ཡོད 
རར གཅིག་བུ་ མཆད་བཅན་བྲོ་བུས་བར་ འྱག་ར་གཤིནྫ་རདང་། དུམ་བུ །ཟཱ་བདང་།ཞིམདགཆས་བ་དང་ཁུབ 
ˆ འཇུག་་དད་།དབྲད་ཕུགཅན་རང་གི་གཟུགསྐ་ཀིསེ། རར ཝཾ རར་ ད་པ་ད་བརའྱགུཔསྲེ་གུབ་དདཔགོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཤུབ་་ 
བར སརེ་ ` ཅྱུནན།དེའི་ནཾ་འཕགས་པ་སྨྱནཿས་གཟིགས་དབད་ཅུག སྱ ཁ་དགེ་ཅནཿ དུ་མི་མཐོང་དྭསྭ་ཚོབ་པ་དང་།སྡིག་ ྭ་ཡུགཨ་ 
རྒྱ་ད་ོིངི་གགིཔཅ མི ་ང་་མམས་ཅདྱར་བདད་བཅས པ་ཟམས་ ཅད་ཕུང་པར་འགྱུར།གལ་ཏེ་ 


བདནུབླགས་དྲ་ཆོག་གསུམ་ཇོ་ གས་པ་དང།འཕགས་པ་སྨྱན་རཊ་གཟྲགས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་ནཊ་རཾག་སྨགས་འཆང་ 

ལད ང་ ུ་འོད་དབེག་ ༤:3༢ 3 4 `“ ° ་ 
༩ ལེ ཀཀྲཀྲཀགྣགཾྣཾླ་་གང འམ།གུད་མདདམ།ཁའུའམ།ཁུམ་ 
ཛཾ ག་ མ་བགོས།སྨྱད་ ཨ་པ་དས་ྱཀིེ་འ་ཁོངལམངནདུ་ཕོགས་པར་ 
ཧོ ས་་་ླ་་ ཉས རལན བའྱ་སས་དབ་བདབའོ་།དང སྱ་བི་ སས ་ 
ྭ ༨༨༨༤ ཿམ་མདློཟཔ་དདྲ་བས་བཉིད་ཁོབ་པར་འགུར་ཞིང་ 
, ཆིག་བཟུང་བར་འོས་པར་ འྱབ་གྒལ་ཐམས་ཅད་ཉིས་འབུང་འིངེཏུནགཊ་སུང་ ཕར་ འགགགར།ད་བཞིན་ གགས་པའི་གསུང་ཐོབ་པར་འགྱུརར།འཕགས་པ་སྨྱན་རས་ ་གཟིགས་དབང་བུག་གྲའིགས་བཞེད 
¬ འ་ ྲཀྲེིེིེིེིཇྦེྗཾླཾྲྲྲགཀགཀ 


ཞམས་ཀ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དངྲ་ལནཔརའྱགར་ཏ།སྟིང་ཇིདང། བམས་ ་པཆན་བོ་ཡིདལྲ་བ་བྱར་ ་གཉགཱཾཱཞིངྱ་གུང་བ་དང་བླས་བཛྗོད་བཏྲོ།ཐིག་པ་དདྲཾགླིབ་པ་ཟུད་དརྱབ་བའི་ཚིལ་ལཛོ་ 
ནྨནཔའི་ཆོ་གབོ།འཕགས་པ་དོན་ཡོདཔའི་ཞགས་པའི་ཆོག་ཞིབསོའྱི་ཉལ་པ། ཀ།ནན་པ་བྷ བཏུན་པ། །དནས་ཏག་ཏླཊས་པའིདཉི་འཁིརྱ་གོཆོག་བཤད་པརྲ་ས། ་ 
ཧིལ་འཁར་ྱཨིརད་ཇི་ལྟབ་བཞིནད།ལགས་པར་པ་བ་ཁྲུ་བཞིབྱར་བཟིངསཀོ་རདྱ་ཉིས་འིན།་ནམ་བད་བབྷ་སཔའི་ཚོན་ཅི་རྣམ་པར་བྲབ་ཉུནནས་པདདའི་ཕེངབ་དགདད་ངའི་གསར་ལ་ 
བཿ ན་པའིདྭག་བླདབ་བིགུད་ཉྱིས་ ཀུནནས་བསྐར་བའིདྭགས་ཀྱི་པདྨའི་གེ་གང་ལ་འཕགས་བསྒྱན་ས་གཟིགས་བདད་ཕུག་ཚངས་པའི་ནབུད་འཛིན་པ་དགད་པར་བའཀཉིམའ་ 
ཞིང་མ་ཧོགདང་བདུག་པ་དལ་བནྲ་བ་ཞིང་ནི མར་ར་ཞིང་ཨ་ག་ིུ་བདུག་པ་དང་།ཁུས་བུས་གོས་གཅངམ་ བགོས་ཏ།དོན་ཡོདུལཔོའི་བཟྫས་བརྗད་དད།ཕྱག་རྱ་བཅིང་བར་ 
ཐར ཡག་གཅིག་བའི་སིངབིབླས་བརོངཞུར་གསུམ་དུལ ནགསུམ་མམ།ལན་བདུནནམ། ལནོནི་ཤུཅ་གཅིག་ཏུ་བླ་ཟས།ཟས་པནཔ་བཅུ་ཡྲ་སྤངས་པར་བྷ་ཞིང་སེམས་ཅན་འནཔ་ 
་ཨངས་བདབའོ། བ་ཐབསྱ་ཀི་ད་ཁྲོ་མཉིད་ལས་ཐམས་ཅདད་འཇིག་ཏེན་པའིབ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བ།།ཇིགས་པ་ ནཔོ་མི་བཟད་པ་བྱསདཔ་དྲ་དནས་ལཱ་གྲོལ་ལོ་།དོན་ཡོད་པའི་ ུ 
རྒྱལ་པོ་དྲན་བསོ་ནད་ཁྲེམས་ཅདྲནམ་པབནམས་པད དོ།།ཞུཀདང་མཾམདུག་དང་།ད་སམས་དད།གདོན་ཐམས་ཅད་དང་འཇིགས་པ་དདྲསྡང་བ་དད་སྒྲག་པ་དང་།རིམས་དང་།ནད་ཐམས་ཅདབ།། 


ཕུ . 
>“ 


ལྷས།༄༅། །ཡོལ་མིག་དང་།ལྕོག་བདང་།མཚན་བརྡ་རོལ་བ་དད་།གཡན་པ་དང་།རྐང་ཀུདང་།མཛེ་དང།མགོ་བོན་བདད།མིགན་བ་དདན་བན་བ་དང་སྣན་བདད་།ཁ་ན་བ་དད།རན་ནབ་ 
བདང མགུལྭ་ན་བ་དད་།སང་ནབ་དང་ ལྔོ་ནབ་དང་།སོན་བ་དད། མནཱན་བདང་ལག་པ་ན་བ་དདྱ་ཆིབ་ལོགས་ནབ་དད། ནུསོ་ན་བ་དང་། ཕྱོ་བནད་དུད།ཨ་ཞུ་བ་དད།རང་པ་ནབ་དདུ།ུབ་ ནུ 
༧1 ན་བ་དང་།ལན་ལགདད་།ནིང་ལག་དམས་ཅདན་བདད།ཆད་པ་དད།གཞངནདདད། གཅིནནད་དད།གསུང་པ་དང་།འཁགཔ་ལ་ལན་ཅིག་བརོད་དབུས་པ་ཙམ་གུས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར དྷ 
ཌཱ མྱདུ་བཏུ་ཁི་བདདདཅི དྷ་སད་ཅིག་དྲ་ཏིད་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་གནས་པར་པཱདོ།འཇིག་ཉན་པའི་བ་བ་ གཞན་ཐམས་ཅད་འླ་གུབ་ པང་འབགུ་རོ།ད་བཞིན་གཤཤགྲས་བ་བ་ 
ཌཾ ཏྲག་ཁྲཾག་བཅྒྱ་སྙུང་ཕྲག་དཀུ་བརུ་རྩ་དགུའིད ག་བའི་ཆུ་བཏིན་རར་ཞིང་བྱུསད་པར་འྱགུ ཀབསོདནསས་ ནན་པོ་དདྲ་ཕྲན་པར་འགགག་།ཚིག་བཅུན་པར་ཡང་འཛུར།འབུ་ 
'རན་ས་ཅདྱླ་བསར་ཡད་གུ གམཉད་པའི་འཐོ་ནབརདས་གདོལ་ིངཅ་བ་དག་འོངབར་ལྱས སོ བད་བགདནོབྱོ་ུཿས་ཆུབ་ ་ཉིད་ྱནུལབད 
འཁདཔ་ག་ལགྱཏུ་བཅས་དད་གཅིགང་སཆོདབར་འོབར་ྱ་གཏིལར་གི་འབགས་རླུ་གན་་གུའིག་དའྱ་བག་ རྟག་ཏུ་ཡ། ད་ད་བཞིནག་ འི 
རུ་མཁྲོངཔ་སོ་སོར་ཐེབ་བོ།སངས་རྒྱས་ཀྱ་ ི་ཞོང་ཡད་དག་པང་བྱརནབ་མཐོང་ངོ་།ཆས་བྱད་དང་བརྫོལ་ལ་བོ་ཊ་ལ་ཀའི་ ར་གཞམ་ཐདནང་འབགག་ ་གཞིགས་དབ ་ ; 


/ 
པ 


།གི་གཞས་ན།འཝགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྱུག་བཞུགས་ཏུ།འཁོརར ནུཔོ་ལ་ཆསྭ་སྱོན་པར་མཛོད་ པ་དང་།འོད་དཔག་མད་བད་བཅན་གྱོ་གྲནས་ནཞུགས་པ་མཐོང་སྣ་ཇོ་སོད་བང 
ུབ་གང་བའོ་བརྲདྲམ་ཐོང་བ།འམིབོས་བ་ནབསམས་བ་ཉོདྱ་ཙ་སོད་ལ་བདབ་ཅཱཊབག་ཏནཱ་ིཁམསྭཱ་མབརའྱམར་ཏྱིན་བསུས་ཅདུ། ས་ནུས་བརྱསན་པར་བླབ་ཡས་ 

བཛས་ཏིས་བར་འྱག་པ།ླས་པདྲབལ་ཞིངྨ་ནམ་བར་འཕྲལ་བྱ་ནྱཉིས་རོབཔ་དོན་ཡོད་པའི་འོད་ཟར་ཞྲ་བ་བའི་ འཛིན་སོ་སོ་བབ་བོཏཏིང་འཛུན་གང་ཞིག་ཐོབ་བས་སྱ་ཐན་ -. 
ཀྱི་ཞངེ་གཏགའི་ཀུང་གྲི་་མ་པ་བ་ཁག་ཁྲིག་འ རྒྱ་ྱོང་ལག་སཱད་ལས་འདས་པའི་ད་བཞིནགགས་པ་ཐམས་ཅད་ལནཔོནཔ་ར་ལག་བསུ་ཞས།ས་གལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ནིདལ་ 

སྤར་ཡང་འོངབ་དྷ་ལྷབུའི་ཏིང་འཛིན་སོགོར་ ཐོབ་བཏིངང་འཛིན་གཞན་ཁག་འིག་བྱས་སྣུང་ཐགསོསོ ར་ཐོབ་ཅིད་བླཊས་པའི་ཆོག་གཅིག་བུས་ལས་ཐམས་ཅདླ་མབ་ 
པརའྱག་ཚཞིས།བླནས་པའི་དྱཀལ་འཁོརན་པའི་ཆོ་གའོ།དྭནས་བྲུསྤ་ཀི་དྱཀིལ་འཁོར་བཤད་བདབ་སུ། ཁྲུག་ཏྲད་པ་ལ་མཁག་པ་གུང་གྲིས་དི་ཐམས་ཅད་ས་བདྲབད་ཅིངསྲ་ 
གླག པ་ཝས་ཅདྡ་ནམ་པརཤམས་བརྡ་ཤད་བདངོས་གུབ་ཐམས་ཅེདཁད་བའིང་ཁོན་ཆིད་བནོདོནནས་དངགཟི་དྲངད་བཅུ་འཕལ་བར་འདུབ།དྲ་བམས་ཅད་དལ་བརྡ་གསུ་པ ། ་ 
ཚག་པདྲ་སིག་ཏོ་ཞམས་བརྩ་པད་པ།དབཅོ་ན་ཐད་པ་དང་ཞམས་པ་བཅོས་གྱངས་དང་དད་སུམས་ཧམས་བ།ཞད་སྙནའི་བ་ཡོ།སྲས་བ།དགཞིན་ཏུ་གཅད་ཨུན་ཡི་པདཔྡིས་ ¦ 
༣ 


༤༩ །འདོསངསཔྷུ་འདདྲ་ཁུས་འགུབཨུ་གྱམགས་གང་པིནབ་དྲམ་འྱུཔ་བརདོན་བདོབ། ཌ་ཨ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོག། བསྒྲག ༣ རྡེ 
༼ ༤ ག་ཡིན་བདང་གྲིང་བཞོནྱས་གདོནམ་བཟད་པས་ཟེཁ་གང་ཡྲདཔ་དད་ལ་རོས་ོ་དམག་ལེ ུ་འཇྲིགས་བ་ལོ་བཟད་པ་དང་།འཐབ་པ་དད་ཚུད་པ་ལ་ཡད་ངྲག་ནུམས་ཀྱིས་ 
དྲ ཀའླ་པ་བཟད་པ་དང་། མ་ནིང་དང།ཞམས་བའི་མ་ནིང་དང་དབང་པོ་ཉམས་གོ 


༡] ཐམ་པ་དདྱཾམ་བོ་སྡང་བདང་གང་གའི་དྲུག་པའི་གཡུལ་དུསོང་པ་དང། ༥ རྱི བཆྒོམ་པ་གང་ཡྲན་པ་ད་ 
¥ བརགང་ཡི་ཅེབྱ་རམས་དང་བུ་འཛཾ་བ་གང་ཡཿ་པ་ ནསྭ་ཉི་བུ་འབའཔརྒས་བར་འྱག་གབགད་ཅིད་གཞོམ་པ་ཐི བ་པ་གང་པྲ་ནབ་དུང་འཆིང་བདག་བསད་བར་སོ་པ་གང་ལི 
དང་རོསྐ་ནྲུནནན།ཞུན་སོའི་ནང་ངམ་གནད་ ནྱོནནས་སྐན་པའི་ནང་དུ་སོང་བ་གང་ཡིནཔ་དད།གཅན་ ཟན་གཏམ་པའི་ནདྡདསོང་བ་གང་ཡིནབ་དང་མཆབགང། 
པའི་འཇིགས་པྲ་ནམས་དང་།མི་མངོནབར་སྡིག་པ་ 


| ཚི བ་ངབུ་གི་བདད་སང་བས་དུག་འཛོགས་པ་ཚ་བཟད་ད་ཟག་པ་གད་ལིན་པ་དང། ིྨ་ཚོབ་པ་དང་གཡང་ས་དང་བི་ཁ་གདག་པའི འཛིག 
' ཀང་ཡིན་པ་དང། མཚམས་མད་བྲ་བུད་པ་གང་ཡིན་པ་དད།འཕགས་པ་ལ་བྒསུརཔ་ །ངམ་བའི་ནིས་སྤོདབ་འདྱི་ནམས་དལ་འཁོརྡད་ཐུས་གུས་བསྡུ་བསག་ཧ། 
ཡངདག་པར་ཟད་བར་འགོ་ཞོང་། བྱུཿདུ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བར་ཉམས་བྲྡ་འདདྱརླ་ནམས་མའི་སུག་པ་བཞནདསོན་བསགས་བཞི་མི་བཟན་པའི་ལས་འདདགྲ་བཞག་ཅདྨནམ་བརའ་པ། 


རྒྱ ་ བམས ་ ང་ ཉག་ཏུ་བདུ་བདད།དགའ་བབབ་དོངདོད་འཇོའི་བརདནད་མད་ཅིང་རིམས་མད་ 
བྷ་དེདུགནནཀ་བདྨ་བགྟ་བ་བ་འདངད།  ་ ་བདུན་དུནང་རུ་འབུར། ྩ དཅིང།མཐར་ཐུགྷ་ཏཏ་པལ་འབར་བན་བདདས་སརུས་༠༨ 
རྣམས་རྟག་ཏྟམཐོང་བབ་ོགཏུ་འཇིག གེ་ཏཱན་ པད་པད་པ་དད། 22. དྲ ཧཾ གྲམ པད 

དཱ དྒོགཏྭ་ཊི ཊིགགན་དང་།དཀིལ གོ་ས ནཱ་གུབ་ཏུ་འྱགཏ ཤགཏུངཏཀྱིལ་ །འཁོརྱ་གི་མཆག་གང་ཡིན་པ་ ཡདྨ་ནཱབ་ པབདྱོང། རྒྱར་གདྲིང་ཀྱཾ་ཨད་ 

ྲ ཊྱཾདཀྱིལ་འཁོརྐག་བཛི་དབྷས།ོ་ ས་བསྔྲ་རས་པང་ ཆ་འ གྲྭ་འཟར ཧུདམ་ཏོག་དང་འབསབླུ་མཆོགས་པས་ བཀ་བླ་བཞི་ཀུ་ 

. ཞསྐ་ནམ་ པད ་བདད།ལས མས མེ པར་ནིནམས 'དབུས་ མུ དཀིལ་འོ་ཁོརྦོ་བཱ་སིང་པོཔ་འཁོར་ཡོ་ ཡངདག་པདྲད་འཀང །བླདའི་ ལུ་བདངཤཱིངང བོ་ཞིདྱ་ཀུད་འབནབད་བའོ།།ུཔ 
རྣནཊུ།ཞགས་ད་འབདབ་པྷར་ལ་གནས་བབུའོ། ོ།ཇིགླ་སགས་འདོད་བས། པྲས་དཀར་པོ་ཡང་འདིངདགདདཔབུའོ།།གཔའི་བདུག་པ་དབུས གོང་འོག ཐ་ལི 
་ ལ་ག བར་བརྒྱན་པཤཏུ བའོ།ལས་ ་གཞནླུབ་ པ་མ བས་པའི རྲིཀཏམས་མཆོད་ ར་ཞིང བའི་གྷ་སོས་དྭགལ་།ཐུས་ པྲ་རུས་བཀངཝསྔ་རས་ཀྱི་བ་ 


སཿ 3 


༧།༄༅། པཔ ་༠་༦་ ས་བཅནྱགྭ་མ་ལྕ་རུདྱི་ཅངལ། ལ།དོ་ཡོདཞགས་པ་ྱདདགབིད་ུང ལན་བརྒྱར་བཟླསཀ་ཡི་ག་གཅིག 
ཆུ་ ་བརྒྱད་དུ་བཌཱ་ ་བླཟས་སོ། ཧྭན་དནདད་སྭ་གུ་བང་ཨཱི་རི ཁ་དད་དབ་ཀང་ཙུའུ་དད་གུར་གུམ་དད་དུས་ཀརདད་ ག་རྨོདམས་ལགས་ པར་ག་གས་ཞ་ཐུན་པ་བཀང་པདབ་ 

༧ སཾ འདྲི་རམསྱི་ ི་ནདཔ་དང་་ཏུ་སོདདུ་དབ་པབབས་ :ཨཁག་བསྲ་འུག་བའོ།དས་གུངབ་བིཆོག་ཉིདོན་ཡདོ་ 
ཐ་ ྒུལ་བག་བའོ།དཊསྟ་ཙོ་དུརབ་བཏིངཞ་ད་ལ་ སྤྱིལ་ ློ་ཐ་གི་གུག་ཅུམ་བ བ་ས ཁུས་བཞིང་བླཊའི་ ཡུགྱཱཱ་ཡད་ འདུ་གཞུག་གོ་དནེེ་གཅང་མ་གན་གཙུངམ་ 
༡ བླདོ་ཏགྷོ་ནག་ཏ་བཅིང་བདྲབ། བླཊཱས་པ་འབུལ་བ་ གསེམདངྒ་ཨོ་འས་ལ ག་ག སྒོ་རུ་ཞུགསུ་། ལདབུསྱ་ཀི་དྱཀིལ་འཁོྱི་ཨཱང་ 
ཤཿ པོཿརྒྱིལ་ ཀུང་ཞཾས་འདུག ག་ཞ།དོན་ཡདེ་པ ལ་པོས ལན་ག པད ་ མངྩོན་པང་དབང་དཧུ་འཞིང་མུདང་ 'ཡུཊས་ཀརདང་ཡུག་ 
ཅད བད་དབདབ།དས་དཀོནམཆག་གུམ་ལ་མཆོད་དབུད། རི སའ ་ཐོཔ་འཛིག་ བ་གསུམ གས་ཐམས ཁད་པ་ཕན་པའི 

` དོནྱ་གིཉད་དང་འགྲེན་གས་འཆང་ནགས་ བས་འ མཆད་པ་དདདོན་ཡོད་པའི་བུནསུམ་ཆོགས་ 


རཔ 


ཐམས་ཅད་དདྲོན་ཡོད་པའི་དཔོསྣ་གུབ་འཐོབ་པརའྱགར་ཏུ།ཐམས་ཅདད་འདིལ་ཐོས་མདོ།སྔགསི་དངོས་ 
གུབབླན་ནད་བ་མགླུབ་པ་ཡང་གྲུབ་པ་འགྱུར་ཏ།དོན་ སིར 
ར་ཁབ བཛོད་པརབའྲོ་ཞིགཔ་ཐམས་ཅད་གན་པ་དེད་བཞོནསབས་བ་བསག་ཅད་བུད་བརབད་གད་བསས་ཅད་ལན་ཡྲོད། བམ་བད་བདང ཿ 
ན་བམ་ཅོད་དུདཔ་གུབ་སོསརྭ་དད་ཅིང་ དཔལ་ཆན་པོརྨ་ཡུག་པར་འྲག་འོ།རིགླ་སགས་དནད་གཞེ་རབ་ ཐོབ་ཧྩུ་ཁག་སགཊ་ དད་པའི་དབྲག་གཀོ་ད་ཁན་ཞིད་ 
རིག ཅ་སསཾཾ  ར་ 
ཐསས་ཅདའཀད་འདྲས་ངོགས་པར་ཤུད།ཞག། ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མོག་ཊ། །ད་ནད་ བའྱི་མབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོག་དང་དཀལེ་འཁོངྱ་གི་ཆོག་བཤདང་བྱན།ཡིད་ 
བཞནར་་བཔ་དདཱབངགཡདཔའིནའདཔགགབདང། བ་བྲ་བཞས་ཅདྱ་སུབ་པད་འདུ་བ་འཟས་༠དུད་ུ་བུའ་མག་བླམལལགྱ་བུངབའི་འཇིགས་པ་བམས་ 
ཅད་ལས། གྲག རར འཅནཞཤིག་པ་བསས་ཅད་ནམ་རསཔའ 


་ རོར་འ་ རོ རཱ 
པ་གདོནན་ཟ་བདྲ་བདོ།གད་དང་གང་དུ་ལས ཡུད 
ངི 


ཡཿ 


. ལཾ།ཙཙ། །ཤིད་བ།སཚཾམས་མེད་པ་ཟདཔརྦད་པ། རྟགཏུ་གསོཊ་མད་འའིགནས་ཐམས་འདདུསོནཔདབེད་བ།ཿགཏུའ་ཁུག་པ་དདུགསལ་ངོ་ལགརུལ་བ་མིན་པར་འབྱུར། ད 
ཆོས་ནྐྱི་གདནས་ཐོལ་བར་འགུར་ཞང་ུནམོ་ལས་ཀུངྨ་ཐོལ་བདྲ་ད།གཅན་ཟན་གྱངམ་པོསང་གདང་གང་བོང་དང་དམ་དང་གཟིགེས་དང་འད་དད། ཁིང་པག་དཔྱའུ་སྤྲུད་ནམས་ 
: ལས་ནརབུའྱི་ཆུལ་པོ་གང་དུ་གནས་པའི་གོད་ལ་ཐམས་ཅད་སྤོལ་བདངདོ།གདང་། ལྭ་ཐམས་ཅད་དས་མར་རྭ་ཐུག་བ་དང་ཐུལ་གོནས་དང་།བཏསྭ་རླུདདང་།དུག་ཉིང་དགཛག་ ཤང་ག་དང། 
ཤ ཤ་ཝུ་སྟ་ཀ་ཛད་དད།དརདའི་ུག་དད།ཡུས་ད་ུས་པ་དང་།མི་ བཟུད་པའི་དེག་དབདུག་དལ་དལ་དངྲ་ཞིག་པ་ལ་སགིས་བ་ གད་ཡི་ནལ་དགག་བངབའ་དག་གང་ཡིན་བ་ 
ཌྷ དང་།དབུགསྤ་ཀི་དུག་མི་བཟད་བ་གང་ཡིན་བ་དད། པའི་དུག་ འཇོགས་པ་དད།འཇོག་བོ་ཕོགྱ་གད་ཟིན་བ་དང་།གཞན་ས དསོག་ཆགས་མི་བཟད་པྲ་རས་བ་སྣརགས་ 
% པའི་དུག་མོ་བཟད་པྷ་མས་དྷཀོལ་འཁོར་མ་ཐོང་བཙམ་དདྲ་ནརྐབ་རགཔ་ཙུམྱ་ཐ་བླ་ནམས་ཐམས་ཅང་འཕྲལ་དངུ་མད་པར་འགུར།གལ་ཏིགངགཟའབབ་པའིདུག སྭ་ཀྱང་ 
སིིཾེིྲྲཾཾཾཾྣཾཾྣྣྣྣྣྣྣ།ྣ།།ྣ།་་་ར རར 
དུདནམ་ཡདཛཾཿརཱོ་བདདངགྲདད་ འབྲབ ཀའུལ་འཁོདབད་པ་དང། ཅང་བ་གང་ཡིན་པ་དྲ་དམས་མདད་ཆོག་ཁདྲིནི་མཆག་གོ།དུག་དད་བདྱ་སམས་དདྲ་པྲ་མཁྱིས་ངབ་ལ་ 


སྐབས་པྲ་བྲས་ཅདམད་ཅིག་དལ་ཉམས་པྲ ཤུདད།གནདནདབྙིན་བོདང།བབུང་བདངཕི་དགུས་དང་ཞུས་ཐདདང་བཛད་བདདད།གསད་བ་པ་དད།བགགས་དུ་ལོག་འདིན་ནམས་ 
དཀྱིལ་འཁོརས་ཐོངབ་ཅན་དང་།ནང་བུ་བཟུང་བ་ཏིད་ སྐ་བམས་ཅད་འདྲོས་པརྡ་འདད་འདི་ལ་ཐཙོམ་མེདདོ།འདི་ཐམས་ཅདལོས་ཐུན་སོང་དྲནོད་བུའི་དཀོལ་འཁོརམའོངབ་ལ།བསུམ་ 
པ་གང་ཡྲིན་པའི་བསམ་པ་དྲ་བམས་ཅད་ཡདལ་དོནདུ་གཞེར་བདབ་བ་གང་ཡོན་པ་ན་ སྭ་ཀངནོརབུ་བཟུངཔ་ཞིངལ་ཐམས་ཅདྱསུར་དུ་ཐུན་སུམ་ཅོགས་པདྲ་འདོ།ཆ་འཕེལ་བ་དང་།སགསྱ་ཏི་ 
དཔྲ གུབ་བནམད་པྲ་གུབ་པ།བྲ།་ཤིས་པ་དང་དྲམ་པ་དང་བསོདནམན་དགདག་པ་དྲ་ནིག་བཞམས་པདྲདྨ་ཚིལམ་བནཔ་ཉམས་པདང། འཕལདྲ་ནལམ་བཟང་པོད་དད་པ་ཉིདདང་ཏག 
སབསྦ་ས་དུད།ང་ནུབ་སམས་དཔའ་མཐོང་བ་དད་།ུགཏ་ལྷ་ན ས་འགུགས་པ་ཏིདདང་ དག་ཏུ་འབོར་པ་ཟམས་ཅད་བདང་ དངྡ་ཏགྟཏྨ་བབཱཉབ་ཝར་འོད་ར་འབརབས་ 
མ་པ་བ འག་དན་པདུགཏ་་ད་མས་ཅད། ོར་ད་དོ་ག་བག་བཅགྲི་སོ དབ མཧུམཔདའགས། བགས 
བདབའོ།།འདྲི་ལྣ་§ཱ།རྒྱལ་བདབ་རྒམ་པརརྒྱལ་བ་དང་།ཱ་འདང་དཾའླཨཿ་དང་།ྭ ངི་དང་ལག་པདད་དབང་པ་ལག་པ་ད་ བི དཾདགོ་དདར་སས་དད་།འཁོར་ལ་དགོའཁོང་ལོ་ནན་པདད། 
ཞས་འཇགཉན་པ་དངསྐོས་་དད་སཐད་དང་བླ གསའ་དང་།་ཁ་ཡའི་ཙནདན་ ནལད་དད་ཞུར་ཞུམ་དད་པླ་བལ་དང།གུདཔ་ལྲ་སན་བདད་ཀུཿཤིང་གི་་ཏག་དད་ཅམ་པཀའི་ 


ཏའ 


ལྷ ༠ . །མཱ་ཏོགདང་།བྭ་ཊུདད་བགྱ་མུས་དདྲསང་སྤོས་དང་སྭ་མཱ་ཀྨནམས་སུས་བདྲབས་ཏྲལ་མ་ཞི་བསོར་འགན་པར་བཏགས་ལ་ཐུ་ཤལྱཅུ་དདབནདཏྱའིདུག་སྲུག་ཏ། 
ཟདསྭ་ཀྱི་སྣོདདུ་བཞག་ལ།ཀྲུཧ©་དཀྱོལ་འཁེར་བྱ ་བཀད་ཏ།དོན་ཡོད་ཞགས་བའ་སཱང་པོ་བྱསམ་བརརྱད་བླཟསས་ཧོད་པོ་བྱར་ར་བྱད་ཉིདདང།ཡཾ་ག་གཉིག་པ་འབུས་ བླཊས་ 
/ཀ ཐནྡ་རཱཀྱ་ཀྭ་ཐདོ་འབར་བད་ཤད་དོ།དགས་ཤོནདྲུ་གགོ་བོ་ལ་བཅིང་པ་འམ། ལག་པ་ལ་བཅིངས་ལ་བཟུང་བརབྭ་ས།མཆགྱཏྨ་ལ་པ་བཟང་པོ་ཐབ་ཅིང་དབདྱཔག་གི་སོག་དད་དཔོན་པོ་ 
ཐྲོབ་པ།ར་རགེས་ཐུམད་བསྭ་ཀངམ་དང་ནང་འཕལ་བར་འབུར་ ༢རལ་པོ་དང།དྲག་བྱཏུ་འཇོམས་ཤད་།སུང་པའིམཆོག་ཏ་ ལྟཾད་པརདཀའ་བས་ཏ།ནོད་བུ་གད་དུ་གནན་བདར། 
. ® གློག་གི་གནད་པ་མདད།དདབུ་བ་ཁ་གདུག་པའི་འཇུགས་པ་ དད་ག་ཡོ་བ་མོ་འབུང།ནབུའྱིསལ་བོགདད་གནས་པའི་ གནུན་འདི་ཨཆོདྷ་དགད་བནུ་།སུམནུ་ཊ་ 
གམསན་གནས་བའྱི་ད ས་ཏ མང་བ ུགུ་ཡངྱ་ཐཔོནབ་བཅི ད།ལག་ཉབས་བཞས་ཏགྟཏ་ཡང་སུང་ཞིད་དུས་ཏག་ཏུཿ་འབུད་བར་གྱགརཏྲབ་ ལ་ 
མད་དོ །ཀྱོལེ་འ འུ་ཆོག་བཤཤད་པད་བ རྒྱར་གཟིངེཧ་ཀྱུད་ཀྱི་ལོགསུ་བཞ་ང་ཟླུས་བཞི་བ༨ཤིནཏུ་བ ་པ།ལགས་པེརཾཧ་རབ་སཆག་ཏུ་མཛེས་དྲ་བའོ་།འཁོདུས་ཏཾག 
སྣ་ཆོགས་རྱ་ནེ་གོ་ཅྩོགསཀྱི་བཀྲ་བ་དྲཾསེ གཔརྱས་དགཉདྲས་དམ་དྡོངབར་་འཁེརྱ་མསཡོངས་བླརབའིས་་དླདའ་གགར་ལ་ཡ འཇིག ི 


› པྲྲ་བའོ།།འཛགས་བྱ་སན་ཊ་གཟིགས་དབད་རག་གི་ཞབསྲ་དུདད །རསཀྱོ་སོད་བཞུག་བདྲ་བ་ཛོང།མ་ཏོག་གཅལ་བཀམ་པརབ་འ།དྱཀོལེ་འཁོའ་བྱན་ 
སར 
ཤན་པ་དང ཉིང ཨ་ོག་ཏུ་འགུར་བད་བ་ཞིང།དྭགས་དང་བའྲིངས། གས་འ ཊོགའོ།དྲགནྡ་བང་རཊ་ཨ་མོགླམནྷ་ཐཾ་ཆོགའི་དོལ་འཁོར་བཤད་ 
ནན ༣༠༤༤ གྲུ་བ ླུ་བུས་ཀྲདཾཿ དྲནས་བའ་བའི་གིག་ རགས་འཆངའོགྲ་ནྣནུ་མཁན་དས་བཾབར་ 
བྱའྲོ།དབུས་གྱ་དཀྱོལ་འཁོར་བྱ་ཉོད་ གདྷདཾ་མདབ་ཨ་ ་ ཤུད་ཁྭབ་བའོ།ལག་བ་གཞོགྱ་ཀོ གྲུས་དྷད་ག་ཨརྱ་ཧན་ བ་འཆངབའོ།།༨ཀར་བི རས་བཤུ་བབྭཿ། 
. 'ཏད་ཕ་དསྱ་གོདདུ་བཞགན་ད་འཁརདུབདིསངབགདཔ། དབ་ཁརཡུགཏདཔདམར་པའ་ཐག་བཟང་ངོས་གཡོག་པདྲ་བགོ།་ངནདླདིམདཔ་མ་འམ།ཡངན 
ནུང་ཤིང་གི་སདབག་འམ། ༨ཊང་འཛམ་ཤུའི་མདབ་མས་ག་ཡོག་པརྲ་བའོ།། ཨ་གྲ་པའི་དུག་པ་དྭུལ་བདྲ་བའོ།འཕགས་པྱ་སན་དཊ་གཟིགས་དབད་ཕུག་དྩོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ 
།གཐུགས་འཛིན་པ་བླ་རིསདབ་ན་ ཱ ང་དུ་དགོད་པན་བའོ།ཨ་ཏག་དདྲ་ངིས་མཆོས་དྲ་བ།གི་སགས་འཆང་གས་དཀར་གསུམ་ཟོ་ལ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བྱཅདྱ་ཀོ་བརན་གནས་སུ་ 


---”༧༽- 


¦ ྟཉ།༄༅། །རབ་བརོ།ན་ཏིནསཚ་ནདུ རར ྟྣཾནཔང་་་ 
¡¡ གོས་གཅང་གླམ་བདུབ དནའདོ་གས་བའི་དདེབོ་བྱ།ཅ་ བརྒྱདབཟླཔཤང།རྙངཔོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་བཟླས་པར་8།ཡཾ་ག་གཅིག་པ་སྙོང་ཕྲག་བཅུང་བཟླས་ལ།ཧིཡ་འཁོང་ 
འགངས བདུངབུམདགཏརས་དས་བད་ །དགས་དས་ཀ་པལནཚི ཆོ ས་བདག ་འབད་ 
འི འཕངས་བ་ཙམ་བུཿ ` `` ༈ ཀག སའོ ༦༢ ལྤོའོས་ ཀི་སོད་དེ་ཡང་འབུར་བཤུབདད ། ༤ 
བརོབ་ཙ་ཐུཾ་ོད་ལྷ ཚག་བྒུསཞསཁའ་ལ་འྭོའོ་།དག་པོ ད་བ 


༩ ༠༩ ༥༦ དོ་ཟར་ _ཙ་བཀོད་པ ཏབ 


༢ ཏ་ལ 


སྲལ ཐུས གགབྱར་སོད་ཕྲག་དགུ་བདུ་རྩ་དགུས་ཡོ ྲ 8 ཐད 
| སས་བ 


གང་གིས་ས་གྲོལ་བཏོགས་བ་ཙམ་བི།གབས་རྒྱས་ཀྱ་ཞོད་གང་གའྲིཀུངགི་བ་ྭ་བ་བ་ཁག་ཁྡག་བྱར་སོང་ཐག་དྭུ་བཅུ་ཚུ་དགུར་འྲོ་བར་འྱག་།ད་བཞིནགཤགས་པ་ཐད་ 
ཆར ± དུ་ན་འབད་བད་ང་དོ།གང་གདོད་པ་ 
ཐནས་ཅད་ཤད་དཀད་ན་དུ་བ་འཐུལ་བཞིན་བཞོ་བནུསན་སྭསང་བར་འགྱར་ཏེ།མི་ཨཱང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམག་ཅདྱ་ཊུ་ཊ + + «< 
སོད ཀུ་ད།གནྱ་ནདཔ།ྲིནདད།ུང་བོདང། ཟ་མ ཡནདགནས་ཁབྲ་ཐིདདགལ་འམ་དཔུ་མ་འཕྲེར ནཔོའོ་གཞ་ཊ་གོ་ཟམ་གཅད་འཞས་ 
གནཊ་ །གངངུ་འདོད་པ་དར་འཇུག་པར་བདད། ཐོ ནགྲན།་པྲ ཨན་འབདྱ་བནས་གནས་ཏ། དྲོད་དང ཤ།སམས་ཧ་ཐམས་ཅད་ཀུངྡརེཊ་ 
འྲབང་བདྡ་བྱག་པཀྱསལ་པོ་དང་བུན་ནའི་འཁེར་ག ཊག་དང་བཅས་པས་མཆངད་པ་དབྲབ་མརབ་བའ་གཞས་ག །གོར་བྱསག་པོ།བཀའ་བླསོབ་ཡང་།བདག་འིད་དདན་ 
ི་ུད་འཛུང་གནོ་བའགུང་བཞདབ་བླམས་ཅ ཆག་ིོ་དུདཡུ་ཊདུང་ཚཔ་ཏོད་ཞུགསའདདཞིནག ག་པ་བམས་པད་གིས། གསང་བ 
དམ་ཚིག་མོངོནྐདྱ་གུཔསས་གནས་ཏ།མ་འོངས་པ་དདད་སྣ་བྱུང་བའིང་བཞེན་གཤགས་པ་གགས་པ་གཤགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཉིཊ་གསུབས་པྲ་ནསས་སོ་དདུབ་ 


་༧ལ།༄༅། །ཞམ་གཞནླ་དངྱཀཀུ་དག གནོད་ཕྱིན་དད་ིནབོ་དབ་འབུང་པོ་ཟམས་ཅད་ཡང་དག་པརྡ་ས།འབང་ཞིང་སུང་བ་དདདྱཐབ་པ་དང་ ཟླུབའི་ཅདདུཁ་ཁཧ་། 

་བགྲའོ། བཁྱ་གུས་དད བངྡ་རུབ་སནས་དཔའ་ཐམས་འད་མངོན་སུན་དུན་བོ་བླ་མིན་བར་འབ་།དན་ཡོད་བའི་འོད་ཟར་དང་ལན་བཁས་བ་བུའི་ངང་འཛིན་ ཡརྡ་ཐོབ་ཏུ།སའ་ 
༧ གའྷིཨང་ནས་སོར་བཞ་འོད་འཛགས་པའི་ཞནའ་ལ་གསས།ལཱང་རོད་པ་བླཊ་ཞས་མགོ་ལ་བྱཊསནས།ཞག་གིས་གང་མཐོང་བ་བ་དབང་དྱུ་ུ་གནས་ཏུ།རལ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་འཁར་ 
¥ དང་དན་པོ་དང།བྲཀབས་པདང་དུགན་འདེན་པ་དང་།དཔུང་པི ཆོགས་ཡན་ལགབཞ་དང་དུད་སད་དདྱ་སུན་པ་དང་།ཁཞུ་དད། ཧུ་མོ་དད་དགྲ་ཞོང་དད་བས་ཟདད་རྒྱལ་རིགས་ 
༼ དད་ད་གེས་དད་དམངས་འིགསྐ་ནམཀ་དབང་དུ་གུར་ཞག་གན _ གཀབན་རདྭགས་དདྲ་བ་ཡང་ལྟ་བདྲ་དད་བཞིནེ་དུ་དབང་དུ་ ་ཨཱ།་བད་གས།འ་ཚུ་པའིིི 

གཉནད་དང་ གནོད་པ་དང ཐྡིག་པ་དང་གབ་པ་ཐསག་ཅདྲ་ནས་པར་ཉམས་པད་བད་དོ།ཡུས་ཀྱི་གུང་བ་དང་།སནས་ཀི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་དདྲ་མིལི་དཔ་དང་།མཚན་ས་ངན་པ་དད།བྲཀ་ 
ནིདེཞཨེ་བརྒྱཐར་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་ཉམས་པད་བདྩོ་བ་རག་ཞཊ་ཀངྒཱནྡ་ལ་ལོཕ།་དགང་སོ་སོར་བོང །ཆརབསྐ་དན་པར་ཡང་ཉྒྱ་བར་འབུ་པ།འཛོགས་པ་དང་མབ་པང་ 


བལ་ཁདེདོན་ཡོད་པ་ལགས་པརརབ་ཏུ་གནས་བ་ཏུནཏ་གྲཟིགས་པ་ གྲ་བ་བའི་ཞུས་དགབ་སོ་གར་ཐོབ་བོ།ཀུན་ནས་དྲོན་ཡོད་པའི་དཀགིལ་འཁོར་ཐོ་གསང་བ་ད་བཞིནགཤགས་པ་བདྱཀི 


དམ་ཚིགས་སྡ་ཐབ་པོའ་བཞིན་གེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏ་གཟིགས་པའྱིརལ་མཚུན་ཞས་བ།བང་ 0 བ་སོ་སའོ་ཐོབ་པོ་།བཏརུཊ་སམས་དཔའ་ 
` །ད་བཞིན་ག༨འགན། གག བ་ན དིག་ཞུང་ནཔར བུགས +ེགསཅོལ་འཁོྱ་ཆོགསོ། །དནས་ 
་བདུག་པརཾས་བར་པ་བའཆོག་བཤད་བན་བ  ' ཐམས་ཅད་ཏུ་མཆོག་ཏུ་མད་དྭ་བུང་བ། །་སུརས་དབབརཿ དས ་ 
༩ིདད་འཇིག་།ནགསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པྲ་གུབ་པདད ། ད་པ་དད།དབང་ པ་དད། ཏུབ་འཇུག་དང་།དབད་ཅུག 

` ་ ཏད ད་ན ཅད་འ ས་པརྦཐ་ ཚོམ་མད་ ོལ་ 

ང་བགགདབཞིགང་ད་ ཀུང་ཊང སི ཆུསཔནགཔར་འུ།བཞིད ཡན་མགདངཏི་ ` །ཝཡྱ་གུ་དེམག་འོགག་ 
དོ ` བ་དང་།་བཞུནད་ བསོད 1 ་བ་དང་། བཏ་དུདགད་ཀདསང་འཅུག་ །པའྲིདིས།ཐམས་ 
 ་ བྲཚཾཨ་མད་།། གི 0 ་ག། ་ 


རོ ༥༥༨༨ 
༧1 ཉིད་བོབ་པར་འགང་ཏ།འདི་ཡ་ཐོམ་མུད་དོ།མཆཾནས་མད་ལའི་སྡོག་བནམས་འཕལདུ་ཐོག་ཅདྱ་ནན་བསདག་པར་འགྱུང།།ས་སོ།།དག་པ་འདི་ཙས་ཆོསསོང་གནུམ་བྱོསྤྱང་ཆེན་ 
ཀཀ ་ རད ་ ཙདད་ཞུནཏ་འགབཀོ། ་ 
ཁ ཆུན་བོས་་ལཱི་གྲས་ཐམས་ཅད་འགུལ་བད་བད་ཅིང་བཙུད་ པད་འདདོ།ུ་ཱོ་ཀླ་རམས་འགུལ་བད་བད་ཅིད་འའབ་ ལག་གཞུན་པའི་རིགང་ཡིན་པ་འདུད་ཡད་ཡད་ 
ཚི བདདོ།གསད་བརགམས་པླ་དམ་ནས་བདླ་ཤག་པདཔང་གདལ་བ་བཅུདག་གི་འཇག་བླནགསྣ་ནམ་པ་དཞིག་པདད་དཀད་བཞུན་ུསའི་མཐིལ་བཟག་ཏདྱ་ང་དཀར་བཞལ་དུ་ 
སྣང་དར་འགྱུར།དགུལ་བཞིག་མས་ཅནྷ་ནགནཤིཀྱཏྱ་བདས་པདད་མུག་དྲགས་ཨོ་བཟུད་པ་ -ཡ 
ལྟ་བཞིཞེ་དུ་གན།།དྱམལ་བྲ་ཐགས་ཅད་ཉམས་ཏ།དླེད་ཅན་ུ་བྭཏ་ལྕ་ཉིཿ་བའི་དགལ་བྷ་ནམ་པྲསྣ་ཡོགས་པ་གཞན་རྣམས་དང་ས་ཀོག་གི་ནང་དུ་སོང་བ་གང་ཡིནཔ་དང་། 


ཇི ྨོ་དདདགེ་སླངམ་དདརྒྱལ་པོ་འམ། རྒྱལ་ཕྲནདང་་བཞི་ནདུ་རྒྱལམོ་དང་།བཅུན་སོའི་འཁོཀྱང་ཐུང་སཁགས་པརྡ་བུསྲ་བས།གོས་གཙང་མ་བགོས་ཞས་བདུག་ 


1 7 ཀྲག ]་་ར 
གཅངབྲ་ཟ་བའི་ ། ཀྲུ་བགད་ཡིནམས་དད་།བཤད་པ། ད་སོགས ༩ ་ བོ 
ཐོལ ` ཐ་ ས་ཡོད 7 པཔ ་ གས་པའི་དདོ་བའི་ 
པོའི་ཁཟྲས་ཚཱཔར་འྱག་དདད་འགོའི་གནཊ།སོང་བའི་སོོགཆག་ = ་བསས་ཅདྲ་ངི་ཨནམས་པ་ཙམ་ཐི༽ དྲ་བམུཊ་ཅད་ལས་ཡོང གཟུལ 
. པ་ཙཆུ་ཁྱོ་འེའའི་ཤད་བྲསས་ཅད་ལས་ཡབྲ།བོལ་ཁོ།རིསས་ ནན ་ ལོ།།ནབ་ཐམས་ཅད་ ལས གྲ ལོ །འྭབུས་དང་ ད་ 
| དཔམ་དབལ་དག། ༡ ནཛདཔགསན་པདད་མིགནས་དབམ་གཞང་ག༽ ད།གཞག། ཡན་དང 'ནབ་དགསོན་བ་དད་། རད །འཇིགས་ ་པདང་ 
. སྐྲག་པ་དང་རུད་འགོ་བདད་།འཁྲུག་པའི་སྡུག་བསྡལ་བྲམས་ཅད་བདུག་པའིཿ མས་ཅི འབགས་པ། དདད།དོན་ཡོདཔའི 
གང་ཁ །བསླུལྱ་སང་བར་ ཊྱར་བའི་ལས ཉོཾ་སྒོབ་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ནམ་ , ་ ་ 
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།ྫསནྱ་ི་ང་བཞི་ནམཀ་ནས 'བདྲ་བཾ ིབ་དངྲ་ལན་པ་བཤད་པར་བ བྷ་ཝཱ།ཙནདན་སང་གནུས་དག་གན་གང་གཞུམ་དདཏྱུ་ ང་ལྕ་དད་།ཞུངགུམ་སྲང 
དུབལ་སང་གནས་དངསྣ་བཀི་གངབྱདད།རུ་སོས་གང་གཉིག་དཔྲངསོས་གང་ སད་ 

རཾ གཅིགདང། ཤཱ་མ་ཀངགཅིག་དད།གན་པ་ཏཱ ཨང་གཅིག་དང་།ལཾ ༢ ཁར་དཀར་པོ་སཱད་གླཊ་དད་དིའི་སྤི་ ཡང་ཀུ་སུང་གཅིག་དད།པུ་ཤཾལ་ 
ཤྩ ཏཱཾ ཙཾདྣ་ཐད །ན་ནྲ་སང་གཅིག་དདསུགྲ་སལ་སང་གསུམ་ ཧད བདདུངའོང་བྟ།བམས ཀཀ 
ཌཾ ༼ཨསབས་བཞང་གུསབབ་ ཀས ་ བད་དན།རས་བཅོས་པུ་ཐངདནྲ་བབས་ཀ་བས། བ་ལསྲི་མགག་འཇུངགཙངནརསབྱོར་བས་ 
གོས་གཙང་མ་བགོས་ཉ།ལགས་བང་ བྱྱང་པས་བརྟལ་ཞུགཊ རརརིིངིྲྲིང་ སྒུབ་བཞིངྱིལ་འཁོངགུ་བཞོ་བནུད་ 
ཏཏྲནམ་པྲ་པཱ་བཾ།མཛོས་པརྡད་བར་བཀོ།འབུཊ་ཀྱ་ོལི་ 


རཿ བ་བྭ་ས།གཟིངེསྭ་ཀྱཿངང་ཀྱིའཞི ཁུ མགས་ར་འཇན་གངསན་པ་ཞནིནན ན་པ 
པར ` པ་ ཡབ་བའྲིཔང་པ་དྷས། ལའ་ལཛས་ ˆ པ་འཛིན་དའ། ིད་པའོ།།ིམད་བུགཔའི་སོད 


་ལྲ།0༦༄༅། དཱ 
བེ སྤྲིཀསུད་གཞིན་དང་།ན་ལནདང་གཞིག་དང།མཧེའི་མགསང་ནོའ་དག་རི་བོག་སང་ད 
པྲངཱ་སང་གཅིགདང་།པདྨ་ག་ས་སྭང་གཅིགདང། ཤྲི 


།བཀོད་ནུག།མ་འི་ཁ་དོག་ཅནྱ་ཧོ་གྭ་ཉོས་གཡོགས་ལ།བྱཉིལ་ཀཁརྩ་བིྲི་ནས། རུང་གྱིཆལ་བྲོདའི།ག་བཞིར་ཞགས་པ་དསེ་དག་ཁོར་ཡུགཏུ་ལག་བཞི་ཕགྱར་དོ།ྨདའི་ཕ 
བལས་པས་པར་འཐོན་པའོ།བདུགློས་ཏྱིལ་བ་འཆིང་བད་བད་བདྱཀིལ་འཁེརྱ་གིསདུ་སས་བུའིཀ།ཛ་སར་འཛིང་པའི་གཏར་མ་དངྒམ་ཏག་དབུལ་བདུ་བ།མཆོད་ཡོན་བུ་སད་དང་གང 
བའྲཾདྲུམ་པ་དད།བ་དནདདྱརན་དངགུད་པ་དམར་པོས་ནཆམས་བཅིངས་པ་དད།དཉིལ་འཁོར་ལ་དྲདལ་དང།གསུར་བཞག་ཅིང། ཁོར་ཡུགཏུ་སྭར་སོའི་ཕང་བ་དདི་སྣ་ཆོགས་ 
རྒྱ་ན་རོའོ།འཕགས་པ་སྤན་ཕཊ་གཟིགས་དབད་པུག་བཀོ དྭནཊ་ཁ་ཀདད་ཕུགས་ནས།པྨདའི་ལང་བ་ལ་ཚ་བད་དགོད་པར་ བུའོ།འནམ་འིགེ་མགག་འཆང་གས་བཏགཔའི་ 
རྒྱུལ་པོ་ལ་ཡོངསུ་བཟྣ་པད་ཏྭ་སྟ།ཌིཨ་བདུན་ལ་ཐུན་ག ས་དུ་དོན་ཞད་པའི་རུལ་པོ་བྱར་ཚུ་བྱཧུད་བླཟཟག༨ིང་ཉད་ པེ་གྱྱར་ཆུ་བད་བླཟས།།དྲོན་ཡོད་བའི་ཉིང་པ་ 
ཡཾ་གགཅུག་པའི་བླནས་བརྗོད་འབུས་རོགས་པ་སྙ།སྩོང་ྲག་བརྒྱ་རྫོགས་པན་བཟླས་བརྔོདཀུ་མེགའོ།།ྲཱ་འཕགས་པ་སྤྲན་འས་གཟོགས་དབད་པག་ལ་མནད་བྲ་ ད་ཞིང་།སར་ཡངདོན 
ཨཱལིལ་བོའི་དནས་བཛོད་ཏིཿཞས་གཅིག་དང་ སད ་ །ག།་ཐིག་མདས་ང་རྒྱས་བཅིན་ཐག་འདུན་ལ་བཏུག་པ་དབུལ་ཐར། 
ཞན་འལགས་པྱ་སན་པཊ་གཟིགས་དབད་ངུག་ལ་བུག་པ་དྭལ།།འདི་ནོ་དག་བསུབ་པའི་ནགྲ་གུབ་པར་འུང།གདུག་པའྱི་ཆལ་པོ་འདིགབ་བ་དྨསུབ་བད་འྱག་གཀགས་ཏ 


*།༦༅། །རིགླ་ཐགས་འཆང་གྲིས་ཡུངས་ཀརྩི་འབབས་བུ་གཅིག་གིཆདངམ་གི་བདུག་པས་ང་བཞིནག༨ཤགས་པ་ཐམས་ཅདམསནོད་པར་འདོད་པ་དདསྩོང་གསུམ་བྱི་སོང 
ཆིན་པོའི་འཛུག་རཱན་གི་ཁསསྭ་དི་གཅིག་གིསྤུ་ཆཱན་པར་འདོདཔ་དད།བདུག་པའི་སྨིན་འཁྲིགས་པས།ཀུནནས་གཡོག་པརའདོད་པ་དངྲ་དི་གཙོགས་པའི་རར་འབེབས་པྲ་པད་པར 
༧] འདོདཔ་དན།། གྣང་རྱོང་བ་ག་པར་འྲོག་ས་འདད་གས་གཏ སསའ ་ཅནབ་དབར་།།ཞ་དསྲགས་འཆང་གི་ཉིས་པ་ཞབགར་རུག 
,ཤ བཅོརླ་ལྡན་འདན་དང་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟྲི གན་དབད་ཕུག་གི་ །ནསཱར་དཀྱེལ་འཁནྲ་ཤུས་ལ་མ་ཏོག་ བཅུལ་དུ་བཀན་པདྨ་པའོ།མཆོད་ཡྲོན་དང་།ཞབས་བསིལ་ 
ཌཱ ཕང་བཞུགབདུ།བདུག་དའྱིརལ་ོ་འདིན་ བདུག་པད་ཞིད།དོན་ཡོདཔའྱིར་ལ་བོདུཊ་གཅིགཏདྡ༔ དཔའད་བྷ་མ།གོགས་བཅུར་བདུག་བའྲི་སྤོག་ཕོར་དབུལ་བར་ 
ཤའོ།ང་བཞིན་གཤཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་འད་པར་འགྱུར་བ་དང་སམས་ཅན། བོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུམས་པ་བློམས་པད་བ།སབ་རྒྱགས་ཀུ་ ངེ་དུ་གཏགས་པ་བདྲདས་ 
མདཔའི་སནསྭ་ཀིས་ཡིད་ཡ་བླམོས་བད་བ།དྲཀིལ་འཁོརཝ་མ་ཏོག་ད་བདུག་པ་དང་མཆང ནདང་།ས་དསོལ་ཐུལ་ཏེ་ཡི་གགཅིགཔ་ཡིདལ་བརྡད་ཅིད་ ཕགྱཧ་ཡང། 
བཅིངས་ལྲ་ལག་བགོ།།ཞས་ག།ཞུལབབོས་བུ་མོད་ལ་ལོགས་རར་ཞིང་གངགའིི་ཀངགི་བབ་ཁག་ཏྲགབྱར་སོདཕག་དགུ་བཅུར་དགུའི་དངསརྒྱཔ་བ་ལངོཀ་ཁུབ་པརུཔ་ཅི། 


རཱི ྩུ ཁཿ རུ ÷ྲ 
་བ་ད་བཱཅུ་དགུའི་སངསྦྱ་གས་བཅེམ་ཝན་འདུས་ལ་མཆད་པར་འགུར།ད་བཞེ། 

ྐོད་ཕུགཏ ཀུས བ་པ་རོ་དམ་པརད་པ། དྲ །འགསོ་ཊསྭ་བྭ་བ་ 
བམས་བྱརས་བརྡ་བད་པ་ད་བཞདདུ་བའོ།དོན་ཡོད་པ་ སས ཏུ 


སྨན་སཱར་ཕབ་ཏུ་འབུང་བར་འགྱུ་།།གྱསགས་འཆང་ཞི་ དྲ 
བདས་སར་ཅ་དགགས་འའིརབདའ་པ་མཆོགརག་ྫལབངབྱ་ 


་གའ།ད་བཞྲན་ཞིད་དུ་དག 
ྲགྲགིེིཾ 
བབུ་ ་བགཞནདུ་མུ་བརསོ་་ 


*།༄༅། 
ཉན་ལས་འདས་ ་པ་ལ་ རི ཞྭ ཅུ ༣ པིན་ཀྱཿ 
འི ÷ྲ སྲག ་་ 
ར མ་པར་ 
ཤམ་སྱ་་ ༢ ༨ ཤོ ས་འཇི་ × གཏན 
” ཊཛདའ་བྷམར ལག་པ རར རི ཤི 
ལཾ དྲད ་་ 


ཀླ ོ་ 


,ུ ་ ,*  རའ་ 
འཇིགཏན་དབང་དུ་གུར་ནས་གནས།།བདག་ཞིད་ལ་བདགས་ན།ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་བའི་འོག་ཅན་བོར་འགྱག་རོ།ནད་ཐམས་ཅད་ལ་བདུགས་ན།ནད་བཟས་ཅད་ལོདས་གོལ་བརྡ་བད་ 
×±ིྩ༽།  ྕྷ རཾ 

ཕྲུ མ་ག་ས་རསག་པག་ཁང་བཞྲག་བབའ །པར་ལ་བདུགས་ན།དུག་དང་།སྦྱར་དུག་དང།།ུག་དང་བཅས་བའི་སོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡང་སོ་འབུར་ངོ། 

གཡུལ་གྱི་དགུསུ་བདུགནའ་རྒྱ་ཆུལ་བར་འགུར།།བདག་ཉིད་དམ། གཞན་རྣམས་སུམ།དོན་འབུནཔ་ནགས་ལ་དདུགསན།ལམ་དུ་ འབྲོ་བནརོས་ནུན་དང་།གཡོནསན་དདརུན་ 
མོ་དང།གཅན་ཟན་གྱངས་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནོ་སང་ བར་འགྱུང་ཞིང།བད་བ་དང་ལགས་པས་རང་གྱི་འྱིག་དུ་འོངག །དཔག་ནད་སྩོང་དུ་འགྲོ་ཡང་ངལ་བ་མད་ཅིང། 
སྤར་ཡང་འོད་བདྲ་བདོ།དུང་ལ་བདུགསནས་འཐྲོན་པོར་དུས་ན་ཇོ་སད་དུང་གྱི་སྲ་ཐྲོས་པད་སྲིད་དུ་གནད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང།ཞད་ཐམསཅདདད།མཆོན་ར་ 
དུད་འཐུབ་མོ་དད།འཐབ་བ་དདྱཅདབ་དད།འམད་པ་དད།ཁོལ་བདད།དྲག་པོ་དང་།སང་བ་དུགརགྱ་སང་བཞིས་མག་ཅན་ཐམག་ཅདྷ་པར་ཉནས་བདྱུ་ོ།པ་མན་ཟདདད། 
ཞ་བང་འཚོ་བ་དད་ནད་འགོ་བ་ཟམས་ཅད་དཔའཁུགས་བ་ཐམས་ཅདྲནས་བརཞས་པརྡ་བདོ།བད་བ་དང་།ལོ་ལགས་པ་དང།དགའ་བར་འོས་པརའྱག་གོདག་བའྱིར་བ་ཐད་འདོད་པཱ་ - 


ངཿ ་་ 
་ 


་༤༦༅། །འྱག་རངོ།ཞད་ནད་བ་དུང་།གནོད་བམད་བ་དད་ཡེན་མད་བ་དདཐང་ཆད་པ་མད་པར་ཇདད་འཆོའི་བར་དུ་གནས།ཁང་ངའི་སྤང་མ་ཁྲོན་བོད་ཕོགས་བཞིར་ 
ཿ བདུགས ནྭ།རུང་དང་།ས་དདང་སྤཾན་གྱྱ་སར་བ་ཐམསུ་ཅད་བཅེངན་པར་འགགར་ཏ།དི་ནད་ཡོད་ལྭ་འད་པནར་སར་ཡོད་པ་དྲ་སད་དུས་ཚམས་བཅིབས་བརྡ་ཏུས་པར་འགྱུར། ། 
1 ཏུར་གྱཾ་ནབདུ་བདུགས་ན།བུད་མེད་དད་སྒྱས་པ་དང་།ཁུའུ་དང་།ུ་མོ་དང།དྲན་ཕོ་དང་བྲནསོ་ ༥ ༠༤༢༤ 
༅ཾ འཆུར དབ “+ འཆི བའི་དུགྱ་ཀུ།བདུགས་དྲདིསནམས་པའི་ 

ཏཱ མྟབུད།སབྦ་གྲསར་དཱན་པ། ནེག #དངྱ བཅྡུར་དགུ་མངོནུམ་དུ་མཐོང་ བ་སོ་གོར་བོབ་ཏ། ཡུསྭ་ཀུང་ངན་འྲགོ་ཁོག་ 

ཨ ༧ རཱ ་པག་གསམཐ་ད་བག་་། ་་ ནོུ་འགན་ོམ་ཡམདན་ར་གའ་ 
སྱཾ་ཀཱའདུ་ལ་དགོས་ད་དད།ཡིད་གཉིས་བྱསས་བརྡ་མོ་བ་ཞ་ཐོམ་བྱགད་པ་མྲི་བའོ།ཞག་སོམ་མོའི་དཀོལེ་འཁེར་རི་ཏོམ་ལ་བདུགསན་ནག་པོ་ནན་པོལ་སོགས་ 
དྭ་མའིཅགསྱ་ཀིས་གཛོ་བྷས་ང་གདབད་སུར་ཏ།ནན་བརགྲས་བད་ྷིདབྱུདགགནདྱ་ིནདཔནེ་ོ་ཐམས་ཅདདདན་པ་ནན་པོའི་གཟུགས་ ¡ 


བརནྱཾཾ་ོ་པོའི་གནུག་ཏུ་དུགས་ག།དགས་བ་ཙག་ཙི་ཞེད་ལ།ཁཱ ཁྲགསྒུག་གོ།རིག་སྨགས་འནང་གིས་དྭ་བབས་ཏ།ཐིག་ལྭ་བསཿ ཞམ་ཁའ་ལྭ་ལིང་ཐདབདོ།མོག་ལ་ 
སིག འི་ད ས་ཨྭ་འདག་ལྩ་ག་ 
ནད འཅོནའྡནས་ནད་མས་ཆནག ཤག་བོརནབདངནས་བའིའཀ་ཀྱུར་ དཏི་།མ།འཁོརི ཐགས་ནན་བོར་ཡང་འཐུ།། 

དན་པ་ལ་བདུགསྔའ།བདུགས་པ་ཙན་ཙུས་ལོད་ཝ །འོ་མ་འཛིག་པ་ ང་བྲ་བྱྭ་ས།ཡུག་ལྕབུག་པར་བུའོ།ཆངས་པ་དྲ་ད་བའྱི་ོས་དང་གགས་འྱུར་ཏ 
ནཱནཁའ་ལ་འྲག་བད་པདོ།ཁབ་འཇུག་ལ་བདགསན། བཏུགས་པ་ཅསྱ་པ་མོད་ལ་ཞས་ལ་བཱ་འུཤའི་ཁི་དོག་ བྲི་དའི་མུ་འཛག་ཏ།རིགྱ་ཡགན་འཆང་ 
གི་ལུས་ལྕཐུགས་བདྲབའོ།ཀད་མདྲ་ཏྲི་ུའི་གཟུགས་དང།སློབས་དང་། ཤུགས་འཆང་བར་འགྱུར་ཏཾ་ལགནའུཁོར། ཐོགོས་པས་ནམཁའ་ལ་འབྲོའ།ིདབད་རུག་ 
སག་་ིིིེངགིཾི  (ླུླྲྒླྣླྒྣྒ་ 
ཅྭ་གསུས་དང་།སྟོབས་དང། ན་འགུན་དད་སྩལ་ཆུཾས་འུངཔོའི་བདག་པོཿ ན་བོར་འགུར་ཉ་ནས་ཁའ་ལ་འགོའོ།ཟམས་ཅདལ་དོན་ཡོདྱརམ་པོའི་བླམས་བྗངོད་ལན་གསུ་ 


ཛྲ རྣམ་པར སྨིཾན་བའྱའོ།།¶ཱ པོ་ཡི་ག་གཅིག་པན། སྤེ་བོར་ 

ང་ བཟཟྫས་བརྗོད་ ས་བརྗོད་ སྱོན་པ་ར་པྱའོ་།། ལ་ལསྱ་བུང་བའི་ མགོ་བོ་དག་པ་ 
སྲོར་བཞི་ །བའིརདདུ་བ་ ཁ་ལ པར་བ་ ཞད་པིའི་དཀིལ་འ། ཁོན་བསཾ།ྱིལ་ ་ པོས ་་ ། ། 
རྫ ཱ གགཔ་ འདིན་བདུགས་ངགྭཀླུ་ལྡང་བ་ གྱི་ིགས་བནདགས་འིག པ་མད་བདྲ་ཀྲས།ཏྲ་བོའི་རྐྱལ བོ་ཡུངས་ཀར་ལ་བླཊས་ཏླཾ བའི་ག །ཏ་བ ལེ ལ་མ 

བགང་དུ་ འདོད་པ་དང ་ 3 ས་དག ཁང་རབ་ཏུ་ ་ོསང་ རྨ འའ སད ་ 


སྲེ ] ཆུ ་ དད ཤ། སོང་བན་ འཐུ རམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ནདྲ་ནམས་ བ་ 
་ སོ ན་ནག ་ ་ ཅིགཅར་ འས དབད 
÷` ་ ་བདབད།རོན་ ས་ཨ ུུར་ནངརག་བདང་ ་ ཊའི གཡ 
ྨ་གླགས་ལ་བད་ཞྭ་བཞིང་བཅ། སར ོ་ རུདབད་དོུ། 


བདུག་པའི་དཀིའ་འཁོརྒྱ་སི་མོགའོ། །དང་སྨནི་དྱཀིལ་འཁོརྒྱ་སི་ཆོག་བ༨འདཔར་བྷུས།དོན་ཡོད་པར་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་བུས་མྲི་ཐུབ་བནད་ཐམས་ཅད་སལ་བརྡགུབ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་དུག་འཇོམས་པརྨ་པུད་བ།ནབ་ཐམས་ཅད་སལ་བརྡ་གུབ་པ།སྣང་བ་ཐམས་ཅད། པདཔད་བ།འྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ།མཆོན་དདམ ཀུ 
དུག་བཏ་འཇནས་བྟ།གྱཏཱང་བདྱ་སུབཔ་དདྨ་མ་དད་དད་བ།ྲག་ནམས་དང།གཞནལ་བྲ་དགཔབད་ད།ྱལ་པོདདལ་པན་ནན་གཏན་མོའིའཁོ་དུ་སང་བདུང་གཅོའ་ 
རུགཏུ་དབང་དུ་ཐུད་ཙིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཏྲོགས་ ད་མད་པར་འབུར།པ་འོ་ཐི་དམགཅོགས་དད།འཁུག་པ་དང།གཡུལ་ནོསས་ནུགར་གྱ༔་བཇོསས་པརྲ་དད།གང་གིསཅོན་ 
རུན་གོཾ་ནངདུ་སོང་བ་ཉིད་དད་།དོན་འཐུན་གི ཤད་ད་།ུན་མོ་དང་ཨུང་གདང། ཧུག་གིནདདུསོངབ་དའ་ཚི། ཐགས་བདད་སན་གྱི་རུལ་བླགབགཅ་རིང་པར་འགུར་ཀྷག་ 
ཏུཔདྱའི་ཤཱག་གཾཨཆགྦྱཾན་བརའབུཌ།ལྷ་ནམས་ཞྲིས་ཛུགཏུ་བུང་བའད་དོ་།གདད་སྤཾནདང་། རྩ་བ་དང ཀླ་དང་།ལྷ་མ་ཡིནེ་དད།ཞམཁའ་ཟྡུང་ཉིད་ད།མི་འས་ཅི་དབྟཏ་ 
འཕ མསྟོ་ནིད་དང།མི་ཁ་གགཊ་བ་གང་ཡོན་པ་དྲ་ནམས་ཐམས་ཅདཏོན་དང་མཆན་དྲུ་ཐུང་ཐའི་དོནད་ཡངདག་པར་སྨྲུང་པར་འཐུར་ཏི་ཐཚོས་མདརྒྱལ་བོ་ནན་པ་ནགས་ ་ 
ཐོས་སུས་དང། རྒྱལ་པོཆེཞཔ་ཡུལ་འཁྲོདསུང་དདྱརལ་པོའིནཔོ་འཕགས་སྨྱས་པོ་དང་། མོག་མི་བཟང་དྲ་གུང་དད་བཟིནཔ་དང་བཅས་པ་དང་།ཞབས་གཞུམ་བའྱི་ལཱའི་དབང་ ཱ 


ནཿ 


\ 


,  འབ་གདུ་ཡཾནེདད། 


ཁཿ། །བདང་།ཆངས་པ་དང་།ཏུབ་འཇུག་དང་།དབད་ ཤན་བོ་དཔྒ་ཛད་རམས་བམས་ཅད་འཐུན་བསྟ་ཏགཏྭ་སུང་བརྡ་པདདོ།སངས་རསྭ་ཀིསྣ་ནམ་བད་གཟིགས་ཤིང་། 
རར ྷླྣཾེརྒ་ སས ་ 
. 3 ཐིག་པམ་ ་ལ།མི་བཟད་པའྱིར་བདད། བབས་གོནནབརནི་ལ་ོནོསོགབ་་ཉཔས་བདཤུདདབདད པ་འགཔ་བནོག་ཅདདབྲ་ལམ་ངནཔ་དང་མཆོནམ་ 
ཧོཿ བ་ཡི ཉིདདཔ་དྲ་ནམས་བསས་ཅད་རྒྱ་དདུ་ནས་པར་ཞམས་པ རྭ་དད་དོ།སྨན་གདདགསུཊ་པའི་དཔགད་ཁོར་ 
. ཁྭ བ་དན དདུ་མཚཾ་གཨ་བཅངས་པརབདོ། །བགགན་དང་ ལོག་པར་འདན་པ་ཟམས་ཅད་དཔད་བཞིན་ དི། ད་ཐ་དྲ་ནམས་ཐསས་ཅད་རབཏ་ 
༧ འདྲོམ་པད་བད་དོ།ན་གདད་གནས་བར་གདན་རབ་ཏུ་འདོག་པར་བདདོགཁའ་འགོ་མ་གང་ཡིནཔ་དངྲནལ་འོརས་གང་ཡིན་པ་དདཞམ་བདདང་གཟའ་དུང་བཛད་བད་དདྲ་གིབ་གནོན 
` གྲང་ཡོནཔདད།གོ་བཟད་པ་དྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་གྟང་ཞི་བརའྱགོ་བར་ འྱུཔོལྷ་ནམས་དཔ་གནས་པར་པད་ཅིང། ལ་འཁར། ཨ་གདད་མཆོག་གོ་ཞིག།རྒྱལ་བས་དབུགས་ ། 
གཤིན་བརམཛཅིདྲ་བས་བདྱ་ི་ེ ཉི་མ་ཐང ནད་གཅོང ཨཐོང་བྱསོལ་བར་འྱབ་གདན་ཡད་བཞིཞ།། ‹ 


༧ ༽ - = ༤༨ 5 གཾ 2 €`༽ ༄-༡ 
'བ་རདུ་འགུབ་ཏླགན་འཆད་བ་ལྭ་མནགདདུ་གནས་བར་གདག་ཀད་གྲགགས་ཚྲུཆུད་དོ།དན་ཡོད་བའི་ཆོག་མན་པ་ཞས་བུ་བ་ཡོད་བཞིྱ་་ནའོབ་སནོཾ་མཆོག་རབ་ཏུ་འབད་བས་ 
¦ རིན ྣོཛ ༥ ༽ ༤༨ ༠༧༥ 
བུགོཁོ་སྦྱོང་བྲགཏུ་རྟགཏ དེད།དགའ་བདཔད་དོ།།དབང་ཕུགོ་དང་ ནོར་ཐོབ་པདད་འབ་འཕལ་བདད་།ླ་ནམད་པ་དད རྒལ་པོ་དགའ་བར་འགྱར་ཏ་ཏགཏུ་གནཊ།འབངས་དང་། 
,ཙོ་བྱས་དོདགཆོདབ་ཆཤབོ་ནདདོ།ཐམས་ཅད་ཏི་འདག་ཏུགཏ་ཚིག་བཅུན་པཀློ།ཐོས་པས་དདོོ་ུབས་ཆོགྱ་གུར་པའྲི་སྱཡང་ འདིནོ་བཤད་བྱ།།ཙནདནྱ་སོས་ད་ཏ་དད། 
་ ླྐ༨ཤངེ་ཚ་བཱ་ལ་ཀྲདགྱུཉྭ་སངསྨ་སོསསཱ་ས་ཀདནུག་ ཤཱལླ་གས་དགདན་ལད།བླད་ཞུདཔལ་པོ་ཡངཀ།༡༩དེ་  ‡ 
ཏིག་དད་།ད་བ པ་དིང་ལི་བ།འདྲིནས་ས་ར་ནོ་མ ་པརྡ་ལན།ཐམས་ཅད་ལགས་གཞལ་ལགས་པར་་སྨྱར།གསང་སྫགས་བརྒྱརྫ་བརྒྱད་བཟུས་པ་ལ། ཱུ ཁྱལ་པོས་དབང་ 
' དབླུང་ཏ།ཡི་གེ་གཅིག་པསྟསོངྲ་པག་བཅར་བླནས། འདྲསན་ནམས་བྲགང་པང་གི་ཚད་ཙན་དུ་བླགོབས་ནས་བབེས་ཡ་བསྐམ་དད་བཀྲོ་གྷི་དགག་ཐུངྱསོ་བུང་ལ་ལག་པར་ 
ྲླཾཾྣཾ༽ {{ཏ་ང་ 


༣ ཾི ༦ 


རར ་ -# 


; ༡༩ 


- *།༄༅། །ཕཱག་བས་ག།དྱཀོལ་འཁོརམ་ཆོག་ལ་བསྐོར་བབྷ་སྣུ་སྒོདང་སྒྲོ་རུ་ གྭ བ་ཞད།།ཤརྦ་ཐྷཱ་སོ་རུ་འཛག་པདྲ་བའོ།དབུསྱ་ཀི་དྱཀོལ་འཁརྩས་སིང་བོར་འཕགས་པ་སྨྱ་ན་ས་གཟིག་ 
དབད་རྱུག་ལ་མོ་དུ་ ཙུགས་པ་དབླདའི་ག་ནང་ལ་བདུགན།།དོན་ཡོད་ངའྱཉམ་པོའ་བཊས་བརྗོད་བྱ་ཆུ་བད་དད། ཏྲ་བོའྱིརྱལ་པོའི་བླཊས་བརྗོད་བྱས་རུ་བྱད་བྲ་མ། མདོན་བརདབ 
4] གརུ་དབད་བུ་ཞིདེ།ཕུགྱ་མུདགགསང་སགས་ལགས་པར་སྒྲུབ་བ།དནས་མཆོད་བས་འཇིགྲ་ཉུན་མགོན་པའི་དོ་གུབ་མཐོང་བར་བད་ཅིང་ཅུག་ཏུག་ོ་བར་བད་ལ་འཛིག་དན་མགོནཔའི་ 
- 3 འདོཟང་བྱིསྨྱན་སུག་བཧུ་གྲོལ་ལེ་།དྭཉིལ་འཁོར་བཤད་ང་དབུ་ ཉུགྲུ་བཞྲི་པོ་ཀོ་འི་ནུདདུ་ཆ་ལགས་བདྲཔ་བྲ་གུ་བཞི་དོད་སྒ་བཞི་ཡོདཔ་བ།ཟས་སྐས་ཊུ་རིས་བ་ཅན་དུའོནསྟྲ 
_ ཏྱ, ཚགསྭ་ཀྱིནྐུད་པས་ཐིག་གདབ་ཅིདེ་དྱིལ་འཁོརྩ་སྣོད་བོ་མཛན་ བད་གདཏོལ་འཁོརི་དབུས་ཀྱི་ིང་པོ་བྨ་མཆོག་ཞ་པ་བ་ མདབ་ཇ་བྱང་ར་བད་པ།ཱིང་པོ་དང་འ་ 
. བ་ཤིནཏུམཛས་གྷཆཱིང་བོལན་བྱདྲ་བུང་བ།ཁ་བད་བ་བ་དད་ལག་པ་གཉིསྱ་བུང་བས་བླའིསདབ་མ་འཛིན་པྲ་དིན་བདདངས་ཅི་ སཱོད་ཀི་ནཔད་སན་བཀད་ཉུ་དངྱགཁ་གཡོག 
ནག་བྷདྷའི་མདབ་མའྱམཱངདུ་བཞག་བདབ།འཛེགས་བ་སྨྱན་འག་གཟིགས་དཔྱདྱ་པུག་ཏགཏུ་ཚངས་པའི་རྭ་བདདུ་བཞུགས། དངྱབ་གཅོད་བ་བཅིངས་བྱན་པ་པྒདའི་སབདུ 
བཞུགས་པར་བདོ།དིལ་འཁདཔོ་རོབ་ཞུནཧཱ་བཱགྱཧའི་ཏགས་ནམས་གསལ་བརྡ་དིའོ།སྒྲོ་སྒྲར་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་ང པྒདའི་སུང་དུ་གཞག་པ་ཁ་དོག་དང་འོད་ཟར་འབང་བྲ་དིཀོ། 


གྲ་གྲུར་བུམ་པ་གང་བརྡ་བཱའོ།དྱཀིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་འཕན་དང་དུས་པ་གངབ་དང། འབས་བུ་དང་མ་ཏག་བྲསས་བ་མཛེས་བས་བརུན་བརྲབཀོགཏརམ་ནུས་པ་སྣ་ཆོགས་བཞུགས་ 
པདྨ་བའོ།མཆངད་ཡོན་གྱི་མུདབུལ་བ རྭབ། ཙནདན་དང། ་ཨ་གརུའི་བདུག་སྤོས་དང་། སྤོས་སྣ་ཆཱོགས་དབུལ་བར དདཊོལ་འཁོར་སུན་ཏཱ་མརམའོ་པང་བ་དད།མ་ཏག་བྲང་བ་དགོད་ཅིང་ 
ལག ོ དབདེས་ཀྲ་དྲ་བདབ་གེམགས་འཇུདགཙང་མ་ད་ཨར་བས་འགས་བརྡ་ཁས་བཀཞིང་གས་གཙངམ་བགོས་པ་འཇིགས་པ་ནད་ད་བབ་ཡར་ིོལུ 
༥༥ ེམས་ཅན་ཁམས་ཅད་ལ་བྱ། རྩག་ཅིད་བཟས་བའིས་མས་དད། སིངའི་བདགཉིད་ཅནས་བླབ་པནག་འོ།གངགིས་ ལག་གིས་བཟུང་བ་ཙམ་དང་ཁག་པ་ཙཾམ་བ་ 
སོད་ལ་ད་དགའ་བ་འབོབ་ཅིང་སྡོག་པ་ཐམསཅད་འཛིགས་པངའྱག་ དཾཛྱོབ་པྷ་ནམས་འཇིགས་པར་འགག་དམཚམས་མདཔ་ བུད་པྲ་ནམས་ལས་གྲོལ་བང་འགུདསོདཔ་ 
སགས ཙསངངངདོ་ 
ནྲ་ཐགས་དད་གགུང་ བ་ད ས་པ བོད་སམ་པདབའྲ་ནམགྱསབྱམགས་པ།དེག་པ་འཇག་ཉནདདྱཔ་གགིསུལཔརྩ་འཁོ་ི་ཱ་་ིབླམགགབ། 
འགླསགས་འཆང་ གིདབང་པོ་བམག་ཅདྱ་ཉོགཡག་བས་བླ།ར་ཐམས་བཅདྱཉིས་གུངཔྲཀུའིདབད་པོ་ཐམས་ཅད་་རས་འབདབ།ཨུསྙ་ར་གསུསགྱིབྷའི་དབང་པོ་དད་ནངས་པ་དདྱ།ཁུབ་འཇུག་ ' 


༦. 
¿ ༢ 


- "ཉཿ།༄༅། །དདངྱ་པགན་ཤ་བོ་དད།ག༨ཤིནྡ་རདང།སྒུལ་དད།ཀུ་བདད།ི་མ་དབླབ་བས་མནོད་པ་དབནནིནྱུ་ནུསྐར་ཙོ་ཆོགས་དད།གཟའ་ཞུན་དད མཛུག་རིངས་དང་ད་བཞིན་ 
ར་བ གཞོམ སྨ གོ་བ བླནས་ བརྗོད་ཐམས་ཅད་དད།གསང་སྔགས་ བདི 
ེ ག་ཀ འགས་བ་གང་ གྱི་ར་ནུ་བ་ུ་ཁགཁགའཐུམ་བགྲ་དག་བཞི་ི བཞིནགཤགས་བྱ་ན། ནུམསཱསནང་ཆོགདབདགསུར་བ།ཏ་ 
བ་འ ± ༤- ལལ ྩ ཁྲིག་གས།ལཱག་པདྱགུང་བ་ 

ཏཱ གཞན་གང་ཡང་ཊོ་།། ཨཏུགུས་ཁོག་གཙ་་་ _ ན་པ།འཇིག་ ག་དང་འདྲ་བ་ཡིནདོ། མས་ཅདྱ་སྐན་འཆང་བའ་འདོདཔས 
` མ་ལེགས་པརྡ་འུས་བས་བ་ད ་ ཞས་འ ཏུ ནམཔ་བདལ་དཔཡག།རིག 


འགུརཏཆུ་བཙ་བ སོད་ལ་ཐཟུས་ཅདུ་འཐུབ་པ་ ཧཱ ཙི་བསན་པ་ཡོངྲསྡརོགས་པར་འྱུར།འགེསགས་འཆང་གི་ཙང་མར་ཐུར་པ།གས་གཅང་མ་བགོག་ 
རཱ ི་བད་མདདྱ ༩ ༤ ༣ ྲནྲིཾོ་ 


དཔའ་བཞས་ཅད་དད།བངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་འཕགས་བ་སྨན་རས་གཟིགས་དབདྱ་བུག་གིས་དགོངས་ིང་སྣང་བརྣམ་བར་དག་བར་འཐོབ་བར་འགྱུཿཞིན་ཞགས་གཞུམ་སྤྱརན་ངག་རྣམ་་ 
རར }ྣླྣ་ 0 
ྦྱབན་དོན་ཡདབའི་ཞགས་བདེ་ཌོན་དྱཙ་ད་གབ་ོ་དམ་ཚིག་ན་བོ་འབུ་ ཾནཞག་ འིཊར་གཅིག་ཏུ་བཱབནད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་འགེ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 

དིད།ཡུགྱ་ཧདང་དྱཀིལ་འཁོར་ཉན་ འི་དས་རག་གི་དངོསྲ་ཐུབ་ཁོབ་བོ།། ་བཞན་གཤགས་པ་བསས་ཅདྱ་ཀི་གནང་བད་ཁོ་ ན་ཉིདྱ་ཏི་དམ་ཆིག་གཾ་དངོསྲོ་བུབ་ཐབ་བོ།ཌ་ 
. བ་གཅིག་གི་བརདུ་སྨྱ་རན་འཕགས་བསྒྲན་རས་གཟིགས་དབད་པ་ གི་དཔོའུྫ་ྭཱགསབྱཿན་ཞབཅིདཔལ་གའ ཐུབ་པར་འབྱུག་ཀཟུབ་གསུས་ནུ་སྱ་རན་ཞུས་ 

ལུ་་་་་ ལོ་ དན་ཡོདཔའི བྱུ ་ རྨ 
་༢ལ་ བར་འ 'པ། ཐུའ་གཟུགས་དད། པར་ལ རུ ང་འབུས་ཐུབ་བར་ བད༨ ཁམ གྒས་ན།གང་ད་ བྱ 
དད }ྣ་ས་ྣན་ན་་་ 


, རེ 
+ | ླ 


ཚོ ༡ །བྲ་ཐམས་ཅད་དད་དྲག་ཐམས་ཅད་དབག་ཚད་སྣོདདུ་འབྲག།གལ་ཏྱམར་དུནི་འབོས་ནན་སོ་བ་དུག་དུ་འཐུམ་དུ་འགས་དགིང་ལན་ལགདང་།ཡན་ཁགྲ་ནམས་ཞིག་ 
¡ པར་འགྱར་ལ།བུ་དང་དུངམར་བཅས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར།སྔོན་ཛཱ་སྫག་པ་དངྱ་གིབ་བྲ་ནམས་ཉིས་མི་མཆུགས་པར་འགུ།སཾསས་ཅན་དྭགལ་བྱསོང་བར་འགུར་བ་མཚམས་ཨད་པ་ 

༧ ལཱ་དག་འཇིག་དཔ་ དྲ ནིལས་བན་པ་དང་ལུས་བན་པ་དང།མ་ཤིས་བ་དང་བྲག་ནཤིས་པའི་དངས་བོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བརོ་འགྱ་སྤྲོད་མནམས་བཅས་ཊུས་ 

'¡ རྒྱལ་བོ་དད་རྒྱལ་པོ་འི་ཏྨོན་བོ་དང་བྲམ་ཐཾ་དང ༽ཁྐིམ་བདག་དད་རྒྱལ་ཚིགས་དང་རའུ་བིགས་ད་དམངས་རིགས་ཅི་བྱབ་ཁས་བ་བྲ་དད་ལ་དབངདུ་ ་ས་འཁོང་དོ།བུག་ 

ཤྭ བབ ངེ བདད་མ་དབའ་དང་ཏང་ཤུ་དང་།གཡན་པ་དབ་མཛོ་དད་ ཁི་རོ་དང་།ཤུབ་དང་འབུམ་བྲུ་བ་ བར་ 

( པར་འཆུར།དུག་ཐམས་ཅད་དད་ཌོས་པ་དད།དུག་སོས་པ་དདྱམ་ད་དག་བོ་དྲ དུག་སྱར་མ་དདྱམུརདུག་ཁཱ་ཨ་དྲ།བདྡ་ནམས་ལ་བས་བཅམ་དདྲ་རོུན 
དརཨིིདིྣེྲེྲེྣེྣྨེྨྣྨྣ་་་ར ཿ སྦས་པ དོ 
དན་ཅོང་འོས།།རིགས་ཐམས་ཅད་དད།ཉིན་ གཅིག་བ་དགཉིན་གཉིས་པ་དདིནགནུམ་བ་དདྱ་ཆུང་ལས་ཆུངབ་དགའྲའིན་བ་ལསྩ་ཚུང་བ་དད་འདཀན་ངས་ 


།ཅུརཔ་དང་འདུས་པ་ཡསྱ་གུརཔ་དང་། ལ་བདང་།བོ་བའྲི་དདདཔམཆཾན་པ་ནབ་དང་།ལོ་བནབ་དངྲ་སྐན་དང།གཅིན་ས་བ་དང་ གང་བ་དང ཚིབ་ལགསན་བ་དང་།མགུལ་བན་བ་དང།ཁ་ 
ནབ་དད།འཁུལ་ཞིངནབ་དང་།ཆད་པ་དད་མདོནསྐ་ནབ་དད།ཡན་ལག་དད་ཅིང་ལགན་བ་རུ་དོན་པོ་འཐུངས་བ་ཅམ་ཙུས་ཡོངས་སོས་པར་འགྱུརོ།།གཞོགས་འད་ནབ་དང་མགོན་ 
བདང་མགེ་ན་བ་དདྲན་བན་བ་ལ་བྱསས་བཙན་ཙུས་སོས་བད་འྱོུ།ཟིག་འྭ་བུས་ན་མ་རུན་དང་གནོད་བདདང་མ་དདྲ དུདད་པིབ་ཟ་བས་འཇོགས་པོ་དང་།གཅན་ཟན་ 
ཁྲོ་བོན་འཇོགས་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཁིང་ འཇིགས་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོདཊ་ཐདབད་འྱགར།ཉིས་ དདབས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོདུ་ཐར་བར་འྱག་དོ།ལག་ 
པ་གདངས་པའི་འཇིགས་བ་འྱང་བཕས་ འགགར་ཨོ་ཨ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མདངས་འཕྲོག་པ་ ༢་མི་དུག་དགིར་བརད་དབར་ ཅུསོ། མ་ཁའ་འྲགོས་ 
ཐམས་ཅད་མྭ་བོང་བ་ཙན་བོཾས་དབང་དུ་གུངནཊ་འཁོད་དྲོཆུལ་བོ་བཅུནཔོ་དང་འཁར་དང་བཅན་བའི་མཆད་གནས་ཆེན་བོར་འགྱུར།གཏོན་ཡང་གདདང་གདད་ཟུང་ 
བཟང་གི བབྲ་ཕག་འགུམ་སྨུརན་ལས་སྒུབ་བདུ་བདད། སནྱཨི་་ག་ཤན་འབད་བས་བླསབ་བདྲ་བཀོ།སྨནབོྱཉིལ་འཁ་་ཆོ་ག་ཡོ། །དག་པ་ཡ 
གནང་གྱི་རི་ལུའི་དྱཀེལ་འཁར་བཤོད་བད་སུ།འཇིག་ཏན་དབངྱ་ཕུག་གིདེན་ཡོད་པའ་གོང་གདད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐནས་ཅད་ཀུ་དོན་ཡོད་པའྱི་དམ་པརགཟིགས་པ་།ད་ 


༧ ༩ ༦ € 


ཙཿ་།༄༅། །བཞིནགཤགས་པ་བླད་གནུག་ཏ་རྱི་རུལ་བོ་ཞིས་བས་བསྲ་འིན་གཱས་བླརབས་བ།དབཞིན་གཤིགས་བྱ་ནས་བརྡ་སྣང་མཛད་དང་།ད་བཞིན་ག༨གས་པ་རནེཆཧྷ་སྣིང་བོས་ 

ཤྱིནྱིས་བླནབས་བ།དབཞིན་གཤགས་པ་འཇིག་ཅུན་དབང་ུག་འོདྱ་ཅོས་བཀའ་སྩལ་པ།གཞན་ཡང་དབཞན་ག༨གས་བ་གང་གའྲི་བང་གྲིབ་མ་སྔད་པ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུན་ཕུག་དགུ་དཅུ 
2 ཚ་དགུས་གསུངས་ཤིང་བླསགས་པ།ཧྲིནྱ་གིས་བླརབས་པ།དབང་བསུར་བ།རཾསུ་ཐུགས་རབས་བར་མཛད་པ།ཡུང་བསན་བ།མགྲོན་པོ་འབགས་བ་སྨྲན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི གཙུག་ བིའོ 
ཤཱཾ བུ་ཅད་བྲན་འཇང་བྱརལ་བའོད་དཔག་མདྱ་ཉི་གཙུག་ཏོར་གི་མཆན་ནིདྱ་ཏི་ཟིག་ལ་ཡིད་བཞིནྱ་བྲ་ནརབྱུ་ཟལ་སཚནྱབ་ད་རབུ་ཧན་པོའི་རྱལ་པོ་སཆོགཏྲ་གུབ་པ།རིག་སྨགས་དང། 
ཏ འགྱོལ་འཁོདད། ཕགྱ་ཧཱ་དང་།ཆོག་ཞིབ་སོ་ཐ མས་ཅུདྱ་ཀི་གསང་བ་ད་བཞནུ་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད། རག་དསཆིགླམ་ུའིཐོང་བོགང་གིས་མ་ོང་བཅག་ 
 ལ་སོགས་པ་འད་ཚང་པར་བྱསན་པ་ལྟ་བུ་ ༤ ཞིག་གིས་ནུས་མོད་ཉི། འནློ་ུང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་གང་གའྱི་ཀུང་གིཡུམ་གྲད་པབ་དགེ།དུས་གསུམ་བྱི་ད་བཞུན་གཤགས་པ་ | 
རྫོགས་པར་མངོན་གུམ་དུ་མའོང་བ་དང་འདབར་འྱགར་ཞིང་ད་བཞིན་གདའ ་དག་ནིད་མངོན་སྲུས་དུ་མཆོད་པར་བྷཟུང་བ་དད་ཡུང་སྙོན་པ་འཐོབ་པར་འྱགར་དབཞིན་གཤགས་ 
བཟྲདག་གི་མངོད་ནུམ་དུདག་བའྱི་ཆུ་བ་བསོད་ནམས་ཅུ་བུངབོ་དང་ལན་བར་འྱག་རནོརབུ་གསར་ཅ་ཁ་དོགདུ་བན་བའི་རིལ་བ་འདི་གང་གིས་མཁོང་ཞིང་འཆང་བཅིདག་བའྱིར་བ་བསོད་ | 


།ནནས་རུཾ་ཡུང་པོ་མན་པོང དབསྱད་པར་འགྱུར།ནོད་བུ་རིལ་བ་འདི་ཁོང་བརམ་ཐུས་སྤྲབ་བ་དངྭ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་གདུག་བ་དང་མཚཾམས་མད་པྲ་ཝ་དང་མནངམད་པར་ 
གཞོས་བ་དཔདམ་པའི་ སྤོང་བ་དད།འཐགས་བ་ལྷ་སུརཔ་འདབས་བ་དདྱ་མོན་ཚི་ཆོརབས་ནས་བསགས་པའི་སློབ་པ་ཐཱམས་ཅད་དམ་པད་འཇིག་ཅིང་སྤང་པར་འགུར་རིམས་དད། 
ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངག་ཐར་པར་འགགར།གང་གི་ལགནྭ་སན་འདི་ཡོད་པརྩགར་པའི་སམས་ཅནད་ནི་ཡུང་བསནཔར་འབར།རིས་བུ་གང་ལ་ཡད་བ་ནི་ཤིར་མྲོ་དག་པར་ལུང་ 
བསྙན་ཅིད་མགོན་པོ་ས་བནུ་དག་ལུ་གནས། གཙུ་མཆོད་ཏནྱུནབ།ུ་གདུ་དད་པའི་བདུག་ཏིད་ ཅན།།གཏུ་ཨངྭསྦ་རཱས་བདག་ཉིད་འྱགར།ུཊ་གསུས་ལ། 
ལ་བཞུགས་པ་ཡིས་།སངསྱ་ཧཱན་ད་བཞན་གཤགས་པ་གང།།་བཀྭ་རུས་དཔའ་ དཀུན་བུས་སྭ་གཅིག་ཏུནི་ བརྗོང་པ་ཡིཊ།འདི་ནིད་བཞིན་ག༨༩གས་པའིསས།།ུགས ` 
ལས་སྩཾས་དང་ཞལ་ལས་མག།ཆོསྭ་ཀི་དབིང། ཡཆོམ་ཁས་རྫས།འའཀཏནདབང་བགའོ་ན།ད ཉ་པ ཀ་ལ དཱ 
ལསམགགཔ་ལགུ་། འི དཾ 

ནང་གནས་མཆགཙ་བའྲ་ཐོབ།འཇིག་ཉན་འྲན་པ་འོད་དབག་མད།།ཟགྐོན་པོ་རག།ཏམབན་ཨཱམ་མཁོ་ད།ད་བ་ཅནདུ་འཇུག་བདང།གངནད་ཡི་མངན་དགའ་བ།ན་བཞིན་གཤགས་ 


༧ ˆ + 
&ˆ = › 


ཀམུག་བྲསལ་ཀུན་ལས་རག་ཏུ་བོལ།།མིག་པ་བསས་ཅད་ལྷག་པར་འཆཾད།ྒྲབ་པ་ཐདྲ་ནམ་པར་དགདཝ་ངནའཟིར་འགྲ་མོ་འ.ག་།དིང 


པང 


༠ །༄༅། །པ་མོ་འཁྲུགས་པ།།རྟག་ཏུ་མི་འབྲུགས་པར་འགྱུར་ཞིད་ད་བཞིག་མི་གཡོ་སོ་འགུལ་ ཏ།སམས་དཔའ་རིངབ་མ་དང་མཉན།།གཟུང་དུ་མད་པས་མཆོདང་འདང།ད་ལ་ ཏཱ 

< བགགས་དད་ཡོག་འདཾན་དག།ནམས་ཀུང་འཇུག་པར་མོ་འགུར་ལ།སཾམས་དབའ་ཕུག་བུའི་གནས་འགུསཔ།གང་ལ་ནོྦོ་རལ་འདི་ཡོད་ལ།ྒྱལ་བོ་ན་པོ་བི་བ་དགདཔངདང་བཅས་བ་བཀོལ་ 

༧ དང་བཅག།།ཏག་ཏུ་སུད་ཤུར་གནས་དད་ག།འདིངནི་ཉིན་མཆན་ད་བཞིན་ནོ།། ཆོགས་ཐམས་ཅད་སུང་བརྡ་ཀི།ཝི་ཅོམ་མད་པད་བད་པར་འབྱུར།གཟི་བརྫྗིད་དཔལ་ཡང་རབ་ཏུའཕེལ།ད་ལ་ལགས་ 

ྷ པར་འཇུག་པར་འགུར།འཇིག།ཤད་ཏུག་ཏྱུ་ནོ་ལས་ནི།དངོས་པོ་ཆིན་ པོ་ ་ནྔཐོད།གུ་འཇིན་ངི་ལ་གཞལ་མད་ཁང།ཚལ་དང་བཅས་འིང་རཞེ་ཆན་བཅས།།གནས་དད་བཅས་བ་ 

$ བཟོང་བར་ལྕཐས།ལད་ཡུ་དད་ ཉོན་དད།དི་ཟྭ་ལ་མོ་ག སངབ་པ།།ནམཁའ་ལླིད་དད་མོ་འམ་ཧི།དེ་བཞིན་ཏཱུ་འགཾ་ འཁོར་དང་བཅས།།5ངྲ་རུབ་སམས་དཔའི་འྭའ 
ཆས ཛལ ༢༢༠༠ ༡༦ ༢༡༠༡ ༢ བ་ལ རེ 


པོ་ལུ་བཞུགནནཊ།།དེན་འོད་ཞུགས་བདི་གཞྱུར་དད་།དམ་འཁོར་བཅུས་བའིརོན་བསུནཏོ།གསུང་ཞུནཞོབ་བར་ ཐོང།ད་ལྟུརརཡམ་བཟང་རྒིང་།ན 
ཀཀ ངར ད།དམངཊ་རིགས་ | 


ཉིད་དྲས་འདུནྱཾ་ལ་པོའམ།།འཇུན་སོ་མུས་སས་དམང་གིགཙོ་བོའམ།རྒུས་པ་འམ་ཐུད་མད་ཁའ་དང་བམོ་དགུནརྦ་བའྱིཉལ་པོ་ཏུགཏ་འཆད་ཐུད་ག།དནི་སང་པ་ཆིད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། 
ཆམས ོམག་ཤིག།གནད་བདྱ་ཀི་ནི་འཇིགས་མོ་འགུར།འཛགག་པ་མོ་བཟད་བྱེསད་ལས་འགད་ལ་དུག་དང་སྦྱངབའིདུགསྱར་དུག་དྲག་བས་མིརུགསཔཞིད།ད་་ཤངཀི་ 
་ ཀག ༨ྣ་ 
¡ གུུལ་ཁྱུཿདཔ་ཡོ་ནངན་འཆ།།འཐབ་བན་བད་དམ་ཅོད་བ་ ན།ལན་ཐབྱས་ཏུག་ཏུ་ཐལ་བདན།།ཁོབ་པར་འགུར་ཉྲ་ཝ་ ཆོམ་མད།དནྲ་རས་ནི་བཤད་བྲ་ས།སྤུ 

ཱཀ་ཤིཾ་དད་ལན་གླ། གུབ་བའི་གབའ་ནཱ་མཆོག་ཏུགཙ དཀའཛོགེ་ཊན་མགོན་དང་མཉམ་པར་གསུངས།ཨ་གནུདས། ཙན་དན་དད་བྒད་དད།།ཞུད་པ་འ་དོད།ཁི་ 

རིཊནིན་ཏོད། །ཨ་པསྒགདད། མཆུ་དད།ནཔ་དདད། ུ་ོནྱ་སནསོ་དད་།ཀནཀའི་འདུས་ཞུ་དད།ན་དནྱར་འབས་ུ་དད་དའིའདག་གུ་དད།ེངགདང་ཡ་དངང་། 
བཅོདདདསུ་ཀཱའ་དགུས་ཀ་ཏིདད་ཛ་ཡ་དགབ་ཇི་ཡ་དདཔ་རབ་ལ་བདད་བས་དང་དློན་དདྱརུ་མ་ཀཀ་དང། ཅ སྤོསདད།ུཧཱ དུ ག་བཅུཀ་དད།་ཏདད་བྲ་བཟ་ཁདད། 
,ཏྲ་དྲ་ངཙ་དད།ཀདས་ལྣའ་དདི་ཡང་ཀུ་དང་།གི་བང་དངསྨྲིཀ་དང།སྱིག་རྐང་དང། ཡུངས་ཀར་དད་ཞ་གྲ་གླའ་དང་།ཞ་ཡ་དད་།སྡང་ཐག་དངསུར་ཀུན་དད་ཀ་གུངདཔྟག་ཆི་དད 


` 


1 བབ ༦ 


ར་བ ད་ཧ ཤད་ད ས་ད ད་ད།ཞ་ཊད་ིདགམབཀྲ་ཞབཞནྡ་ས་ད་དགུུ།་ཿཀ་ྱོ་བད །' 
རའབུནས་ཅིག་ཙསདུ་ནྲི།སྭབུ་མཁས་བག་བ་བ་ཡིགསུ་བྱང་གཚོ་བཀབ་ནྟ།།རག་རམས་སསནས་སྦྱར་བར་བ།ཆྭ་ནམས་འབམ་བད་བ་བླ་།ུགཅི་ཡྒ་རིའིབྱོ། 

ངུ ཤ་་ཁབནང་བཏགས་ནཊ དཀར་ནག ལ་་མ་བདབ་ ནས་བྱདབགནཊ་ལགས་གསི་བོལ་ཤ་མབརཡ་བཅ་ངུས་ 

ˆ ˆ ཌི ཡོད་པའིརྒྱལ་བོག་བྱརྨ་ཊ་བྐྱད་དུ་བཟྐན།། འ་བོའྱི་རུལ་པོས་ཉིན་ཅིག་བཞོན།ཁ བཏུནབདད་དབ་ ཱུ །སཀྱཧ་དད་དར་བར་ཡད་བ།།ག་ཆེཉན་སོ 
ཀཾ ལྟཱ་སྩཾ་།ཌ་ལ་ནུདཱ་ཡུངཊ་ཀར་དག་ ་ འཁརྐ་དུནི་བཞག་བདྲ་བ།དནན་ནོར་ཊའྱི་ཉལ་པོའི། (ཞེ ་ བཤད་བདངོ།ཆནན་ས་མཞོད་ 
ལགན་དར་དང།ྱརནི་ཀོ་ལའི་ནད་དུ་བུ ཊ་འཇན་ ལྭ་བུ་བདར་ལོགག།མོནརྟཾསཆོགས་མཛེས་པ་དདདཀལི་འཁོརསཆག་ནི་ཐིག་གདབ་བོ།ོྲོ་བོག་གདོད་ངི་གྲུ་བཞི་ 
གདོད།།།ནས། གཅན་དེསའ ་ིག་དང་གཞ་དདང་ཤུགས་མ་བདགྨའནཔབཞ་རེག་ད ངར ི་ོ 
[རལཱ་བོ་འཆང་བ་ཡཾེ།།ཧརྱ་བཅས་པ་བྲའི་དྱ།ནུ་པི། རད  ་ ལ།ཉུཤཤས་ཌ་ཏུཾཱམ་པདདཝ་ཏཀློས་ཆོགཊ་པ་དག་བ།ིི 


རོ ཤིནོད་ུབླདྡ་ལགས་པར། ྲཾྣཤ]ཤ]}]དད༣་ 

རད  ་ ་ ་ཏོག་དད་།བདུག་པ་འབུས་བྲུནས་སྱ་ཀུསྦྱརམགཏསནས་པས། ས་དག 
གྲན ༽ ང་ 
གཡོགས་ དྲ ོ་ །ུལེ་འཁོརྭང་ ་ ་ུནདབང།།གཞག་སྩ་ ་དནས་ལསྡ་དྲོ། | ་་ 
་་ན་བགདད་དྱིསས པོ་ལ ུ་ག་དསབ་།མས ེ་དྲནམ་བསར་བད།ཀང་གས་མ 
པོ་འབུམ་ཆོང་བརབླཊས་བྲོདབ་ཝ། །ཐུམ་བླཟསབརད་གས་གནང་ུའྱིལཔ་འབརབར་འ་ོ།དགའགྱག་གཞ་འཆང་གི་ཞག་ ཡན་དང སག སག།ཆང་ཐ་དྲས 
ནུཿདྲག་པྡ་བ།བླས་དཉ་ཨོ་ནདོ་ཞག་ཞྭ།ཇུ་ པཱ ཨཊཁད་པ་འྲནདགུང་་སདགདན་འིད་བཞྲི་པདའབུལ་བཀོདཔ་ག། གརཤྲཾ་ཝགས་འཇང་གི 
འཁོམ་ལོས་བླསརབ་འ བལ།འཁ་ྲ་མགས་འཇད ལས་བརྒྱ་པ རི ིེིུཾིཾེོླ&ླ6ླ6་ 


༡" 


༤།༦༅། །་བནས་ཅདྱ་ཀཱ་འགསྭ་ཀི་དན་ཚོག་དད་།དཀྱིལེ་ཞཁོར་དདྭ། ཁགྱར་དག་ཁ་ཏོན་དུ་ལབས་པན་འྱག་ར།སདསྦྱརསྭ་ཀི་ཁོད་བསས་ཅད་ཏུ་འཇུག་པར་འ.ག་དད་བཞིན་གཁགས་ 
བ་ཐད་ལྭ་པག་འཚལ་བ་དད་འདུད་བདག་གིས་གསོང་བོརླ་སྲ་བར་བད།ཐམས་ཅདདུ་ཡད་དོན་ཡོད་པའི་དྱཀིལ་འཁོརྨཾ་ནས་པརྡ་བར་པའི་དྲཀོལ་བཁོརནས་པདྲ་པ་བ་ཐོབ་པང་འྱག་གཙོ་བླསལ་བ་འཊ་ 
1 ཕྲག་བདུནདུརུ་གཞིསུ་རིད་བར་ཞྱགདོན་ཕདོའི་པྨ་འིའཁིར་ཁྲོ་གདུན་ནས་འབྲོ་བར་འྱག་།གས་ཏ་འབར་བར་ནྱ་གརྙན་བསན་པའི་ཡོད་ཏནྱའི་ཁུད་པརྡ་ནམས་ཐོབ་པར་ཞྱགར་གསས་ 
རཾ བརྡ་དིདྱ་ཀོས་ད་བཞོན་ག༨འགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཞེརོ་ གྱུཉལ་བོའི་རིལ་ཐུན་འཇིག་ཏན་དང་།འཇིག་ཊན་ལས་འདག་བའི་ལསྲ་ནམས་སྒྲུབ་བ་འན་ན།ྫོརསྔ་ཞཊ་འཇིག་ཏུན་གོ་ཁས་ཨ་བད་བཅན་ 
3 “ཤྷཱ་བརྱགར་ཀ།གདདད་གད་ཆུ་པའི་བབས་ཝ ཨག་༦དདས་དབ་དྲན་བར་འབར་ཞརྦའིའའེགུ་འདི་ལཐོའོ་ བཙ་བོགེ་ུས་གཞུམ་ཙོདེ་བཞིག་གཤག་བ་མདོཀོས་ནད་ 
་བོང་གདི་བྷལ་བར་འྱགདཁགས་པ་སྨྱན་རན་གཟཾགེས་དབ། ནན ཀབ གུདའ་ཕག་བདྲ་བདོ།ད་བཏོན་ 
:ན ་ ཡ་སྒོམ་ཉིདདད་ ཡིད་ག བརྒྱད་པར་ཚྭ་བ་གཏནྭ་བོངབ་དངརག་བ་ཙནྭ་ཐ་མད་ཁ་སོནྱཡགལྱཀླ་པ་ 
གངས་དང་བགགང་བའི་ནྲུཀྱ་གི་བྐསལ་བ་འབུས་དུ་བགས་ པ་ན་ནང་མད་པའི་གནས་འགོ་བར་འགྱུར་བ། ནས་མད་པྲ་ཞཤུད་བ།འཕགས་པ་ལ་དུར་པ་འདབག་པ།དམ་པའི་ཆོས་ 


།ཟློང་བདདག་ཐམས་ཅད་དུག་གཉུས་ཙུ་བཅོམ་ལྲན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤཤགས་པ་དྲག་བཅོན་བ་ཡང་དག་པརྫ་རོགས་པའི་སངསྟརུས་ད་དག་གི་ན་ཐུ་དད་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟྲིག 
(དབད་པག་གི་ནརབའྱི་ཆལ་པོའི་སྐབས་ཐད་ཟུད་པར་འགདམས་ཅན་དགལ་བའི་འགོབ་དག་ལས་ཡོབྭས།ཐར་བརའྱགརབད་འྲགོའི་ལན་འ་གཞའ་བར་འྱགན།ཆོོ་རཀས་འཇིག་ཏ་གི་ཁམས་ 
བདབཅནདུ་ུ་བད་འ་གོ་ལུབས་ན་ཡགས་དར་སབག་ཐདྷ་བག་་བན་གོད་ བ་བདུད།མྭ་བྷུ་སོབསྭ་ཀོསེ་ ་༈ ་བདྲ་བ། ཤནི་ཏུ་གསལ་ཁང་རབ་ཏུ་གསའ་བའི་བསམ་ 
བས་འབད་དཀྭ་བྱན་བདྲ་བ་འང་གིཤ་དང་ཁྲག་ཀང་ ན་ན ་ ༽ཡོགས་བཙོལ་བདབ་བ་ཡིནན་ཕི་འོལ་བྱ་དངོས་བོ་ནོང་དགྲབ་ 
དང་དབིག།༼དང་།གསང་དང།དྲངུལ་དད་གས་ དདྱྒྱན་ནནག་འོད་བཏདནས་ཡབཊ་བཅོལ་བདབབྟལ། ཤོགྱ་ཊད་ི་དགས་ཏི།གོག་བཏད་བདུ་བའི་དའི་བཅང་བར་ནི 
དོན་འདོ་བཞི་ཞགས་བའྲི་ཨོང་བའྲི་ནམ་དར་ཐར་བའི་དཀིལ་འཁོར་རྙིམ་བར་ཐ་བབླསབ་པ་འདི་བྱར་ལ་བརྡ་བ་གངེ་བླསབ་བར་བོ།།འདིའདུན་པི་ར།འིན་ཞོ་སྐམས་ཅན་ཐད་འགྲད་ 
རཱཿཊམཛདོ་དངད་པ་རྟ དམསས་ཅན་ཐདི་བྔཤགབཞོདཊ་དདགས་ནས། སུ གུམ་པ ར་གསང བིག བ་ས ་བའ་གུང་ཞཉིས་བས་ཁ་བ་འ་ 
ྲ།ཀ ངྫྔཐའནའནྗནའྔྤནྔྗནའ་་་ 


° 


+ 


ལྭ ། །བའི་བདོསྲ་གུབ་ཉོཾ་སྨནནོར་བུ་དང་། གསང་སྔགས་ནམས་བཤད་བརྡ་བ་སྱུ།སྨན་ནོར་བུ་དད།གསང་སྤགས་དད་།དཀྱིལ་འཁོང་དད།ཕྱག་རྒྱའི་གཐུ་དས་ཀྲོ་ཨ་འདུས་ཕྱི་མའི་ཛོན་ 

གྣསགས་འཆདྲ་ནམས་ཙི་ད་བཞིན་ག༨ཞགས་བ་བསས་ཅད་ཀུ་འགེས་ཀུ་དམ་ཚིག་སྤྱིའི་གསང་བའཾ་ངཀྱིལ་འཁོརྡ་དམ་བ་སྣ་ཁོགསྱས་མ་ལ་བུའིོ་བིད་བྱསན་པ་འངདག་པ་་སོན་བར་ 
7? མཛད།བླཀགས་པསྲ་གུབ་པ།འགེས་ཀུ་དམ་ཚིག་ཐད་དུ་ཤེ་བརྒ་སོནོ་པར་མཛདརིགྲེ་གགས་འཆང་ནམསྱ་ཀོ་བལ་བ་འྲབས་བུ་མད་བ་གཞནནུ་འྱགར་བ་ནད་དོ།ངལ་བ་དད་ཏུབ་པ་དད་འབད་པའི་ 
ཤྩ བཟླས་བོད་ཀི་ཆོག་འྭབན་བུ་མད་པརས་འྱར་བརྱ་བ་བའྱི་ཤུར་ར ང་གི་སྭསྭ་ཀྱོ་རུད་དད་པ་དདུས་པ་དདགསངཅན་དང།གསད་བར་བ་ཁ་གཞན་ལ་བྱཅན་བར་མོི་བྱ་མ།དཔྲོ་གུབ་མད་ 
ཤཿ པརས་འྱག་མད་ཝཱ་བསྔ་ན་གསང་སཱག་ བ་པ་ན་ཤཾནྟ་ཏཱགནང་ བདྱ་ཧུ་ཞང་ལགས་པ་བདྱང་བྱ་བྱུས་ལ་འབད་བདྲ་བ།ཁ་ཟའ ནཔྭ་སྤང་དངྲ་བ།ོས་ངན་པ་དད་།སམས་དྲན་པ་ 
༢ ཡང་ལོད་ཀུ་སད་པར་བ།སི་སུན་བ་དད།མི་བདནཔ་དད།ཕ་མ་དདསགས་ཅན་སུན་བད་ཤད་པ་དང་དགངྲ་སགུསྐ་ནུབ་དད།ཆོག་ཞབེ་མོ་ནུ་བད་བ་བདང།བགྱ་ཐདད།དྲཡལ་འཁོརྡནབ་དཀད་པ་ 
དདུགགིཉགས་པན་གང་ཡང་མདཏུས་གསུམ་ཨུ་མྐད་བོ་སད་་བབནཊ་གཞས་དཔའ་ཡངྱ་གད་ལ།མགོནཔོ་འཕགས་བ་སཱན་་གྲགཞ་དབང་ཕུག་གས་ཀང་དདཔ་ཡནན། གནས་ག 
རོོ་དུམ་བསགཞ་པ་ཞི།གསད་བསུན་ཤུཏཾན་ནུ་བ།།འཇིག་ཉན་འདིནདཔ་ལྱུ།ྱྷ་ཐད་པད་བབཡན།་ནམས་ཀས་ནོ་ཡོབས་བཏང་།མཅུས་བསནིབཅུད་ཉིཊ་ལག།མ་ཅུས་བས་ནེྲག་ 


| 


ཙཾ ་ རཱ འི་མངབ་ས་དང།ད་བཞིགེ་ཏུ་གྱེའུ་ཝང་དང་ལང་ལོན་དང་ 
5ཀྱལ་འཁོརདམ་རླ་སྒུབ།།སྒྲན་ྫོཀདང་ཙནདན་ཙུྱམ་དད།ཀ་གྲུདད་བླད་གསངདད་བླད་དདྱད་འི་ཐུན་ུ་དྲདབྷདའི་མདབ་ས་དང།ད ང་མ 


༥ ༧ ˆ པབ ས་འ 
ˆ པཿ ཁལ 


༧༡།༄༅། །རྒྱལ་བོས་གརམ་བརད་བླཟས་བརྗོད་གསྣ་དབང་གུརོ།དའི་འོགཏུ་མྡྲ་བ་སཾ།སག་བཀུ་བདང་།ིཡྭ་ཐུ་དད་ཁ་མ་དང་།ཏོལ་ཨར་ཚོས་པ་དང་ཁ་གདོང་བླགུ་ཞིངྲ་བུས་བད།ནོག་ 
ནན་སྐད་བི་རིདང།ལྷན་ཅག་མུས་ལདནླཔཊྱིལ་ངས་བྱཅསོངབླས་བརོདབའོ།ཐས་ུ ནི་ད་ི་ཀར་པོ་དངྱ་ལནཙག་མྱ་འོ།ཁ་མན་འཇིགྱནད་ཕུག་ལ་ཐུལབའི་མཏོགདངྲ་བུནཅིག 

༧3 ྒུ་ས་གཀ།ཁིལོམར་བཙོས་བཞི་དླེབང་ཏིལྱས། ཤིང་བ་ལ་གའི་མངདང་་ལན་ཅུགླམུའོ་།བླཀུ་བི་ཅནངན་དཀར་པོའྲིམུདངྭཝནཛགླ་གང་ཨུ་མ་དདགུར་ཐུས་དང་སྤོས་ཆུས་ལྷན་ཅིགསྤུས་ལ 
ཌཾ ཙི་མང་བྱར་ཆ་བད་བཟས་བརོད་།ྲོ་པའྱིཆལ་བོས་ཉི་གཝ་ གཅིག་བླིཟས་བ་དད་བས་ནས་དབངངྱམུདཔར་བདོ།ད་འིག་ ཐགས་འཆད་ཉིིན་ཞག་གཅིགབཅུང་ག་བདེ་བས་ 
£ ཤཱ གཅིག་ཏུ་ཟུས་ཏ།དཇུཿཙུཾ་ྒོད་ཀིན་དུ་བརུག་ལ།ཨོ་བའ་བཅྒྱར་ གདའ་བ ས་ི་ཡསདལ་འ པུད ལ་འའོ་ཨོ་ཁུ 
` ཕྟཀ་དད་བླིའ་བྲ་བས་ལ་དནས་སོ་སེར་དརྩ་ཐི་ཁ་བཅད་ཁ།པཅིལ་འཁོརྩ་ི་ཉང་པོར་བཞག་ཁ་དན་ཡོད་བའྱ་ཆལ་པོ་བྱརར་བྱརནད་བླཟས་བྗྗོད་བཀོ་བའྱིརལ་བ་བླརར་བྱརད་བླནས་བྲ་ོ་ 
; རཾ ་་་་ྣ་ = 
5་ག་ས་གཞུ་ང་ཙནདག་དྲ་ཀུགུལ་ཏུང་ཀམ་ོདཔྡ་ོདནྲ་ཝདུ་ཞང།གཏངཔ་ལའ་དབད་བ་ཨརྦ་ལླ་ཚགས་དག་གིསདགདདྲ་རནའྲགས་གུམ་ཚོགས་དཞག་པས་ 


རྫ་པ་དབལ་བདབ།།ུནང་པ་བ་ཅི་ཤ་དག་མརུམ་ཉིའགྲཱ་པདགདད།།སོས་ཀིཡ་མྭ་ཕག་དགོས་ོ་ྡ་ཐད་ལ་བས་ཕུགའཕན་གན་ནི་ུར་ཐ་གདགགམོགྷི་ཝ་ཡིག་མཛེས་ 

པདབུ།གས་རདད་དདལ་ཛུས་ག་ཡོགས་པ་གཀེཅུམ་པ་གད་བ་ཏོ་གྲུ་བ།རིནཔོ་ཆ་ནྲི་ཝ་གཞགྲགོ་བཞོ་ཐུ་བའི་བུམ་པ་བྱརད།།བྱར་དང་ཉི་ཞུཅ་ཝཱ་ཉིད་།དལ་འཁས་ཏོག་འབབས་ 
སད་ཀ ཡ་གད ོ་ོག་འཆོད་འ དུག་དང ཁ་པ་འཛུག་ཉན་དབད་ཐུག་ལུད།ཞུག་པ་འི་གཏཤས་བད་གནས།།ས་འཁོར་ ་ 
སློབ་དཔོན་མཆོད་བྲས་ནས་།དཞཊཿ ཀལེ་འཁོར་ག༨ཉེགས་བར་ རད ོ་ ' ཀཏདོན་ཡད་ ལོའིགཤ་ ཡད་བག་གླིགུ 
འཆང་གསྐ་ཏུག་ཏུ་གསང།ད་ཉིད་དངས་བུབྱ་སྲུབ་སླ་བདད་བཞིན འོད་བྱུ་སན་མགན།།དནའདོད་ཞིནྱཾཏ་བྲཀགིས།སཁག་པ་སི་ ཡས་ཁ་བ་ཡིན།བ་མའཇིག་ཀངས་སཱན་།༽ 
བཛྫན་ནིནམས་ཀུང་ས་སཾ་བ།འདིནྲ་གུབ་པའི་ད་ཉིང་དཀད་ལ་འཐཐུབ་པ་ཐ་ཆོམ་མད།འདིརནོ་དྲ་ཀོལ་འཁར་བཤགད་པར་བཀཞུནནས་ བཞ་ཐསབ་ཱ་བཚིམནིལགས་པར་ངད།་ 
ལའཾཅད་ད་ལགས་པ་དདྲ།ས་ཚོགས་ཚེ་ནྱསི་ཐུག་སྐུད་ཀིས།དྱ་ཀིལ་འཁར་དམ་བ་ཚིག་བདབ་པོ།དཀིལ་འ་ཁོར་དགུས་རོཾ་ཉོང་བོརོའ།ིའཁར་ལ་འ བ་བདྲ་ད།དབུས་ཀྱི་ལཱུ་བར་པདམོ་ཕ།འཁོར་ལོ་ 
གསལ་བདྲ་དི་བནྲ་ད།ངྨ་དའི་སུད་པོ་གསར་དངནོ།།དངུས་ལས་ཚན་དན་འགྲ་དས་པ།།འབརབ་འཛུག་ཏན་དབད་རྱག་བཞུགས་།འཁོང་ལོ་ཀུན་ཏུ་ཚྫབས་དཔན།ཨུ་ཅུད་དག་གིས་ཆ་དབོ།ྲཀིལ་ 


% ༄༅།་ །འཁོར་ཧྭིང་པོའི་གྲ་ནམས་དསྫྱལ་ཡི་དབང་བོ་རངས་བ་དང།།ཁབ་འཇུ་ གཅ་པོ་བ།།ུནཏ་ཁ་ཁར་ནས་ པ་དད།།པྨད་པང་བྲ་ནམསྲ་བའོ།།ཀྱལ་འྭའོ་ 

ས་དག ་ྲག་སུ་མཏུངར་གསུམ།།་བི་གས་པ་ཇོ་བཔ།ག ཤནྫརཔེ་ཅོནཔླད་གཞུགས།།དཔུག་ཏོམདའ་བོ་རྔ་ནམ་ཐནམས་ཀུ།ཏ་ 

ཕྲང་བ་དག།མ་ཏགྲནམ་པ་སྣྲ ‡རྦྦྗྗྨྗྨྗྫླླ་་ 

ཌྷ རད གྲིདིནི་དྱིལ་ རམཆག་ཡིན་ཀདོལ་འཁོརྦ་སི་ན དགོ ༽ས་བྨ་ནཱས།ལགས་པ་ལོངསྭ་ཛོགན་པད་ 

རཱི གརགེ་མ་གན་ཇོ་བཞིན་བན་ ནཡ གས བཅ་ ཧྱས་ལ།།གོས་གཙུང་བགོས་པ་འཇོགས།  ་ སྒྲ་ུཀ་གྲ་ 
ཛྷཱ ་་ ་ངན་ སགས་པ ཞས 

ནོགདངེསྭ་གུབ་དྭ་ཏིད་ ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༨༦ ༥༦: ༡༦ ༦ 
རར ། ་འ ོ་ཟླ་གཤལདྱ་བད་ག་ 


ླ 


།བརྗོད་བུསནས་བྷཆུསྐ་སག་བཟང་བར་འྱབརོ།བྱརར་བྱ་གདཚད་བར་བླགས་ འིདབས་ཞས་བདུག་ཧིདདད་ཕོགས་བཅུ་ར་གཏད་གད་བཞིནད་ཏིལྨ་ནང་ལ་བྱར་ཆུ་བརད་དབས་ 
གས་འ པ་ཁོ ཁེ པི ྱབ་བསསས་གདས་པང་ད་ག་བ། 
བཅུན་སྒོྫིགོ་འགསུ་བོའི་ནང་ངས་འདུམ་བཅན་པོ་འམ།ངས་གངུནྱ་ཅོ་ནང་ངས།ཚོགས་དངྲ་པད་པ་འམ།ད་བཞནདུ་གཞན་དགྲ་འདདང་སྣ།ད་དེག་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་འཇིག་ད་གགོན་པོའི་ 
གུག་ཞང་ལོ་ བོ་འི °. ཤུ ་ ུདྷ་ཞརགཟགྲ་ནམས་རུན་བད་དད། 
རྒྱལ་པོ་འམ།འཁྲོརྭ་ཡོས་བྱསང་བའམ།མིའ་སང་ག་འམ།འཕག་གི། ནད་མད་དདསོན་པ་འམ།ཚངས་པ་དང་སུསནུ་ཆུ་གསུམ་གུ བང་པོ་ལས།དབངྱ་པུག་ཆན་པོ་གྟཾག་གསུམ་ 
ཐགགནྡནས།ཞུ་་།གནྡར་འགྲག་ར་རབསེན་འ རྔ བཞི 2 རར ' 
འགྲནྡརྡར་མབས་འ་འག།ནོརྐབ་བཟད་བོའིཊུ་འམ།གངབ་བཟང་བོ་འམ།རྟོབས་ཙི་འམ།གདམཁནམཆོག་གསྟ།རུང་ཐ་འསྲའངསོང་ནོདད་ཇི་ལར་གཟུགས་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཡདལ་ 
ཊས་བ་ཝད་སྟོཊ་བར་དད་ོ།ས་ཏོག་དད་འབྲས་དྭ་མཐོགས་པ་ཉིད་འབུང་བདྡ་དདད་བཞིནུ་དག་འདུན་ཅི་ནང་དུ་ཞུགསན་དདངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་དད་གཟུགས་སྦ་ཚོགསུ་སྣང་ 


རལ. 


༤÷༄༅། །ནདེ་གཞལ་ནད་ཁད་གྲི་ནམ་བདག་ཀང་སྙོན་པདྲ་པདདོ།ཇྡོ་ཝེར་འདོད་པར་འྱགུར་བ་ཡིད་གྲ་བན་པ་དད་ཝར་གྲུགསྒ་དམག་སྤོན་བདྲཔདདོ།འཁཔརོགས་པ་འན།དགོན་པ་འན། 
ོ འཆགས་དགྱ་ཀུ་སན་ནོརོ་བུ་དད།གསང་སླགས་ཀྱི་མཐུས་གཟུགས་སྣ་ཚོགསུ་སྔོན་པ་རྱདདོ།འབྲོན་པོ་འབྲོག་གིནད་དུ་ཕྱིན་བ་ཉམས་ཐག་གའཇྲིགས་བ་མི་བཟད་བ།ཆུམད་པ།མགོནཔར་ 
¿| མགོན་བ་སདུ་ག།སུག་བྲསཁ་དག་པོདྭ་ལྟ་བའི་ནད་དུ་ནུད་བའྱིས་བསྦྲུག་པརྩཙར་ད།སྒྱ་བས་མད་པ།མགོན་མད་པདྱ་གར་པ་སྒྱོབ་པ་མད་བ་དབུང་གཉན་མད་པདྱ་ཐུར་པ་མིད་ཁ་རིག་སགས་ 

འཆང་གིས་ངཱ་མ་འདིས་ངོགས་བཞིརམཅམས་བཅད་དདུད།ཕམས་དིལ་འཁོངྱསི་དུབ་དུརིམ་བོས་ལ་རིབ་བུ་ལ་དཅལ་ འཁོརྱི་དྭགསུ་བཞགོ།ཡུངས་ཀར་ལ་ཏིལ་མརྦཙཧཱལ་བོས་བསས་ 
རཱ ལ་དོན་ཡོད་པའྱིརུལ་བོན་བྱྱར་ཆ་བྱཧད་དླཐུས་ བརདྲ་བ།ཏྲ་བོའྱི་ཧཱལ་བོས་བྱརྒར་བད་བླཊས་བརྡོད་བུས་ ཉ་དབང་བྱས་རཊན་ ྲོ་བའྱི་རྭལནུཁསྭ་བ་བས་ཕགྱ་རབཅིངས་ ལོ 
ལ་ཨ་ལ་བླསནྲེ་བོ་གས་བཞིར་གཏོར་ད་ན་བ་དྲ་བགྱ་སུདདྲ་ཝན་བད་བ་པ་ཙན་བཾ་ནུ་བཟད་པྒོ་ན་པ་ཧ་ཆོགས་འབབ་ཅིང་རིང་དྱབང་བད་འྱུགད།ཆའ་དང་ཉོ་བའི་ཚོལ་དང་མུ་ཏོག ; 
དད་འབུསྭ་བྱཱཾ་ས་ཆོགས་དདྲ་ཝན་པའི་གཞལ་མད་ཁང་འབུང་བར་འྱ ཕཾཉ་འི་ཀིཡ་འཁེར་ལས་གོང་ཁུརདང་ཁང་བཟང་འགྱུར་ཐར་འྱསརྟཁུཾམ་ི་གནས་ལྔ་སྦོང་འབྱད་བད་འབྱད་ཞིང་བད་ 
བདང་ལ་ཡགས་མདད།༩ནས་དགའ་བ་དདྱ་་བོ་དད་མི་མང་བོན་བང་བ་འབྱུང་བར་འྱགར།ོ་ཆོང་དད་བ་ཡང་དདམ་བད་དྷ་དཔྨ་གང་བའི་གནས་དག་འབྱུང་བར་ཞྱགདགྱསང་དཔྲདམ་ཟ་ 


ྭ 


རཾ 

(9 
ཌཱ 
ཏོ 


^ འའ 


ཀླ [ ནཱི ` ཱེ ཁོ བང ཏི ; 
།དང་ཚོང་པ་དདྭ།ཏིམ་དད།ཁད་པ་བཟང་བོ་དག་འཇུང་བར་ ཉཇི་སཱདདུ་བསམ་པརྙ་སྟོད་དུ་འདུག་གོརུ་བར་བྲུངས་ཀཔ་ལ་ལན་བདུན་བླམས་དངོད་བས་ཞསྲ་ཐོགས་བཞིད་གཏོངན་ 
ནན གས་ཡན་ལག་བཞི་དྲ་ཝན་པར་ྱབང་བར་འྱག དྲོ 

། ཤཛད་འཇོམས་པདད་པ་ཁས་རྒྱལ་བར་འཕྱསྲགོང་ཁུརྱ་ར་ཕོགས་བཞི་ཞུནྟཏ་གཏརན་གཏང་བཙན་གི་མོད་ལ་འོབས་བཅད་ཅིང་ཟབ་ཁྲ་ཁ་གིས་བྷསོབསྲ་གོང་ཁཊ།ནཏསས་ཊུ་གོར་ 
བགོན་ཁབ་ངགྱ་ནང་བརྡ་བོདཁེརས་ནནཔ་འམྲ།༦ གསོ་བར་སུས་ཀུང་ཨྭཾྱུས་ས།མཆན་མོ་དིའི་ཏོལ་ན་ངད་ ཆིད་ཞུངས་ཀར་ལ་བྷམུས་ྱརཊ་བྱངད་བླཟས་བྗངོད་བ་ 

' ནན་ནང་པ་གང་སའི་ངདུ་གཏོར་ནང་བ་གད་ གགས་བཞིནང་གཏདན་ཞུན་ན་ཨརསོའི་པང་བདབད བད་གྱབང་ལཇ་ོད་དཔོས་པདྲགདད་འབུདོ།གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཊ།དགོནཔ་འས་།ི་འམ།ཡུག་གས།འཆག་སའི་གོནས་སམ།ཁོམ་དུ་གཏང་མང་མའི་ཕང་བའུང་བར་འགྱུར་ལནུདང་འུངས་ཀད་བ་ ས་སྣང་བར་འཁྱུདགྲོང་ཀྱན་ྱ་སྒོང་ 
རི }ྣྣིྣྩྨྣ་ྣ་ར 
ྣཱ རམ།གྲོང་ཁུརརམ།ནུལ་ཛིང་ངས།དགོན་པའི་གནས་སྐུ་གཏངན་འབྲོག་དགོན་པ་འཇུང་བར་འགར་ལ།ཛད་པནཧུན་ངསོ་གསཞས་འཇིགས་འྲིདྨ་མབ་ཆན་ངོས་རབ།ང་འགོས་པར་ 


༥ 


ཉིནདདུ་གཏརན་མཆོནར་ཐགས་ཅད་དང་ཀྱསེད་པའི་བོ་ར་བད་མི་ ད་བར །ཞལ་རཾའྱབུད་པ་འིནང་དུ་གཏོརན་འྱབདྨ་བ་གཙོ་ 

ཛ་བ སྲི 'འབུང་བར་འབུར་ཊ།ད་དག་ ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་ང སེ པད ཉ་ག 

རྡིག་སྨྲགས་ 'འནད་གཙང་མ་ལགས་བར་ཁུས་བ བུས་པ་སྤོས་ཀྱིས་གྲུས་བརྒྱག་པ་དས། །ཡུངཊ་ཀར་དད།ཉིཡ་ མརྱ་ཙྩོ་རྒྱལ་བོན་བྷམས་ བ་ལ་བྱྩརཾ་བྱཧད་བླཟས་བྗོདྲ་བཊ་དཱས།འཕ 

པ་སྨྱནཊ་གཟོགས་དབད་ཡུག་ལ་གཏོར་བེར་ ད།དྲ་བོའི་རྐྱལ་པོས་ལན་བ འི ཆ་ -ཅས་བཞི་འག་བས་རིས་ླ་བོར་བཞག་ལེ་པོ་མས་བདབ་བ 

བཿ ± ‡ རུ ༧ ཐ་ ཤདོན་ཡོད་བའྱི་རུལ་བོ་ལཿ གྱ འག་བུ་ཏ་ བ་འབྲགས་བུ་ 
ཡོ 


ས་ག = རྒྱལ་ དས་གུ་གཅུ་འྲ་ ` 


ཧྲིལ དུ་གཏར་ལ་ 
མའ ་ 'འྲགོ་བར་འྱས། ཿ ༥ ༤༦  ི- ་ ] 


ུ ཆེད་གས །ལོ་ ¦ ཤཾ ཐ . 


ཊྫཛ་ཨཱ་དདྭགུཊ་བདུདཛུས་པ་བཞག་པ ཞི རཀན༽ན༨ཾྣ  ི་ 

ངའི་ཐལ་བདླབ་སནས་ལན་བྱརས་བྱསད་དླས་བྔརདྲ་བས་ལ།ཇིལ་མངྱཛ་སྦས་བ་ལ་ང་བོའྱརུལ་པས་བྱསཙ་བྱགད་དབང་བླམ ཞམ ས་ལ་ད ཞ་མིག་གསུམ་སན་ 
རྣ ིྣྣསྣཾྣཾིུྣའིངའཕ ༢ག་བེས་པས་ལུས་ུགས་ནདད་མདྱ་ཉིུའི་སྣབས་དད། 
ཤཤུགས་དཔགཟགསུ་ཨུནྟཏོ།།པཟརཆནངས་ ཁར་བླམས་ལྲགལ་བས་དྲབསབར་བིག་ སྐ་ན་གཞིནཊའི་གཟུག་སྟོན་ཏོ།ཡུངས་ཀཾ་འབུ་ཁ་དོག་སྣུ་ཡོགས་ཅན་ལ་ཉིཡམར་ 

ཆཤབྱངགསཔས་བླས་མ་དོགད་བཁྱིལ་ པ་གླརར་བད་བས་བྔོ། པ་ར ྱེ བང་བླསུར ཅི་འ བོས་བྱས་བྱྱད་དབང་བསུར་ཁ། 
དད སྱ་ི་ོིའདུ་བཞག་དནས་ལས་ཐམས་ཅད་ངད་ ཞམཁའ་ལ་གཏརཉནོཔབ་པད་ཤ་པོརཁི་ནའ་འབབ་ པར་སྟོན་ །དབཞག་གཤཤགས་པ་མནོད་པའིས་ནམཁའ་ལ་གང་ 
སི ི ིིི ླ  ་ི ཏོ།ཊ་ཙཾ་ནང་དུ་གཏུཔན་སྟ་ཏོ་དུདའདག་བུ་མཚོགས་པ་ 
ྙནཏོ།།ིཕུགཏ་གཏར་ནྫས་དངྱ་་སྣ་ཚོགས་སྙནཏཀམཆོད་རྟན་སླིདབ་འམ་གཞུག་ལག་ཁང་བགལ་ གཞ ན་འབུདྡ་བྷེ་ཡོྦཱ་གཔཏདིརོགས་པ་གངའ་བཟད་ 


༠།༄༅། །བོ་ཡབས་པ་གནས་རུ་མཆོགསོན་ཏོ།གྲོང་ཁུར་ཧུང་པང་གཏངན་འཆོ་བའི་ཡྲོ་བད་ཐམས་ཅད་བུན་སུག་ཆོགས་ཤདེ་ཡོདས་རྫོགས་པ་དང་སུལ་རྒྱལ་བོདད་སྨས་པ་ 
དང་བཀབས་པདང་འདུནན་འདོན་པ་དདྱདོན་བོདང་སྨྱས་པ་དང།ཞུདམད་དང་ཁུའུ་དཔབུ་མོ་དགྲ་སོན་ཏོ།།ཡང་དག་བོབོའྱི་ནུ་པོ་ཱ་ཁ་བ་བས་གཏརན་དབུང་གིཡོགས་ཡྲན་ལག་བཞིབ་ 
1 ཉུན་ཏ།།ུང་ཁྲོད་ཀྱིནང་དུ་གཏད་ནང་ཀི་བའིདུས་པ་གང་དང་གང་ལ་བབ་པ་དདང་ད་གདདུ་སསས་ཏ ན་དགལ་བ་འམ་དུད་འྲགོའྱིས་གནས་ཅམ་གོཤིན་ཛའི་འཇིག་ཏན་ནས་ལྷ་ཡཤགམ་ནསའ་ 
ཀཀ ]ྣ/ྣ/ྣནོིན་ྒ་ ཀྱ་ཊིང་དུ་སྐྱས་པ་བའིཊུཊ་པ་འཊ།ཐོད་བ་ལཚི 
ཌཱ འབུང་བར་འགུར་ལ་གད་དྱུ་ཉུག་པ་དའིགཏམ་ཡང་སྨྲ་འགང་ དང་གད་གྱིཉ་གནྭསྭུ་སཱས་པད་ཐད་སྨ་ལ་ཐབས་ཇཾ་ཉདབ་ བརླཾ་ཐཱའཡུངས་ཀརདྭགྱ་ཀངྡ་ས་གོང་འདྲལ་ 
ོ པར་འམ།ཤི་བའིརོ་ཁམ།འུ་པ་འཐོར་བ་ལ་བབན་བབ་པ་ཙས་གོས་མོད་ལ་སམས་ཅ་དམ་ལ་བ་ལ་ས་འབྲོས།ཐརྐས་འཇིག་ཏཱན་བོཾ་ཁམས་བདབ་ཅན་དུ། བར་འགག།ཟོང་བཀམ་ 
པའྲི་ནངད་གཏརན་ཐད་མོ་མངོནབར་འྱུག་རོ།ནམཁའ་ལ་གཏོརནྡསར་སྭ་ནམས་མོ་མཛོང་བར་ཁྱག་རོ།ིསྐྱ་བོ་མང་པོའི་ནང་དུ་གཏངན་ཐམས་ཅད་གཅང་ཐུང་འགུ་པ།འདུག་བའའིནང་དུ་ 
སས  ིྣ}ྣནྣནྣན་ས།་་ 


ྡདདགཏན་ཐམས་ཅདབངྡགུ་དད། ཁ་དད། ིའིགཟུགས་ཅནན་འྱརམྲི་གར་ པགརྲ་བམས་ཅད་འབབ་པ་་ཧེའི་གགས་བནསདཔོ། ནུ་གཏོལན་ 
དབར ཤད་པ ནོ ་བདཅདྱག་པ་བུནྱུག་བད་དདད།ཡམ་ཅུས་བཞིརམདོར་གཏནགནོནདང།སནོབ གགའྱབངཔ་བདརང བའ 
ཉོས་མདུནན་ཉུ་བར་ལཁོད་ཡང་ས་ གཏམ་ལས ིཅིག་གཞིག་བདག་ཆིདཔ་གཏན་མཆོདཔཆན་འི་གན་ འྱུརཏ་གཞན་མངར་བཅིག་གི་ཞོནསས 
ལས་འབུམ་བླམདཔདང།དོན་ཡོད་པྲ་རན་བོ་རམ་པར་འབབུལ་པའི་ དཉིལ་འཁོྒྱཾ་མ་ལྟ་ཐུའི་མོགའོ། །འཕགས་པ་དྲོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའྱི་རུལ་པོ། ། ་ 
བམ་པོ་བཅོ་བྱརྐྱད་པ། །དགས་དའི་ཤུར་འདུགས་པ་ཆའ་བོ་དང་། ལགན་རྡོརི་གཟུགས་བསྙུན་པའི་ཆོག་བཤད་པར་བྲ།གང་  གིས་ལྷ་རྣམས། རུ་འོང་བ་དདྲ གནན 
གཟགས་རྨུདདུ་སུན།ཏརྡོའི་སུ་དང་སྱབས་ ལལ །རསིནདང་ནིམཨལ་སོནད།ེ་བཞིན་ིནད་མའི་ཁ།འདདིི་ཁིལ་ཝནབཟུགས་པོ་ཆ།ཡོགའདག་ནམས བབ་འཇོམས་དཔ་ཀྫོ་རྱལ་ད་བཞི་ 
ྲདེེཾེཾེཾེཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣ་ྣ ༼ྣིད 


༦ 


བིགས་ཁ་ལོས་ཆན་དང་།ད་བཞིན་མཆ་བ་གཟིགས་མཛད་དང་།རར འོ བརས་གཞ་ལ་དབངཔ་སབས་ཉི་བཞནོ།གོནཔ་གོས་སོ་ཡནཔ་ད།གན་ྲགལསྱི་ཆལ་བ་དང།ཛག་ 


ལཿ།༄༅།་ རྙན་དབངཕྱ་བདྨའི་ལྟ།གན་བངྨ་བྨ་ཇུག།ད་བཞིན་འཇིགས་པ་བྱད་སལ་དད།ར་བཞིན་མོད་ཉིན་འཇིག་ཏནླ།སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ས་བཟང་པོ་དད།སད་མད་བུདང་ཚངས་པ་ 
དདྭ།དག་བོདྫི་དབང་ཕྱུག་དང་།ཞག་པོཆན་བོ་གཞེ ནོ་ནུདང་།གཤཤནྡ་ར་དདནཾཱ་ཕ་ཏིད།།ི་མ་དང་ནྭཾ་ཟུ་བ་དད།ུསར་བྨྲ་ཅན་མཛུག་འིེས་དང་།ད་བཞིན་བཟའ་དང་ལྷ ཨ་ཡག།ནམཁའྲ་ཝིང་དངམོ་ 
༧༽ འྭམ་ཅི།གནོད་སྤོན་སུན་པོ་ལྩོ་འཕྲ་ཆ།།འབྱང་བོ་དབལ་ལྡན་རྣམ་བྲོས་བུ།ད་བཞིན་ཡུ ས་བཟང།འབགས་རྒྱས་ད་ཏདྲམ་བོང་བ་དད་།།མིདུ་ཐུང་དངནོ་དང་སོང་གཟུགས།།ོར་ 


¢ ཐུ་བཟང་སུས་གདབ་བཟྲད་།སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཏན་སྟོན་བ་དད། །ྒྱལ་བོ་དདྲའ་རད་དབནོ་དད།ཚོང་དཔོན་ད་བཞིན་ཁིམ་བདག་ དད་།དམ་ཟ་དངནོ་རལ་རིགས་དང་།དགེ་སྐོང་སྱག 
ཟླ དང་སང་གདད། །ྱུ་མཆོག་ད་བཞིན་ནགྱུ་ཉྩིལ།། གདྱེ་ཐཱ་ད་བིན་ ཡོ་ཏོག་བྷ།གདག་གཱི་ཏ་ལ་ཨུན།།ླ་བྷ་སལ་ལཱན་རྲུསལ་ཉ།ལ་ ག་འྲགོ་དངན་བོད་པ་ཅན།།སྐལ་ཡོད་དེ་བཞིན་ 
ཱ ན་བ་དད།ངྭ་ལཱརྨ་སར་གཤདགས་གསོལ་བ་ཞོད།ྨྱན་སག་དྲ་བ་འདི་ཉད་ཊྱ།རྒྱ་ 


འྭབ་བུ་དད།ས་ཏོགྱ་ར་དབས་ཁན་པོ་དང།སྒྲ་ཆོགས་གཟུགས་དབྲོ་ནམ་སྣ་ཚོགས།།ད་ལྟར་དགུགས་པ་བསྟུ ( དི 
འབྲུལ་སྒད་བྱང་ །རྲ་བུབ་ནརྭབུ་ཏིལམརྦ་གུབ།དོན་ཡོད་ཞུགས་ངྲ་སླུབ་པའྲི་པོར།ད་ཏདདདོས་གུབ་རབ་སྟོནཔ།།མཆོད་རན་དགོན་བ་གཙུག་འུག་ཁད།ལཱ་ཡ་གནས་དད་ 
༣ཾབཞན་ཐོང།།བདྲ་ལུར་ཏིད་དད་འབབ་ནུའི་དདོ།སནུ་དད་ཝད་གནུ་བ་དང་།རང་དངད་བཞོན་ཆར་འབབ་དད་།འབུག་སློགས་དང་ནྷཾ་གློག་འགྱུ་དད་།གཞན་མ་ད་མནོ་འབར་བ་དད།ཏུད་བའི་ཐུད། 


་པོ་བ་འྱད་དགྱགས་དུ་གོནྱ་གོན་པ་དད།ད་བཞིག་མ་ནོནན་སྣ་ཆོགས་མཐོད།བྱུམ་ཐོང་གུབ་བ་མཐོང་བ་དད།ད་ནོད་རད་དུ་ཅྩུང་བ་སྙ།རྫས་ཞུང་སྤྱར་བ་ུད་བུརྱང་།ད་ཉིད་དངོས་གྲུབ་བླན་ 
མད།སཾམཊ་ཅ ནམགལ་པན་འཚུལ་ན།།བཅོམ་ལྡན་ད་ཏིད་བདག་གིས་ བ༨ཀད།།རིགྲྭ་སགས་འཆང་ནམས་བླཀགས་བས་འགྲུབ།དབུལ་བྲོ་ནམས་ནོ་ནོར་འཐོབ་ཅིང།།སྡང་བ་རྣམས་ནི་བམས་ 
པར་བཛུད།།ཨུ་སུ ཞན་རམས་དད་བར་བྱབད།མཁས་པྱ་རམས་ནོ་དགའ་བར་བྱགད།།གདུལ་དཀའ་ནམས་ནི་ཐརབར་འནལ།།དགྭ་སོདྷ་ནམས་འོ་བན་མ་གཏན་ཐོབ།།ཏིང་འཛིནྭ་བ་ 
༥, རནད་པ་འཐྲེབ།ཆོས་འདོད་ནམས་ནོ་སངས་ཆུས་མབོད།ྫིག་པ་ བུདྷ་ནམས་སྡིག་པ་འཇིག་མོའིགྙ་རམས་ཐཱ་བ་ཐོབ་། མཆཾམས་མད་ལྔ་ནུསསྣ་ནམ་དགདོན།།དབུགས་མ་ཕིནྡནམས་ 
དགུགས་འིནམ་ཆོགས་དལ་བྲ་ནམས་ད་བཞིན་ལདུལ་།མན ལ་བླནམས་སྨོལབའྲ་ཟུ།ཐར་པའི་ལམདུ་འྲག་བར་གནས། །མ་ཐོལ་ངན་གྲགཞུནལས་གྲོས།།ྫག་པ་ཞུན་ 
- ལས་རྣམ་བརགོལ།།ཡུངས་བསྟན་པ་ཞུང་སྙོན་བུད།སྒྱན་དངངྲ་མ་སྡིག་པ་རྣམས་།ཐམས་ཏད་མོད་ལ་སྤོད་བཙུད་ད་།ད་ལ་སོགས་པའི་ལསྡ་ནམས་ནི།བླ།གས་བསྐ་ཐུབ་པ་བྱིད་ 
པ་ལགས།།འཇིག་ཉུན་པ་དད་འཇིགཉན་འདས།།དོནྱསི་དངས་བུབ་བན་མད།གངདད་གདདུ་མོར་བ་བྱཛད།དགོས་པ་ཐད་འགུབ་པར་འབུར།ཡིད་ལ་བསྐམས་པ་འགྲུབ་པར་འྱས་ད།འདིར་ 
ནི་ཤིདྱ་ཀཱསྭ་ནས་བསམ་པ།། ཇྡིལར་ཡིད་ལ་འདོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཀུན་བསམས་པ།། ངཾ་ལྟར་རྣམ་འཕྲུལ་སྙོན་པར་བཙུད་།ཛཾས་བྲངས་རྒྱུ་སྐད་སྦྱར་མཾིའཚལ་།བསྐུང་བ་བབྱི་བ་ 


ྱཊ། །སོ་འཆལ་ཉ། མོགང་བཞནདུས་ཇཾ་བཞིན།ཆོག་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས་།ཌིག་སྨགས་འཆད་བ་གཙང་བྱུར་ཅིང་།ཡགས་པརྡ་ཁུས་བྱས་གོས་གཙང་དགབགས་པ། 
བདན་པར་སྨྲ་བདད།བླ་མ་ལ་ནིགུས་བ་ བ།།ཏགཏཱ་བྲམས་བའིས་མས་ལ་གནས།།སསས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱར་བའི་མཆོགྲ་མོམ་ལ་གནན་ཤདིངེ་ཚས་བར་སྤྱོད།ཆོས་མ་ཡན་པ་སྤོད་བད་པ། 
༧1 རམ་ཉར་ཉི་དེ་གུབ་འདདན། གབྲ་སུནདོང་དང་།འདས་དངཟ་འཕྲོནགན་པ་སངས་།སམས་ཅན་འད་པ་སུ་འབིན་བ།།ིག་མགསྐ་ུ་དང་གན།།ོས་ནུ་གས་སྔགསྐ་ནུ་བ་དང།ད་བཞནཊུནསོང་ 
ཤྩ ཞུན་ད།སང་པྣ་རྟག་ཏུ་སྦངབར་ཙཾས་།དདག་ལ་ནོ་དབོསོ་གུབསད། །མདུངས་པ་ཡིདདམ་ཚིག་ཉམས།།ཡིད་བཅུགས་པ་ནི་མད་པར་ བུདཛྡིག་པ་འཊས་ནིཀུནཏ་སྤྱད་།ད་བཞིན་གཙ་ 
༦] བ་ཀུན་ཙཾས་ས།བངནུབ་སྦམས་དཔའ་ཆུམས་ཚོསྣ་ས།ཏུག་ ཏ་རོསྱ་ཀ་དོད་ཏུམ་འྱ་གུབ། ཤནས་སམས་ཅན་དགལ་བརག གོཀྟི།ཞགྱ་ཤད་པའི་ག འྫམད།དཊསཔ་ 
.ཏ མཛེ་དང འདབས་བ་དདུ།ཞུགབསསལ་ནུནམ་ཆོས་སུན་འབིན།ཆོས་ཀུ་བ་པོ་ུས་ཅན་།འཇིག་ུན་འདིརན་བདང་མོ་འགུར།།འཇིག་ཏན་པའལ་ག་ལ་བད། 
, སྙིམས་ཅུན་དགལ་བར་གཞལབ་ཡགཀད་ལྟ་བས་ཆད་པོ་འདེད་པས་ནི་ཏུག་ཏུ་དམ་པ་འི་ཞོས་ཉ་ར་འབད་བདབ་ཞ་ཏུག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གནུམ་དང་པ་དངས་དངུ་བས་དད་ 
སཾ  ་་ 


'བྨན་བདང་བ་མཆོག་བསྒྱད་བ་པརྙིད་འཇིག་ཏཧགུཾ་བླ་མ།མགོན་པའི་འཇིག་ཉན་དབད་ཕྱུག་ནན་པོ།།དབང་ཕུག་མགོན་པོ།།མཆོག་སྤྱིན་པར་མཛད་པ།གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྙུན་པར་མཛད་ད། 
སཿ ༢༨༥༥ ༥ ༢༨༩ 
པ་འག་ི་ཐིག་པ་ ཚོགས་སལ་པརའྱིད་གླ་མ་ཡ་གུས་མྣལ་ཆོགས་བཅིན་པ་འགྲམ་ཏུསལ་བས་ན་ཏགྱའ་འབདགསུ་ དོས་པཆད་ བྱ ིཔར་བ གཏོ 
འབདབས་ཤན་ཏུ་གུས་པར་བྱགད་པ་ལགས།དནསྔ་རས་ཀྱ་ སྨན་སྒྲུབ་པ་དད་།བཟླས་བརྗོད་ཀྱི ཐོག་བཤད་བར་བྱས་སྐསང་གིའྱི་་དདུ། ༢༨ 
ཚཡམདངྡ་ལོ་རོས་དད།བླའི་འོམ་དད།ཞུ་ཞུལ་དང་པྷད དཔུ་པྗདའི་ཐ་བ་དད།ནད་པལ་སྔན་བོ་དངུ་དཱག་ཐུས་བ་ དགཔི་ཤིདདྱུཉ་སོག་དད་ད་བཞནད་གིད་ཚ 
དྭྱགཱརི་དང།གུར་དདཞུབུམ་དད་ ནདན་དཀར་དྲ་གོག་ཀ་དད།ཏཛ་བ་ཏིནད་ཞུད་མ་མཉུམ་བདྲ་དས་པ་ད་དག་ཐད་ཤམ་ཞིབསོ་བས་ལ་དང་ཨུ་སོད་བཀྱཅུདརྱཡི་གཡོག ། 
དེན་ཡོད ལཔོ་མུན་་གཟིགསདམདཡ་གི ས་གས འདོད་བས་གྱསམ་ོའ་ས་པོསསནི་གས ཅུས་པས་དབང 
བསྐུརཞད་ལུག་ཆུཊདཞའར་གཅིགཏ་དབང་བརྒུར།།འངནས་ནྲ་པྲ་བས་ཏྲ་པ་་དད།ཏིལོ་ཐར་དད་ནར་བུ་དབ གུ་བ་དང་།ཏིལམང་ཚོས་པ་བདརྔལ།ཡ་མའི་པྨད་མུ་ན་ཀའ 


༧༡།༄༅། །སྲ་མ་དད་སྦྱར་ཁ་བླཊས་དཛོད་བའོ།བྲོ་བའྱརལ་བོས་ནྲིཝ་སྟང་ངོ།ཏིལ་མརནི་མྣངཱཏིཟས་འགྲབ་སྙ་སརྒྱསོངབཟླ་བརྡོདབའ།།་བོའིརྒྱལ་བོས་བཞི་སངང།།ནོརཐུནིྦུ་ཛཱ་ 
ཁྲག་གི ་ཁྲིན་སྙུང་བས་བརྗོདབའོ།།ྲའིལ་བསྡ་ཝ་སོངལྔ་ྱའོ།མག་ྨན་རབའི་སག་ནུད།ཞུག་པའིམོག་དཔྱ།དཔ་དངྱསཆང་ལ་ཇིརིགསུང་བཟླས་བརྗོད་བཀ།བོ་ར་པོ 
༧] སྙོངཆ་བཅྡད་ད།བད་ཏལ་སང་ཞིུ་གནརྷབ་ཏེསད་བརྒྱད།ཡུངས་མར་ཡ་སང་དདུདུག།འ་མ་ལ་གྲད་བདྒྱ།བསངམོ་གྲུབ་པའི་འོ་མདདཐའི་ྫིབ་དད་ཐ་གཅིནསང་བཏུག།ཏུ་ཀཨ་ར་ུ་ནད་ 
ཧཱཾ གཞིས་ཏྭཾ་ཐས་འདྲ་ནམས་ནུདད་བས་ནས་པླདའི་སང་ཞུས་བུག་ ཅིང་ཟབས་སྩ་དདུ་བཙོའ།སཉམ་བར་གཞག་བས་གསང་ཐུགས་ བླབས་།མོགདག་གིས་སུང་བ་བ།མོག་བཞིནད་ 
"¡ གཏུངས ་བྱ་མ་ཏོད་བདུག་སོས་དགགིས་བཞུགཏིལ་མ་པམཆེ གཞི་བབ་བདྱ་བ།སུབ་མ་གུདགུབ་བ་མརོགསོས་ཊིཿཤད གས་བདཔ་བཟུ།འདི་ཞར་ཐུབ་བདས་པད། 
༧ ཇྡོ་བརྱརཱཔ་བོས་དབང་བླསརབ།ཞི་ཤུ་གཅིགཏ་དབང་བརྱུ་གཏིལ་མ་པདནྷཾད་གཅང་ན།།ཟསས་སྣོད་ཡཁཝནད་སྣོདབཟད་།ླག་མའི་སྣོདདུ་གཞག་བརབ།དས་འིགམགས་བྱརདམོངདད། ། 
བ་དང་མ ད་ འཅསའཁར་མང ག་པ་དང ཁ་ཚོ ་བབ་ཞ་ཞསཅི་ོ་པ་ོ་ལས 
ཅཧསྟ།ི་ྟད་ིམའཁར་སྒྲུབ་བདང་ཁུག་པ་དགདཊ་ཆིག་དད་ཡུགྱར་ང། དད་དུར་བདད། མཆོད་པ་དང ་འཁར་བྟགར་བ་དདཕུག་བ་བདདྱ་མིུ་གུག་བཅིང་བདད་།ྲུང་བའིའོག . . 


།དང་ཊ་རགུ་བ་བ་དད།གོས་བགོབ་དང་མཆོད་པརཐོགས་པ་སྩུ་དིེ་འཁོརྒྱ་་ོབདཔོན་ཊུནྱིས་དདག་ཐདེ་བསྟུན་པརྡ་བཀོ།།ད་ནས་དྷཀིལ་འཁོརྱགི་དབས་ཀོ་སོང་བོར་བཞག་ལགྲེ་མགས་འཆད་ 
སྦྱང་བའི་ཆོག་བས་བས་འཕགས་པདན་ཡད་པ་འི་ཞགས་བའྲ་ཉོངབོ་སྟོངཚ་བྱུསད་བླནས་བརྡོད་བ།་བོའྱི་ཆུམ་པོས་ཀྱང་སྟོང་རྩ་བཅྐྱདུ་དབད་བརྐུད་ཕྐརྒྱག་ཀྱང་སྩོང་ར་བརྒྱདད་དབང་གསྙུང 
ལ་པགྱ་མ་བཅིངོནསྲ་ན་པ་གསུམ་འདད་བར་དབང་དསྒུང་པོ།དནན་ལས་ཛད་དུས་ཏ་ཡུངས་ཀརདཀར་པྲོ་གུབ་པ་ལའགྲེསགས་འདང་གིས་བྱར་རྟོང་བཟླས་བརྫད་དུས་ལ་དྒ་དའི་སཆོག་གཙོ་བ་བཅད་བ། 
གཙངམར་ས་བ།ལགས་པར་བསུས་བ།སངཊ་པ།ཡུ་མ་ཞིབ་ ཏུ་བཏགས་པ།ཟལ་བྷ་ཞབ་ལ་བྱརད་སོང་བླནས་བརྗོད་བས་ནས་སྣད་དགད།གུགུལ་དང་ནདནདད་་གནུ་དད་སྨིགཀ་ 
༦༤:༥༥  ་ དུ ཏད་པ་དདུ་བཅནདད། ་ 
དབཞིན ཉོ བ་།ཏས་བས་ དྲ བངོངབ འག་དམ འདི་ནས་བ སྲད་པ་དགངཔོ་ནི་ཞ་པབ ི་ོ ཞུས་བཀལ་བླ་གུབ་པ་དད། 
ད་དག་ཝ་བྱར་སྟོང་བཟྡས་བརྡོད་བྱ།ོ འྱི་རཱལ་བོས་དབང་བསྐུར་ཙིད་ཕུག་རྒསྱ་ཀད་དངང་བླསུར་དྲ་བས་ལ་མཁས་པས་གསང་བའི་གན་བཞག་གོགང་གིས་དོན་དྲུ་བ་བྱུང་བདའི་ཛ་ལན་ཐད་ / 
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མས་ལ་ 


བརྩསར་བ།དམ་རིག་ཧམས་བལ་བགགས། འག་བཟ་མུ་ི 


༡༤༢༨ ༠༨༧༨ 
༥ ཱནམསྱ་ཡང་ཤུས་ ལཿ ུད་པ་།འཕགས་པ 
༡༠ འར  ་ ནམས་ཀྱང༨ རཾ རར ོ་ྒ། 


ཚོགས་ལ་དང་བ་དང་དནས་སམས་སྣངྫར་བདག་ཉིད་ཅན།ད་ཡི > ༣ 
གྱཾསྐ་གིཛྷི་ར་ཡིད་ལྭ་དུས་བ་བཞན་༼ །རྫས་འཐུན་བའི་ལས་བད་དོ། 
འགྲོ། གདན་འོད་དཔག་མད་པ་བཞུག + ་ི་ 


| ± མ་ ཆརོི 
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ལི ་ བདང 


།སྫོས་ཉྱས་བདུགཝགནནོ་ལ་གུ་ུལ་ཛུས་བདུགསོས་ྱིས་བཏུགས། འཕགས་པ་སྨྱནརསུ་གཟིགས་དབུད་ཕྱུག་ལ་ལྷ་བཤོས་དཀར་བོ་དབུལ།འགན་རྡོར་ལ་རྩོས་ཚོགས་ངང་ལྡན་བའི་ཝ་ 
བཤོས་ཡུལ་ལ།ཚིན་པར་དོན་ཡོད་བའྱི་རལ་བོ་བླཟས་ དབྭས།ཁ་གདོང་ཁྲོ་གཞར་མདབ་དདདིན་དང་སརྦས་མད་བས་ནམས་ཡངྱསྱ་ཀི་བརད་བླཊས་བྗྗོད་བྲས་པ་དང་འཕགས་ 
གཾ སསད ་ངདཆདད་་ 
ཞཨ་སྣང་བར་འགྱུརོ།ཚག་ལ་བརྒུ་ཐ་ . ནམཁའ་ལ་འཐའོ།ཁར་བཏུགན་ིེ་མགས་དུད།ཆོག་ཞིབ་མོ་ དང་།གསང་སྔགས་དད།དྱགིལ་འཁོར་སངོནད་འགག་རོ།འགནོ་ 
` རྫའི་སླུ་བས་དད།ཤུ་གས་དང་།བརྫོན་འགུ སྭཀི་ཕ་རྡོཝ་གནནཔད་འགྱུ།ལགདྡདྡོརའི་རང་གི་གཟུགས་ ཉྱིས་མནུནནན་བང་འཇུག་ཅིང་འདོད་པ་ཐདྱ་ཀི་མཆོགྲ་རས 
པདཔད་ལ།རང་གི་གཟུགསྤ་ཀིས་སྤྱདཔདཧེད།འགན་རྡ་ྫའི་སྣབས་དང། ཤུགས་དང་བརོན་འཐུས་་ཕ་ལ་གནོནཔྲ་རས་མིན་པད་བད་ཝར་ལགན་རྡ་ཚས་འགུགས་པར་འྱུ་། 
ཞིམ་འཆར་བའིདུནུ།་ཏིལ་མང་ཆན་པོ་རན་བར་བད་ ་ལ་བྷ།མིགླསནྱ་ཧཱས་མོགབུག།ཕ་མས་གཏུར་ཞུང་བདག་འིད་ལ་ཐིག་ལྲ་བ།ནོངབུ་མགོ་ལ་གཞགནས་གུ་ཞུལ་ཚུས་ | 


བདུག།དག་ཉིད་གོས་ངུང་སྲག་བགོས་ནག་གངསརག་ི་ལྱ་བབླ་སོམ་ཚང།ཞིབ་དདདུལ་བི་ཡིདྱ་སཾ་ཅན་ཾ་ཞངངས་དག་འདུན་རི་ནདད་འཇུག་པྲབ་འོ།ད་ནས་དབྲ་སོང་ 


/ 


༢༣ ༡༄༅། །དདག་གིས་པབ་ཅནྱཅི་ནང་དུ་ཞུགས་གམ།།དགེ་འདུན་ཙི་ནདད་ཞུགས་པའི་ཐིག་སྔགས་འཆང་ད་བཅོམ་ལན་འདག་ཀིསུ་དད་མདོག་དད།རགས་དད་སྱོད་ལམ་དུ་སྔ་དོོས། 
་འི་ཁ་འ་ལསལཔས་ལས་སི། ཟེིག་སསས་ཾོགོསས། 
⁄1 ར་དག འགས་པ་ི། དད་མདག་ུས་དོགས་ཛད་ཞངས་གཉིག་ལ་འགད་བྱ ཤད ི་ཐགས་འཇད་ད་རྣ་བདསྱ་བ་ཞག་བདགལ་བསྟུད་པད་ཡང་ཚོཅ།བྷམ་བ་ 
‡ ཙྭམ་རྱྱཾས་ཏྱོད་ཀི་དསོད་ཉམད་ ཡོདུ་ཉིམས་བད་སོ་འགཏ་ བདྲ་བོ།འཕགས་པའ་དག་འཐོང་གི་དག་འདུན་ཛུ་ འཕྲུ ལཆན་བོས་སྩོབས་བཅཅ་དང་ལྡེན་པར་དྭག་ 
ལཱ དབང་བདྲ་བ་སྒདས་ནབྷརས་པར་ཨོཾ་བའ་།ད་ནས་གོང་ཁརད། རྒྱལ་བོའི་འོ་བྲངདུ་འཇུག་པདབ།དནས་འདས་པའི་ནང་དུ་འྱང་ ག་པརྡ་བ།དནྐས་གོང་དད་ཚང་ཚིང་དང་།ཡུལ་དང། 
རི་བགཉིནདུང་འཇུག་པད་བ།དནས་བཅུནོའི་ནདུ་འུག་པདསེ།སུས་ཨ་མས་པ་དད་དུནམ་དདད་ཁབདོང་ད་ོ་འདག་ཐམས་ཅདྱཉ་ཀང་གབས་རས་ྒ་དང།མངོག་དད།ནུགས་དགདཤིར། 
མྔབོང་ཞངེ་ཨ་ཆུད་པ ནཔ་དད་ིས་གློས་ཚོགས་པད་པར་འྒགར་ལ།ད་བཞིན་གཤགས་བྱ་སབྱྱ་ནས་པནན་ཁིགླ་མས།ད་བཞིག་གཤགས་པའྲི་ཆོག་འབྲོབ་པོ།།ཡུངས་ཀརདདཏལམརྱསིསོ་འང་ 
པི བང ླ།ིྫིགོིོིོ། ངང་ 


བླསས་ནསའི་སུངནས་སོར་བཧད མ་བཱས་སགན་ཏུ་ནམ་ཁའ་ལ་འགོ་ས།ཇིནོད་དཱ་མ་བྱགས་པ་དགོད་དུསཔས་རྒྱས་ཀྱིན་བུདདྲ་གུན་ཏོ།སགོནཔ་སྨྱནརས་གཟིགས་མཐོང་བར་འདོད་པའི་རོག་སྤ་གས་ 
ྫྲདནན༨ན ༡༡ 
དང་ཟས་ཟེ་དང་བཅུནསོ་དདྱསུས་པ་དང་ཞུདམདདད་ཁའདབ་གུས་ཐད་སམུ་མཆན་བས་རོབས་པར་འཕགས་།དནས་རིག་སྔགས་འཆང་རག་ནོར་བུ་བཞིག་དགུ་རན་དད་ཕང་བ་བུས་ལ་མགོ་ལ་གདགག། 
ཉིལ་མངྒ་ཧཾས་ཕན་ལགཙན་ལ་བྷཾསུ་བདྲ་བཱདཔལ་བར་ཐིགལྦ་བ། སགླསནྱིས་མིགབྷམ།ཨཱ་མས་བདག་ཉིདལ་གདག་སཊ་བཟང་བོ་ཡུག་གཅིག་བགྲ་བྲ་ ུབ་སམས་དེབའི་ནབད་དུ་བྱས་བ། 
ནོན་ཐུ་དདགདུ་བུ་དང་ དབུང་རནདད་།གསར་སྨྲུང་ྱོས་བཅིངས་ནད་ དགྲ་བདྱ་རན་དདསདཔ་དདནོང་བུ་དང་དདལ་དང་།དོངདད།རྱེ རཱཾསྣ་ནོགས་ལ་སོགས་པས་ཡུས་རྒྱན་བརདངོ། 
ལགན་པླད་ཐོགས་ན།འཕགས་རསྤྱན་ཟས་བཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགསུ་སྣྲང་།།ཡིད་ལ་ཇི་ཀུར་བསས་པ་དོན་ལོད་བའི་ཞགན་པའི་ནུལ་དང་།འཇིགས་པ་བྱསད་དད།ནངས་བའི་ཚུལ་དད་ཡིད 
བཞིནནབུ་དད།ནོད་མའི་ཁ་དད་མགུལ་སྔོན་དདསྲབ་གྙདསོནཏོ།ཛྷིཡཔགྱགས་ཡོང་ཁ་བུས་པ་དྲ་ལར་སོན་ཀཛགོདེད་ཐུག་ལ་ཡད་ཅི་དྭ་རྱན་ཐོགས་པརདྲ་གད་ནུ་ནུས་སྣ་ོགས་ 
ྟོན་པ་དཐད་།ཏིལ་མ་དང་།ཡུངས་ཀརདད་བགྲས་ཞས་།ཀིཀ་དང་ཡནཛག་བྲུསནག་ལག་བགསསྦ་ནྲོར།དྲཔལ་བར་དབདག་ནན་བོའིཟིག་ལྲཤྲ་ཞས་བླདའི་ཡི་མ་གཏང་ག། ནར་མོ 


༧།༄།། །ཱ་བཅིདནཱགླསནྱཾ་ནོག ཁྱ་ཐོས་བདུགས་ཝ་ཤུས་འབཅན་ཏོབའྱི་ལ འིཧཱཾཱས་ན་མངོན་སུམ་དྲ་དྲར་འནང་གི་གཟུགསུ ་ ཱ 

དྲུས་སྭ་བཱས་པ་དགུདདུ་དོརའི་ རི ་ གས་པད་ཅིད་མི་དང་འཇིག་ »མ 3 ེགོསྲ་མ་གྱིབའ། ག་བ 

¿ མ་དངནི་ཛུ་མསནས་ལུས་ལབསུས་ སྒུས་ན་མིའི་སང་གན་ནཔོ། གཟུགསུ་སྟོ ོན་ཏོ།པག་གྲི་ཁག་ ཁྲ་་ས་ལ་ ས་ཚག་གི་ླམགསན་བྷ་སན་ཏ།ཏལ་མརདད་པ་མྭ་ལན་ཅླམུནས་ 
 ཡུམས་བདབ་འིང་པ་ལ་ཤའི་མདོགཏུབས་ལ་ཡུས་ ལ་བྷསས་ནསདམདྷ་ཊཱ་ུའི་གཟུགསྙུ་སོ ༣གླསགས་འཆང་ཐིས་པྱད་དང།ཉལ་མང་སྷྲནཅིག་སྨུས་ ལ་བསྒུས་ན་དབད་མྱུགཅན་པོའི་ 

' གསུ སར གང་་གའི་ཁོ་མ་བང།ཉིའ་མ་ བགགནཔར་སརས་ཅུས་ལདགས་ན ངས་པ་འི་གཟུནསུ་ ྒུནཏོ།གང་པོཆའྲི་དག་དང་ཏོལ་མརསཱརནས་ ཡུས་ལ་བརྒུསན་ 
རཾ ཚོགས ཊིདབདཔགཆན་པོའི་གཟུགུ། . ལྱ་བགས་ན་བའི་གཟུག དུགས ཤད་དང ་པྲ་མདྲི་དག་དང་ལྒན་ོག་སྤྱ་གཊ་ 
ཡུས་ལཿ བོ་ཚ་པོ་གུགས་མངོནཨུམ་དུ་པང་གི་གཟང གསུ་སྙུན་བ།གངདང་གངདབ་ ག་ལྔ་བསཞམ་མོའི་ནོགསྐ་ཀུ་གེཟུགསུ་སྙོན ྱ་ཙི་ཐག་དདྲཐུགས་པ་དགཏིལ་ཨ་་ 

ཡཿ 6 ཀ།པུང་པ་གསོནཔར་ལང་ ྲྦ་ ྷ་ྙྟར་བད་ལ་བསས་བདྙལད་སུང་ 


 གཟུགས་སྒོན། །།ནས་གཞལ་མད་ཌད་ལ་བར་འདོད་ན་ཞུངས་ཀར་ལ་ཏིལ་མརྦ་ཐུས་བསྒུས་ནག་དག་འདུན་རོནད་དུ་སང་འོག་ཅུ་གཏཔ་མས་ན་བྱུ་ཆུལ་མཚན་ཙོ་ཅ་མོ་ཞུན་ང་བསུས་ན་ངག་འདུནནན་ 
རིསེཨུ་བཀོད་པའི་དབུས་གཞལ་མད་ཁང་ནཤ་རྩོ་རན་གིས་བྱསན་བ་སྟོན།དགྲསོད་ནམས་ཀྱོསང་དུན་དགྲསོང་བམས་ཅད་གཟགས་སྣ་ཆོགས་ཡིད་ལབྷིལ་དབས་པ་བཞོནྱ་རལ་པོའི་གཟུགསུ་སང་ 
བདད་གཞན་དགྲདན་པོ་དདགཞནདག་བྲ།བས་པ་དད།གཞན་དག་འདུནན་འདེན་པ་དདགཞན་དག་འོདཀ་སྨོདཔའི་གཟུགས་སྐུ་མོནོ་གཡུངས་ཀར་ལ་བྣས་བས་གཏདནསར་ཡང་བཀསོངྨ་མ་ 
ུ་སྣང་དོ།།ཤང་ཨྭ་དའི་འོ་ན་ ུངས་ཀར་ལ་དུས་ ནས་དག་འདུན་བུ་དགུས་ཀུ་དགྲསོད་ནམསྱ་ཉིས་མལ་སྙུན་གྱིཧི དབུ་གཏོངན་ཇི་ཝཱད་དགྲ་ནོང་བད་འཁོད་པ་ལྟརསྣད།པཡ་པའི 

ཐ་དུགས་ྣ་ུནཔ་ལ་གཏད་དན་པོ་འ འབའ་བ ཞག་ག ད་ཅན་ས་ འ་བ ་ _ སྣང་ངོ་།མཁ་སཱནྱཾསཱངདུ་པུངཊ་ཀར་གཏ་བ་གལ་ཏམཆན་ཐོག་ 
ཟྲི རར 

ྩིསྱ་བུགས་པའི་སུང་དུ་གཏ་རན་ཕག་དངྱཅི་བུང་བོར་སྣང་པོ།གྲང་ཁྱརཛཾསྒོ་དང་གྲོད་ཁུཿཀུནཏུ་གཏ་ོ་ོང་ཀུནགས་སི་སྣང་བར་འབྱ་གགྲང་ཁར་ཀུནལ་གུངས་ཀར་ད་པདྨི་པ་མ་གཏ་ངན་ 
བཀ་བདད་།ཞུད་ཡདདང་།ཁཱཧདད་ཤུམོ་སློ་མང་བྲ་བམས་ཅད་སླང་བར་འགྱུཿངོ།ླྲི་བགདངྱསྱརནཊདད་འབོའི་སྱགས་ཅིཞས་ཊོ་ུངདུ་གཏནན་ལས་བྱ་གཞིམདོ་བྲམས་ཅདད་པདྒའི་གརུ 
༥༦ 


` 


༧༣།༄༅། །ྭོན་ཏ།་པགིང་གཏུམ་ལ་ཡནལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་་ཝན་བའི་སུངདུ་གཏརན་ཐམས་ཏད་ཁ་འི་གཟུགས་སྱང་འ་ཐོགས་ རྒྱག་གོ།གཡུལ་འགྱད་སང་གཏརན་ཐསཱ 
ཅདགཏིད་ཡོག་པ་དབུས་བར་འགུ༅ར་ལ་མཚན་ན་ཐམས། །སཅད་དང་གོནྔ་བམ་ཅདམོ་ཨང་བར་བྱས་རམི་ནབད་གཙངནསླདབབྲ་ནམས་ང་བརགྱབ་པོ། ཾམེམ་པད་སྱ་རནས་མི་ག་དུ་གཏ 
རཿ ཊགཏ་འབར་བར་འྱགར་གོཝུའིནདུ་ གཏངདུསི་མངོནཔརའྱུརཀམབྷ་དུས་བཀངབཁ་གཏ་རམ་གོག་ཆགས་ཆུའི་གཤན་གནས་པ་ཐམས་དདིནངས་འབུངའིང་ ཐངཾ་ལ་གན།།ཅཡྱ་ཐི་ནང་དུ་ 
ˆ ི་ ༧ བབས་པ བཔམ་ཏོགདང་འྲབས་དུ་ཐསག་ཅད་སྩོན་ཏོ་།ནསཁའ་ལ་གཏར་ 
.:= ༢༤ དནྱ་གནད་དྱན་འདུས་པ མ་ཏག་གཆརྡ་རམ་བྱ་ས་ཚོགས་ངག་འབབ་ ིྷའི་དྲལགས་པར་བྨྲིནཔ་ཡིད་དགའ་ འ་བ་སྐམ་པདྱ་པདཔ་འབབ་བོ། 
ག་འ ཀྱི་ལེས་ × :: 3 ་བོས་བུགས་ལ་ སཾ ྲ་ ཛ རྨ ་འ ལེགས་བཞིར་གཏར་ 
`] ལ་དྭས་ལས་ཀྱ་བཟོ་བཟང་པོ་ཇི སག དདག་ཆིད་གཡོ་ཁ།ཁས་ཀི་བཟོ ར་ར ` པ་བ ¦ 
 གགྟཧ་ཧི་ག་་ྭ་ཞག་ེ ྲ་  ་ + ་ ནད སྣད 


།བརའབྱུ་ྫར་མཁནྱཙཾ་འཁར་ལོ་ལ་ལ་མསྱ་ཐག་ཅིང་ུངས་ཀརམགས་པདྲ་དས་ལཔླད་ཆེན་པོའི་པ་མས་གཏརན་འཇིས་པ་བཞུག་ལ་སྤོད་ཀིངོབངོ་རུར་འདད་པ་བཞིན་བ་སུ།སུད་ངོབོ ངཱ 
དབུས་ལས་ཐུས་པ་འག་གསརལས་བུས་པ་འམ།ཟབས་འསྲ་བུག་པ་འྲ།ལྕགས་ལས་བུས་པ་འཆྭ།ལགས་ལ་ལས་བས་པ་རིབོར་བཟུང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཙསླ་སས་པཇཾཝ་བད་ ཀུ་རིསདབྲཀ་ 
བྷནམ་པྱཚོགས་དག་འབུང་བར་འཐུར་ལ།ཏོ་རོད་ཤད་པ་ཡང་འབུང་ས། ཤིནནཔོས་ཚོད་དདདོ།ུས་ཀརྦ་པམ་དཔཔྨདའི་བཱ་མ་ལཱནཙིག་བཱ་ནས་ནོང་འདུས་ཀྱ་དབུས་སུ་ག ཀུན་ཏུ 
ཟོང་བྲམ་པའི་སྤོད་མཾ་ྣང་བརྔ་བུས་པ་ཐམས་ཅ དྭ་སྣང་བདྲ་དདོ།ཐག་པའི་སདངུ་སློན་སྦུལ་ཆ་པོ་སྟོན་ཏོ. །ཏྱིམ་དང་རབའི་ང་དང་སོ་དད། ་སྦྱརབ་དཔུཀ་བའི་སྟང་ 
དུག་ན་ཁང་པ་དང་ར་བ་དད་འཁརྩ་བྲཾ་ཁུམས་ ནསུ ོ།ངདོད་དད་སུསི་ཀད་ལསང བོ ག་པ་མ་བས་པ་དྲ་གདདུ་སྤྲལ་པ་རྣམས་འདུག་གོ།ཟློག་ ( 
ནསྭཾ་སང་བརའྱགར་ོ།གཅུག་ལག་ཁང་ངམ། ལཱའི་གནས་སམ།ཁང་བཟངྡ་ིཿ ནཱ་ཝ་གཏོརན་སྦྲུལ་ཧན་པོར་ཅ ང་ངོ།ལྷའྷསང་དུ་གཏརཔསྭོ་སནྱ་ི་བྷ།།ི་ཐུས་ཐིག་ལྲ་བསྐ་ལྷའི་གཟུགས་ བཏན 
གིང དོ་དུག་གངསས་་ུ་ག་ ཞབས ཕས་མས ཅང ་ུ་ཟགསགཡ བརངད་བ་པཿ 
མཛད་དོ།།འཇུག་པའ་མཛད་དོ།འཆག་པར་མཛད་དོ།ཅིན་དན་ལ་བླགས་བྲརདནས་བདུགས་ནྭ་ཕིར་བཞུགསཀུམ་པ་སྤྲངརྩིས་བསྐུས་པ་རྣམས་ལ་གཏོངན་གཡོ་བདྡ་བད་ད།རྔི་ཙས་དུྤྱིརབཟློག་པ 


,.%\༦༠། །མྭ་ཧས་པ་དཅམ་དུ་གཡོ་ཀོ།ནུདང་གུངས་ཀརྱས་དླགན་ཙོར་འདུག་གོདནས་ྡོ་ར་བཤློད་པར་འདོདགམོས་ཙོ་དཀལ་འཁོད་བས་ལམ་ཏོག་བཀྲམ་སྟུ།ཞུ་གུལ་བུས་བདུག་པས་བདུག 

དཾ་ཡང་གུགསཀརདད་པ་མ་དང་བཅས་པ་གཏོར་པདོན་ཡོད་བའྱིརྱལ་པོ་ལན་གཏུན་དྲགས་བརྗོད་བས་ན།དྲོར་དྲགིལ་འཁོར་ལས་ལ་ལ་ཞུས་ནམའ་ལ་འྲགོ་བད་བདུ་དོ།འཕར་བདབད་འཐུག་པར་ 

༧3 ཀྐའང་བད་་ཅ ནུན་ྲོ་བད་སའབདའྲོ་བདབད།དམའ་བར་བག་བདུནམ་བད་འཐོབདཀའབད་བཅན་བོན་འབདཤད་་ བོ་བ 

ུནམཁའ་ལ་འབྲོའོ།ནུདང་ཨུངས་ཀར་ཛཾས་བོཁ བྱ་དས་ན་ད་ཉོད་དུ་སང་ངོ།དནས་འཁོརོལོ་བོད་བའདོདན་ད ¡ཱ རྱོམ་འཁོུ་བཞི་བྲ་ཤུས་ལྭ་སྤོས་སྣྱ་ནོགས་ཉིས་དིག་ནས་ན་ཏོག་ 

ངོ སྒ་ཆོགས་དྭགམ་པར་ཡདྲ་བ།བུ་ཞུལ་བུ་བདུགས་ འ པསྭ་ཀུང་བདུགས་ཐས་འཁོར་ལོ་ལན་ཌི་ཤྷུར་གཅིག་བླཊས་བ རྫོད་ཐྲས་ལ་ཏིལ་མརྦཙྱ་ཆལ་བོས་བྷས།་མས་བྷ།ལཱ་བའི་དབུས་ 
ུཐགབྲ་བས་གབདལ་འབདདམ་སུ་བཞག་བ་བདདལ་བང་པསཀར་དགླད་རན་པའྱི་ མས་གདབ་བདུ་གའཁོཔའ་གུནནས་གུཞལ་སོ་ུག་པས་བཏུག་ཅད་ས་ གི 
ཡང་ཤསྭ་འ་ཁོར་ལོ་དེངྱཀིལ་འཁེར་ལས་ལས་ལག་ནས་ནསཁའ་ལ་འ༣ ཞིང་སང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབབ་པྲད་།གལ་ཏཾ་གཡུལ་འུད་པར་འབབ་ནདའི དྲག་ཐམས་ཅད་ཀི་ཝ་གོ་གཅོད་ 


བདོདསྡུངབ་ཐམས་ཅདདད་ཉིན་ནོལ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་བབན་འཇིག་བདྲ་བད་བགགས་བམས་ཅད་ལ་འབབ་་དད་གནོ་སནདགསིན་པོ་དད་འྩབང་བདད། ཀཟ་དད།བྔད་བད་དད་གདོན། 


༢ ༢ལསསགསཀ༨༨ནྤྣན༨ྣ༨ྣ༨ྣ༽ས༽  ཾད་གྲྤ 
རྩྭ་གསུམ་པ་བསྐྱོད་པར་འདོད་ན་དཀིལ་འཁེརབས་ལ་ཐོད་བ་བཞག་བདབཏམ་ཏག་དྲགས་བ་ཡད་བཤུལ་ཙོ་དདུག་བསྱ་ཁུང་བདུགས་ལ།མཇུངཚ་གསུམ་པ་ལ།ཏིལམ་ྱིརལ་བོས་བསུ། 
ཕཱ་མས་གདབཅིང ཐིག་ལྭ་དྲ་ཆའྱིནུན་གསུས་ལ་བྷ་ཅན་པའི་པ་མས་གཏོ་ནས་ཐོད་བའྙིསང་དུ་བཞག་པ་བ།ཡུབ་ཀརྩ་ཐི་གཏཞིངྷ་ཙཾ་ཁས་ས་གལ་བས་ན་མདུང་གསུམ་པ་འབར་བདད་ 
ལྡུང་བར་ཐདནམཁའ་ལ་འགོ་བདཤདཀུནཏུ་འབ :& 2 ༢ ི ¿¢ 
གྱ་དབྱོག་པ་བསནྷ་སང་ྱཀིལ་འཁོར་ལ་འདུགགོ། དུད་ལ་ཏིལ་མརྱ་བཀྱ་བུགས་ལ་ཕཱ་མས་གཏོར་པ་ཟིག་ལྲ་བ། ཕུངས་ཀརྩགོས་ཀྱང་པོ་ནང་གཏང་ལ་དུས་ནང་དིདདུ་སྨྲཐོག་ 
རྩར༨༽ }ྣ}ྣནའན༽འ༽དད་་་ 
ན་བམས་ཅན་དང་།གོནཐྭསས་ཅད་བཏངནན་བོནུང་བརྲ་བ་གཅར་དུར་འབུང་བཟ་བདཁོགས་བཅུན་་ུག་བདྡ་དད།གལ་ཏེདུང་ལན་བདདནས་ན་ཤིར་ནལ་བ་དཔ་འོལ་ཙོ་དམག་ཚོགས་དས་ཉོན་མོངས་ 
པྱྱད་པར་འཕྱུཇིད་ནུ་པདྫག་་མ་ཊུས་པ་དྲ་ཞི་མ་ཆང་ཞདེ་ཕོགས་བནུ་དངུག་གོསོས་ཆུས་བཟླེག་ཅངརྲུས་བྱས་ན་ྱིར་བད་བང་གནས་པར་འགྱུར་ལ།ྟག་ཏུརྱལ་བ་དད་།དཔལ་རྩིམ་ཧོག་ 


་ར་ ༣ ༢༥༤ 
༨༣༣ ༧ 


#་' 
` 
= 


༧ །སྤྱིནཔར་འགྱུ་རོ།དནས་སྒྱ་མ་ད་ཁོན་ཧིད་ ླུབ་པའི་གསང་སྔགས་དད། མ་པར་འབྲུས་བའ་དངོགླེ་གུབ་ཉི་དྱིལ་འཁོར་བཤགད་བདབྱ་སྒུ་འབྲལ་གྱིདྲ་བརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཀྱིལ་ ` 
པི ༦༧༤༠ ༥༨༤༥ པལ ་ 
` ཅྱགས་ལ་ལག་པྲ་ལགྱར་དདྲ་དཾ་ཁས་བུབའླི་བཛདན་དངོད་བ་ཙས་དད། ཡུངས་ཀརྱ་ཐས་གཏརམའི་མོདལ་ ་གཏདམའི་སོད་དད། སྣོདརྫ་མ་དད།ཊུམ་བ་དད།ཐུམ་བ་བཀང་བ་ཐམས་ཅད་དང། 
7 མཚོནན་ཐམས་ཅེདདད་དྲི་འཁོརྒྱགིནང་ ༤ ནས་ནམཁའ་ལ་སོར་བཞི་ཙམ་ཙོས་ཐགས་ཏའདུག་ལ་ཛི༥ དདུདཏིལ་འཁོརྩ་ཙ་ཡས་ཨུ་བ་བ་ཐནས་ཅདྨ་ཚོགས་ཚོགས་ཅི་ 
ཁ་ བརྐདུ་ནམཁའ་ལ་འདུག་གོཌིགྲེ་གགས་འཆང་ བ་ས་འྱི་ཐང་ག་སོར་བཞི་ཙས་ཙུ་ནདྱ་ཀྱིསང་གི་ནམ་ཁའ་ཡ་ འདུག་གོལས་སྭུ་བབ་ཐམས་ཅད་ཟིནནས་དྱཀིལ་འཁོར་ག་ཡོ་ 
རག ིླིླིླིླིིར ར 
འཁད་ཐམས་ཅད་ལྭ་བླ་མ།ཐམས་ཅདད་ཡོན་ཏན་ཙནཔར་སྣང་ལྭབུས་བཙས་ཟུས་ལས་ཐགས་ཅད་མབ་པར་འང་ཏ།ཅོམ་མོ་བའོ་ཞེས་བཤད་དདའི་ཐོར་བླཌའི་དངོས་ཐུབ་ 

བཤད་བདྲ་བྷས།གས་རརས་དྭངས་ལམ་ཐྭན་ལགྫཤིགཏལགས་ཤངི་མཛས་བྱ་སིད་པ་དཔལེབ་དང་བཅས་ི་་དུ་ཛདདད་ལན་བད་ྲས་མདབསྱ་རད་་བ་ཁ་འཁེང་བབསད 


ˆ ཟེ 


།ཨདུ་གཅུཆ་བཞི་ཡོད་བ་བླུ་གང་ཙ་མ་གྱཾ་ནདསྡང་བུདདསྣིང་བོ་ད་ཟཱ་བའི་ནདསོར་བཞི་ཅམྭ་དཱ་བུས་པ་ལ་ཏིཡ་མངྱི་ཐུལ་བོས་བ །བླདའིཔཱཾ་་དད་ིགླ་སནདད་མོག་བརུ་བ་དང་།ཐིག་ 
དར ཉ༡པ་ར 
བླ་ོག་བྲམགག་འཆང་གཙངམ་འགས་བ་འུས་བས་བཞགས་གཙངམ་བདོག་བག་ཏོལ་མ་རྩ་ཙི་བདག་ནད་ལ་བླསུ་བན་བ།མག་བྒས་བ་དུད་ཐིག་ལ་དབ་བཏུག་བསྐ་བདག་ཏིད་ཡིས་ 
. ཞུས་ཁྭ་ཞིདུག་པ་དའོ།ལྷག་པ་གཡས་པ་ལ་ ནོརོ་བུ་གདགས། ལག་པ་གཡོན་པར་བླར་བཟུང་ལ་བཅོས་ལན་འདྲྱ་ཉིསན་སྤར་འདུག་ྐུ།འཁྱས་ནང་ནུ་བཅོམ་ཝན་འདུན་ལ་བླ་ 
མཆོད་བ་འཐུམ་བྷཱཾ།པླད་འཊུས་ཀྱབང་བུང འགུར་གཆོད་པའི་ཆོག་བས་ནས་དདང།ཞུངས་ཀར་ཛེས་ བཏུབན་ཡང་འྱུབང་བར་འྱག་རོ།བྨད་སུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དདག 
ཐམས་ཅད་ནུའི་དདོང་བོརན་པླདྷ་འགལ་མད་བ རབ་འ ་འཁོར་བར་འགྱར་པ།པླད་འབུམ་ནམས་ཆཔདུ་འབྲབ་བར་འགུང།།ླ་་འནུའི་ནངདུ་བཞག་པད་པ་བེ་ནི་སཆོ་བནནས་།ང་ 
°” - ཀའྲཊ་མུབོ་ལྷས་ནུབོ་ནན་པོ་ཁམ།འབས་སསར་ ངམ།མཚོའི་ནང་གང་རུང་བའི་གནས་སུ་བཞགནགནས་ད་དང་དྲ་བསས་ཅད་དུ་པྨདའི་  ཆེནཔོའབ་སྣ།ཇིསདདུ་པདྨནུང 
‹ ¡ བརད ཏུས་ཏགཏུ་བླའི་མཚར་དདགམསྟོན་ཀ་འམ་དགུན་ནག།དབིད་དམ་སོག་ཀཚ་བའི་དུསུ་ཏཱཏ་བླདའི་མཚོར་འདུག་གཅ་བི་འབགས་དུ་ཞགས་ནས་ཡབ་ཀརས་༡༥མད་ 


ཛྲ ༥ 


ཚོ ཤཅས་བརུས་བཡུཾམ་དཔྫྦརནས་མ་ཏག་གང་ཡབཅ་བ་ཞིག་ལག་གིས་བཟུང་ས་བྷར་ཕཾ་ཡུངས་ཀརྱ་ུས་གཏརན།ཚྱ་་ས་བའ་ཞིང་ཐནས་ཅད་ལ་མ་ཏོྱས་པར་སྨང་ངོ།དབ་ 
འདུནྱནང་ཏས།ཆོགས་པ་འིནང་བག།ྱལ་བའི་ཕྲ་དང་འཁོདརས་སྒྱ་བའི་དདམ་ཏྲོགཇི་སད་བ་ལག་གིས་བསོར་ལ།ཡུབས་ཀརྱ་ཉིས་གཏཔནམ་ཏམང་པོ་འབུང་བར་འྱུ་གྲོན་དང་ཡུངས་ 

༣ 2 ཀརྡ་ཧིས་ཐམས་ ཅད་དུ་བཟོག་པརཧད་པ་ཡིནགོ།ྲབས་བྭ་ཛྲཾ་ནད་པ་ལག་གིས་བཟུངནས་ ཐུངས་ཀདྱ་སཾས་གཏརན་འུག་བུའི་ར་འབབ་བརྡ་འབྱུར།གོས་ལག་པས་བཟུངནས་ཕུངཊ་ཀང ཙི 
 # &་་ 
¿ བ་བྲསས་ཏ མད་བུད་ལ་ཐགས་ཅད་ལྩ་ཚན་ ཟླ བཏགས་པར་འུ་དོ།ཁུངས་ཀར་དདྲ།རུཊ་བླཟོག་བདྲ་བ་ཀོཁུག་ ཀརལ་ཏིལ་མརྦ་ཙས་བྷསྲ་པ་ཨས་ བོ།།ིའུ་ཐང་དང་།ུང་ཞུག 
དད ཤིང་ཀུནདདྱ་མཱཧཱའ་འྲམསྭ་ཀུངབླམོས་ལ་དདག་གཅིགང་བས་ནས་བན་ལ་བྷམ།དེནས་ཁྲགས་བུ་གཅིག་ཁང་གཇུག་ལ་བོགས་བཞིར་གཏརན་ཁྲ་ས།ཆ་འབརབརྨ་སང་ཁིང་ཡུས་ལས་འབང་ 
བ་སཨོགས་འབུང་བྨ་མངྷ་སདིགདདུ་ཡུངས་ཀར་ཁན་ཡོད་པའི་བཟླད་ཡུས་ལས་འདོ་ཟར་འབར་བ་ཁ་དོགྱནམ་བྱ་སྣཚོགས་འབུང་ག།ཏིལ་སུར་དདྱ་ཕུན་ཅིག་ མ་པའྱིང་བོད་བྭ་ཞོང 
བོས་བཀང་སཱ་མངམ་འབུན སྟཔ་ཁུདགྲས་ཐབ་ཞུངཞའིནཔ་བཅགནང་གོད་དུས་རུང་་ གད་དུས་འ ན་ཏ།མརམའི་སྡོང་བུའིན་དདུ་བཅུག་ལསྱ་ངང་ 


།ནྟགཏ་འབཛ་མག་པས་འབར་བའི་ཞ་དུྱགྲན་འབར་བའི་ཕང་བ་འདུམ་སྟདདྲུ་གང་གོགཏོང་སའྲིར་མ་དདུམ་བའི་ནབད་གཏརན་གཏར་མའྲིར་མ་དད་ཐུམ་པ་ཐམས་ཅད་འབར་བརྩས་གོ། 
ད ལགདང་མཚོནར་ཐམས་ཅད་ལ་བུགས་ནཅིགྱང་འབར་ཐར་འགུར་བངག་ཏིད་ི་ཕུས་ལ་ཐུགས་ ་ལ་རིཡ་ཐུ་གཙང་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ན།ཕུས་ཐམས་ཅད་གཅིག།ུ་འབར་བར་སྦྱང་བཞས་ཡུཊ་ 
ཤི་བསགས་པ་ ་དངྲ་བུངས་ཀརྩ་ཙི་གཏོ་པོན་ཡུས་སྐར་སྤང་བར་འགུརོ།ལག་པ་དང་རང་པ་ལ་བྭ ལཡེ་བུ་གཙུང་མ་འབར་བ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་བ་འཆ།ཏང་པའི་ 

ཅུང་བོའཛས་པའིནང་བགམུ ་འདུ་ཝ་མང་བོ་འགྱུརཔ་བའི་འཁོར་པཝ་ཅན་གིནང་པག་ནིག་ཅད་བཞིའི 


མཐ་བོས་བཟུངན་ལག་པ་དད།རྐང་བ་གཅིག་བུ་ -འབར་བ་དང་འབྲལ་པར་ ད 
ཞང་ཐམས་ཅད་དུ་ ནལག་ཉམས་བརྩསང་བོ། དྲིརབདང་ཡུངས་ཀརྱ་ཧས་གཏོ་ནཡུས་སྲརྡ་རོགས་བངའ ༨ ཾན་མོའི་ཡེ་ཐུ་བསག་པ་ལས་བྱཾ་བཞི་མདོར་བཞག་ 
རྩ་ཐིས་བཟློག་པད་བ་བ་ཡིས་གོརཡཆན་པོའི་ནྔ་བའ་དང་ད་ 


ནས་ཡུངས་ཀར་ཅིས་ཤོགས་བཞིའ་གཏོངན་མངས་འབུམ་ཕག་པ་བ་་སང་དོ།ཞུནནས་ཤོགས་བཞིར་ས མུདང་མངས་ཀ 
གཏང་ལ་ཤིང་གཅིག་ལ་པོལ་ཁུ་གཅངམ་བཞག་ན་ཤདེ་དངྱར་དད་།ང་གལ་བ་དང་མདབམ་དང།ལོ་མ་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་འབར་བར་ པོིའྫིརྲ་མོརམརམ་འུསྐ་ལས་འཀྲསཏ་གང་ 
ནཊནས་གཅིག་ཏུ་འབང་ཞིམཆིད་པརླསང་ལ་སནས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱུནས་ངོས་ཚརདུ་འཛིན་པར་ྱཔོ།སུནས་དང་།གཡོན་མནདཔགནོད་བདདད་པའབྱ་མདམ་གརོགས་དབསངབདད་ 


` ་ 


པཿ 


ཚོ ཱ་ོལབ་དྱ་ཀི་དྲག་ཐམས་ཅད་དང་ མང་མས་ཅནནས་རིདགས་གྱངས་བ་དངབ་ལསོགས་པའི་བརའཡ་གནས་པྲ་ནམས་དའི་མཆན་མོ་ཉིད་ཤོགས་གཅུ།ནཏུ་ 
༩ འཐས་ཤིད་གུཧཏག་ང་འླི་དཧན་ཏགས་ཆབྱ་རིས་བླནག་པར་འྱགར།གནུགས་ ར ཨཾ་སཱང་དུ་གཏང་ལགཙད་མའི་རིལ་ཞུ་འབར་བར་བཞགན་གྲནགས་བ་རན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འབར་ 
¿3 ངར་འཕྱུར་ཏློས་ནུད་སུངསཀརྩསས་བཟོག་པར་འཛ་གར་མའི བྲུམ གནས་གཙངམརབཞག་ི་འཁརགཅགབས་ས་གཏངས་འ་ཆོགཞུམཔ 
ཧཱ བཀང་བ་བཞག་གྲོངཌིར་ུནཏུ་ཡུགསཀརྱས་གཏར་ཞངདྲགབོད་པ་འི་ཆུལབ་ཡ་དངན་བབས་གོད་ཁ་ཏནུ་མརམའི་ཕང་བ་འབ ར་བ་གཅིགྱང་སུངབོ།གྲོང་ཁརཙཱཾ་སོ་བཞིར་གཀིལ་ 
ཤེ འཁྲདྱ་རི་ོག་དས་ལ་ཤར་ལོགས་ཀྱི་སོགས་ཞུགསན་གང་ཐོད་ཁརན་ གནས་བྱ་སས་པ་དདབུདམད་དང་།ཁཱའུདབཐུ་མོད་དགྲ་བམས་ ཅདདགའ་བཅ་ཤ་པྩོ་ཆ་ར་བས་ཚིན་པར་འབྱ་པོ། 
ྲ དགདྲ<སིསགཀི ༽0ྲྲེྲེ ིིི 
_ དད་ཨོ་མ་ཡྲིནཔ་ ྲིསིཾིེིེཾྲྱཾྱརོ་ 
ཀུནནས་གནདཔ་མད་ཅིང་འཁུག་པ་མད་པར་འབག་གོ།འཇ ཏཔ་དང་ གནོད་པ་དང་།ནད་འགོབ་དང་། འཐུག་པ་ཐམས་ཅད་དངནད་ཐམས་ཅད་བྱཏ་ཁི་བར་འགུར།སཅནམོ་འག་ནསྭ་ནོས། 


།ུདང་ཡུབས་ཀརྨ་ཨིས་ང་ཁྱཉསསྒོར་གཏམ་ཞད་དབང་བླསརན་བླགག་བར་འགགར་པོ།འཕགས་པ་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་བལི་ཆོག་ཞིབ་མོའྱི་རལ་བོ། །བམ་བོ་བཅུ་དབ་པ། ལོང 
རས་དད།ཐང་གན་་ིལ་མ་དད། ཡུངས་ཀརདབམྲད་ང་ཡ་དད་སྒྲ་དབིའོས་དང་བ་དགུའིའོམ་དང་གཅིགྱང་སྤརརོ།༡ི་མོག་འཐིས་པ་དང་བཅས་པ་དད།ནག་དུས་པ་དཔཔྨད་ལིརུནམས་ཀང་ 
ལྷནཅག་ཏུལཱ་མས་ཁེབ་མོདབད།ུ་མྭ་ཐ་མ་ལགས་བདྒསཾར་ལནུསརིབ་དུན་དས་བ་ད་པ་མས་གཞུན་ཡ་བཅུང་གའ་མས་འདི་དངཔྲད་ུན་པའི་ཡ་མ་བཅ བླ་ཝུནཅི གྱང་བསས་པའི་ 
ཉས་ཞུསབྷམས་ལྔབོགས་བཞིད་ཡུབ།ཀར་གཏང་ཏརི་བུ་ཁར་ བནག་ལྕ་བས་བ་བ་བྲསས་ཏབྗརདནདའྱ་ཡས་ལསྐ་ནུའཛགཅིདད་ཁ་ན་བཅདུནབ་གཞིས་དྱ་ད་ཛས་ཨ 
འབུང་བརྭ་སྣད་ཡུས་ལསྲ་སྤོས་ཀྱི་རིགས་ཡིད་དུ་འོད་བརགཏ་སམ་ པརྨ་པད་པ་འབུང་བ་ནིནང་ཐམས་ཅད་གུབ་པར་སྣང་ཅུ།རྒྱལ་བ འི་ཕུག་ གྒ་ཡུག་ཀརྱ་སཾ་བ་སྭ་བབས་ཏེ་ 
ནམ་ཁའ་ཁ་གཏོར་ལ་རིལྭ་བུ་ལག་བས། ནན་པན་པོ་འཐབ་པརཀྱག་གོིེ་ཐུནམཁའ་ལ་འབབཉ་མི་འབབ་གོ།གཡུལ་ནན་པོ་འྱབད་པའིནདདུཤམ་ ཕུངས་ཀརྦ་སཾས་ཏི་ནསཁའ་ལ་གཏོར 
ཐ་ུད་ཡང་ཁར་དནུག་མ།སདདྷགསལ་དཱ་ཞགཔ་བའི་སྨས་བོས་ལ་གནས་རུགས་རནཔ་འབག་ུ་འདམ་འཇདཔདངྱ་མུགབླསལ་བྱད་པར་འན་ིུན་ཞགས་ཏ་མད་གཏརལ་ 


༤ 


ཡུབསཀར་དཔངིས་བུན་རནཔང་གདབ་བརབ།ཡོགས་བཞིར་འབས་ཀང་གཏོང་ཏ ཉལ་མརྦ་ཝས་ཡས་ལདྷསནྲ་ཀཿན་པའིགགགསུཐུང་བཞིས་བ་དང་ཞུངས་ཀརས་འིསདག་ཾ་ུ་ནསས་ | 
ྷ 
༄༅ 


=? ཱ པྲུ 
ཙི ༄༅། གབྲ་ལུ་ཀནམཁརཔ་གཏངན་འབུད། ན་པོ་འབུང་ཞིངྲ་ཐོགཅིན་བོ་གསལ་བརླ་མང་བར་ཞྱབ་གུའིནངནས་འབུང་་མྱི་སང་བང་འབུར་རོ།།ོནཔ་ི་ནདདུ་བཏབ་ནུ་མུཔུད་ 
ག་ས བར་མ རུམ བླིར ཞི་་ལ་ཤསྱ་བགསཀ་ུ་ུཀརྱ་ི་ཏ་པ དུ་བཀྩབ་འས་ཞ 
4 ཐབྦང་ཞེདདགོདནིསི་སང་བར་འྷགརཀོགཞན་ཡང་དགོས་བམང་བྲོ་བདདམཆོགཏུ་ཐུབ་ པ་ཡཾནནོ།།དནས་འིནརན་པའི་འབུ་མང་བྱ་རལ་བྲོ་བུས་ཏ་འྭགུ་ནར་གཞུན་དང་དབཞིནད་ 
ཙ ཏིལ་ལས་བུས་འབུམ་་ཙྱིལ་བོད་བཞིག་བྷང་རོ།ལག་བ་དང་ རཾང་བ་བཞག་ལ་འདིརཞམ་དོད་ཀང་ཤུས་བརྲ་བུའོ།བཞག་པ་ ཐནས་ཅད་ཞཚས་དོད་ཤས་པདྲ་བ་བཞི་སར་ 
@ སརབཞིནདུ་འཇམ་པར་འབྱར་ཞང་སྐད་ཅིག་དེ་ནོད་ལ་མ་ཐྲོ་བ་དད དམའ་ང་ཛོཾ་ཡཱང་ཡད་ལ་ དུ བོ་ ཐུཿས་འྲད་བདང་ ལོ་ལམ།ཡངྐནྡ་ཐཱགས་ 
ལྟ་དུདྲས་པེས་ཀ་་ཡང་འདུད་པ་དད་།རི་ཡང་དམའ་བ་ལམ། ཡངན་མཐོན་པོར་འུར་བད་དད་དོ།།པབས་ཀར་དངླ་དའི་ཆན་པའི་ཡུས་ལུན་ཅིག་བསས་པ་འབུ་མ་རྱརྒྱལཔོས་བློས་ང་ཁོག་ 
” ཤནཨུཿཏ་ཀཏན་རི་ཐམས་ཅད་སོོ་སེང་ཞིང་འབོག་དགོནཔ་སྣང་བར་འབུར།ཡང་རི་དར་ བདུ དན་མས་བཟོད་བརའགས་བརི་དདྲར་མོ་ནསྒྲང་དདམུགགིས་གཏྱུར། 
རྨྱ་ཐོ་ མདངཿངས་ཅི་ི་ཝོནབྷ་་རོགས་ཅིས་གངབ་འྭ་ནུབ་བ་འག་དུམ་བུ་འཆ་ཁོ་སོངདུ་ཐངབརའྱར་ས་རིགྗམགས་འཆང་འབགས་བསྒནཔས་གཟིགས་དབང་ཅ་ཚཡ་བང་བིཔོ་ཏ། 


ལའི་གཞལ་མད་ཁང་མའོང་བརའདོདནདནས་རིགསགས་འཆང་གིས་ཞག་བདུནོ་བརད་ནས་ཀིའོ་ཐུག་གིས་ཟོས་ཏ་གཙོངས་གཤིནཏུ་ཞུས་བུས་བ་གོས་གཙང་མ་བགོས་པས་རིའི་གན་བ་ 
དུ་ཞུགས་ལ།ས་ཐོགས་གཙང་མའི་གནས་དབཤི་དི་ཞིམ་བོའི་སླ་གར་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་ཕཱ་མདང་བགས་པ་འབུམངྱ་རྱལ་པོདངྱ་ས་ལ་འབུག་སོ་བདང་བྲགས་པྱ་སོངྡར་བྱརད་ཞག་བནུན་ 
དྭུགས་གསུམ་དུ་ཡོན་བསག་བའོ།ལ་བགས་དང་གཏོར་མ་དཀར་བོ་འཐུལ་ལ།དགས་རིག་སགས་འཆད་གིས་ཆེག་བྱརད་ལ་ཞིནེ་ཞག གཅིག་བསུང་བཟུས་ལ་ཤིནཏྭ་ཐུག་བུས་པ་གཅང་ 
མ་ཐྫོག་སྣ་ཆོགས་ཉུཾཨ་ཡུས་བསྨུས་ 'བཟང་པོ་གཙང་མ་བགོས་ཏ །ཟུ་རྫཔ་སོ་བདིས་བུས་གཏུནས་ བཀྲ ཆིར ཡེ ཅ་པ 
ཞིངམགུལ་བདད་དྭང་བ་དགནད་བར་ཡང་བཅིངས་ལ་ཡུངགཀང་ དད་།ཚལ་བསས་བས་རའི་ཡོགས་བཞང་གཏོརབར་བ།དད་ ནན་པོའི་ཕནད་ཡད་ཐོགས་བཞུར་གཏོར་ 
རང་གི་ལགཔ་གཡོན་པ་ས་ཞགས་པ་དང་།པད་བཟུང་ཞིང་གཡས་ནམ་པར་ལབ་ སྒང་བ་དད།དྒན་ཡོད་པ་ནན་བོསྲ་དིམ་མད་པའི་ཕགྱུ་ བཟུང་སཱ།དྲོན་ཁོདཔ་ལིཞགཊ་པའི་མདོ་ལན་གཅིག་ 
བླགས་བརོད་བུས་ནཛྲཾ་ལཱ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའིམདོ། ཡ་ཡོ ཾིིེེི 
གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་གཟུགསྭུ་མངབན་འ་གོངོ་ལྟཔརིབེ་ང ཌཊ་ལའི་གཞལ་མད་ཁང་བ དུ་པིད་ལ་ཡང་གཞལ་མད་ཁང་སྣང་བ་སྣུ།རིད་ལ་འེ་བོ་ནའི་ཤྡ་ཝོན་པ་སྨ་ཚོགས་སྦྲང་དོམ་ཏོག་སྣ་ 


* +® 


༤ 


༢༠ 

*།༦༄༠། །ཆོགས་ཀོི་གཞལ་མད་ཁང་སྣང་བོ།སྔ་ལ་དདདལ་དགདམ་ལ་དདཙམ་པ་ཀ་དང། ཨངཀོ་ཀདད་སྟ་དིསྐུ་ཙིཀ་དད་བའིགཀདང།ཀ་དམ་བ་དདྨའི་ལ་དུད་པཊ་ལ་དད་བ་ལཱ་ཤ་དད། ད 
དུས་བར་བང་དོང་ཀའི་མ་ཏིག་སཚོགས་དངྱ་ས་མའི་ས་ཏོག་དངཏར་དད་བ་མ་ལི་ཀདད་ཀུདཔཀྱས་ཚོགས་སྣང་བར་འྱབ གབའི་ཚགས་སྨྲ་ཆོགས་རིས་ལགས་བརྒྱསཔ་དད།ིདུགས་ 

གླ ཉྱི་ཚགས་ྷ་ཚགས་ཉིས་གངབ་སྣངབར་འབུ་རགངགིེརད་བྱ་ཡད་བར་འདདཔའའིམགནམ་གཞནང་འྲག་བར་བའོ།གཞན ཁ་དག་བ་ཆོགས་ལ་ར་གྲ་་ཐོལ་ཇིལར་སང་བ་བཞི 

ཧཱ 8ོགས་པ་ཐམག་ཅད་ལ་རགྱཏྱུབཞིྱ།གས་བ་ཙམ་ཙེས་ འགྲུབ་པར་འབྱསར།དེན་ཡོད་བའི་ཞགས་པ་ཏེནཔོའི་དགིག་འ ཁོངོ་རགི་མགས་འཆང་གིམོགགས་བའོ། 

༩ དོན་ཡོད་པའྱིས་མྭ་ནམ་བརི་འཕུལ་བ་ཚག་དུ་བའྱི་ྒུབཔའི་མོག་ནི། དས་དའི་འོགཏྱ་བགྱཧ་དི་བའི་དྲཀལ་འཁོར་བཤད་པདྲབ་ རྟ གས་མཚོནྲ་འགརྒའི་པ་ཉདེནི།བླདྨ་རྒྱས་དང་སྣ་ 
ཚོགས་མ་ཚོན།བླད་བནོ་ཡད་དེབ།།ཡག་དགནན་རབ་ཏུ་འཛན།བ་གཉིག་མ་ཁེབརུང་ནས་ུང་།བསུམ་པ་འས་འཛིན་སྣངས་དཉིད་།ནགས་པང་བ་འབར་བའི་ཉགས།།མཆོན་ན་པཀྱར 
ངེ པོ ཐུང་དང་མདའ་བོར་དང་མདུང་ཚུ་གསུམ་བ་ད 'ཡད་བ ་ནདོ་ཁུ་དང་རལ་མཚནདད་ནྡ་དང་དྡོར་པངྨ་ནུས་དང་ལསྱ་ཀ༔ ལི་དད་ཟུར་གསུམ་ཞེས་ 
བབ་དང།འཁོབ་པ་ངདུང་དགྲཐབ་དང།ཞགས་པ་དདདྲགསྣ་དདྱབག་ཐོ་དད་མ་ཏག་གྱི་དམ་བོ་དགབྱུག་པ་གངབ་དབ་ཤིཔོཿའི་སོདདད།ླའི་པང་བདདྲའིཔདྨུ་དདགུད། 


བཡའི་ང་དདམ་ཏག་གྲི་ཕ་བད།ླ་དང།ཞདབཡ་དགླཟ་བདད།་དགས་ཁོངདབྱུ་དགམཆདཤོར་ཐགས་དགླ་བབ་དང།་མྱིརལ་མཚན་དགགནུགས་དང་བཅོན་དང། ཤིན 
པཾཅན་དགནུན་ཛཾཁ་དད།སྔགས་དའི་ཕད་བཏང། :.. འྲི་ཕཾང་ཟླུམ་དང་། སྣོགས་པ་དད་རྒྱིས་བ་དང།དགུགས་འབིན་པ་ད་།མི་ 'འཇིགས་པ་དང།མཆོག་སྨྱིན་པ་དང་།ཐལ་སྦྱོ་མུར་བ་དང ༈ 
གླགས་བས་བཤྩནས་པ་དང་།འཁར་སུལ་དདྱཆུང་བ སས 

ཞུང་པོ་ཞུནནས་འབརྡ་ཕད་འགུ་ད།།་ཆོགསྐ་ནད་དུ་བུང་ནས་སྒས།མཆོན་ཆ་སྒུ་ཆོགས་ མསཾ་བ་ཡི།བླ་འཛིན་ལ་བབ་ཏུ་གནས། ་ལ་ ཟཱས་པ་འམ་གྱལ་འཁར་རམ།།ིག་པ་འམམ་གང 
སདགུང་པལ།ཚོན་རི་ནམཔ་སྣ་ཚོགསྱ་ིས།།གདདུ་དས་པྲ་གྲལ། ང་བད་།ངན་འྲབ་སམས་ཅན་དྲལ་བརདི།ཡིར་ཡང་འྲག་བར་ མོཾ་འྱབ་།འཇིག་ཉན་དབང་གས་རུགས་ཆོག 
ི།ལྫ་པ་ཁྲམས་ཅདྷ་ནས་པརླངས།གད་ཞགས་བམ་མི་བཟད་པ།།མཆམས་མདྲ་་པོ་ཡིདབ་ིད།ནངདཔ་པོ་གནས་དངུན།།དྲམལ་བ་གཞནཏུ་གཞལ་བ་གད།ཁུགྱཆ་དགས་ཐངཙན། 
ཅི འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱར།སུ་དང་འཇི་ལསྣ་ནམ་བརྡ་གོལ།།འཁོར་བའྱིར་མཚོ་ནལ་བར་འགུད།དདགྱམ་བྱ་པོ་པམར་ནི།ལུརི་ཡང་མངལ་ཚུས་མོ ཀ།ཡང་དང་ཡང་དུ་བངྨ་ཁག ། 
དམུས་ཏ་བག་ཏུ་འབུར།རག་ཏའ་བཅནདུ་འྲག།གན་འྲནཔ་ཨ་དབག་མད།བཞུགས་པའྱསནླསར་ཏགདད།ས་འར་བཅན་མོ་བ་ཞེ།དན་ནམས་འད་བར་འགུབའྱ་ར་ཞིང། 


པ 


*༄༅། ས་ཚོགསབད་བརའགུབ།།ད་བརདྱིལ་འཁོར་འགབ་འགུར་ཞདེ།།ཏག་སྭོ་ོག་སནས་འྱག། ཕགྱ་འདི་དག་མ་ཐང་ཙམ་ཚོས།བས་ཅས་བ་ནུབ་དང་མཉས་འྱས་མདས་གསུམ་ 
ཤགས་བྲའི་སངས་རྒས་ལ།།ུ་མད་དགྱེར་བསྱད་པར་འུར།འཇིག་ཏན་འདི་དང་ལའོལ་ཏུ།བསོདནམས་ཕུང་པོ་ཆན་པོ་འཐོབ།།ྭནས་དཉིལ་འཁོ་ ར་རབ་བཤཤད་པ།།ཾཉིད་འགྲུབ་པའི་ཕུག་རྒྱྒཾ། 
འཇིག་ཉིན་འདིདང་པའོལ་ཏུ།འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུབིན།གཔ་ཐམས་ཅད་མོད་ལ་ལ།གང་ཞིགནཿནས་མད་བུད་པ་དགས་བཟད་ནནརམད་གནས་པ་གྲྲིགིག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིག་པདཞུད། 
@ཾ དྲུལ་བའིསྒོནམས་བཅུདནག་ན།མཐོརསྲོཔ་ཐཨས་མདྲོ་པཱཾ་ཐུ་པྲ་ནམས་ལནི།།བས་རྱས་ཞིངྡནམས་ ང་བོར་འཐུར།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐས་ཅདྱ་ཉི་དགོངས་པ་མགོན་པོ་འཇིག་ 
(4 ཉི་དབད་་ག་ཤུགྱྦ་འིདྱིལ་འཁོར་ནཐོང་ དཅམ་ཚྱས་ེམགཅན་བིརསི་ཐོགཔརའབྱུར།།འགྱ་ཆའིདཏི ལ་འཁོར་ ཤ་འམོས་པམདའ འདབ་ཅནད་རྱ་བད 
འཛུགདྱཉིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་པ་ཙམ་བུས་ག པན་ཐུབ་པ་འདྲན་པ་འོད་དངགསད་བཞུགས་པའི་ཕྲོ་བང་དུུང་ ~ དུ་འཇུག་པར་འ་གོདྱལ་འཁོརྦ་བཞི་ལུན་པ་ལ།ཀནས་ 
སམ་ དད 
་ནི་།འཁདི་དྲ་ིག་བཏབས། ཀྱ་་བསབར་ད།གསབཞི་ིམན་མཉམ་བ་པའྱས་ན་ད་འཁར་ངཔོཡན།ུ་ཞ་ལ་ནསཁྱ།བནམ་པ་དང། 


/ - 
༢ 
- 


མདུངཾ་གཞུམ་པའྲི་ཕང་བ་ནམ་བརདྲབཀོགུ་བཞ་བའིདྭས་སུ་གྱར་དོནཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཕགྱ་ཆ་ཞུནནས་འབངབླ་བནམད་པ་དད་ྱ་སཱ་ཉནཙས་སྱན་པཅོནི་ཐཱནོགས་ཙས་པའོ། 
ཀྱིདགྱིལ་འཁེརྱི་ལོ་ནཕགྱར་དོ་བ་ཡང་ཤིནཏུ་འབཱིན་པད་པ་ོ།དྲལ་འཁོར་ུན་ནས་གོས་པང་བ་དན་དང་རལ་མཚན་རོསྐ་ཆནལ་ཀུནཏུ་གུངས་ཀར་དཀར་པོ་གཏད་རོ།ཡུགྱརྱའ་དྲ་ིལ་འོར 
ཙཱ་པཾ་རོལ་ཨི་གནས་སུ་ཡོགས་བཞ་ཞུནྟཏྱཊ་བ་ནབ་ལང་གྱི་ཡོ་བས་དབབས་པས་་ཞིནྱཏ་ལགས་བརྩྱབགས་པ་དད་་ལྡན་བ་ལཚོནརིའིལེ་མས་ཁྱ་ཁར་ཡིནམ་པ་དཔ།ནནས་པླདའི་ཕང་བཅན་བོ་དང་མཆོནར 
དིས་ལ་འདིའི་སྒོ་བཞི་ཡང་རྣམ་པར་འདུས་པར་བྲའོ་ །ཇི་ཉུརཕགརྒྱ་དང་འབུན་པའི་རོྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གཏཔན་བཞག་པ རྭབ་སཱག་ཆྒྱ་རར་ལ་ཡང་མཆོད་ཡོན་ཡུལ་ལ།དབིབ་མོ་དང་ཁུ་བ 
དད་ཞུམ་པ་དད།ཁས་ཕོར་དད་ཇི་འུ་གཏོར་མས་བཀང་ ལ་བཞགྐོཀུནཏཱ་ཊུམ་པ་གང་པ་དག།བདུག་སོསཊིན་སོད་དག་དང་།སེ་ ཏག་འག་གུམཡོགས་དཔགཏརམ་དཀང་ོདག་གས་བཀད།སི 
ཏགླནན་པརབྲཀནྱ་བུས་ལ།།ུནཏཱ་པང་བས་བཞག་པ་ད་བ།ང་བ་བཟང་པོ་བཞགན་ཁང་།ད་བཞིན།ནཏ་བཏག་སོས་དཊུས།།ཨ་གུདང་ཙནདན་དད།དུཀདདས་ལ་ཀོ་ དགྲུ་སྣིགདད་གུ་ཞུལ་དད 
སྩརིབོག་དད་སྒོནཤནེ་དང་གྷིདདག་མངྱཾ་དུག་པ་འདདག་གིས་བདུགས་ལ།གཏོངམ་དབས་ཏོག་དྱལ་བཤོས་དྭཔ་ལ།ཁུགྱུསའི་དྲཀལེ་འཛརད་འཇུག་པས་དོན་ཡོད་ཁའྱིལ་པོ་དད་པར་ 
ཤས་ཏཾབོར་བྱ་ུགྱའི་དྱོལ་འཁོརལྭ་པག་བ་ཞིད་ལུགྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཏོག་བྲཀམ་ཞངེ་མ་ཏག་གཏངོགངྱལགྱརའིད་ཁོ་ན་ཉིད་གསང་བ་འདི་དད།ཁགྱར་འིངྱཀིལ་འཁོརའདྲི་སབ་པ་གད ` ་ 


་ ༣. 


༡ " ། ཿ ¦ ¦ 
༣ །༄༅། །གགོས་པ་ལྔ་མངངྱཀིལ་འཁོད་ཕུགྱ་མདང་བཅས་པ་ལ་མཆོགཏ་མཛེས་པད་བུས་ལུ་ལས་ཐམས་ཅད་བཏོ།།ྲེ་གགས་འཆད་བ་གཙངམ་ལོས་།གཅངམ་ལིནི་གོས་བགོས་ལ།།ཇིཡུང་ 
༼ དྱལ་འཁོརཆོག་བཞིན།དཉི་འཁོརདུན་གཞུག་པར་བ།ཇྷིཉརདྱཀོལ་འཁོར་ལ་བགོས་བ།ད་བཞིན་བུལས་བའོ།བགྱ་རའི་དཀིལ་འཁོརླ་བུན་མད།ངཙིའེ་འཁོ ཉིགས པ་ཅི 
༧ཀ ནཛདྱ་ཉིས་གསུངས་བའྱིསའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།ལུག་ར་བྲགགས་དང་བཏུམ་རམས་ཅུས།དག་འིག་ཞུནངུ་ཤས་པར་འབྱུར་སི་གིས་ཀུན་ཛི་ཆོག་ཡིས།དམ གྲཇཾཨུ་ཞུགས་ད་བཞིནོ། ་ 
 དཀྱིལ་འཁོང་ཀུནཏ་ཞུགས་པ་དདྱརལ་བས་ཡུབནི་བསྟན་པར་འྱག་གཞུན་གཟིགས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡིས།།ཡུགནྱི་བོང་འཇོག་བངམ་ཛད།ནོས་ཉིརནི་བདུདི་ལ།གཟི་བྗིད་མོད་ལ 
 འཇུག་པར་འྱབར།།མ་སངན་ཛད་གསུངདྲཡལེ་བ ཁོད་དུ།།དན་ཡོད་དངསྲོ་གུབ་མྩོལ་བ་མཛད།ྱག་ཧུའི་ཉུ་འ༩ ཁོར་གང་བཞུགས་པ།།ཞུནཏྱསཾ་ཡ་རིགསྣ་ནམསྦྱ་ཀི།དོན་ཡོད་དོས 
:¡ སྲ .༩༨༽. €¬ £. འི་ངང་ང་ རེ ༨༩ 
ཐུཞགྱ་མད་བོགསཔས་ཅུག་ཤགངགདྲི། ང་གི་ར།ཁགནིག་བྱ་ནངབནདག་དངུཿདགརིདབཞིན་ག་ག གུག་པའྲདབདུདག་བའྱིལབབཞུདཔར་ྱས་ བསོད་ནམས 
ཐུང་བོནན་པོ་དངྲ་ཝུན་པར་ལྕགར་ཏ།ཡོན་ཏན་ སརེྲེྣྨྣྨྣྨཾཾཾཾཾླཾླྩཾླླ ་ སྐ 
རབས་དན་ཞེ་འོད་ཟད་པ་བ་འབར་བའི་ཞུས་དངྡ་ལན་ཞིད་ཚོབྣསལ་པ་བྱབ་སོང་དཔགཉུ་མད་པར་འགུར།ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དིམ་མདཔར་སཐབ་དོན་ཡོད་པའྲི་ནམ་པར་འུལ་བ་བན་། 


ད"; 


དི་བཞིན་གཤགན་པའི་བགོར་ཧིཉྱས་བརབསྦ་སྡ་རས་འཇུག་པར་འྱའ་གློལ་དང་།ུ་དད།གནདྱ་སིནདགངིབ་དབྱལ་མ་༢ཕིནདང་ཆམ་ཁའ་འང་དཔྱར་འཕུ་ཆནཔོ་ད་མི་ 
མཛད་པང་འྱཐ་གོསམསཅྭན་བམས་ཅད་ཕྙོབ་  ཾན་འྲབང་ཞིང་ཨཆོད་བཅན་བྲོ་པད་པར་འྱག་དོ།ྱལ་བོ་བཅུ 


[ རྫིས ཅི དཏཏཏཱསུང་བ་མཛད་པར་འགགུ་ད།ས ་པོ་འཕ གས་ བ་སཱན་རས་ཀ ཕྲིག 


།པཀོདཔ་ཞས་བཟའ་ཏིང་འཕྲིན་འཐོབ་གྷུ།གང་ཏིང་་འཛིན་ཁོབ་བས་སྒྱུ་མཆཤཔོ་ལྟུའི་རྣམ་པར་ ྲུལབའིརྫུ་འབྲུལ་བྱིོའབྲུལ་སྙོན་བརྲདད།དཀྱིལ་འཁེར་ཐསས་ཏད་ཧུ་ལྷའི་སྤྱའི་” 
མ་དང་མ་ཨ་ཡཾནཔ 

ཐམས་ཅད་དབད་དུ་བུརནས་རྟགཏྲརཱ་འུང་བར་ ནིག ྣ་་་་ 
་ཱ ཡཿ 3 ༡ནོ་དང།འཁོར་དང་བཅས་བྲ་ནམསྐ་ཉིས་མཆང་བའི་འོས་ནན་ 

པོར་ལྕག་གོས མས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིགླབ་ སད་པད་པར་འབྱུ་གནད་ཐམས་ཅད་མད་པར་འྱན་རློགབ་པ་ཐུས་ ་ཅད་ནས་པརདག་པརའྱརོ།མཚནམ་བིབའི་བགྱུམའིངྱཀ་ ་ 
འཁོྱ་ཆོ་གགོདནས་སགབྲགག་ག་ཆགའ་དྲགལ་འཁོང་བཤད་བརྡབྱ།ླེ་གས་འཆང་བླམ་དག་གི་ིདྨ་སབཔའ་ུརླཨ་རིགས་ནམས་ཐམས།དྱ་ཆོག་ཞིབསོ་བསད 
ཡིན།གང་གྱི་སོན་གག་ཏུན་ཙཾན་བྱཾས།ཕུགས། རམ་བར་གཟིགས་པ་ཡིན།ད་བཞིན་གཤུགས་ནས་བོན་འབུར་ཞིང་།བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་དགོང།་བརའགྱུར་།།གེས་རམས་དངས་གུབ 
ཨ།།ཐིཙོན་མདོ་པྱ་ད་དུ་བོན།མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་གནས།ཉིད་ག།ཿང་གི་གླཟགསུ་ས་ཐོང་བརའྱུད།། 
པཾ འད 


༤།༄༅། །འདོད་བ་ཐམས་ཅད་ཏག་ཏུ་སྩོལ།།ཏག་ཏུམ་རོགན་སོལ་བཞིད།ིན་དངམཚནཏ་ཏག་པརྡནམ་པར་གཟིགས་འབྱུར་འཅོན་མད།དྲཀིལ་འཁོར་བདཀད་པ་དབྭ་མུ།དཀིལ་འཁོརག 
བཞཤཏཨཛཾས་པ་དབུ་བནྱི་ཐརེན་པོ་ཀ་ལའི་ཚདཙཾན་ལཁགས་བརྩ་ཐུགས་ ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ།ཤིནྟཏ་གསལ་བླ་གུ་བཞཾ་སྤོ་བཞོ་དད།ཐམྭ་མད་བཞི་དང་་ལན་པ།ནམ་པར་འབུས་པ་མཆོགཏུ 
རི མཛུས་པ་དབུག་ཀཱཾ་དིལེ་འཁོརྩ་སཱ་ང་བོར་ལང་ཧའོ།མའི་གནས་ཀིདིལ་འཁོརྡན།ུ་བཞི་ནོདྱ་ཀོ་ནམ་བ་ལ།།ུནནས་བས་སྐས་བཞི་དག་དད།སུང་ གུནི་བཞི་པ་བ།།གཏ་པྱདྨའི་ཧཱང་བོ་དང་། 
3 ཀུ ༥༥༥༥ ༦ ་ 
£ བཞི་པར་འཁོནཊ བྨ་དང་བཅས་པའོ།ཝ་བ ༢བུམ་པ་གང་བ་བཞག་གློས་ཚོགས་མཚོན་གྱིས་རྣམ་ཨཛ ས་པ་ཀི།།ུནནཊ་མདབམ་ྱིསུ་གྲུ་བ།།ི་ཆན་སོད་ནི་བཀང་བ་དང ཏོ 
ཏགྲ་འདངབ་བདགཞིམགརམ་བཅང ག་པ་དཔ་དབཞནམ་ཏགརི་དག་ིད།་བཞིན་ཚོགས་ རན་པོ བ་མངའ་མ་གཔ་ཁ 
བུན་བ་དུད་བས་བཀང་བྲ་གྱིར་བའིབུམ་པ་དྲ་མ་ལ།འདིརི་ཁ་ཏར་ཐིག་ཀུང་གདབ།།དནས་དཀལ་འཁོརཿ སྭ་བ་བ།ཐིག་གས་ཀུནནས་ཆམ་ཉམ་གདེ།་བཞི་མཛེས་པད་བ་བད།ནནས་ 
ལཱ་ལསྐལ་བས་གདབ་།མཾ་འབདམ་དོག་ཅན་དབཅོ།།ཀུནནས་འབར་བའི་དང་བཅན།།ཟ་དདྲ་ག་སེ་ལགཡུས་ཞིས་མདོག་འབར་བ་དད་།ལགནམ་འབར་འཛིན་པ་དང་།མཆནས་སྣ་ཚོགས་ 


གཞན་དགྱ་ཀུང།མོག་བཞིནདྲ་དི་བར་བ།།ིལ་འཁོརྦ་སིནི་ཆོག་གཞན།བ་དནམ་དའ་དང་སྣ་ལཱ་ཡི།སྒུད་པས་དུམ་པ་གང་ངཀྲིས་དང་།ད་གཞིན་བདུག་སྤོས་སྣོད་དག་གིས།།ཀུནནས་དྷ་ཉིལ་འཁངབྒ 
སཾ ིྣི་ཾོ གྲུག ནད ་ 
ཀུནཏ་བཞག་འབས་དྲུནམ་བ་སྣ་ཚོགས་བཞག།ཞུནནས་མ་ཏག་དྲགས་ུ་ཞང།ཕབྭ་ས་ཚོགས་བཞག་པར་བ།ཁྲབས་ཡོས་ཡུངས་ཀར་གཏརས་ཤོ།།ུསཏས་བས་ འབདབ་དད།།ུཡོག 
དིདངབ་བཞི་ཏུ།དི་ཡཾ་པ་མྭ་ཝ་བཤོག་དད །དྱཉིལ་འཁོར་ཞུན་ལ་བཞག་པད་བ།།ྱཀིལ་འཁོར་དག་ནི ནས་ཅད་ལྭ།དུགས་གཟདདུར་བརགཏ་བཞག།ཤི་ནི་ཨ་ན་ལི་ 
དཔ་།ཡུངས་ཀར་འབབསྐ་ཞི་ས་བ་ངང་།ཞུནསརདང་ ཛཱ་མབ་དཀར་དང་།ཉུནཏཱ་ངུ་ཀཛན་དནདཀན་ཨག་ཆོག་གར་འ དིར་བཞགྱས།དུས་གསུས་ཏགཏུ་ཤིེས་འཛྲིག་ཐོས།ཕདག་བརྒྱན་ 
བདདུབ།རིག་པ་འཛིན་པ་གཅང་ས་ཡ།གཅངས་ཡིན་གོས་བགོན་ལ།།དཀར་གསུམ་ཚྱུ་ནི་ཟག་བཟའ་ཞེ་།གཞནནི་བཟའ་དང་སྨྱདམི་བ།དཀིལ་འཁོརྱ་བུནོན་སོནས།དཀིལ་འཁ་ར་ཁས་པ་འཇུག 
བཞི དངྨ་ཐའི་སནལ་ལ་ངདུ།།གདཤོགས་ཁ་བྷས་འདུག་བད།བུམས་བའི་སནས་ལ་མཞུམ་གཞུག་ །དོན་ཡོདྱརལ་པོ་དནབ་བཞིག།སྔ་དའིདུས་ཞུ་སནསགྲ་བ།།ུང་ལ་སྤོབ་ས་གཞུག་ 
ཀིད ཡོརིགས་ཀྲིགག་གུགས་ནི།ཱ་བོདདུས་བ་ོ།གངཞག་དྩིའི་འཁོརདུ་ཞུགས་ཁ།སྱིནསགརྦ།ཡེ་འ ར་པཾཏིད་དད།གུབ་བ་ཀུན་ཏཱ་ཆོག་ཡ།བདག་ཏིད་དབང་བསྐུརམ་ཀུན་ཙུ།ཅྱཞ་ྲག་དུད་ 


ྨ 


=: ˆ 


༧༡།༄༅། །བའིམརོག་ཅུ་གསུངས།།ུནཏ་གནས་ཞི་ཐམག་ཅུདག།རྒྱས་པ་གྲནས་མཆོ་གྲྭ་གཅིག་དད་།གརགད་བཞིན་ཐུར་ུ་དང་།གདུནན་འདོནཔ་སྨ་ལན།།སིནསག་བུང་པ་འཇིག་ཏན་བ།མཚུང་ 
འི ྣཤནཤྣྱ ` ་་ 
༧༽ ཐདཔ་ལ།་བཞིན་གཤགས་ཏུན་བིནྩགས་རབས་།གལ་ཏེ་ཞག་བདུནུས་གཞུམ་ཏུ།ད་ལ་སོགས་པའི་ལསྲ་ནགས་ནི།མ་ལླ་ིན་གག་བུདཔ་ལ།མོད་ལ་མངོན་ཤས་ལྔ་ཐོབ་ཅག།དད་འཇིག་ཏན་འདིན་པ་གསུས། 
ཤུ འསྭ་དབུས་ནས་དས་ནྲི།སནགག་ སྐ་ི་བྱས་ས་པརྨ་བ།སགཐུགས་སྨྱིནསག་བས་ཅ་ཙོཾས།ལསྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་འབུབ་པར་འ རུར།ལྷྣསས་རྟགཏ་འོངའྱག་བཞིང་།ད་བཞིན་གཤེགས་ཀརྩ་སད་པར 
¿¿ གྱུ་གྱ་ཁདནུབ་སནས་དབའ་བོནནས་ཞི།མོད་ལ་མཐོང་ བའྱི་ཉུན་པད་མཛོད།སིག་པ་ཐསསཅདསགཔར་འ་ག། ནང་མི་བ ཟད་སྐོནབྱས་ཁས།བྤུགས་ཙམ་ཙུཧཱཾ་མོད་ལ་གག་འབར་བའི་མ་འགྲེ།པ་འབ་ 
 བཛས་གོགཔའྱིོགབཞོ་།གག་འགར་འདིངནི་འེཙམ་མདདཔདི་ཤོརི་སོལ་ཉདདང་།ཌི་བཟད་པགྱ་ཀི་དྲུག་ནམས་དད།པ་རོས་དབང་གིས་འཇིགས་པྱ་ཏད།།བཞིན་དུ་ཡངྱལ་པོའི་དཔུང།ད་།ནཐཤཔ 
ཤ་ཙ་ཙཱཾམོ་གནད་བར་འྱྱང་བཙོམ་མད།ད་བཞིནམ་ངས་གཅོང་ཀུནདང་།ནངཞུན་༢གྱངཞི་བར་འཕར།སུ་གའིདགོན་པའི་འཇིགས་ཞིད་ཀུད།།ུན་སགབུས་བ་ཅམ་ཐུས་འཇིག་གནོད་སུནསིན་པ་ 
འབྱུང་པོ་དང་།དཾ་བ ་འགག་དང་ཡོག་འདན་དང་། ཤཟ་འཛེད་དད་ཡི་དགས་དང།འབཞནྡར་པ་སྣ་ནོགས་གདོན།།འདི་ཉནསྤྱིནབུ་ཙས་གི།འཛིག་པར་འབུར་བར་ཐཅོན་ཞ་དྟདགྱར་འདི། 


༥ འར ཱཾ ་ཐྲམ་སྣ་ཅདྲ་ན།ཀྲདྲང་རྒལ།་བར་འྱབང་བ་ཡིན།།རྒྱལ་པོ་དབུང་དང་བཅས་པ། མོར་བཅས་པ་ཞིད་ཀུདཿ རྟག་པར 
མེ ༨ ་ ེོ ོ་ོོོ་ོ་་ ་་༥༥ྱ༥ྱ་།་་་ + ིྣྣ 
བུ་གལ་བསམས་འཛིགས་ར་བཅ་ གཏུ ད་པ བོ་།ུལསམབམག་ཅད་མཛད།ྒནཏུ་པ་བད་འྲངབརོའབུངཏའངགུང་ 
ཉདྱི་ཆུསཏ་ན་ཐོང་བད་འདོན་པ་ཡ 2 ཉིན་དད།གཤིན་རདང་ནཾ དྱལ་པོཅན་པོ་བཞི་པོ་ད གདཔུང་བཅས་བཞོན་བར་བཅས་པ་ཡང།།ིན་དངན་ཚན་དུ་ནག་པར་ 
ྡི་རསའྲད་ག་འྱུདཐ་ཅོས་མད།ིདགྲེས དསད བླ་ཁཱས་ཞས་གགླ་བུགས་ལན་གཅིག་བྲས་བག། 
སསད  ]]ྣྣའདྣདངདངདདདོ་ོ་ 
ང་གི པ་གས དཔ་ལྷ་སན་པ་དང།སངསཀརདཀར་པ་དགགུནམར་བས་པའྱི་མིནཞ་ྱངབྱནབསནིདཞན་གཤགས་པ་ ཇ . : 


<: . ཿ | : 
* །༄༅། །ྲུབ་འཐབྱ་སཾ་ཐམ་ས་ཁད་ཆོགཉེ་བོ་ཞིབནོ་དད་ཉིན་གགཅན་པོའི་ཆོགང་འྱུག་པོ།ནན་བཔ་བི་དམག་ཚོགས་གཞོན་པར་འདོདན་འིགེ་སགས་འཆང་གཙང་མ་དག་ཤིན།ཏུ་དུན་བས 
ལ་གོས་གཙང་མ་བགོས་སང་ལྡང་གི་མ་སྤར་ཡ།།ཞེ་དང།ཞུནམ་དདད་།ཡུངས་ཀརདད་གུ་གུལ་ཟྱི་སག་བླུགས་ཀྱཾས་རྒྱིནསཱག་བརྒྱ་རྟོད་བསྒན་དཔག་ཙད་སྣོང་རྒུནད་ཊྱི་ཕ་ོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་བཅིང་ 
༧༽ བྲབས་བར་འྱུ་ར།་རོསྱ་ཐི་དམགཚོགས་དབངྲག་གཞོག་པར་འདོད་བ་དང་དཔུང་གཞིགས་བར་འདིདན་དེ་ནས་འགྲེ་མགས་འཇང་གིས་པཤིང་ཀར་པ་ཀའི་མེ་སྤར་ལྟ།སྤྲལ་བྱ་ལྡགས་པ་རྫག་པ་ད 
༩ ཀཙའི་ས་བོན་དང།ལནཾ་འྲབས་ས་ཡུ་དང་།སས་པ་ངས་ཀར་མར་དངྱ་སར་བའྱི་རིན་སག་ཐས་ན་དབག་ཚད་སྩོད་ནུན་ ཅདྱ་ཀི་བའོལ་གི་དགག་མོགས་དང་བྲག་ལ་གནས་བྩགན་ཞེན་ 
 བོ་དང་དུང་ཟང་མོ་འབབ་པས་ཕོངཊ་པ་དང། ཡད་མོ་བད་བ་སྐྱཊ་པར་འགྱུདདྲག་ཐམས་ཅདྲ་ནན་པར་ འཇིག་པར་འགུ་ོ།ཀུས་ཆང་འབབས་པར་འདོདག་བགི་རྔགས་ 
༦ འཆང་དས་ཉིན་ཞག་གཅིག་བསྱུང་བྱ་བས་ལ། ཤིནཏཱ་ཁཱས་བུས་པ་ག མསླི་གས་དད་ཏོ་བདབ་དང་སུལ།ཀར་དང་ གཏ པུས་པ་ཞུནས་རདངྱསརབདི་ཚོན་གབ་མཚོན 
གཅིག་མདུག་གསུམ་དུ བསན་ཀླའྱིརུལ་བོག་ཆརྱིས་རུནཆན་པོ་འབབས་ཏའཛམ་ཙུའླིནངེསཐའ་དགྱཏུ་ཞག་བདུནྩཐོ་བརྡ་དུཆར་འབབ་པར་འབ་གོཆརད་ཉོད་ཤཅང་ཆིས་ན་ཐལ་བ་ནསཁའ་ལ་ ངཱ 
གཏརནཧཿངཆས་པ་འཆད་པར་འྱུག་པོ།འངན་མྭ་ཝ་འོང་བར་འདོདཅིངངང་གིགྱནགསུམོང་བེང་འདོདན་བགྲེ་གགས་འཇང་གཙངམ་དས་དོན་གཙདམ་བགོས་ལཉིན་ཞག་གཅིག་གནན་དརྱགར་བ་ | 


༨ཤདྨཾ་ཐཱ་མའིས་སར་ལ་འབྲས་སོ་བདང་།ཞུན་མར་དང་།དུརམངཤ་ཁ་དང་བཅས་པ་དང་ཆབ་གསུམ་དད། གཞྲིས་ཏོགསུག་པ་བྱཅད་སྟོང་སྨྱན་སྲུག་བའོ།བརྐྱད་སྐྱོང་ཚད་ཨད་བ་དང་མ་དྷ་མའི་ནང་ཞཊ་ ” 
རྩར 
སྲ ག་པཞྲ་བ་བ་བདུདར་ འབར་ཞྱ་བ་བའི་མའི་ཁ།ཁའི་ཨཆོག་མོན་པ དྲ་བད་དགང་བདུདི་འབྲང་བའི་མའི་ཁ་ཐོབ་པས་ གངདུ་དབུགས་བུང་ བ་དང ནུབས་བདཔམ་འབར་བ་འབུད་བར་ 
དྱབཊོར།གདདུ་ཨུ་ཛཾསྭ་དུ་བ་དར་མ་འཇུད་བར་འག ག་ཨུནགནགདུ་དབུགན་ཕྱང་ནམ་འབང་བ་སྣང་བར་ཁྱུ་ག ནདན་ཀར་པོའི་སྫནགག་སྤོང་ཅ་བྱརད་བས་བས་འཕགས་པ་སྤུན་པཊ་གཟིག 
_ དདྩམགིདྱེ་འིགཟགས་སྨོན་པརས་ཛཾདོས་བོན དདྱན་ཐོ་སུན་སག་གི་ནད་བཟས་ཅད་བཞི་བདྡ་འད་དོ།འབག་སོ བའྱིགགིསནྱི་ར་པ་དབདདུ་པད་དོ།ུབ་མ་དད་འན་རི 
ནག་གས་ནི་ཞཁྲག་པྲདཤདདོ།།ཐསཡོན་དང་ཡུང་ཀརྱི ོནགཔ་གསནི་ག་མག་ན་ཐམསཅད་དབང་དུབདདོངསཀར་དད།ཞུ་གུ་དང།ཞན་མངྱ་ནགགགིསཚནད་མིན་འགགས།ཀ་རཔི་ 

ཤས་ཏགདདགུ་ཐུ་ནན་མདདབའྱིརནགདིས དནམ་འུགསོ།བཞིན་འད་ལམ་བནས་ཅདདན་ ག་གི་དཀུལ་འཁོརྱི་ངོགཀོ།་ རིསོའི་དཀོལ་འཁོརྦ་སྤྲུང་པའིའོ 
¡ཱ གབཤད་པ་དབྱ་ས།ུནཏཾ་ཐུནོངྨ་སྲུབ་པའི་མཆོགཏག་བའི་ལག་ཀུན་བད་པ་ས།ཞང་ཆུས་ཐནས་ཅད་མཐོང་འྱགར །མད་བསོདནས་ཧན་པོ་སོགས།།དོན་ཡོད་རྒྱལ་བོ་ང་འིད་ཞ།ིནམ་ 


༄ 


"+ : 


¬ 


£ ༠ ལེ ¬ ;ྭ 'ུ ཨཔ འེ 
,% བོ །བྷས་ཨོགས་གཟུགས་དགདུ། འཛིག་ཉན་འདན་བླ་དང་བདབ།མཐུ་དདདངོས་བབསྣ་ཚོགས་པ་འི།འཛིག་ཏན་པའི་གླུགས་བ།གུབ་བྲ་ས་ཆོགས་བད་པའི་གནན།།ོ་སོའིགཟུགསུ་བ་ 
བཞི།ས་སམ་ཡདན་དངདག་ལ།འཇིགས་པ་མད་བས་གྲཟགས་བདོ།དོ་ཡོད་པ་ ིཆལབོནུ་གང་མ་གི་ཅདདམ་འབན་ཆད་ཤིནྱནམ་པར་འཇུདབླརིམདག་ཆུ་ུ ཕག་བྱམད་བ།དབུ་གསམ་པ་ 


/1 ཤཾ་བཞནདུ།སུན་གུམ་པ།།ཞིབའི་ཞལདུ་བིབརྡཀླས།བཞིན་དུ་ཞགས་པ་འཇིན་པ་དདབླང་འཛིན་པ་དད་གདང་ཚུ་གགུམ་བ་དདཔིབླ་ནུ་ཐགས་འཛིན་པ་དགཔདབའཞིན་ི་ནར་བུ་དད་འ་ཅན་དད་དབུགས ་ 

སེར ཡིད་ཙ་དུད་པྱ་རན་བམས་ཅད་ཀོས་བརྒྱནཿ། 

_ 7 འབགས་པ་སྒྱན་པཊ་གཟིགབང་ཕུག་ནིརཔ་པ་འི་ཐོར་དུགས་ ༠ཅན་དབྱུརན་འོད་དབགསདྱ་ཉིས་བྱསན་བགཔས་ཡོགས་ ཙོཾྟང་ཟ་བ་ཆས་པསྱ་རནཔ། དག་ག 

པ།མཆོད་པྷཱུཾར་ཐོགས་བརཿ བུ་་་ ལ་པ ཀརྣ རི - 
| བྲབ ་གསུམ་པོ་པནདབུ་ འར དད་ཤ་བོནི་མཱ་ཚོགས་མཛེས་པ་ིས་པ་བཞི་པར་མདུང་གསུམ་པའི་དངངའོ།ཌིས་པྲ་ཝ་བརྡཀུནགུས་འབར་བའི་པད་བདོ།ཅུང 
དདགབསྭ་ལཱོགག་གནནསུ་དང་པ་དག།ངས་པ་དདཁུ་འཇུགདད་དབདཕྱག་ཅན་བོ་ཨ་ཏགླས་ཨོགས་ཐོགས་པ་དབའོ།གཡོ་ནད་གཞོནནུ་དད།གྲངད།སུ་དདས་བནདག། 


རེ 


རཾ 


. །དབད་རྩྱག་དད།ལྷའི་དུནསས་5 སི 
ཧད ཛ།བཞན་བཞུགས་པྱགུཆརཐམས་ཅདཅི་བྱཅན་གརལ་པ་འཆང་པའདབབག་མད་ཅ་མན་ཅན་ནགམ་པགསནརླ་ཆབས་བྱསནཅ་པས་བའཇིནཔདང་ཞགས་ 
བ ལཛིན་པ་དང།མདུངྱཝ་གསུམ་པ་འཛིན་པ་དགདྲག་ུ་འཛིན་པད་བའོ།དཀར་མོའྱིརརདུངགེ་སགས་ཨྱི་རལ་བོ་དྭག་གུམ་དྲ་བ་བདཞི་བའི་ཞལ་ལ།་ཅནྱཧན་ཐསས་ཅདྭ་ཉིས་བྱཅན་པ།དྲྱན་ 


ིམ་དང་ཟ་བི་རྱ་་ང་བཟསཔ་བུ།ོའགཟུས་ི་ོ་ཕྱོ་ིག་བུནོ་བྱུར་དད་ཁག་མཆད་སཱ་ཚོགས་རོགས་པར་པདོ།ུབྱདབ་ཞང་ཞནནས་འབར་བདུང་བཅས་བད་ག།ིག 
ཀཀ རབ ཧགྱ་རུདདདྱཡ་འཁོརདད་བཅན་པ་འི་ི་མོའི་གཟུགསྲ་རུབ་པ་ 
༥ རིད་ི་་འམས་བཅད་འཇུགཔསད་པ་ནནཁིའི་རགསཐམས་ཅདྱིདེ་ཁོནཉིདྱ་ིིམོའི་་་ཁོར་དདོ་ནིསགསུམདུགཤགས་པི་གངསརས་དགད་བཅིན་དབནར 


=: 


ངེ 


ཟོས 
།༄༅། ཀྱད་བིན་བྱིས་བརླབས་བ་ཀོ།དོན་བོད་པ་འི་དིན་བིས་བརབས་ཀིརི་ོ་འདི་ནི་ཐུབ་པ་ནམ་པརྭསང་མཛད་ཀིས་བནྲ་ཧན་བརབས་པ་སྔ།དོན་ཡོད་པ་འི་ཞགས་བའི་ ་ 

༡༥༩» ༤༨༦༤ 
21 རྣང་མཛད་འཁེརས་དལའཁོདཆན་རོདདྒཝན་པརླང་བྱའད་པགངའྱ་ཀུངག་མ་ཁག་ཐིགརྱམསྒོ་ཕག་དགུདཧུར་དགུམངོནཨུམ་དུ་མཐོང་བང་འབུད།ངྱ་ལ་འཁོརན་པོ་འཁོར་བཟསྱ་ཚིརག་སྔགས་ཆོ 
ཤཱུ བད་གསྦྷ་ག་ཡང་དགའཇུང་བནི།ཞུལཔྱ་ན ས་མང་མེཛད་ིྷསན།ད་བཞ་ནག ཤགསརགྲེས་གུབ་བ་དད།གང་ །ཡང་བྒདའ་རགས་ད་བཞིན།ནངཕགསདནད་ྱུདདཔ།ོང 
༢ གདླབམདབ།ཾ་ཟགསའདི་དོདམཐོང་བཅན། ཕས་ར ང་བའི་ཁུད་པར་ཡིན།ལི་ཡང་ངན་འྲྲོརམ་འྲག་ཞིང།།མུལ་བ་པན་ འབོའི་སློབཅད་ད།མརགས་ཉིནོ་སོ་ཡངཔ།ཐུན་མད་བྷསནཔ་ཡི། 
གགྱརའར་གོའི་དཀིལ་འཁོར་འདི།བསོདནམསླ་བནམད་བ་ཡིན།ས་དོན་ཡོད་པ་འཇིག་ཅན་དབད་ཕུག་གི་གཟུགས་མ། བཟར་འདོདན་རིག་སྔགས་འཆངདས་ཙནདན་དཀར་བོ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་ཕཊ་གཟིཿ 
དབདྱ་བགདན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སོརབྱརཧདྱདཙམ་ལ་གཤན་ིས་གནས་ཨིརའི་སོ་རགཊཤིགཏཱནམ་བཟནཛས་པ་།དབདད་མཞུར་དད་ཞེད་པ་དདས་སོ་དད་ཡན་ལག་དད་ཞབསྱ་ཀི་ཆིགས་དངྲངག 
སོངདལག་སོང་རི་ཚོགས་དངསན་མོ་ཐམས་ཅངྱ་ཀིརའི་མཉམ་ཞང་མཛེན་པ་དད་ཕས་པ་དབསེནོ་ཚུད་ཤིནེ།་མཛན་གངཅད་པནྷྫལ་བའི་གཡས་ཡོགན་ནྭ་ན་ ་གམ་ཞི་བའི་གཟུགས་ཅན་སྱན། 


[®$ 


/ 


གསུམ་བ།ཡག་བཞའཤནཏམཛེས་པ་དད།དྲ་ཤིནཏམཛེས་ད། རན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བྱནཔའི་གཟུགས་དངྲ་ལན་པ།ཞགས་པ་འཛིནཔ་གསོནཔ་འོདདཔ་གཅན་ཐགན་བྒམ་བསམས་པ།ཕུག་ 
གང་མ་བ་ྐདུངྱམ་གཉམབ་དབ་དྲགས་ འཛ ཛང་གཏམཆོགརུན་དར་མཛད་པ།པྨའི་གདནལ་བཞུགས་པདཆོསོལ་མ་དགུདཀབམོ་ཡང་འོའདོན་གང་དུང་བཅས་པར་གོད་དོམགོནཔོ་ 
ཤིཏཱ་ཛེས་པ།ཞནདགུདག།མུཏག་གྱརོས་འཚམ་སུགསརྱྱི་རྱན་ཉིས་གཡོགས་པའི་ཅོད་བནནས། ཡང་ནྲཾཾ་གཙུགཏ་དི་བྲགལ་བཞག་བདབས་ལཙན་ ར་བནི་དཀ་འཁད་་ཞིང་ 
ཊག དཔ གི་དང་གྲབརྱ་མཆད་ལངྱཉིམ་འཁར་་སང་པ་འདིའ་དབུ་ཞུ་པྱད་ཤ་གར་དགབཅས་པའི་མདབ་མ་མུམ་ཅུར་གཉིས་པྲ་དས་པ་ལདའི་དབས་ཨུ་འཇིགས་པ་མདབས་འཇིགྣཊ 
དབད་རུ་ག་དངྱ་ཐི་ཅོད་པན་ཛཾས་ བཅིངས་པ་བཞ ག་ལ།ཨ་གངུདད་ཙན་དན་བི་བཏུག་པ་དབུལ་ཞང་མ་ཏོག་དྲག ན་པདྨ་བ།མ་ཏག་གི་དང་བས་མནོད་པ་དྲ་དའོ།ིགྲས་གས་འཆད 
གཙང་ན་རྩ་གུརཔ་དཤིནྟཏྭ་འཱས་ཤུས་པ་གོན་གཅང་ ་ ཨ་བགོས་པས་བསུང་བྲངས་ཞམགོན་པོ་འཇིག་དདདབད་ཕུབ་མངོ ཞནུ་ཉོགས་པར་ཧོལ་སྭོ་ཀུང་བཅས་ཏ་འདུག་ལ་མ་ནོད་ཡོན་དང། 

མ་རུལ་འབུགས་པའིནམས་ལ་མཉམ་པང་གཞགྱག།སྱ་རསྡ་ར་བན་པྷ་ཤོམ་སོ་སམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ལ་བྩ་བརྱུར་པའི་ཏི་འཛིན་པངྨོམ་ཞིབ་གཏམ་གཞན།སློས་ཁར | 
ཤཏ་ལབཊ་ཟཱརབོས་ལགས་པར་སྤོད་ཅིང་གཞན་འཛུགས་པ་མད་ངས་བདག་གུང་བ་དད་ཕོགས་བཅིང་བ་དཔདྱིལ་འཁོར་བཅང་བདླསངབ་དང་བཅན་པ་ཡད་བས་ལ་བླགས་བྗརདདཞིདད། 


ཤྲ * 


༧ཉ༡།༄༅། །ར་བརྒྱད་དད།ཐག་རྱ་ཡང་སྙོང་བརྐྱད་བརྩ་སས་ན་འགས་པ་རྒྱ་ནསས་གཟཾགས་དབང་ ག་འབར་ཞིེ་གབ་བདད་བདག་ཅང་འབདཔ་དངྲ་ཤིང་དགའ་བརུ་ྱུས འཁས སོ 
༼ ཊ་གཟིགས་དབང་ཅུག་གས་ཆོགསྨོན་པར་མཛད་པའི་ཕག་བཅུང་ལ་ཁུག་སྤྱ་བོང་བཞག་སྙ་ལགསོ་ལགསི གླུས འཁ །གནན་བོ་བུས་སྟོ།སྲུབ 
༧1] བདམ་པྲ་དས་ས།༣་བཞིན་གཤགས་པའྱི་མཱ་རགས་འདི་དད་འཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་ཐམག་ཅདྱ་ཉཆོག་ཞི་མོགནང་བ་དངྲ་གྱར་དངཡལ་འཁོཆོག་དད་ཐམས་ཅཏདད་སིའི་དཔས་གུབ་ ་ 
¶ བགི་སྦགས་འཆང་ཁོདལ་འགྲུབཀིས་རོན་འདོཔའི་ཞགས་པའི་སང་ཕོ་ར་བཟུང་ཤ་དད།ཐི་མགས་འཆང་བྷི་ཉརཡིད་གབདཔདྨ་ཕུ་འདདཔ་དད་མཆོག་ཐམས་ཅདལུ་ཡིད་ལ་བསམ་བ་ད་ཐེད་ 
ཏུ - ཨར ཡིན་ཏླཾསཱ་བདད།རབ་དང་།འཆིབ་དདམངལདུགནས་བ་ལག་ཡོག། སྐུ་བོལ་བརའྱབ་ག།ིགསྔགས་འཆང་ཁོད་ཤི་འབོས་ཞུས་བད་བཅན་ཙ་ 
⁄ འཇཾཧཉཾཾ་ཁསཊ་དྷ་ལས་བཛྫུས་ཏིསྦྱ་བང་ཤགུཿ- བགོན་བཞིག་ག༨ཤགས་བ་ཚ་དབག་མད་མངོནཞུས་དུ་མ་ཐོང་བར་ འྱུག་རོ།སངོནསུས་དོུས་ཉནཔར་འཐུདབདྲ་རུཊུ་འིང་པ་ཡ་གནས་ 
ཙཾ་བཟཿའི་ནད་བས་པ་བྱརསང་དཔགཉུ་མདྦ་བངས་མད་བྲགངདུམད་བརའྱས་ད།ཁས་ཚིགས་གསུང་དོ།དགན་རིག་སུགས་འཆངའ པོ་གང་ཁྲ་འྲོ་བོའྱི་རྱལ་པོ་མཾ་ཏག་གས་ཅོད་པན་ ་ 
ལྷདན་པར་གཏ།སནའཤགས་པསྦནཕསགཟིགས་དབད་ུག་་གི་ཞུརབཞགས་ཏིམགས་འཇད་ན་ཁའེ་་གོ་ངདནཐོདབའི་ལཤནབཀདཔྲ་རིས་མདབཞས་བཀའི་ཏིངང་། 


༢ཇྔི བཐོ།ཡངས་བ་ཆེ །བོས་ཊ མ་པར་ཐར་པའི་དྱཀིལ་འཁོང་དོན་ཡོད་པ་འིཞགས་པའི་དདོས་གུབ་བོབ་བར་ 'གཟུགས༔ པ་ཁོན་ཉིད་ཅཾས་པ་འདི་གལ་ཏ་ཤི། །གན་འཆང་སྨལ་པ་ཨུང་བ་ ' 
གྲས་་སས་སག་སསོེང་ ས་ས ་་་་་ོི་ 
གཤགས་པའི་གངས་རྒྱག་ལ་སྤང་བས་ཁྲག་དབྱུང་བར་སམས་བསྒྱད་པ་དག་ཀྱང་ད་བཞིན་གཤཤགས་པ་ཐས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་གཤགས་པ་སངས་རྒྱས་རྱིས་དགོབས་པའི་དམ་ཆིག་ཆན་པོའི་ཤིན་ 
ཚིས་བླབས་དདིགེསགས་འཁད་གུབ་ནྣནལ མ་ཏུ་བདག་གིས་གྲཟགས་མ་ཐོང་བྱསལ་བང་བྱས་ཞིད་ཕད་པ་ བསྐམ་པ་ཁམས་ཅད་ལོསྲཱུ་རོ་གན་པར་བྱགའོ།མ་ཆུག་ཐུམས་ 
དགསུབརཔིྲག་པ པྲལ ག་ཅད་ན་པར་དག་དབྱའ་དམ་སདཔརྡནནཕད་ཐ་པའི་ འད་རྱི་ིསའཁོར་ྔནས་པང་བ གཞ་བབའི་ ིན་ 
འཐོབ་བོ།སདནས་འཇིག་ཏུན་པ་ཐས་ཅདྱ་ཙིམ་ནད་དའི་འོན་ནག་པོ་གཅིག་གད་འབྱསོས་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མཆོད་པདབ་བཅན་པོར་འྱགགོགིབ་པ་དངྲ་བལ་ཞིངྲ་ནམ་བརདགཔ་སྒོཞུན 
ཏུཾས་མད་པདྨསང་བཞིས་བ་བའི་ཡུས་ཡོདྲ། དག་འཐོབ་པར་འྱས་དོསམས་ཅན་གང་གིན་དྲ་སྲ་གོད་བརྩ་ཐུར་པ་ད་དགྲ་བཞག་ཅདྲ་ཡིང་དངྲ་བལ་བར་ལྕ་གཞད་ཐནས་ཅད་དངྲ་བལ་ཁིང་ཏོན་ 
' , མོདས་པ་དངྲ་དལ་བཅའྱུ་།གདོམ་བས་ཀང་དད་བ་དད་ཞུག་པས་སྲུབ་བླ་ནན་པ་གསུམ་དང་མོག་གཞན་ཅྱུས་ཀང་ཕཊ་བང་ཡོད་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལོདསྲུ་ཛོགས་པར་བྱས།འང་གི་གཟུགས་ 


\¥ 


༢།༄༅། ཉཿས་མཐོང་བྱ་སལ་བརབྱའི་ནམྲུར་བ་དད་བའྲིརས་འབང་བྲ་སོན་བརོནཅན་་བི་ལླུ་སོས་ཀབཅི་འཚོལ་སྲེདནཔཙམ་བིཀ་བདགཔད་གི་གཟུགས་ཀོས་མདུནནས་ནིས་པར་བྱཊ་ཞིང་ 

བདོམ འོབཡོག་་ མ་འ ༥ ཁཁ་འབ་རྒི་གག་ས་འེཅི། ༤ སླིསག པའི་ཆོས 
༧ ཟུབ་བར་བདག་གི ོསཾ་ཐོགས།གང་ཡང་ཐི་མ་འིདུསན་ད་སློད་དག་དང་རིག་སྔགས་འཇུང་བའིགམས་ཅན་སརྦ་ས་ཅན།སསྦ་བ་ཆུ་བ།ཡིད་གཉིས་སུ་ཨི་བད་པ་དོ ཅན་ྷ་ཕནས་ 
ཿ ཟྭ ོ་གྲོ་བ།་རོལ་ཨྲི་རྫས་ལ་ཀསརཿ ཅན།གསང་སྤབ་ ྭརུ་བ་ཡི་གཏུ་བ།གདུག་པ། ཕག་དག་ནཾ་ག།ཁཾས་པ།གཞན་བྱི་ཛེ་ས་འཕྲོག་པ།མཁན་པོ་ད་ ྨ་མབ་དཔནཔགྱ་ཆ་དངད་འཁརྭསནཔའི་བམ་ 
¿ མ་ལ་ཞུས་པ།ི་མགསྭ་ཙི་ནོག་ཞབེ་མོ་འདྷོ ” ནབ་ལམ་གུས་བ་ཉིདརམ་ཆགས་ཅནདས་པ་མོ་གཟོབ་ཉིད་དག་ འབྱུབ་་ར།སམན་ཅན་ད་དག་ལ་བརང་བར་བསྙུན་པ་འཐ།།དངོས་གུབ་ 
` ཁཾ བསྟན་བདངོ་མོ་ཐོ གས།།བདག་ལ་ཡང་བ 8 ༢་བྱིད་བའི་སམས་ཅནད་བྟ་བུ་མང་དུ་ པ།བདག་ལ་ཡང་སུ --ན་བད་བྱགད་པ།བདག་ལ་ཡ་ངམ་ཞུས་པར་བྱད་པ་ུན་ནས་མནད་ 

ཤས་དདྨ་ཞང་བས་ག་འིན་པ་བྲ བ་བདག་འཕརབ བྱ་གག ་པད་བཞིན་གཤགས་ང་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁ་དདྱ་ཞུའིརགེསཀི་དམ་ 
རིག་ཞུན་བར་བྱསད་པའི་སམས་ཅནད་ནོ་ནད་བར་འོས་པ་ཞས་བརོདབར་བྱའ་གོ།ྲ་གགས་ཀརོག་ཞབེ་མོ་དདདམའིག་གནནས་འོམས་པརབྱའ་པའི་གདམ་པ་ཞན་རག་པར་བྱ་འོནའནི། 


།ག༨ཤགས་པ་ཐནས་ཅདྱ་ལི་གསང་བ་ཞུནནས་འཐོསས་པ་ཞས་རིག་བར་བྱཙའོ།ད་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅདྱའྱགཱང་བོ་དང།གསངབ་དད་དྱོལ་འཁོརཊུནནས་འཇོན་ད་ཞན་རིག་པར་བྱགང་ ་ 
ནུབ་སསས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀདས་ཚིགདད།གགང་བདག་རིག་མགས་འཇ་གི་རྱཀིལ་འཁོང་དང་ཁགྱར་ཞུན་ནས་འཇོགས་བ་ཞག་འགེ་བརབྱག་འཀད་དག་གིས་བདག་ལླ་མད་པས་དཁ་ 
ཅནའདགླ་ཚིག་པས་གདོལ་པ་ཁས་བྱལྱ་ཨ།ག་གོངདབདང་ཤགྲི་གགས་འཆང་ད་དགན་སད་པར་འགབ་ཤིག་བརབྱ་ག།ནག་པཀབ་ཆིག་པྭ་ལ་གུ།ྲི་ཐགས་ཉམས་གཞོག་འདནསའིན 
པ་དཉིལ་འཁོརྩཧཾ་པ་བསས་ཅདྱ་ཀིླ་སད་པ་ ཞཾས་བྱསིད།འཇིག་ཉུན་པ་དང་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་ཞུད་བ ན་པ།ནིགྲ་སྣགས་ཉམས་བ།དུག་ལ་བར་ ཞོལ་བད་དག་ནོ་བདུག་ 
གིཊ་མགོངས་ཏབདག་གིས་ཁད་དང་པ་ས་ ལགསོ།ངྷལ་མོདྱཀིཊས་གསུམ་དུག ཤགས་པ་འིད་བཞིན་ག།༽༽ གསུ་པ་ཡངྟན་སུངས་པྟཞུཊ་གསུམ་དུག་ཤགས་པའི་བང་ནབ་སྲས་ 
དཔའ་ཡོ་བུ་དངས་པ་རྡོར་དམ་ཚིག་དང་དཀེལ་འཁར་ ཕཱག་ཆཱ་ཐསས་ཅད་སངས་པྲ།ཐུབ་པ་ནམ་པར། སྣ 
དང་ལོག་འདྲན་ཐསས་ཅད་དང། ་པ་བམས་ཅདྱ་ཀུསེ་བ ཅོངེ་ནདྱཀིས་ཡོངཱ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་དདག་ི་ དག་གིས་ཡོངསུ་མླསངས་གཏོད་བྟ་ནོད་ཊུསེ་ཛ 'སྡགས་བསུགས་པ་འཀྱིལ་འཁོར 
དསྔ་རིག་བྲསགས་པ།ཁགྱ་ར་པུད་ དང་བཅས་པར་བསྐག་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་དམ་མིག་དང་རིགས་སུནཔད་ད་བླཚག་པའི་དགྲ་ནོང་མང་པ་ད་དགནད་ན་བྣསལ་བ་མང་བྡོནལ་ཕྲ་མོ་ 


» ` 4 
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ཨཿ ༄༅། །བསགས་བའི་བྷམལ་བརྡ་སུག་བླམལ་ཞསསུ་མོང་ས།འཛག་ཏན་ཞདི་དད་འཛུགཞནཔ་འོལྱ་ཐ་བདབ་ནད་དོན་བསན་སྭ་མསཅན་རིག་མགས་ཨོཾ་ད་དུ་རགྲེ་མགསྡ་རྲས་སྲས 
ཟོ དང་སྭ་དས་པ་འིས་མཐུ་བའོ།གང་གྲིདུདདྲུ་ཁགྱར་དང་གསངྨ་སཱགས་པིས་བྲ་པ་བ་དད་།ིག་སཱགས་གས་བ་སྦད་པར་འབྱུར་བ་དལ་གུག་བཅན་པོ་དདླབ་མར་བྱས་བཅན་པོ་དཧ་ད་པར་བྱས།ལ་དང་ 
༧ མ་དང་འདྲང་བའི་སམས་བསྦྱད་པར་བགྱི།ཕ་ངང་མའེ་གུས་] པ་བྱས།སྙོན་བའི་གུས་པ་བྱབ། པང་གིད་དང་།ཁག་དང་རྐང་ཡང་བཏང་བར་བྱས།གོས་དད།རྒྱན་དད་བཟའ་བ་དང་།གཏུང་བ་དང་།སུན་དངགོ་བས་ 
¿ ཤནིེ་ཐོ་དད།མཆོདཔ་བྱསི་སཱ།དེ་ལ་ནི་བདག་གིས་མཆངད་བར་བྱགརྔ་ དཔོན་དངྲ་བནར་བྱསའོ།།ཏག་ཏུ་འབང་བད་བྱགི་དྲན་པ་ཙཾན་ཙཾས་ རྱང་བདག་གི་གཟུགས་མཁྲོང་བརྔཨུ་སྒྱལ་བར་བབྱི' 
ཌཱ རྔཨུ་འྲབུང་བར་བྱཛབདག་རན་ཏྲ་པཱ་འྲབང་བཅོ་ཇཾ་ཝར་ _ ན་བྱ་ཅི་ནད་དུ་ཏིལ་མརྦཱཾ་བགས་མྱ་སལ་བ་ལྟར་དབསྦ་གུབཀུ ཤཏ་མཆོ་བར་བྱའི་རྒྱམ་ཚོའི་དུས་རུབས་བཞིན་དུ་ཛོ་ 
༧ དུམཆ་བར་བྱསི་འོ།བདག་གིས་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀུས་དསལ་བྲ་བསས་ཅ་དངུང་བར་བྱིཡ།བད་བད་ག༨ཤགས་བཞི་ལམ་འསོ་སོར་གཞག་བར་བྱགསསོབས་དང་བཅོན་འཐུས་དུད་གཟིབྗརིདེན་པོ 
འཇུག་པར་བྱས།འམ་ཅདྲད་མབ་པ་དང་དངོས་གུབ་དད་ཨཆོག་སལ་བད་བྱལི་ཀ།དནས་ཙུན་དགྱ་་གཟུགས་འདིམ་ཐོང་བསུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རཊ་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་ཉིད་ཊི་གཟགས་མཐོང་ས། 
དམ་ནུངཊ་པར་འཚོལ་བར་བྱའི་སྣ།བདགརང་གི་གཟུགས་ཨུསིརྒྱུན་ཁོནང་གནས་བར་བཅྱིའོ།།གཏན་ཆོག་འདི་གནས་པ་ད་སཆོད་ཉན་དད་བཅས་པར་མྐདུབས་པར་འིགས་བར་བྱས་འོས་ཡོགས་ 


\ 


ྲནྙཾོན་ླ་མ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་དིག་བར་བྱགི་གོགཔནདུས་གསུམ་དུ་གཤགས་པའིར་བཞིན་གཤགས་བའྱི་ཚི་འིདམ་ཡིག་གནས་པ་འདི་ས་བྱས་ཆུས་གྲན།།སོ་ཁས་རིག་པར་བྱའིཀ 
དགསང་བའི་ྱཀིལ་འཁོངྒ་རད་དུ་ཅུང་བ་ཞག་འིག་པར་བྱསི་གྣོལ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཊི་གནས་དང་དས་ཆིག་གོ་ཞ་རིག་པར་བྱིསི་ད་བན་གཏགས་བདི་འིགས་བདྲ་ཊི་གནན་བད་ནུབྱཀོ 

ང་པོ་དང ནོས་ཀི་འཁོར་ལ་བླསོང་བདང་།དུད་འདུལ་བདད་།ཡངྦསྭ་མུ་པན་ལས་འདྲས་པཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སུ དཔའི་གནས་སོ་ཁས་ཟིག་པར་བྱགའོ།།སྭ་ཤོགས།འདོའའིན་པོར་ ༩ 
སྣ་བདུན་གུཾ་གཞལ་མང་ཁང་གི་གནས་བཀོད་བས་རུན་པརང་ གས་པར་བྱས་སཱ།དེ་ལ་ཐཾ་ཚཾམ་དང་ཡིད་གཉིས་བྱསད་པར་ཨྲི་བའོ།ད་ནཊ་པའི་འོ་གྱང་གནས་ཐམས་ཅདྱཏཱ་གཏགས་པའི་ 
དཔོས་གབཅན་པྩོས་མ་ཧན་བོའྲིནམ་པར་འདུལ་བའི་གནས་ ། བྱདབར་འདོདཔ་དདདགོས་པ་ཐདྱ་དད་པར་འདོདོན་འིག་གག ཅུ་ི་ 
རས་གནིགས་དབང་ ཕྱུག་གི་གཟཟགས་གོར་བཅུ་དུག་པ་ཤིནཏུ་མཛེག་བྷ་ཊུཿནྷཏཱ་ཛདདང་ལྡན་པྱ།ཕཱག་དུག་པ།ད་བཞིན་དུ་ཞལ་གཞུས་པབྲ་མ།ངང་པོ་ནི་ཞི་བའི་ཞལ་རཊ་ཅན་ཆངས་པའིན 
བྱད་འཆང་བ།སྤྱན་གཞུམ་ང་ཁག་བཞི་ཐྲེརཆུགསྭ་ཀོས་རན་པ།འོད་དཔག་མད་པའི་དྲངུ་ཆུན་འཆད་བླན་གམ་ཅནནོ།ཁལ་གཡན་བ་ནི་ཁོབའི་རལ་པོའི་གྲགགས་ཅན་ཁོ་བོ་གཟུགས་དཔྱུར་བ 

སྱུན་གསུམ་པ་ཡེ་རས་བའི་ཁྲོར་ནུགས་ཀྱི་སྱུང་གི་རས་པ་ལ་འོད་དཔག་མད་པའི་བུ་མུན་འཆང་བླ་ན་གས་གཡས་ ཧོགས་ན་གནས་པའོ།གཡོན་པྲ་ནིགལ་ཁོ་གཞར་ཅན།དྲོག་པའྲི་ལསག། ལྟབ། 


ཕྲ 


* །༄༅། །སྤན་གསུམ་བརལ་པའི་བོརྙ་དུགས་འཆང་བ།འོད་དཔག་མད་བའི་དབྱུ་རན་འཆད་བ།གཡས་བོགསྨ་ཟ་གས་ཅནྱརན་ཐམས་ཅད་་ཀི་བརརན་པ།འོད་འདོན་གད་གིས་ལགས་པར་རྒྱན་པ།ཞགས་བ་ 
ཐོགས་པ།བླད་ཐགས་པ།མདུང་ཅ་གསུམ་བ་ཐོགས་ད།ངྷགྷས་ཐྦོགས་པ།དགུགས་འདིན་ད།ིན་པོརའི་དབབུག་པ་ཐོགས་ད།པྨདའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ།གཡསན་ལྷ་སོ་སྲོལ་མ་ཐལ་མོ་ 
༧ སྦྱར་ཅིང་འདུད་བའོ།གཡོནན་དཀར་མོ་ཐལ་མོ་སྦྱང་ཏ་ཡིད་ཅམ་དུ་འདུད་དན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིསེ་བྱཧན་བ།མ་ཏོག་སྣ་ཨོགསྭ་ཀིས་ཡེགས་བད་བྱརན་བདྲ་བ་ཀོ།ཞབཀྱ་ཀི་དུད་དུའགེ་སག 
ཧཱཾ འཆང་གསར་རུ་རྒྱན་གྱཾས་བརྒྱན་པ།ལགནམ་ཏོགཾ་ཐྲོགས་པ།འགཊ་པ་སྦྱན་རཊ་གཟྲིགན་དབད་རྩུག་ལ་ཁ་བལྟས་ཞན་དབུས་མོ་བརུག་ཏ་འདུག་པ་་ཀའོ།ལྷགམ་ཡིན་པའི་སོན་རྩིག་ཚདདང་ 
༧༧ མ་འདྲཾག་པར་བྨྱིན་པ་དད་།སྨིན་མ་དང་མཆུདད།_ གནནོའི་གནག་གུ་སྦྱང་བད་བ་ཀོ།འཕགས་པ་དན་འོདཔའི་ ཞགས་བའི་ཆོག་ཞིག་མོའྱི་རལ་བོ།། །བམ་པོ་ཉིདཀུ་པ།ད་ 
ནྡ་ཐ་བཤད་ང་དབུ་མ།འཇིགས་པ་སད་པ སྭ་སློས་ཚོ་རིགན་ཙུན་དན་དད།ཏ་གྲར་དང་།བུ་ཤལ་ཙིདད།པི་ཤི་དད་།ན་ག་བླུའདདྲ་སྲིག་དདྱར་སྱགས་དད།ཁ་བ་ཇི་ཁ་དདྲསདྲ་སོས་དད 
ུ ནའ་དདགུུམདདཙི་དཔ་བུ་དདམཤེ་དགནད་བ་ཡདཀུ་དབཀན་ཏུར་དག་ཀ་ཁརདད་ྷངགསར་དདུ།ཀད།ི༽པརདདྲག་ཡ་དྱ་ུནཀ་རབའི | 
ཤཿ་ཁབི་ནོདཤོན་ཏུ་འཇན་པ་།༨ནཏཱ་མཉེན་བ།མཆོག་འདི་གཅང་བ་གཙང་སྒྲ་སྨྱོད་པས་ཐུབ་པ་འཕགས་ང་གྱྱན་ཕཊ་གཟི འདབད་རུག་དག་ཚངེ༨ཤནེཏ་དུལ་བ་ཁབ་ཏུ་ཁི་བའྡི་མ།། 


།པར་ཤིནཏ་མཛེས་པད་བའོ།གསང་སྨགས་བརྒྱད་ ད་བླཟུས་བྗརོདྲ་ཀཊ་པཧ།ལན་གཅིག་སྒྲབ་པ་ནིས་ཆོག་ཡིན་ཉ། འདི་ལོདྡསྭ་ཇོ་གས་ནས་ཁྲོ་བོའྱི་ཧུལ་བོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོནད་ 
. གཏང་ཏ།དས་འིག་ནཱགས་འཆང་གོས་ལས་བརུམ་། །དྭཞག་འགེ་སྔགས་འཆང་གཙང་མ་རྱ་གུང་པས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏ། ཤིནྟཏྭ་ཁུས་བག་ལྔ་དི།བུགས་པས་དཀྱིའ་འཁོང་གུ་བཞི་ 

༨ཀནྭཏ་མཛས་ང་ལ་གསལ་བ།ཀོ་ལའི་ནོད་ཙམ་ ཀོ་བཊིལ་འཁར་བཟང་པོ་ལགས་བརྡ་བུག་བའགོན།ཏ་གསལ་བྱ་བཀོདདྡིས་ཆོགས་ཀོགཅུག་པདཤོང་འཇམ་བ་ལ་ཙནདན་ཀར་པོ་དང་གུརྐགུམ་ཊིག་ 

དབུས་ཨུ་ལས་ཀཱ་དྷཉིལ་འཁོར་ནམ་པར་པ་ཐ་ བྲི་བདྲ་དའོ།།འདིད་པླད་ཡད་བས་ཏ། མདབན་བྱྱར་སུ་བྱཆྱད་པ་ གསར་གུད་པོར་བཅས ་པ།༨ཤནཏུསཇས་པ། ིནྷ་ཏཱ་བཟང་བཙན་ 
དན་དང་གུར་གུས་རྱུག་བྲོ་བར་བ་སཱ།དཔ་ོན་རྩེ་གཞནནི་སྤྱད་པར་ཨཾ་ཊའོ།ཐུམ་བ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བ་དདད་བཞིནདུ་བྲི་ུདད་།གཏར་མ་ཐམས་ཅད་དྲི་སྣ་ཆོགས་ཀྱོས་བསྒོས་པ་པད།ཇི་ཡོད་པའི་ ། 
.གཏར་མ་བཞག་ས།ད་ནས་འདིའ་དཀོལ་འཁོདྲ་བ་བའི་ནི་གནས་སམ་དགོན་པ་འམ་ཁུས་མམ་གང་དུ་གནས་བར་འགུར་བདེར་ཁུ་གདཚདདམ་ཁྲུ་དོ་འམ་ཁྲུ་གསུམ་འམ་ལྷག་པར་ཡད་བྲཞྐོ།ད་བཞི་ནདུ་ 
བཏུག་སྒོག་དུད།ན་དནདད།་གུུ་དད།གུང་ཀདགྱུྱང་ོུ་ ༥༥༩༥ ༡༡༩༨ 
ཤནཏུ་གདམའི་བང་བའོ།དགས་དི་ལགྟ་བའི་འཕུགས་བྱ་སན་རས་གཟིགས་དབད་ཕྱག་བཅལ་འཁོར་ཁོ་དེ་བླག་གརྦ་ི་སུངདུ་གཞག་ད་ག།ིལགས་འཆད་མནདུ་བོགས་པརྨསལ་སོདཀ 


ཤི ༅༅་། །བབས་ཏེ་འདུག་ནས་གཞནནོ་མ་བར་བླགས་བྗ་ོདབྱད་གུང་བཅས་པད་བདོ།དྱད་སདྡརོ་གཞ་བ་དདའཕགས་བྱ་གནརས་གྲགས་དབད་ཕྱགགླིས་ལས་དོད་ཟརྨ་མཆོགས་འུད་ 
ོྐ ཞངསྭ་ཆཾར་གཡོ་བར་འྱག་དཔང་གི་ལག་བ་གཡས་བ་འབར་བར་འྱག་རོ།གཟུགས་བརརན་ལས་རིགྲ་སགས་འཆང་འགས་ལགས།ཏུདྱ་ཐ་འདོད་བའི་ལས་བནག་བད་ཐུབ་པཀོ།དན་ཡོད་བཅན 
21 ཐའོ་འཁོརཁྭ་རམ་པར་འཕུལ་བའིདཔ་གུབ་དདཐགས་ཅདད་དགོས་པྲ་ཐབ་བད་ཁགན་ཉད་བུབ་བོད་དོནཡོདཔའི་ཞགས་བའྱ་ནུང་པ་འདིསརོགཏ་ཐུ་བའོ། སམ་ན 
 & རམ་ཆོག་ཏུ་གུབབོ།།་སཾ་འབུང་དོ།དགས་འགྲེ་གགས་འཆང་གིས་ དགོས་པ་ལོདྡས།ཇོགས་པའི་དྱ་ཡ་འཁོརྩསི་ཆོག་ངྷ་ཡརདགོས་པར་བྱ་སོབམ་གཞུག་པ་དང་དམ་ཚིག་ནི་འདིར་དགོས་ 
' བ་ཞབ་ུ་གོདླགསཱཱཊ་འཆད་གིར་དགོས་ལྷ་བུང་བདའི་ ཚྔབིལསྭ་བ་བདི་གོནཔོ་ག་མངསནོདཔ་གླནདནས་དགོག བ་བགག་ད་གྲུབ་པད་གྱུགགའབགས་པ་ 
° ཌི ྨན་ཕཊ་གཟགས་དབད་ཕུག་མདུནད་བཞག་ས།དླགས་དངྡོད་བྱརྱར་བྱུད་བས་ནདགས་པྱ་མ་ཚོགས་རིལ་གད་དདཛི་ཡཱར་ས་པ་ཐམས་ཅད་སན་པར་འྱགརད་དའིགནད་ནདན་དཀར་པོ་ལས་ 
བོལ་འཁོད་བས་ལ།ཅནདནདཀར་པོའྱ་ཡོན་གག་བྱ་བྱརད་བའོ།།དནན་ཐལ་བ་ཕ་བླགས་བརོད་ལན་བྱངཚ་བྱརད་བྱ་ས།་གི་ཡུས་ཨཐའ་དག་ཁབ་པར་བ་ཞིེ།ཐལ་བད་ཉིད་དད།མུངས་ཀད 
ཆུབ་བ་ཤོགས་བཞིརགཏ་ནའཇིག་ཉན་དབད་ཐག་གི་གཟུགས་ཇ་ལྟརདེ་སྟར་འཇིག་ཉིན་བམས་ཅད་ཉི་མངོནུགདུ་ང་ཾོད་བརབླ་བྭ་བསཔདྲགདའཇག་ན་དབདཕུགག་ླཌ 
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་སང་བར་འགྱར།།ིམདང་ཡུས་ཀརྩི་མངན་ཐགས་བར་གཏརནཤོར་བསུ་བ་བས་བར་འགུ་ོ།ཁལྔ་པསརགཏུ་བདགས་ད་དོདཉི་ནད་དུ་ཞུགས་ན་འབུང་བོ་འི་དབུད་དད།འབོར་དད་བཅས་བ་ནདུག་ 
ཚ་བར་གནས་བར་འུར།།ནོད་སོན་དང་ཀན་བ་ད་འབུང་བོདད། ཀ་ཟྲ་བམས་ཅད་མདུན་ནཉེ་ཁར་གནས་ཤིད་དབདྱུས་རནས་གནས་ཏུའདགདཔནོངྱས་བྱས་བཅི་མཆོས་ཞས་བ་ཐད་དོ།མངལ་ 
དགསཀ༽༥ ` ཤིག་སཱགས་འཆང་སྣང་ཞིངེ་མཐོང་སྣེ།མཆོས་པའི་འོ་ཚན་བོད་འྱས་དྲོ།ཕགྲ་བ་བའི་འོས་སུ་འགག་དདོན་དང་མཆོད་ 
པ་ཆནོ་འཐེབ་བར་ལྕབ་དཐལ་བས་ཡུས་དསུས་ཏྭ་ཤཱི་ཀག་ནླཀྱ་རལ་བོ་དང་བག་དག་ཅ་བནད་ཐམག་ཅད་དབད་དུ་ཉུརནས་ག གས་ཏབཀའ་བཞིན་བདབད་འབྱུར་ཞང་ཇཾ་ནེད་ 
འཚའི་བདའ་བར་གནས་བད་གྱབར། ང་ཕ་བགས་ཏྱིསཔ་པོ བི་ཕྲ་་དུ་ཞུགས་ནྱམས་པའ་གཙནན་དང་འཛདད་བཅས་པ་ ནས་དཔངདུ་ཇུར་ཏིབྱཞས་བདརད་ ་ 
ཅིང་མདུནན་འབར་གནས་པར་འྱུབ་པོ།འཇིག་ཏན་ཙྱོ་བས་ཛྭི་ཊ་བད་བོཞནེ་དུ་མཆོད་བཅན་པོ་འྱུང་བར་འགུར་དོན་ཆིན་པོ་དང་མཆོད་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འྱས་དདི་སད་འཇོའི་བརད་ཞེ་བར་ 
གནས་པར་འགྱར་ཏྭོན་བ་འདྲན་པ་ཛི་ཉ་བ་བཞིནག།གང་དང་གང་ལ་ཐལ་བས་ཕག་པ་ཙས་ཡུག་ད་དངདའི་ནད་ཐདྲ་བལ་བར་འྱས་དྲཐིག་པ་དདླ་།ེབ་པ་ཐམས་ཅདྨནམ་པར་དག་པད་ུད 
དན་འྲགོའྨི་མོ་ཐམ་ཅད་བཅད་བར་འགྱུ་དམཆོགཏུ་བད་བ་དདྲ་ཝན་བརའྱག་དོ། ཤ་འབོག་ཞན་བད་བཅན་་་འཇིག་ཉུན་བྱི་ཁམསགྱུ་མ་བར་འྱུ་དོབསླ་མོ་བཟོ་བ།གགངྨ་སགས་ཀྱི་གདོལ་བ།་ 


= 


ཧྲ ༄༅། གུས་པ བླམ ི་བད་བྭ།ོམ་སྲམས་དད།ངྱརལ་དདྲ་ཝན་བ།བདུད་ཉི་གོགས་ད།སྐྱས་བུ་གཉམུགཅན།བསོགས་པ་ལ་ཞན་བ། ཁིངས་གདྱ་ཧལ་ཅནད་དག་གིས་གདདུ་པད་དདོནྲ་གུབ་ཡངདག་བརྡ་རགུ་ 
ནི་མཐང་ད།དདག་ཨུན་རིད་བད་ཐར་བསྲ་ནད་བས་དུས་གུམ་གྱི་དེ་བཞིནག འགས་བ་དད་བདྲ་ནུབ་སསས་དབའ་དད་གང་ཡང་བགྲི་སགས་ཀུ་ད་ལའཁོརྱྭ་པནམས་ཙིསླ་སདབྱྐུ་པ་བརྒྱད་ལདཔས་གུབ 
༧ བགགས་པ། འཇིག་ཏུན་འདིདད་ཁར་ཆུད་བསོན་བ་དགནིས་གཉོགས་ཏད་ལྟ་མོད་ི་འདིའ་བདག་གིག་ཧུང་ཟད་ཀུང་ཨ་ནོ་ཏི་ཐུག་བྲས་་མད་པོ་དདཝན་བོའི་སམསཅནདགོལ་བརྡ་རསོ་ཐོགས་ལགསོ།། 
༼ ཨུགྱ་རཱ་བུགས་རན་བོས་བཀའ་ྩལ་བའི་ཡིད་པ་བ ༨ ༥༤ གགོྷ་ྷ་ོདཀི་མུག་བསལམང་པ་དརྒྱད་བར་ཞསརཨོདབང་འཐྱུ། 
ཏྲ དབོསྡ་གུབ་ནྲི་བུས་བས་འབྲོབ་ས།བུམས་བ་དང་གས དྷ་སགས་ཀ་གྐོརབགོས་བ།བཱམས་པའི་རལྲ་བི་ཐོགས་པ།སྲམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞིདེ། མཉིས་གཤིན་པ་ ད་ཁོ 
/ ༤༤༡༡ ༥༧༧༥ ༥ ༥༥༥ རླ ་བ་་་་ 
ཨ་བཱནད་ཁད་དུ་ནུད་བ་བྱས་འཀསངསྦ་ཆུས་བླ་གླངའི་ཀད་གྲི་པ་མ་དདུ་མཉམ་བར་མངོན་ཞུས་དུ་མཐོང་བ་ཁོན་དད་འཛིག་ཉན་གུ་མགོན་པོ་མཐོད་བ་མནུདས་པ་ཁོནར་ཁདདུ་ནུད་པར་བྱསས། 
ླྲག ོོ་་ 


།འག་སགས་འཆད་ངམ།གཞན་གད་བངརུ་བའི་བིགི་མགས་འཆང་གགི་ཤིངསྲོ་ཤོག་པའི་གནས་ཐབ་བར་འདོདཔ་དགུ་གསུམ་དུགཤགས་པའི་གདསྤ་རས་མཐོད་བར་འདོདཔ་དད།འཕགས་བྱ་སན་ 
་གཟིགས་དབད་ཕུག་གི་གནས་མ་ཐོང་བར་འདོད་པ་དད་ཤིག་སྔགས་འཇང་གིངཉིལ་འཁོར་སྱིལ་ཐམས་ཅད་ནྲབོང་བར་འདོད་བ་དད།འཕགས་བདྲ་རེ་འཛིནན་ཐོང་བར་འདོད་པ་དང་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གི་ 
ཐསས་ཏདྲ་ཙྲི་སིའི་དམ་ཨིགམ་བོང་བར་འདོད་བཞནོག་འདི་བསྒྲུབ་བར་ཏྲ་སུ།སླིང་པོ་དང་བཅས།བ་བ་དང་བཅས་པ་དྭགྱ་སུར་བ་དང་། ཤིནྟཏྭ་སུར་བ་དད་།ྫཐྲོག་པར་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ཀི་མབོན་སུནདུའོ་ 
འཕྲུལྲ་ནད་དུ་བུང་བ་གསང་བསྟན་པར་མཐོང་སྣ།།དི་ལ་སྟོན།ཞེམ་ནུར་བཅད་པར་སོ་བའོ།ཐིཡོས་དང་ཡིད་གཉིས་བྱསད་པར་ སྲོ་བའོ།དགག་རིགྲ་སགས་འཆང་གིས་འབགས་བ་སྨྱན་ཕས་གཟྲིགས་ 
དབང་ཕྱག་གསབྱ་ཕི་མདོག་ཅན་སར་བཞིའི་ཛདད་ གཅངས་པ་ལཾནྲ་ད་འཇང་བ།ས་བའྲིཐོ་དུགསྐ་ཀིས་བརན བྱ་བྷ་ས། ིནཏ་ནད་དདྲ་ཕན་པ།ན་བད་མཛོས་བ།ཆ་ཧིཏཱནམ་པར་ 
མཛེས་པ།ཕག་གཤིསེ་པ།སྨྱན་གཞུམ་པ།འོད་དཔག་མདཔའི་དྭགྱ་ཧན་ཅན།གཡག་ནླ་མ་བཅོས་པ།ཁུག་གཡོན་བླམ་དག་ངིས་བྱ་མོ་བུགས་བླ་སས་བ།ཐག་གཡས་ཡོ་འཇོག་པྨ་ཡིནཔ། རུའིནང་ག་དུད་དད 
ཀླིདད་རིང་སྭལ་ཙྩིས་བཀང་པ།གཡག་ན་ལྷམོ་སྒྲོལ་མ་དངུལ་ལས་ཏྲཊ་བ་ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏ་ཡཾད་ཙན།་འདུད་པ།གསེང་བུ་རྒྱན་བྱི་བརྒྱན་པ་དང་གཡོནན་དདུཊ་ལས་དཀར་སོ་ཐལ་སྲོ་ ་ 
པླྲའི་གདན་ལ་བཞུགས་བར་བའོ།།སྙུང་གི་གཡས་ཡོགས་ན་འོདདབག་མད་ཙིལ་མོ་བཀུང་བཅས་ཏེབཞུགས་པ་དང།གཡན་ནྭ་འྱཀྱི་ཆལ་པོ་དྷཀིལ་མྲོ་ཀུངཾབཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་དགོད་པ་དབུད།།ོདའདོམ་ ་ 


×+ 


ལལ ཨ་ །གང་དང་བཅས་བས་། ས་་ཆང་ཁ་མ་་ པ།སྒྲ་དང་།དབྲལ་ ་བ་དད་ཐནམ་ དད ས་དག ཞལ་དང་། །མགུའ ལ་དད།དབུང་པ་དད་ནུ་ 
མ་དད་ནིད་པ་དད་བླན་དད་དབུས་མོ་དད།འིན་བ་དགཞབས་དབཔགཟི་སརཟོ་མཉམ་ཞིང་ཐམས་ཅདདུ་མཛེས་བླཞུ་ནུའང་གབ་ཅིད་མཐོན་ནན་པན་པ།ནནོད་པོྔ་བགས་པ་དཀར་པ་འཇད་བ་གགོ། 
༧1  ལན་ཤནྷ་ཏཱ་ལོདྭཱ་རྫོགས་༨ཞངགནྩང་ས་ཐད་ཤིན་པ་དད་འཕགས་པ་སྤྱན་རམ་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི གི་གཟུགས་ཟིན་བར་རགེཞས་འགྲསགས་འཆང་གིསྤྱ་བྐསར་བཟང་བོའི་ཟུ་བ་ཚ་བ་འག་ཞུན་བྱརདད་ ། 

ཧཾ ་ངན།བཅུ་བཞི་འཆ།རྒྱུ་སར་བྲཀ་ཤིས་པ་ རྩོམ་གོི་ཧི་མ་དང་འཐུན་པྭ་རནས་བྱིལ་འཁོར་བླསབ་བད་བྭ་ས།ིལ་འཁོར་ཤིགྙང་མཛོས་བདྲ་བ་བཞིགུ་བྲཞི་ལཆ་ལགན་བར་ 

_ 7 ད་པཀོ་ལའི་ཅདཙས་ལ་ཝས་གས་བཞིསརྱསན།ཐུ་གཙུས་ པརྡ་དམ་བརདུག་བརབ།ུརབདངྨཕུགཔརགི་བ།ཁ་གས་  བདྱངགས་བའཤིགངའཇམ་པ་བམཉེནབྲ 

དའར་་་ོ་ཾྣ༤༧༥ལ༥ ལེ ༨ 
༈ ཡོད་པའི་ཞགས་པའིརྩཀིལ་འཁོདྲདའོ།ཤོའཁ་ཁོི་ཁཱབྱས་གན་ན་ནམ་པ་བྱར་དདུ། གཞས མིནག་ཞགས་པདའས་ྲ་ོགསོནདོ།དཞན་འ་ིགའི བོང 

ས་ཤ ལའ 1  ལ་ ཁིའིགྱ་ཀི་ 


¡+‹ 


 རིིབྷ་དད་བཅས་པ་ཁྲ་ཀོའོ་ཡོགས་ཨུ་སྒོརའའབ་ཀླིུ་རྒྱལ་པ་དགའ་བོ་དང་ 


; ལགས་བང་ཟྲ།ཀུན་མདུདཿ་གསུམ་པའི་བང་བང་ངདབཞིན་གཤིགས་པ་འི་དིག་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དཔྡ་རྲ་འིའིགས།ཉིད་ག 


(ཨིབའཁོརོནི་ཱ་ཚོགས་་ཏགཏུ་ཤིཧ་མཛས་པ་དཔ་ ྱེ་གསལ་བརྡ་ོ།་ཐོགསྤ་ཨི་ྩ་འཁ་ླནརརམབོ་ཊ་ལ་མ་ཏོགདབ་བོན་པ ཚོགསྱ་ཉིས་ལགས་པརྒྱརན་པ་ 

་ ˆ"ྷཀཀཀཀ།། ` 

བ་ཡོགས་ི་སོངི་ཏ་ླལ་ནགས་ཀིས།གནས་ས་ཏོྱགཚགས་དབྲ་ཤོང་དང།ཤད་ཛིན་བྱ་ས་ོགས་མཆོག་གིས་རུགུ་གདབདྲིལོ། 
ཞག་གོན་བུའི་འགཨུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ 

གནགཅིངད་བཞིན་གཤེགག་པ་འི་འགས་དཔཐམས་ཅད་དྫོང་འི་ འཇིན་པ་གཞགནུའི་འགས་གབ་གོཝསོ་སོལཨ་ནདེབ་བོཊ་ ལ་ལ་གཞག་གོའིརབ་ལནགོས་དཀརས་ོ།དཔ་མད 

མི་ནད མོངློལ་མདུནནྡིོསྱོ་དྲ་ཐང་ལ་བཞག་ཤད་བོགསྱི་ོརཔཞ་མོ་བཏུནཚི་ ལོབ བསར་བའོ།་འོགས་ཊོངནི་ནོན་སོརསཔ་པ་གཅིག་སནམོ་བདུན་ཅི་ཡོཊབྟ 
པའོ།ནུབ་ཡོགས་ཧུ། ོ་རེུག་བཅུད་བདུན་ཅིས་ ཡོ བླམང་བ་འོཊབད་ཕགས་ཀི་སོང་དོ་གརཅན་མོ་ཁོ་གཞཔ ( 


།དབའོ།།ཧད་ཤོགས ཁ་ཞེང ཅན་གདུན་ྱིས་ཡོངུ་བསྐོར་བདོ།དནས་འཇིག་པ་ཨིད་པས་མགོན་པོ་ 
༥འཇགྱཏནྩཾ་ཐཱ་ཨཁི་གཟུགས་གསངྱའོ་མདོགཅན་རིང་བསལ་དདྲ།ཝན་པ ྷན་ཡོད་པའྱི་ཆུལ་པློ་ནམ་བར་འཕུལ་བའི་དཉིལ 


ཀེ པོའ :ེ འོ 
གྱིགངུཤིང་སནཔ་སྣ་ཆོགས་ུསིཤིན།་མཛོས་བྲ་དིའོ། 


འཁོོྱ་ཙཾ་སང་པོ་པྨདྨ་རྒྱ་ཅེན་པོའི་ དལ་འཁོར་དུ་གནག་ 
\ 


།༄གླ ཀབད་བདོ།གུརྱ་རལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྩབས་བོ་་གོ་ཆབགོས་པྲ།དག་ཤུལ་གྱི་གཟུགན་ཅན།ནནར་འབད་བ་ཐོགས་ང་བཞག་བདྲ་བདོ།གང་ཞིག་ཐུབ་བྲ་ནས་པར་ 
| དྷ་ལ་བྱཾུའི་ཟིགས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ།དོན་ཡོད་པའྱི་ཆུལ་པྲོ་ནམ་པར་འྲའལ་པ།འཇིག་ཏན་བད་ཕུག་མཆོག་སྨྱིནཔ་དང་བཅས་བཀདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པྲ་ནམ་བར 
: འབྲལཔླ་སྲབཔ་འ་ཆད་དུཆོགས་ཚོགསྐ་དནཔྱ་བའོ།སམསཅནཀུན་ལ་བནྡྷའེ།མ་ཐརདྱཀལ་འཁོར་ད་ནིད་ནི།ལགས་པརྱ་སྒྲུབ་པིམཁྲོང་ཙདང།བཀགས་པས་དཔོས་གུབབ་མད་འྱུག། 
ཆུ དྭ་བས་ཅུགཏུ་འབད་་་ཡི་ བ་པདྡ་པད་པ་ཞི་མཁས།དས་བིགླ་ཐགས་འཆང་གང་མར་ཐུར་བདཀིན་བུས་བས་པ་གོས་གཅིངམ་བ གོས་བས་དར་དང་བ་དན་སྣ་ཆོགས་བཟང་པོས་ 
༩ དྭིལ་འཁོན་བྱསནཔད་བུད་འྲོད་བའི་མ་ཆོགྱརམན་པོས་སྣོད་སྣ་ - ཚོགས་ལགས་པར་བཀང་བ་དད་ གསེའ་དངདངས་བྱ་སྒོདདུ་ མཆོད་སན་འབུལ་ཞོད་ཟླས་ཚགས་ཀྱི་གཏོར 
ས་བཞག་བདྭབདོ།ད་བཞིག་འྭབས་བླུ་ག་ཆོགས་བཞག་བྲ་་བབོ།།གཟུགས་རྣམ་པ་སྦ་ཆོགས་བའི་ཁ་ཟས་ཙི་གཏརམ་ཡང་སྨྲབ་པོ་མ་ཏོགཚོགས་དྲགས་ཞིདེ་གཏོད་སྭ་སྩུ་ཏོགས་ཉིས་ 
རར སིས ཅོ སྒུ་རོགས་ 
བདུག་སཱོས་དབུལ་བན།ས་གནུ་དང་ཅན་ དངྭ་སྒྲིག་དང་དུ་ུ་ཀ་དབཀུནཏུ་དུ་དབ་ཞུ་གུལ་དང་སློན་ཤོངེ་དང་།ཤཱིཏྷཱ་ཀདདཊ་འདང་སང་ཛང་ས་དང་། བཞིན་དུ་ག་ཇུང་དདགྷ་རི་དད་བུགུམ་དྲ་ 


།ཤ།ཁརི་བདུག་དགྲོས་འད་དགནི་ལསྱཏ་ཡུལ།ཐམག་ངད་ད་མབཔྭབནམད་པ་ཡིནནཚོགས་བ་ཡྲི་ིདག་དང།་མྱངུག་པ་ས་ཚགས་ཤིད། འག་འབཅན་་ཀུནྟཏ་གད་ཡས་འཁོར་ 
ད་ལ་བཞག བརྲ་བཝྔ་ས་ཅིེ་ོི་་བནྱ་མཏུགདདདབུ་་མ་ཏག་དང།ཟབས་ཨིམཏོགདག་བི་དཔནི་ུ་ཏགདག་ྲ་བཞི་ལདགདད་ི།དམདག་དགྱརད།གེང་གམ་ 
ཨ་བ་་་ིབ་བདུག་ཅན་ཡངྱཐ་བཛ བབཞག་པད་བབོ།འྲས་ཡོས་དད།ཡུསཀར་དང་བྲགས་དམ་ད་ ལ་འཁོར ནང་གཏརབ།ནནས་མ་ཏག་པ་བཅི།ད་ཐུར་བིཔ་འཁར་པ 
བཞག་ངིདེ།ཞུནནས་མརམའི་ཕང་བ་ཡད།ངཀིལ་འཁོརྡ་དད་དུབུང་ ˆ ཁ་བཞག།ཟྲི་སགས་འཆང་ཉིད་ཞག་ཅིག་གནས་པར་སར་བས་ ཡང་བླཟས་བངོདྱ་རུ་ཆེ་ཀ་བས་ལ་ཆོགས་ཨུད་འ 
དྭཤོགས་བཅིང་བདད་ཞུནནས་དྱཀིལ་འཁོརབཅིང་པ་བྲས་ལ་ད ཉོལ་འཁོདི་ལས་བཏོ།དས་སོབ་ཨུ་བུགས་པ་དབས། ཞག་མཁན་པོ་འཞ་བ་དཔནནན།།པ་འ། 

ཨབའྟ་གོན་བཆིན་བ་ལ་དག་ཆིག་དད འགྱབཔདྱའིས་འཁོར་གསང་བྱ་བྱགན་ཏེ།མགོན་པ་འཇིག་ཉན་ཅྲི་བས་མཐོང ཞད་དཅིལ་འཁརྨ་མདྱུ་ཐུང་བཞ་ོངནས་བཀཁ་ཞིད་ 

མཆོད་པ་དཔ་མེ་ཏགདཔདུགླ་སོས་དབུལ་བདུས་ལ་བྣམར་བ་བཏོ།དནས་ཕས་གས་འཆང་གིས་བསས་ཅད་ལ་བཞས་པའི་གམས་མཉམ་པར་བཞག་སུ།ལ་མ་དད་བཅས་ནས་འཊུགལ་ 
ཊཛྨ་པཧཱ་ཝམ་མཆནདུ་སྣད་བཔས་ཐོང་ གི་བར་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཤོིང་པོ་བླཟས་བྲངོདབས་ལ་དྱིལ་འཁོར་ཀུགཏ་དྲོ་བོའྱི་ཆུལ་པོས་ ལན་བླ་ར་ཅ་བརྱད་དབང་བ སྐུར་ཞིང་ཡུས།ཀ་དད་ནུན་ 


. ྕ༄༅། ་ཏག་གི་དཉིལ་འཁོང་ཞུནཏུ་ལན་བྱརཊ་བྱརད་གཏར་བའི་མོད་ལ་ཁགྟཏྭ་པགྱ་ལན་དྱར་བ་བཅིགས་ལ་དཀིལ་འཁོརདུ་མ་ཏོགདད།བཤུག་སྨས་དདྲདིུསཞས་མགོན་པ་འཇིགན 
དབད་ཐུག་དོན་ཡོད་པའི་ཞགག་བནྲ་བབན་དན་འདབ་ཞིད་མཆོད་བད་བདོ།དགས་མགོན་པོ ཕགནདྲོངདང།ཡི་ ྭཀྱི་ཧུལ་བྲ་བནམད་པ་མ་ནོད་དག།དེནས་ལུསློ་ཆོལ་མ་དད།ཏྣ་ཐས་ཝམས་ 
༧ ཧད་ལ་ སར }ྣ}ྣྣྩྨྩནའྨདདདད་ 
7 གིས་ཏགྱཏ་ཨ་ནོནས་པིལ་མོ་ཀུབ།ཅས་ཏུ་འདུག་ལ་འཇིགས་བ་ནད་ བས་ལག་བའྱི་ལུག་རུ་བཅིད་བརུ་བའོ།བམས་པའི་སམས་དད་ རཱངེརའྱི་ཤག་པའི་བསམ་པ་ཞིདྱ་ཉི་དན་ཡོད་པའི་ 
༩ གས་བྷ་བཏ་ནཔ་ཞང་ས་ཆ་ུ་བ་སོས་མོ་ཁཁང་ སཱགས་དྲདན་ཟགཏཉིསའཁོངདངས་གཞི་གཡོ་ཞིང་གང་ཅི ལ་འཁོངདུ་ཞགས་ད་འིམད་ལ་ང་དགའབདངསླག 
བད་བ་གབཔ།ད་ེདབ་བཁདག་ཚགས་རམ་པརབམ་བ་འབུང་ཞིང་དཀིས་འཁརྱསི་ངོན་དྲནཡདིཞགས་བ་འཁུལབད་འབ་ི་འཁ་་ིང་པའབ་བར་འྱདབཆིནགཙ་གསཔ་ཐམས་ 
 བཞིནདུ་གག་ནདོང་འབརབར་འབུར།དགལ་འཁོརལ་དགན་བའྱལ་དབླལམོབམས་ཅདའབབད་གྱདལ་གཡོ་བར་འྱམཔཞིངདིལའཁོརཞནནས་འགས་ཞིགླམ་ཟག་པར་བྱསདངས་ཇི 
རརགཞུ་བཏད་ངོ་ྟརདབུ་ཀ་དི་ ོ་ད་བཞིན་ག ཤགས་བརླྱ་ཐུབབ་དག་འབགས་བླ་ནབས།གྲགསདབད་ཕུག་དདདགཞདྲོངདགོལ་མ་དདདཀརཔོགསརྱཅི་ 


།མདོག་གིས་བཀོདཔ་ལ་བོའི་དྲཀིལ་འཁོརནཔནསབཞིལ། པར་འགྱུར་སུ་གསརམ་དོག་ཅན་གྲཟུགས་བཟང་བོག།བདག་ཉིདྱའི་རངགིང་བྷོཡོནབླ་སང་བར་འབྱུར།བོགས་བཅུ་ཏུནཏ་ཏཏགཟིགས་བར་འབ་།བད་ 
ག་གིས་འ ས་པས ལ་དག ཞད བོ་ པངྲ་དན་བྲ་བའོ།དཊ་དབཞིན་གཅི་ 
པས་ཕག་གས་ྱི་མདོག་ཅན་བརུངབུཾ།གླ་མགས་འཆང་གྱིས་བོར་བཞགནས་འའསོ་ཞས་བབྱསན་བརྡ་ཛད་ང་འགྲིགགས་འཆང་ཏོདོས་དོན་ཡོད་པའི་ཞུགས་པའྱི་ཚོ་པ་དུ་ཆོག་ཞིབ་སོ་མཐའ་དགདཔ ཱ 
ི་འཁོརདད་།གྱར་རིག་པད་བྲགུབ་གི་སི་དུདས་དཁོད་བད་བཅནྱོ་འཛིནོིཁ་ཝདབས་ནབ་རབ་་ོ་ྲ་ི་ཡོཔ།།དགཞསྟ་བན་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རགས་པ་དི་བཏྲ་དབ་མངན 

བརྡ་རོགས་བརསདྱསྱ་ཆུགྱ་ཀོ་བརད་སུས་བུ་དམ་བྱ་ཏོད་དང་གིངོབོ་ ཤུར་མྭི་ཁོག་པ་དདདོན་ཡོད་པའི་འགྲེ་མུགས་འཆང་གིས་འཁོ ར་ཡོ་ བར་འགུར་བད་བོསངཤིག།ྱཀིལ་འཁོར་ 
འདི་ལབན་པའྱིས་པོ་དགབདང་ག་བའི་འསམ་པ་ལ་ཞུགས་།མས་ཅན་ཐད་བཞམད་པའྲིས་ཌན་ལས་འགས་པར་ཡང་སུནབི་བརད་ པསོ་བག་པར་འཇ་བངི་སོག་མས་ཅན་བནང་འིག་ 
ྣགས་ཉི་གདོལ་པླ་མད་བ་དགདའཞུགས་ན་གཟུགས་བྷརན་ལསྤ་ག་འཛུག་ཅི་སཱ་མི་བཟདཔ་འབུང་སུ།མགུན་པོའདི་ས་ཨ་ོད་ས་འདིགཡོ་བརམི་འཕུད་དིས་འཁད་འདི་འབརབརས་འཛུར 


ཉང བྲམགས་འཅང་ལྔ་ཚ་ལམདུ་སུན་ཏད་ཆིདཀ་གཞནདུ་མོ་འབུར།ཇི་ལར་མངོནཊུམ་དུདབཞི་ནདནལས་དུ་སོན་ཅང་ཡིད་ལ་བསམ་བྲ་བས་སཅད་པོདད།ཆོ་གས་པར་འྱས་གོད་ལྟབས་ 


༧༡)༄༅། རིགླས་གས་འཆང་ལགས་བརཀཏགཅེང་སོ་སོང་རུག་སམས་ཅན་ད་ིལ་འཁོརདུ་ཞུགས་པར་བདློསྒྲུབ་བ་བོ་བདནཔར་སྨྲ་བ་དང་དབང་བོ་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ།སེམསཅན 
ཐམས་ཅད་ལྭ་བས་པ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱར་བ་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་དག་པརླ་སྨྲ་གཞིག་བརྟགས་པ་དད་པཅན།ཞུས་་པ་དང་ལྡན་པ་ནིདམར་འཛིན་བ་ཐབ་ཛིན་པ།གཞ་མནོག་གསུམ་ཡ་ 
-, ྒྱབསུ་སོང་བ།རུགཏཏྭ་ཐསལ་གུས་པ་ཏདྱ་ཉཱ་སམས་ཅན་འདི་དག་གཞུགས་བར་བའོ།བ་ཏུབག་ཡོད་པ་དགྟདགཏ་གཙད་ཞེ་གཙང་དང་ཝན་པ་དང།ཁཟས་ན་པ་དགྲདུག་མ་དའབགས་པ་དད། 
4 ལྡཨ་བ་དདགཅིག་ཏུ་བསས་པ་དདཨུང་ཟད་བཀུས་པ་དཔ།མང་དང། དཔྒ་ུ་དོདདགེགླས་དད།ཀེའུ་ད་བས་པའི་ཁ་ཟས་དགྲ་སང་བནབ་ཞིདབང་གིཁ་འཛྲོ་ཡང་མང་བདབཀོ།སྒགས་ནི་ུགཏྲ་དད་བར་ 
@ ཊཱུ།འདྲ་དག་སྒྲུབ་བའི་མོག་དྲན་པ་ྭ་ཧའོ།ཡག་ པ་འབགས་བས་གདོང་ལ་ཕག་པར་ཨྲི་བ།རྱུང་བཟད་དོར་བརས་ ཤའོ།ག་ཏུ་ཁས་ཁད་པཱད་དུ་གཅོད་པ་དད་མཆགཏུ་འབགན་པ་འདི་ 
ཞམ་ཡང་བཟའ་བརྡ་སྱི་བའོ།གཙང་སས་ཟ ས་གཅང་མ་བཟའ་ཞདེ་ལག་པའི་སེར་མོ་ཤ སས་བས་ཁ་གདོང་ལས་གོས་པ་ལ་མོ་རག་པའདོ་དག་ཟ་བ་ཉིད་ནི་ནགཏ་མཛོནདའདྲེ་།ོདང་ 
ས་ས་ས ག་ག ཤི་ྩ་་འམྱ་ག་ཐ་བས་པརྡ་ར་གསན་དལ་གའཛག་པརམ་ལྱད།ད་འཕགས་ྱ་ཡནཔ་ ཱ 
 གིགས་དབད་ཕུག་གིས་ ྲནི་ིིི སག ཁྲ 


༼ 


། པནས་བཀོལ་ཏི་གྲི་གས་འཆང་གི་འཞུབ་དུ་འདོགས་བང་མཛད་དོ། ྱནྣ།  ཁབ་ 
ལ་འགྲོ་བར་ཞྱབ་གདེ་བཞིན་ག༨གས་བ་ཐསས་ཅདྱ་ཉི་གསང་བའི་དམཿ ག་དང་དྲཀིལ་འཁོར་མཐོང་བརྩ་ཐུར།བང་ནུབཙི་གོང་བོ་ལ་ཐུག་གི་བདདུ་གིག་ཐམས་ཅདད་དན་ཡོད་པའི་འགགེ་སགས་ 
བནང་གྱི་ཧུལ་པོ་འཁོར་ཡོས་བ། ར་བར་འྱག་གཏོན་ཡད་བཀྱི་རུལ་བའི་ཆོག་ཞིབ་སོ་དང།དྱཀོལ་འཁོརནེན་པོ་གྱང་མངོནདུ་འབྱུར་ཁྱ་རལ་ནཚན བྱ་མོ་ཆིད་སན་མཚནས་ན་འདུག་པར་འྱམག། 

སཱ ་ ཡདཀསྭ་རཱས་པར་འཕུལ་པ་ཞས་བ་བའི་ཏད་ང་འཛིན་འབོབ ¦ དདང་གོ་ཏིང་འཛྲིནྣ་རས་ཐོབ་པས་འཛིག་ཏན་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདཔོན་བུབ་ 

རྣམ་པར་འཁྲུལ་བའི་ཆོའབྲུལ་སྣོན་པར་འབྱུ་པ།ཕྱགཆྦྱད་།དཀྱིལ་འཁར་དགམོག་ཞིེ་མོ་དད་སྒྲུབ་པ་དདདམ་ཆིགད ད་གསང་བྲ་བནས་ཅདྱཀོ་མཐུ་ཧིན་པོ་སྟོན་བར་འགུ་གདོན་ཡོད་པ་ 
རན་ཐའིའཁེརལྲོསབྱྒ་བའྲ་ནག་པར་བུལ་པ་ཞམསབད་སྟོཊ་པར་འཐུར།དན་ཡོདཔའི་དམ་ཆིག་གིབིནྱསྣ་མབས་དདད་བཞིན་གུཤགས་པའི་གསང་བའི་ད་འགམ་ཐའ་པ་ 
བའཐོབྱ་མ།གང་དག་ཆིང ཐོབ་པས་དུས་གསུས་གྱདེ་བཞིན་ག ༠གས་པ་བམས་ཏདྱ་ཀི་དས་ཆིག་དད་ནོུངས་པར་ཤེས་པར་འྕག་དད་བཞིན་གཤིགས་པའི་དམ་ཚིག་སཞས་བ་ེ་ 
རནས་པ་འགུལ་བསྟན་པ་འྱུས།དནན་འགྲ་མགག་འནང་དལ་འཁོརྱབ་གའི་བ་ཁ་ཐམས་ཅད་མོ་ྟས་རྫགས་པརྲ་བས་ཞག་སྦྱནརས་གཟིགས་དབད་མྱག་འིདབསྲ་ལདང | 


ཊ ་ 


་ 


, | 


ཤི '།ཅན་ ཏོ་གདོལ།རྐན་ས་བཱས་བ 
 ' རྣ་པ་མང་བོ་རགྱཏ་སྟོཊཔར་འབྱུརོ།ཁཅིག་ལ་བསྟན་བདསཾ་བརྩིས།སྨང་སཨ་ཅན་དིསྔགས་ཀྱི་གདས་།ྐུན 
གས་བའདག་འགུན། 


ལ་འྲཕོག་བ།དགཔ་པྲ་ནི་འདོད་བ་དང་ཡདདགཔད་པན་པ 


ླ་དས་ོ་ཙམ་ཏྭ་དང་བ་བངབསན་པརཚ་ངྱིགོོགགིབ་མ་འདིིལ་གའིའབུ་གཅིག བངབུནབ་ཤ་བྱ་ྫོ ཨུ འཛུག་བར་ི་ྱི་ོ། ུ་ི་གས་འཆང དངོགུབ་མཆོག་བོཐོ་བང 
འགུར་ཏ།མཆོགཉཏ་ཡིད་བརྙན་པྒ་མས་བར་ཐརབ་མཆོག་གི་དྱཉིལ་འཁོར་གསང་བ་ཐིབ་པར་འར།གང་གྲི་དུངནསརགསགསྤཉོཆལ་བོའི་རིག་སྔགས་ཨི་དིལ་འ ་པོལགྱང་འྲབོབ་པར་འྱམར་བད་ལ་ 
ནདཔསང་ལྔརཤས་བདཔྱ་བྱིན་འདགདངའྲངབར་མཆོད་པ་ས་ཚོགས་ིགསཔརབསདེནཐདགཔ་ནུ་པ་དང་་མར་བས་པ་བགན།མཇོད་པ་དདམྔད་་བྱིས་པ་ལགསད་ཡུག། 
ཅདད་པའྲིངསུ་འབངབསྲ་འམ་པ་བླསམས་བདང། ¬སྟིརཾ་བསྒྱད་པས་དངོས་གྲུབན་པོ་འབྲབ་བར་འབྱུ་ཛྙཀྟ་བགྱི་ ཐ་འདི་ལཝ་འདའ་བདྡ་སི་བྱགད་པ་ཞི་སགས་ཅན་དལ་བདག་གིས་ 
མ་མ རཔདགདགདང བཅ་ོསའང་གངཚི་མབནདགཔའི་་་ངས་བདག གྙནཞནམིགཔངབྱི་ཞའདཔ་་བཟསཅད་དཔ་ོག 


ཡོ གས་པདྱའ་་ུདགཇི་ཁདམ་བཅས་པ་ལས་གཞན་ུ་ྱན་བད་གསསབྱ་་ཅན་ལན་འགདག་་བ་ པ་ལགས གེགས ་དོ་བྷནསཔ་ལནམི་ལ། 


དམ་བཅས་བ་བཞིནདླུས་བརམ་བྱདད།ླམ་གས་འཆང་གིས་ཉགྱཏགཅང་བར་བྱགིདགཏུ་འཛུམ་པ་དང་རུགྱཏ་བསས་བ་དད་།ཊིངྡརསྒོག་པ་ཡིདེ་ལ་བྱཉད་ནད་ལ་བདགའིས་རུག།ཏ་ཡོནཏན་ཡུནཊཊ་ 
བ་མ་དང བཟ་ག བའ་མངཔ། པོ དྲག 


་ 


༧།༦༄༅། །ཡོའྲུ་རོགས་པར་བྱབ་བ་ལྱར་མཚོའིདུས་བླཊབས་ལང་ཐནས་ཅད་ཀུནཏ་མཆིབར་བྱབི་འོ།ཛན་སོང་དང་བན་འབྲོ་དང་།ཡོག་བར། བ་ཐམས་ཅད་ཡོ་བཊ་ཟད་པརབྱའི་བའྲིས་དངུ་བད 
བགའབས་ཀུསཏ་མཆིབརབྱའཾའོ།སམས་ཅན་གང་ལྲ་བམས་བ་དང་།ངར་མ་ཧོས་པ་འི་སམས་ཅན་པཔའོ་དྲ་ནབསྱ་ཀི་བས་མ་པ་ཕུན་སུག་ཡོགན་བ་ ལྔ་རོགས་བར་བྱས་ག་བ་ཝ་བས་ནའགྱེ་གས་འཇང་ 

༅། གིས་ཤིནྭ་སོ་མས་བས་བྲསམ་ཁི་བགྲེསགས་བྗོད་པར་བྱའིང།ལངཊ་གཏོང་བའི་ལག་པར་བྱག་ྡ་ས་བརུངས་པར་མོ་བྱས་སྣ་།ལག་པ་དཏྐང་བར་བྱའིའོ།གཏོང་བ་མངབས་དེ་བཞིགེ་གཤ་ 
 པད་ཡོག་ལ་གནས་པ་བབྱའིདོ།སར་ལགས་བརྡམྱད་བད་བྱའི་མུདནརོདབདྱིསལ་ོའྱི་གདཔ་བྱའིཞིང་ག།ཏ་ཡད་ྕམི་དོ།དགས་བདག་དབ་ཨོ་ཊི་གཆོག་ལ་དགའ་བ་ཞ་བྱའི་འོ།ང་གི་གཟུགས་ 
¢ ཧརྐཊཧཱཊའིིའཁར་ི་ཆོགདོ།་ད་འའི་ རྒྱབ་པོབཿཤད་བད་བྷ་དོ་བདོསས་བོ་ནདྱབངངོ།ཀུནཏ་དོ་ ཐུབ་བོག་མད་ཅད།ལ་འཁོད་ཞན་ལ་དབངབར་གྲ་མུངབཟོ། 
༢བཏ་འཇོག་མ་།བདུད་དངའ་གགས་ནྲི་ནས་བདའ་ ཛཾག་གནོད་སྤོན་ཞོན་པོ་གནང་བ་པ།།འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འདདསོ།།གདོནྱཙ་གཙོ་བོ་སྤྲད་ཕད་ཅང་།སྡང་ད་ཐམས་ཅད་བབ་ཏུ་འཇོམས།སྤང་ 
ླཀླནས་ན་འཛོག་ཅིང།འཇིག་འ་བོབསྣ་ནམས་ལ་མ་འཛིགནྱི་སུལ།བིག་འདིན་ནུནས་ལྭ་གུབྱསལ་པ།དན་ཡོད་ཞུགས་པའི་དྲོ་ཐུབ་སཆོག་དུག་གཞུམ་ག༨ཤགས་བ་འིགདྱརས་སྟོན།ྤྱིལ 
ིས་འ་འབ་ནུནབ།།་ཡོདྱིཡ་གསང་བནི།།ཊུ་གཞནསན་སིང་བཉིད།་པའི་མུལབྲོ་དམད་པ།།ི་འདག་དིག་རག་བ༨ཀད།།ཇོས་ཕན་འདྱ་ཙ་སན་ད་ནུཊ་ཨ་ས་དཔའསེནས་དབའ། 


(ན་པོ་འབགས་བྱ་ནམས་གཟིགས་དབདྱག་དོནཡོདཔའྱིལ་བོས་་ལོའི་ྱུགསུ་གནསཏེ་་བཐམས་ཅད་འཇིག་བད་འད་པར་འྱུམཅད་ལགན་ཞགས་བ་ཐོགས ཏ་ལ་འདིསས་ ལོ 
གཏ ཨཱར་ཨ་བ་ལཾཀོ་ཏྲ་ར་བཛྲཛརྒྱཐ།ཨོཾཙ་རཙ་རྭཙུ་མཛཀཱརཱཊིཀཙིིཙ་རིིར་བིའ། བད་ཧགུ།ཀལེཀལཀུ་ཨཱཀུ་ཡུ་མྭདཝ།སྭ་ཏྷ་ཁཙ་འཛ་་ཨིས་་ར་ཨེཧཾིུར 
ུདྷདྡབདྡཱགཀིནིཀིིཔ་བས་ཛ་སྭཏཱཀརཀརཀི་ར་ཀིརསྭ་བཱབ་ཤུ་བ་ཏིབི་ཁྷ་ར ཧཧཧ ཊུ ཀརྡ་བླབབ་ཁྷར་དས་འཨ་ར།བ་རབ་དབར་ཀ་ཏས་ཧྭག།བད་ཏི་སྫའི་ིཀ རི 
ཕཛཱལྟཱལ།ཨུཿཿདུ་མུ་ར་ཧུས་ཞད།ཝཱར། ཏྷི་ཝཱས་གྷཏཤད།པིའ་ཊལ་ཀངྦའི་བྷིདབ་ཁྷང་གྷར་ ཚུས་སྙམ།ཨ་བ་ ཀི་ཀཔིལོ་ཀི་ཀ།ལོ་ཀ་གམ་ཧ་ཱ་ག་གུ་ཁ་ 
མུ་གམུམ་གམུས་ཁྭབཱརྡ་ཐཱནྷ་ཏནྭཊཌན་ཏྔརེ་ སྣཊང་ཏྟས།ཨཛི་ཨ་དཀབི་ཁ་ཀྱས་པརམི་མོ་ང་ཀཀ་ཊཀ་ ལཙ་ལ་བྱོརོགལྱཏྭ་རཱ་སངྲ་བ་ཀཤ་ཀཏམ་ཏམ།ས་མ་ཨ་མ། 
མསྐམ་ས།སྲང་ཊྡི་རཀར།པ་ག་མན།མིལི་མི་ལི།སར་ཡ།ཅྒམ་པརཀོར་སྱར་ཤིནཊམ་ཉ།བ་དཛངབ་ཞ་ལནིའསིན་ྭ་ངཀྲ་ཁིཀ།༽ཏ་ལྷཛ་པ་བ་ཏ།ྫསཀཱ་ཱད་སམ་ིསི་ 
བྲཾ ཏ།ཀའ་པྭུ་ཀ།སྭ་མྭཱ་ཧྷིཨ་པྲ་ཀས་པ་། ཁཊ་ཐཱརསཾ་ཏ།པ་རྭཾཔཱ་ངཀ།མླ་སྦར་སྟང་སྙར།ཏི་རི་ཐཱ་ཛཾ་ཀསཐམ་རུུ་བྲ་སརཀ།སྤང་ 7 ཨཱངཀཱ་པ་རྙཁུ་འ་ཀ།ཨ་ཛིལི རཏ་སཱེ་སཇ་ཏྷ་ཐཱ་གཱའི་འིཀརཛ་ 
གྭབན། ཨ་མོ་བརཛ་ནཱཾ་བཊ།ནསྟོཊ་ཏཾཱང།ཝ་བོའྱརུལ་བ་དོན་པོད་ཞགས་བདོ་བིི་ཏདྱཾི།ཨ་མོ་སཱས་མ་ཡ་ཁ་བིྱིའི །སྔ་བབྱང་ཨ་མོ་གླ་ཨ་ཧིའི་ མི་ལིམི་ལི་སྭཱཱ།དཏོ་འའི 


® 


པ 


༢ 


༧༣ ༄༅། རྒྱབ་བྐ་བོ།དནས་འཕགས་བྱ་གན་་གཟིགས་དབང་ུགགིསདོནཡད་བཅནཔའི་ོཔོགངས་སྭ་བགྱ་དན་ིན་ོ་ཊ་ཕ་རསབྱ་དགར༢བཊ་གས་བར་བམམ་ཏ། 

ཏུསྷ་དཆགས་མམ་མཅནིདགའུ་ཏོམངའའི ོ་ཉིན་དད་སྡིན་པོ་དང་།བགེགས་དང་ལོག་འདནནི་འབར་བརླ་ུར་ཏ།བདུད་ལ་སོགས་པ་སྤང་བཅི་ཡངངག་པརརབཏ་ཞི་བར་ ་ 
༧3 ཅྒུནཏ།།ནསངགྲི་ཐག་བླསལ་ཐམས་བདནི་རད་ཞིོ།དིལ་འཁོརྱསི་ལ་ཐམས་ཅད་ནིས་རོགཏ་དགའ་བར་འྱབ་གྲགང་བ་དཔ་པགྱཛང་བ་ཐམགཅད་དད་ཐམས་ཅནིི་སུངབདྱཅང་ཏུ།ན་བདེའ་ 
ཧཱཾ བབང་ཞའོ།རིམ་ཐམས་ཏད་ལས་ནྲིནམ་པརྡ་ཐོལ་ལོ།།ཉོན་མོབཊ་པའླི་ཤོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནྲ་གོའ་ལོ།མ་ཏག་གི་ན་བཅན གཙབབ་ཏུད་བཞ བ་ ། 
༧ ཅུན་ཐམས་ཅད་དགནོང་གྱིསུག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་ ལམ་ལོ་ཐབ་བདྱརང་ཏ། ནས ཨུག ཤགག བ ༩ འི་དབཞན་གཤགས་པ་དད་།དཀྱལ་འཁོབཝ་ཏན་བའི་ལྷ་ནགས 

ཉིས་བདྡ་དུབ་སན་ག་དཔའ་སནས་དབའ་ནན་པོ་འཕགས་པྱ་སྦན་བཊ་གཟིགས་ གཅིག་འགན་ཞག་བ་དབིན་ཏ་ལགན་འགནཏྱའིངྡར་ཆན་པོ་ཅན་མཆོགཏ་དོན་ཡད་པ་འིརིག་ཁྲག་ 
| དླས་ཟིན་པ་འ་དབཞིན་ག༨ཤགས་པའི་རིགས་ཐསས་ ཅད་དད་རིགས་སྤྱིའི་ ཁྲནཉིད་གསང་བ་དད་།ཧྱིལ་འཁོདང་སྒྲུབ་བའི་ཆོག་དོན་ཡོད་བའྱི་ཆུལ་པའི་བྱའིཡ་འཁོང་ | 
༡289 །ྣས+ས། 


/ 


པཿ ་' 
གི ་ྱས་ོགས་ཞམ་ མངས་བའི་ག་ནུད་ི་དིལའཁངཟིགབདབ་བད་གའ། ཡ་མཁན་གཅང་མས་སོད་གར་བ དྱ 
. 'ལ་འཁོདྷ་ང་བྱོགམདབ་གཏཔལགས་བྷ་ནས་ལ་ལ།ུནནས་པླདའི་དང་བདགྲངསདུདར་གསུས་པ་དགོད།དྷཱ་འཁང་པོ་ད་བ།།ཏྣཱསག་འཁོར 
` བདག།།བྱཀའྱིརམ་པོ་ད་བོཞིན་གཤགན།གལ སྭུ་བྲོ་བོའྱིརལ་པོ་ཡི།།འཛྲིག་ཏན་དབང་ཕྱུག་འདྲན་པ་པོ།གཡོན་ 


ལ་ ༥ 


ནསྣ་བཤདདོ།དིལ་འཁོར་གུ་བཞི་པ་ཤིན། མཛེས་བ་ཀ་ལ་འིནད་ཙམ་ཤིནཏ་མཛེས་པའླིགུ་བཞིད་།ློ་བཞིདང་།ཕིསྣགས་བཞི་དང་།ུ་བབས་དང་མདའི་ཁ་ཁར་དཔཉུན་ནརྡོ ཐེམ་པ་ 
དང་བའ་གཙངམས་དྱཀིལ་འཁོདོདམ་པ་ལགས་བདྲདིཀོ། 
ལོ་དགོདོ།དྭབུས་དྲྱ་ཧུལ་བབཞག་ 
ནནྲྣཀྣ་་ 

ཏུ་འོད་ཟར་དང་ པྲ ་བནྷི་ཡག ུ་དང་།དྲག་ དཔ།གོ་མདང།དངུག་པ་དང་ཞགས་པ་དང་།དྲག། ་ ཅུ འག དང་།མདུད་ཙུ་གསུམ་པ་དང་།གགས་བམ་མོ།འཕགས་པ་ ༈ 
`× རྩ }ནྣྲདདདོོོ་ 
མ། དིང ཀཀ ༽གཨ༨ྣས༽༨སག༣ྣདཉ5@་ྒ་ 
༡གདྲེ་འགའཛུག་པའི་མ་ག་བའི་ཅ་ཏོ་ནས་འཇིན་བདཔྲ།གགི་སྣོད་འདན་འཛནབ།ད་བིྲི་ལགན་བྱ་དོནཔའི་སོད་གཡགས་འཕུད་བདང་།སྒད་གཡོགསཅན་བདོ།མཐའི་གབླད་ད་དྲང་ 


༢༄༅། །འཞག་བ་ནི་འབར་བའི་དེང་བཅན་ཤིནེ།ུ་བཟང་པོ་བཞག་པ་ར་བའོ།། ཤད་ཕོགསྐཀླསོར་ྫོང་འཇིགགྲ་འད་མིག་དི་ཨུ་འབརབའྲ་འད་བཅན་བཞག་པདབཀློ།་ཕོགསྤ་ི་སོར་ཀེལ་ 
ཀི་ལཞས་བ་པརི་རྣ་ིཁོགའདེནདནིདྡོངདང་ྲག་མྟ་དདཞགས་བ་བགན་ཐོགས་བད་བདོནུབལོསྤ་སོརཔླད་ཆན་བའི་རིགས་མཛེས་ས་ཞས་བབའི་ཕོ་ཊས་བབཞི་བགན་པླ ཟིག 

„ ༧ པདྲབའོ།ཧེད་ཕོགསཨྱིཐོརདྫོརམནཔའི སོ་ཞས་བབརིཆོགམ་རྫོནདང་ཞགས་བ་བགན་ཐགས་བད།དྲསསའཇུག་པའྱིགོར་ཅན་དན་སི་མུརགམ་དག་ག་ད།གཔརྱ་སས་བླམས་པའི 
ཧ ཆུ་ཐུམ་བ་བཀད་ལ་ས་དཀའབོས་བྲའི སཤིངྩརོན་བ་ནིན་བོཾ་ས་བདུནཅན་ཏགཏུ་བཞག་པདྡ་བདྲོ།ཛྲི་ད་བའི་གཏོརས་སྣ་སོགས་ཡོངས་བ༨གསས་བསྐ་ཀུང་སཆོད་བད་གྲནས་བས་ 
ཚགས་བས་གིའ་འཁོར་ལགས་པར་བརརན་བར་ བདོ།།གདུག་ནུས་ཀྱིས་བཀང་བ་དང་།མང་མའི་དང་བ་དང་མ་ཏ་ ག་དངྡ་ད་དད་།ཐུག་པས་མཉོད་བདྲ་བདོ།ཇི་གོད་འཇུག་གིབཔདྲ། 
སློབམ་རམས་ཆོགས་བླསབས་ལ་དནས་དོན་ཡོད་ -པའྲོ་ཤང་པོ་བླཟས་བརྗོད་བ་ཞིང་དན་ཡོད་བའི་ལྲ་བོན་དབང་བསྐུདབ ཚོ དྲ་བའོ།འབང་བསྣར་བཙམ་བུསེ་ཀ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ག་ 
པཾ་ཐནས་ཅད་ཀུས་ཡོབ་གཟུངཊ་བར་ འབིགཏནྱ་ི་གོན་པའ་བིན་བིས་བླནབསྱ་ཅིད་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་ཁམས་ཅདྱ་ཀདམ་ནིག་གྲིར་ཞགས་པར་འྱད་ོ།དོན་ཡོད་པའི་ 
ཞགས་པའི་ སག་གུས་བར་གྱམ་བ། ་པ་ ོུང་བམཔ་དང་གང་བཅོལབ་ད་བམསཅད་འབོརཔར་འྱ་་བཞིམདསིགཐམས་ཅདྲག་ཞུག་ 


་ 


÷ 


།འྱུར།དམ་ཆིགདང་དྷཀིལ་འཁོར་དང་།གསང་སྡགས་དད་།ཕུག་རྒྱ་དང་ཆོག་ཞིབ་མོ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འབུར།མིག་པ་ད་།གདུག་བ་དད་།ལསྟ་ཀླི་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ ་ལས་ནུམ་པགོལ་བརྡ་བུའ། 
ད་བཞིན་ག ཤགས་པའི་ལྟོན་ཐམས་ཅད་དྲ་ཝན་བར་ དངྷ་ཐཱ་ན་ཡན་དང་ཀུ་དང་།གནོད་སྤྱན་དད་།དྲི་ཟ་དང་།གསང་བ་པ་དད་།གྲི་མགས་འཆད་གིནག་ཁང་ཕུག་དྲ་ན་སད་པ་དད་།ས་ 
མཁའྲིརགཱམཱབ་དད་།ནུ་ནྩར་བ་དང་།ནགས་དད་བསྱད་མོས་ཚལ་ན་སྤོད་པའི་རིག་སྔགག་འཆང་གེ་འཁར་ལོག་བྱར་བའྲི་དུགན་ལ་ཐམས་ཅདདུ་དབང་བར་འྱུས་།།གསང་བ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀན་འདིའི་མངོག་གཞུག་དར་འ.ས་གགང་ཞིགད་ ཕ་མོ་ལན་པར་འདད་པའི་ལྷ་དདཀུ་དང་།གནོད་བྨིན་དང་དྲ་ཟ་ད དྷྭ་ཐཱས་་ཡིནདང་།ཞམ་ཁྲ་ཐདང་།མི་འས་ཅི་དད་།་འཕ་ 
ནན་པདད་།ི་དང་།སི་མ་ཕིནབ་གང་རིགྲ་སགས་ འཆང་ལ་མོ་ཕན་པར་སནས་ པ་དྲ་བམ་ས་ཅད་ཏོདདག་གི་གནས་ དད་ཤུ་དྲ་ནམ་པར་གཞིག་པདི་ལྲ་གིག་པྷ་ནམས་འབབ་པར་ 
འབུ་འ་ནས་དདུ་ལས་ཏྲོ་བའྱི་རུལ་བ་སོར་བཅུ་གཉིགྱ་ཉི་མོད་ཅས་བས་ཏ། ཤིནཏཱ་མཛོས་བ། ཤིནཏ་ནད་དདྲ་ཝན་བ།ཞལ་གསུམ་པརལ་པའི་ཐོར་དུགས་བཅོངེས་བྱ་རན་བདྲི་ཀིྱརན་པ། 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔ་གཏུ་སད་པའི་དབྱུ་རྒུན་ཅནཟུབ་དུ་ལ་ཐོགས་པ།ཞལ་དང་པོ་ ཁྲོ་བོའི་གླཟགས་གཡོན་པ་དང་གཡག་པ་ཞི་བའི་གཟུགས་ཞལ་ཉུང་ཟད་འཛུམ་བ།སྨྱན་གསུམ་བ།ངག་བཞི་པ། 
བླང་འཛིན་བ།ཞགས་པ་འཛིན་ག།རས་བདང་ནདུཊ་གཞུམ་པ་འཛིའ་བའོ།གཡསུ་ཝ་སྨོསོལོ་མ་མ་ཏོག་འཐུལ་བྱན་ཐདྲ་ཀིས་བྱས་ན་བ་གགོནད་ཝོ་བགྲ་སགསྭ་ཀྱིཅལ་མོནོརུ་རིན་པོ་་ནན་པ 


ང་ངུ་ཤྲགྲ་སགས་འནང་ ས་མོ་གཏགས་པ།འག་བོག་བོར་དང་བྲགང་པྲང་ཐོགས་ཏ་བཅོམ་ 


༩ ༄༅། | དུལ་བྱ་ཆན་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས་བྱ་རན་པའོ།འཇིག་ཅན་དབང་ཕུག་གི་ཞབས་ཀྱི་དུང་དུ་ 
1 < ༦ =) ༨༽\ >¬ ཌེ 
ལྡན་འདག་ལ་བཅྟ་གགཟུགས་བརྟན་དནདྲེ་ཙམདུན་དུང་ནདན་དཀར་པའི་རེཉིལ་འཁོདབ་ཞི་གུར་ཞུམ་ཆིས་ནཆོད་བྲ་བདོ།དྲཀོལ་འཁོརདའྱིསདད་བབོ་རྱིུལ་པོ་བཞགས་དའྱིསནྣས་ར་བཊས་བཛོ། 
འྱགདཆིག་འབིན་པར་འྱགརལགས་ཞིག་བ་བླ་དོའི་པར་ཞྱབ་ཁག་གཡུས་བྱསི་བར་འཇོག་ 


སོང་ཕྲག་བརྒྱབྲ་དོ།ཞན་གཟུགས་བླརནད་འགུལ་ཞིང་གཡོབར་འགག་རའཆག་པར་འབབ་དདོད་ཟ 
£ ` །པོདོ་ལ་བསམ་ང་དང་མཇོག་ཐམ་ས་ཅད་ལོབྡསུརོགས་པར་འྱས་དབིགྱེ་རུགས་འཆང་ད་ཡང་བདག་ནིདེ་འབང་བར་འགུར་ཞམཁའ་ལ་འབགས་པ་ར་འསབར་ཞིང་དོན་ཡོད་པ་ཡབས་པར་སྦྱང 
ཧཱཾ བབངྡ་བུབདིམ་མད་བཟྲ་གགས་པ་ཞེས་བུབའིའགྱེ་མགན་འཆང་གི འཁོར་ལོག་བྱས་ར་བར་འྱབ་པ།གྲེ་སགས་འཆང་གི་འཁོར་ལོན་བ ངབ་བརྒྱནོང་ཕྲག་དྲགཅུར་བརྒྱདབོརྣམ་སཀྱི་གཙ 
བོདངྱརྐུལ་པོར་ཁྱབ་གོསྱཾཔའི་དྷམལ་བ་ཁག་དྲག་བྱཱ་སོང་ཀྲག་ཏངྙ ༡ནུཿ་གཉིགེསུ་འྱག་པོ།བྲགལ་པའི་མཛུག་ཛོགས་ཏད་ཏིདྱཀི་མང་ འོ མོ་འད་པ་དད་ཏུད་ཇུབ་མངོན་པརྡ་ོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱབ།ཇིཨ བད་བཅན་བཀྲིན་འཇིག་ཏན་རི་ཁམས་འདི་གཞལ་མད་ཁང་གྲི་དམ་པར་འཕུལ་བར་འབ་ཞིངཚ་་ཆད་བླསལ་པ་དབགྱ་མད་པ་ར་འྱག་ད།དོན་ཡོད་པའི་ནམ་བརྡ་བར་པའི་དྲལ་ 
སིན 


འཇོད་དད་ ཕུགྱར་དང་།ཆོག་ཞིབ་མོ་ཟམས་ཅད་ཉི་ཆོས་སྙོན་ པརྱབ་ར།དའི་འོག།ུ་འཇིག་ཇིན་པའྱ་སྤྲབ་པ་གོད་ནད་ཀྱསྤྱན་སྔ 


” 


བྲི འོ་བོའྱིརྱལ་བོའང་གི་གཟུགསྭ་ཀི་མདུནན།བཞུགས་པརྡ་འྱག་ར་ཀའཇིག་ནན་པའི་ཆོག་ཞིབ་མོ་དང་ སངྲ་ཐཱགན་དང་།ཕཱག་རྒྱདད་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། ད 
77 ངུ ྣྲདེྲེྣཾཾླཾླླདྲོ་ 
མཿ གུཿ་དང་།ཏཱནཏཾན་ 5358 འྭོ་ཐོ་དང་།ནུ་དལ་བ་དང་།མ་དང་།ནུདད་།དག་དང་།མཚོན་ར་ལསྒ་དལ་བདང་།སྡོངས་བད་དང་།རགག་དད་ 

7 །ཁའ་ལ་ བདད་ཡ་དད་།ུདད།ུག་དང་།མཚོནམ་འགྐ་ནལ་བདད་།སོདས་པདདད་ རྒུགཀ་དད 
` ནྣནླ་ ས་གང བ་དང་ ཏིས བྲབ་ བདད་།དགདས་བརད་བརན་ངོའསར་དྲ་ 
| _ླ_ རཾ ོ ང་།ཉ་མ་དབབ་ པདད་།དགུགས་པ་དང་།བདན་བ་བསྙུན་པ་དང་།ནད་ 
དང་འད་ངད་དད་།འིང་བ་དད་།ུམ་ཚནན་པོ་དད་བདད་ ཡ་འནང་བདང་། ཀག 

=: ཐམས་ཅད་འ - གུབ་པར་འགྲུ”།།གནོད་པྫ་ ག་པ་དད་ཀླུ་དད་།པྱ ~ˆ དགུག་པ་དང་།བུདསད་དང་།ྒྱས་པ་དད་།ཏཧུ་དད་།ཊ 
ལསོགས་པ་ཐམསཅད་རབ་ཏུ་ཁི་བ་དང་།དགོན་པ་ཐསས་ཅད་འ གུབ་པར་འྩབུམོ།གདོད་ཉིག་དགུག་པ་དང་ ་ རོ།ལསྭ་བམས་ཅད་དད་པར་འྱུ་དོ།དྲགགས་པཅས་བིག་ཞས་ 
ཾཾཾིཾིཾྨྣཾཾཾཾ འྱུ་པོདན་བ་ཙན་ི་མོད་ལ་དཔྟོ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འབུ་དོ།ལས་ཐསས་ཅད་བད་པ་ར། ནིན 
དགུག་པ་དང་།བཏད་བདང་།དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབུབ་པར། $ རྦེར རྨ གག ཁྱད་པ ང་བའིས་ཡས ཅན་ཐད་ཕིར་བབོག་པར་ 
རཾ  ་ དྲག་དང་།ཝའལོ་ཛཱ་དྲམ་ག་ཨོགས་དང་།འཐབ་པ་དང་།བཅོདཔ་དང་།འྱེད་པ་དད་སྔ ་ 
དང་དདྡོད་གུབ་ད་།སྒྲུབ་པ་དང་།ཐསས་ཅད་ཉོན་པར་འྱག།དཀོ་དྲོལ་བ་དང་།དྲག་དང་།ཝ་ རན ིྣ}ྣ†ྣ་ + ངད 
འྱུ།དན་བཙག་ཙུས་ཨ་ཅོགུའགུབ་པརའབྱུར་ཏསལ་པདན་པདད་།ནན་ནུདཟབདང།ོ་འགུབ་པདད་ག་པདྲནོལམ་བན་པ་དང་།ས་བནཔ་དད་གི་པ་དང་ལིག་པ་གཞིག་པྲུ་བ་་ 


༧༧་༦༠། །མནོག།ཏུ་ཀྲུ པ་ཡིནྡྲ་བབོ་རལ་པའི་ཞབས་ནས་ ཤྩ།འཊཱས་བརྗེད་ བསྲ་དྲ་སྨོན་བས་གས་ བའི་བསོདནམས་དད་བསྐལ་པ་མངོནཏ་ ༨་ཏ།ནའི་མཐྲར་ཐུག་གིའཾ་ 
ཆེ ལ་དང ་བ ` ` ཐོབ་ པར་འཐུ་ད།ཏད་པའི་ གནག བཟུང་སྨུ།དཟུས་བརྫོད་དདྒྱ་ར་ 
༧ དངྱུདདུག་ནསནཐ་་རབསརྗདྲན་པར་འགྱུརྒལ་པོ་བཅུ་ནམོ་དང་།འཁོར་དད་བཅས་བྷ་ནམས་དད་དུ་གུནནས་གནས་ཏ།དག་ཉིད་དང་ནང་བ་ང་གོད་འནོ་འིབར་དུའི་བར་གནས་པར་ 
འགྱུ་པ།ད་པན་ལ་ལན་ ± ཏཾ། རོ་ངོའི་རྒྱལ། པོའི་དྭགུ་ལ་བཅིངས་ན་དེས་བང་དབང་བསུང་བ། བ་འཐོབ ཤུ ་ ་ཡོད་གཞིས་བརྐད་པརསི་ 
བའོ།། །འཛགས་པ་དོོན་ཡོད་དའི། ས་པའི་ཆོག་ཞིབ་མོའི་ཆུལ་པོ། ཡར ༣ །དནས།ཕག དོན་ཡོད་པའྩི་ཇུ་ ཅབ ་ 
ུལ་བའི་མོའཕུལ་ གྱཾ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ ཤཞནཁའ་ལག་བབས། གསའ་ཁལ་འཁོད་ཆན་པ་བ (ུན་དུ་། ་ ཛ་་་ མདན་དུ་ 
ལི བཅོམ་ལྡན་འདཊ།་ ་ལ་ ལན་བརྫྱསྙོདདུ་ བསྐོང་བྱ་བས་ནས་། བཅོས ལྡན་ རིས་ གཞིས་ལ་མག་བོས་ཡུག་ འཚལ་ཏ ཞག་ལ ་མཆད་ཿ རཱ ཊྱས ་ 
2 དཔ་འ་ཆེན་བོ་འཁགས་པ་སྨྱན་ཕཊ་གཟཾགས་དབང་ཕྱུཞ་གངཿ བ་དང་ དྲ ་ དཔའ་སནས་དགའ། 


7 
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$ 
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༼ ; 


° །འཕགས་པ་སྤྱནའཊ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལྷརྫས་ཀྱོ་མཆོད་པ་ཉན་བོས་མཆོད་པ་བཀ།མ་ཏག་དང་།དུག་སློས་དང།དྲིདང་།ཁུང་བ་དད་།བྱུག་པདང་།གས་དད་རྒྱནདང་།།ྷ་བྱན་དང་།ལ་སཱན་དང་ 
ཕགངབ་བྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྐ་ཀོསཞིས་ལན་བདུན་དསོར་བ་བསོི་བ་ཊ་ལའི་གཞལ་མད་ཁང་ན་གནས་བའྩི་ལ་དང་ཀླ་དང།གནད་སྦྱིན་དང་།དི་ཟ་དང་།ལྷ་མ་ཡོན་དང་།ནས་ཁའྲ་ཕང་དང།མི་འམ་ཅདང། 
་ཱོའཱས་ཉན་པོ་ད་དགགིསྤ་ཀང་མཆོད་དབག།དྩིལ་འབོརྱ་བྱོ་ལ་ད་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པྲ་བསོ།།འཁོར་ཆན་པོ་ད་དག་ལ་ཡང་མཛོད་པ་ནནད་བསོོ།ལྷན་ཅིག་ལྱུགན་པའི་འཁོརད་དག་ཐོད་པ་ཡད་ 
མཆོདཔ་དད་།མངོནདུ་བསྟོད་པ་དང་།ཱགཐས་ནཊ་གནོད་ སྤཾ་ནཾ་ས་དབོན་ན་པོ་ལགནརྡོར་བུདངམ་ཞིགཅངསྲོ་མ་བྱ་གཱར་ཏཾ། །དགས་གནད་སྤྱན་གྱིསྡ་དཔན་ཆན་པོ་འགན་རྡ་རྔ་འབྱད་བག 
ཅན་འརྡཾད་བག་གི་འབྲོས་ཀྱིས་འཁན་ཞས་བཅམ་ལྡནཱ་འ དས་གདནབ་དད་འོགསུ་ཕལ་མ་སྒྱང་བསོང་སྟ་ཡོན་ནས་རྡོརྔ་ག སོར་ཞིང་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར་བ་ 

. ཏུན་ན་ཞབས་གཉིནེ་ལ་མགོ་བྲོས་ཁུག་འཆལ་ཏཁཅོམ་ཝན་འདུན་གདྲན་་དར་འགྲན་ཐལ་སྱིས་ར་བ་བཅདཞོན་བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདྲིགདངས་གསོལ་ཏ།བཅོས་བུན་འདན་འཕུགས 

པྨྱན་ཕཊ།་གཟིགན་དབད་ངུག་གི་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཉིུང་བ་བངྡ་ནུབ་སེནས་དཔའ་ཐན་གཅད་ཀུག་ཁགྱགིས་བྱ་ནས་པར་ཐར་པའི་དྱཀལ་འཁོར་ཆོག་ཞིབ་མོ་འདིཤཏུ་ཟབ་པ། 
ཤཤིནཾཱ་ཊོགས་པར་དཀའ་བྱ་མ་མཚོ་ནནཔོ་ལྟ་བུཿཤནྟཏ་ཟབ་པ།ཇི་བཅན་བྭ་ས་བུ་བཤིནང་ཚ་གཡོ་ཞིང་སླསུ་་བ།མཆོགཏ་རྣད་བར་དཀའ་བ།༨ཧཏ་བཟུང་བར་དཀའ་བདི་ཕག་ར་མངལོ་དད། 


༩. 


*།༄༅། གམགས་ཝང་བདད།ལ་འཁརླ་མབ་ནདབདད། ངོད་བུ་གས་ད་བ་བདདབབགསད་བན་བ་ད་བ་དུདབཞིན་ག་ཤགས་བཞྱི་ུགཔར་འཐུསབ་ 
¦ ° $ 8༦" (+ ར་རུ་ཚུ་ཤད་འདའ་ཚཌས་ལུཿ ཿྱབར་བ་མང་པོ་ལ་གཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མཆོག།་ཡ་མཚན་དུབ་་ཇི་ 
༧4 ལྟཔགྱུབ་པར་རྔ་ཐོགས།ཇི་ཉྟར་པས་པར་གཟུང་བརྔོ ཞཾས་ལག་གན་དྨ་བགན་ཐ་དད་པ་དད་།ཕགྱར་ཐྲ་དདཔ་དང་།དྲིལ་འཁོར་སྒུབ་པ་ཐ་དད་པ་དད་ས་ཀི་རི་མོའི་ནུ་གཟུགས་བདད་དད་།གཏོརས་ 
ཱ ཿ ཐཾདད་པ་དང་།མ་ཏོག་དང་།དདུག་སྤོག་དང་།དིདང་།ཕྲཾང་བདད་བྱུག་པ་དད་།མཆོད་ཡན་དང་།ཞབཊ་བསི་ཡ་དང་།སྤྱནདྲང་བ་དང་། གཤགཊཨུ་གནོལ་བ་དང་།དགུག་པ་དང་།དམ་ཚག་དད་།བུས་དད་།དུད་བདད་ 
/'(གྱ་བཅིད་བདད་།འབརུ་འཇྱུག་པ་དད་།བཟྡུས་ རྡོད་དད་སྦྱིནསུག་དང་།སྒར་གཤདཊུ་གསོལ་བ་འཕ།ཕན་བར་བ ཟུད་བ་འམ།དན་པད་བྱསི་བདྡར་བོག་བཅོས་ལྡན་འདྲག་མོད་པ་ 
ཡུས བདའོ འི་ ཤཤེགྱ་ཀིབྲཱ་ནསས།ཡིགས་ཀིབུ་མོ་ སད་དེ སོང་ངས།དྲན་ཟ་འམ།རྒྱལ་འདེས་གམཇྫར 
རགིས་སམ།དམབཊ་ མྲི་དང རྒྱལ་པོ་འཇིཊ་ངས་པར་གཟུང་བར་ངི་ལོ་རཱ་ཐོག་གགྲི་མགས་འཆང་དྲ་ནམས་ཀིས་ 
བིསྟར་གྒུ་བ་པར་རྔོ་བྲོགབཅོས་ལྡན་འདས་བདག་གིགེ་གཱ པ་མཆོགང་ཡ་མཆོན་གཐད་པ་ད་དག་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀོས་ཝ་ཅོན་བཅད་པ་ཁྱི་གདདུ་བཀའ་སྩྱལ་དུ་གསོལ།བཅོས་ལན་འཕས། 


, བིཙོམ་བཅད་པའིི་དད་ཞུས་པ་ལུང་བྱསནདུ་གསོལ།དྲནས་བཅོསྔ་འནའདས་ད་བཞིན་གཤགས་པའའའཀྱ་ཐུབ་པས་གནད་སྤྱོན་བྫ་ ཆན་པོ་ལག་ནྲངྫོརལ་འདྲིསདཅས་བཀའ་སྦལ་ཏོ། 
༨ +(ྤྤྣྐྣྷྣྷཤ ༼ླཁ 
པོའོ་འགུབ་ལབྱཔཔསོདནསས་ཀ་མུང་པ་ན་པོའི་ཆནཔ་རགྱབ་ྕགར།དག་བདྱིར་བཅ པོའི ནཔོདད་ལྡན་པར་ལྱམསཔ་ལོསཱ་ཡིན་་དུགག་དོ་གབན་པའི་ར་པ་འཐོབ་པར་ 
འྱུག་གོལགཞདྫོརས་གསོལ་པ།བཅོསོ་ཐན་ལན། དོ་གབ་གངགིས་སྒྲབ་པ་འིཆོགའི་དབོ་གུབ་འྔ་བོབ་པར་འྱུགན་ བའི་དགྡོ་གུབ་དན་པ་དགད་ཁག་ཁཅསོ་ལ་འདྲ་ཀིག་བཀའསུཊ་¡ 
བལགནནྡོང་གང་ལ་ཡུབས་ཀརྩ་ི་འླབ་ཙས་ཨི་བངུཊ་ཊ་ས་བོནྩོ་འབས་བུ་ཐབ་པ་ཡོད་བདེ་ལ་ཁགན་དྲོར བཤྲོ་མུབ་དམ་པ་མཆོགྱངུ་བྱག་བགནྲདྲོར་རགེས་ཀ་འས།གས་ཀབས 
འག།དགྣསང་པམ།དགྲིསོང་འགདགེ་བྗསནནན།།དགེ་བྷནམ་འནད།དགེ་སོངངན།།དམ་ཟ་འཆ།།ལ་བགེས་ས་མྔ་ར་འགེས་སུས།དམ་བ་འགེག་ས།གཞན་པདས་འངངུབ་ཞདས་དདདསྱུག་པ་ 
དཔ་ཁུའུ་དང་།བུ་མ་གངགི་ལགྱང་དབཞིན་གཤགས་པའི་སུའི་རང་བསའོ་ཡུངས་ཀརྩའི་འུ་ཙམཙགྲེཐོབ་པརྱ་ཐུ་ལ་ད་རི་བསལ་ད་བ་ས་ཏོག་གནང་ནུ་དདུག་སུ་ཉིནཅེ་བཞིནདུས་ཡོད གྲ 
པ་དཔིལ་འཁོརདང་།ཁུས་ལས་སོགས་བྲ་བདཿེ་བདུག་པ་དད་།བིདང་།ལང་བདད་།པྷཱ་ས་དང་།གོས་དང་།གདུགས་དང་།རལ་མཆན་དང་།བ་དནདག་གིས་མཆོད་པ་བདན། འགན་རྡོར་རིག་སྔགས་ 


#. =ˆ ཧཿ 
༧༩ ༄༅། །འཇད་དདཔྲ་གུབདམ་པ་དང་ཆོག་དདྲ་བན་ནད་པ་འྲབབ་པ་རབྱགཔོ།གང་དང་གདད་བགོས་བདླསངབདདུད་དང་ ༨༡༨༥ 
གཅིག་ཁ་མཅོདཔ་བ་པ་འགས་ཀིབ་འམ་ཡགས་ཉི་ ཏྟ རཾ ི་ པ་འམ།ཁྭའུ་འམ།དུ་མོ་་དག་གི་ད་བཞིན་གཤགས་ད 
ཆེ མར བི་་དང་མཉམ་ པལྭ་མདཅིག་གཅིག་བས་མངོདཔ་ཤས་པར་འྱགདབརདཔ་དང་ཞུས་པ་དང་ཁྱསཔདད་།ཕག་བས་བར་འྱག་གདོ་བཞིནག་ཤུགས་ར་དདག་གླིདང་ 
ཤ དུགག་བཅྩེར་ཁྱ་ད་པར་འྱག་གདདག་གསྲེབབདསོདནསས་ཏོ་མངབོ་འུབདྲ་ན་བདའྱག་པ།བཞིའ ༔; ° ཡུ ་ 
དྷ མ་འད ཞད་བཙུན་ཨ་འན།གཞན་ གབྲས་ནང་གདག་སྦྱང་ལས་།འུས་ཟའགྱཆལ་རིགས་སས་ལཾའ གས་སམ་དམངས་འགེས་སན་སྒྱས་པ་འཕྐ།ུདསདདམ་ཁ།ཌས་ 
- ༧ བུར གས་པའི་བནྱ་ཐོས་བླཊཊས་ཀྱིས་ ལལ ་ྲ་ིྲྲེ་ྲྨྣབ་ ངོ འ་ཡོ ་ 
.་སགས་གཅྱ་བའ་འས་ག་དག་གཏུ་མདབའྱབ་གཀོན་ཡདཔའིཡོག་ཞིབམའི་དི་འོར་དང་ལུགྱརུ་དུགསབླསགས་བོ་གབ་དབགུ་མད་པ་ཐོབ་པར་བྱགགདོན་བདཔའི་ཞགས་འི 
ཌཱ བྱདུབསམས་དཔའ་བསས་ཅདྱས་ཕགབས་བྷ་ན་པརྡ་བར་བའི་ལ་འཁོ་ཅི་ོག་ཞིསོའྱམ་པོ་ཆེན་པའིརེམགས་རིམ་པདཤཞིས་ུབདཔགྱམད་པའཐོ་པརའྱན་དགནདོ། 


༈ ༧ རར ་ 


རྔད་ལྙུ༢རིང་བསྲལ་ཡུངས་ཀཿིའབྲུ་ཙམ་གཅིག་ལ་མད་པ་བད་པ་ད་གོན་ཏནནན་པོར་བརྗོད་པའི མ་བར་འཕྲུལ་བའི་ཐིན་བིཾས་བླམབས་ཀྱིརྫ་འཕྲུལ་ ཊི་ཏའ་འཛུན་ཐོབ་པར་ཡདདག་པར་འྱབ་གོདྙས་དསོ་ 
སས 
མས་གཅདྷ་བནཉན་པ་འག་ནདྫོན་དགའ་བདང་ མཨུ་ང་།ཡིདར་པ་དད་།བབཏདགའ་བ་དབདབབྱ་མིས་ཞས་བཅེོ་ཝན་འདྲས་ཀོ་ཞབས་གཉིན་ལ་མ་གོབོས་ཡུག་འཆཔ་ཉོངས་བབནུ་ 
སམས་དཔའཿན་པོ་འཕགས་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བད་ཕུ གགངན་བ་དར་སོང་སྩུ་པོནོནཊ།ཏྲ་དུབ་སེམ་ས་དཔའསཾམས་དཔའ་ ཆན་བོ་འཕགས་རཊ་གཟིགས་དབྱད་ཕྱག་གནད་པ་གཉིས་ལ་མགེ་བོན་ 
ཧཱཀབས་ཧལན་གཞུམ་བསྐོའ་བུ་ཏསནམ་བཞིན་འཛ མ་པ་དུབ་གདོད་ོ་གཏུད་མ་དབས་འབགས་བྱ་བནས་གྲའིགས་དཔད་བུག་ལ་རིག་འཛུམ་བརབྟ་ཞིང་འཕགས་བྱ་བཤའས་གཟིགས་དཔྱུགའི 
སུནདུ་འདུགན་རྡོརགསོང་ཞིང་གདོ་དབལས་ཏགཅིབ་འདགདནས་བཏྦདུབ་སེམས་དཔའས་སས་དཔའཚན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ས་གྲཟགས་དང་ཅུག་གིས་གནདོནྱི་ས་དཔོནཆ ནཔོ་འགནདྡོར་ལ་འི 
སྐད་ལག་སྨྲསོ།ལག་ནཛྡཿོདམོ་གཡོ་བར་མངུནད་འཇུག་ཏ་དྫོར་ག །ཞིང་ད་ལ་ཅི ལྟ།ཅ་ཞིག་ཡོདྤ།ད་བར་འདོད།ཨི་ཞིག་གསོལ་བ་འདབས་པར་འདོད།ཡགན་ར་བངལ་སྤྲོས་ིག།ལགན་རྡརྫ་ཁྱོད་ལ་སྐའྲ 
ཤིས་ཡོ་ྲ ཊིན་ཤིག་དང་།འིཊ་པའྲ་བམ་སཅད་ཡུངབསནབས་ཏྱོདྱ་ཀི་སས་ཕམ་པད་ གོ།དནས་གནད་སྱན་ུ་ལྡེ་དབོན་མན་པོ་ཡགན་རྡརྔག་ཀྱད་ནུབ་སམས་དཔའ་སནས་དང་འ་རན་པོ་འཕགས་བསྤྱན་ཡ། 
3 པུ 


ཆ་ 


*༄༅། །གཟིགས་དབྲདཔུག་ལ་འདྲིསདངས་སྨྲས།བཅོམ་ལྡན་འདག་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སང་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོདགིནྱཏ་ཏགས་བར་དཀའ་བ༽ཤནྟཏུ་ཟབ་པྲ།བདརུབ་སས་དཔའ་ཐསས་ 
ཅད་ཙོས་ཕག་བྱགསེ་བ།ནམ་པརྡྦ་བརཔ་འི་དྱཀིལ་འཁོར་གསངྲ་སགས་མད་བོ་དོད།ཕགྱར་མང་བོ་དད་།དཀིལ་འཁོརོ་སབ་པ་མང་བོདད་།ཨྭ་ཀློས་གཟུགས་ད་བ་མང་པོ་ཡོབྷས་བླམ་གས་པ་འདི་བཅོས་ཕན་ 
- འདས་བྷཾར་བས་པར་གཟུང་བརྡ་ནུཊ།དབྲོ་གུབ་ཇི་ལཱ་པགས་པར་བྱརིར་མ་རོརནབོ་ལཱར་ཟབ་མབ།ཡིབ་དང་།མཛུས་པར་མི་གཡོ་བ།ནམཁའ་ལྩང་མཐརྡཐུག་བརམ་མཆས་པ། ཤིནྟཏཱ་ཏོགས་པར་དཀའག 
ཤྭ འདྲཛཾ་ལཱཤས་པ་འ་བྱག།གནས་ནོ་གང་།འྲོ་བི་གང་འབྱུང་བ་ནི་གད་ སྒྱུབ་པའི་གནས་ནི་གང།དཔོས་གུབ་དས་པའི་གསན་ནི་གང་།རྫ་མ་ནིགང་ི་ས་ནོགང་།དྭན་ཞི་གངཐ་མཐོ་གང་ཡགས་དདད་ཡོབ་ 
„3 ཞུའོ།དཀྱལེ་འོང་དད་།ཱགྱར་རིས་བྲ་ལ་བདང་། ` གསདསགས་དང་།ླུབ་པའི་ཆོག་དང་།དམ་ཆིག་སོ་སོ་ཟ་དད་པ་བད་ །ཆུབ་སམས་དཔའ་སནས་དབ་འཆན་བོ་འཕགས་པ་སྨྱནཔས་གཟིགས་ 
༥ ༤༠༦༧ ༧༧༣༩ ༣༤༧༧ ༤ ཀཀ ༤ ཀཀ  ་ 
གཟུང་བརྡ་ཇི་འཊུས་།བཅོམ་ཝན་འད་བདག་གྲི་བཅོམ་ཆནཔོ་དང་།མཆོགཏ་ངོར་ཚའ་དྱུ་ཐུར་བ་དྲ་ བོས་བདག་ལ་བཀའ་རྩྱ་ལདུགསོ་ལ།ཇྷིདྨགུབནྭ་ཕགྱ་ཧ་དང་གསང་སྨགས་དང་སས་པའི་ 
་་:2་༡༡༡༨ྱ༨ རར , 


ལྦ 


པའ 


༧“ 
༤: ལྗས པ་ 2 


ཀྣྣ {།ྣྣླནེིེཾེིེེོོོ་ཏ 
རཿ ཆ༅༣ྣ༣ྣིཀྣིྣཝྣྤྦˆ[༈ན རར 


གཅིག་པས་བྱ་རས་འབུངབབད།ི་འཁོལཔོཕབྱང་བསརབ་གཅིགཔ་འོ།ང་ལ་མོདཀིལགན། ངའད་པ་དང་ཞྭའནཔ་དངཏྷཝབ་བ་དན་ཆས་བཅས་ྡན་འདསདགཞིན་གཤགས་པད་ 


གནིསངསྨ་རསྱ་ཀི་ཞང་སཆོགས་པ་ཉོདདང་།ཇུ་འ ཕུལ་ཐྭཱ་ནམ་བརའལ་པ་དང་།ྷུ་ཚའི་འདུ་བདྣམཆོགས་པ་ཉིད དང་།སེམས་ཅན་གོསྙུ་མིནཔར་མཛད་པས་ཡོགས་བ་ཉིདེདང་ཡུང 
པྷ་ཨོགས་པ་ིད་དད་།ཞནདོས་དང་རང་སེབས་ ྱ་ཀྱི་དགའདུནསྣ་ཚགས་པྲའབང་ཁངནུབ་སམས་དབའི་ཚགས་སྣ་ རོགས་པ་དང གཞན་ཡདས་བས་རས་ཊ་སུ་བདདཔ་ཉིད་པང་དག་ 
ྟལ་མོདོ་གནངྫ་བཞ་ནད་འཕགས་པ། ས་གྲཟིགས་དབ དྲ་ཕག་གི་ཧང་བདྡན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཏ་ནུབ་ས་མསརཔའ་ཐདྲ་ི་ཡག་ཤུས་བྲནམ་བརྡ་ཁར་པའི་དལ་འཁོརའདི 
ཀག འི ལ་ཨཾ་དབོས་ཐུབྱ་ཊི་གནས་དང་།སམག་ཅན་ཡོདྫ་མིན་པར་དད་པའི་གནན། 
སྣ ས་བ་ཡོ་ོགནཔདཔ་འབྷ་ི་ཝརུསབདབད་བ་་དྷ་ ར་དག ཇསའཐོ་ཅིངད་ས་བསམ་པ་དགཔའཐོབ་པརའཕ་ྣཝྷ་ར་དག་རིས་བམནས་བླསདཔར 


¬. 
ཁད ་་ྭ 


ོ ° 3 ༢༠ )ཿ འ ཛུ { 
རར `` རར ཿ པཱུ 

༠༦༠ ་ །འགུརཔོད། བསོདནམ་སྭ་ཀི་ཛུང་པོ་ཆིན་པོ་དང་ལྡན་བར་འཐ འྱག་པོ།འ་ཊ་འ་ལཱ་པད་བཞིནེ་གཤགསི་པ་ཐམ་སཅདྲ་ཉིཊེ་དགོངས་པར། ཀདཾ་ལཱ་དྭ་ལདབདུབ་ས་མ་ས་དངའི་ཡུལ་ལ་ 
ནས་པར་འགུལ་ སུ ་ས་་ ྱ་མི་མོའྲཕུལ་དངྲལན་པང་འྒན་ག།་ལར་ལྟར་གཟུཊས་དང་ཏིང་འཛིན་བཟྲས་དགཔ་འཐོབ་བར་འྩས་གདོ་ལདབའ་བར་འྲག་བའིཏིང་འཇིན་འཐོབ་པར ྲ 
༧ ་ ལ་མཚན སོའི་དབུངརྱན་ི་ིར་འཛིན་དང་ཞོནམོལ་བྲསོངབའི་ཏིངང་འཛིན་དང་།སནརས་གཟིགས་དབངྱ་འུག་གི་ཏིང་འཇིནདང་།རམ་པར་བརབའི་ཏང་འཛིནདང། 
པའི་ བཛིན་དད་།ཆོས་ལྷ་རས་པར་ཕྟམ་བཞི་ཏིང་འཛིན་དད་།འགན་རིན་ཆན་བགྱམའི་ིང་འཛིན་དད་།དིས་ 


^ 5 ་དོ་ཐབབབྱཏུ་འྱེདབདྲི་དིང་འཇིན་དང་།དགའ་བྲ་སོང་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་།ོབས་བཀད་ 
` ¿3( མད་པའི” བཱ ་ ༥ ༥༦ དང་།རིན་བོནའི་སཱོང་བ་ཏིང་འཛིན་དད་།ཟུ་བའྲི་སོང་པའི་ཏིངད་འཛིན་ 
_ `“ དད་ཞུགཏབྷཝ་བའི་རོད་ཐེརྱ་བཾ་ཏིང་ང་ ཇོ སྤ་ླནམའི་ཏིར་འཛིན་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ --ཀིགྩྱ་གཙུག་ལ་རྣམ་པརྙལ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་དད་།གུལ་ལྭ་ནུམ་པར་ 
ཌི འབར་བའི་ཏིང་འྲི༔ གུས་བད་བའི་རང་འིདུད་་་པའི་འབུརགནས་ཅ་ད ཛིནདཔན་ད་གས ཏིད 
བོངྡཨ་དག་བའི་ཏིང་པའཇིནདང་།ཉིས་ཀུན་ཏཱ་ཝཱ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། 


འབུབ་པ་ཀུནང་བཀོད་པཊི་ ` སྒྲལ ( 
༢ ཤནཌབྭཏ་གནས་བའི་ཏདང་ འབྱཏ་བྷསཾརས་བའི་ཏང་འཛིནདང་།ཞུནནས་དིལ་འཁོར་ྲགོ་བ 


།ད་གྲཊཊེ་ཡངདགབར་འཇོམས་པའི་ཁིངར་འཇིསདང་།ཀུནྟཏྲ་ཤགྱརདྲ་ནས་པའི་ཏིངང་འཛིནདང་།ཏུན་ནས་དཀིལ་འཁོང་ལོག།དག་བཞྲི་ཏིབ་་འཛིནདད་།ཁགྱརའི་མཆན་ནིད་པ་ཀུནཏ་ཝཱ 
རི ིོོ་་ 
, འཇིནདད་།དོན་ཡོད་པྲ་དིམ་མད་པའི་ཏིངའ་འཛིན་ང་།ཞུནཏ་དྲན་འད་བྲས་མད་བའྲི་དམ་པར་འྲུས་པའི་ཉིང་བ་འཛིནདང་རཆན་པ་དབུགས་འདིན་བ་དོན་འདབ་རན་པ་ཆའིཏོངཔ འཛིན་དང། 
_ དངུང་བྱྱ་ནྱ་ཐི་ཏིངའ་འཛིན་དང་།དཔུངརྨནབྱཧ། ཡ་གནྷ་ཙཱཾ་ཏཾ་ངང་འཛིན་དང་།ྱལ་མ་རིནྱ་ྱིར་མོའི་དབུངྱཊ་ ན་ཏིངང་འཛིན་དང་།སབ་པ་ཐོདྨ་ནམ་པར་དག་པའི་ཏེང་འཛིན་དང་ཀན་ 

ཡོད་བའྱིཝུགས་རུའི་ཉངང་འཛིན་དང་།པདའྱིའུག་ ྭགུའི་ཏིང་འཛིན་དང་།དིམ་མད་པའྱི་ཕཱགས་ཀུའི་ཏང་འཛིན་དུ་། ཀུནནས་འདྲན་པའི་ལྕགསྐ་ཀུའི་ཏིང་འཛིན་དང་།དོན་ཡོད་པའི་ འོད་ཟེར 
ཨྱིལྕགསཀྐུའི་ཏིངཔ་འཛིན་དང།།ནྭ་ལཱབའི་གཟིབྫཇིདྲ་ཉིང་འཛིན་དད་།ུགས་པྲདི་ས་མད་པ་ཐབ་པའ་ཉིང ནདང་།ཀུནཏུ་ལྟ་བ་ཕཏ་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིནདང་།རྣམ་པ་ཐད་ཡོག། 
རྫོགས་བའ་ཏིང་དའཛིནདང།ཏིདཔ་འཛིགྱིགཙོབོ་ལྔ་བཅུཝ་གཉིག་པ་འྔ་དག་འཇབ་པར་འགུར་ཉ།ཏིང་འཛིནརའ་ལ་ཡང་འཁོདབ་བ་བྱམད་སྙང་དག་གླངའྲིཀང་གི་བ་མ་དང་སཉམ་པ་ད་ 
ཐསསཏདྲ་རཾཨུ་འཐོབ་པར་འབུ་།འགནདྡོ་ར་དོན་འོད་པ་ལི་ཞགས་པའི་སོང་བློ་ནས་པ་འཕུལ་པང་འདིདི་དོན་ཚུས་བླརབས་ཊུས་ཀུང་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྡང་བློ་ཀོག་པ་དང་།འཆང་བདད། 


༦ 


, འལ ༄༅། རཔ པཔ ལམཔངདཤྱཔྱཔྲཔཔ ༥ རང 
དཔ་ནིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དྲན་པད་འད་ལགནདྫོར་སམས་ཅན་ད་དཔས་གུབ་དོན་ཡོད་པ་ཐོབ་པར་འབྱུར་ཏླནམ་བང་འཕྲུལ་པ་ ཡོད་པ་དང་།ད་བཞིན་ག༨གས་པ་ལྟ་བ་དོན་ཡོད་པ་ 

༧ སསཁགག༥༥༥ཀ་ ཀཁཀ༥༨ཀ༅༥༅ཁཀགཨགལཔ༥2༥༨212༥༨༥་པ༥པ༥པྲ༥༨༽ 
ཤཱ ཤཱཌཿུཊ་སསས་དབའི་ཡུལ་ལྔ་ནས་པར་འཕུལ་པ་དོན་འོད་པ་དང་།དབཞིན་གཤགས་པའི་དི ིསེ་བླརབས་ཀྱསྟ་ནམ་བརའཕྲུལ་པ་དོན་ཡོད་པདང་།ཕའོྟཏཱ་ཕིནཔ་དུག་ཡོང།ཇོབས་པ་དོན 

༡ ཡདང་དང་ཁངནུབ་ིརིཔར་འྲབབ་དེདསོ། ད་པདད་ཆ་ི་འཁངལོ་རབཏུ་བོར་བདོནཡོདཔ་དདྲ་འི རཱྡི་ཐག་པའི་གན།་འཐོབདན་ཡོདཔདདྱབློཆས་པ་དན་ད་ 
ཤ་་་་་ ༢༦ ;:+གཀ༥{ 
ུས་པདྲ་་བ་དོན་ཡོདཔད་ཡ་ཤོང་ལག་ནདོ་དོན་ཡོདཔའི་ཞགས་པ་ཞས་མདེད་གངག་པྲ་བུས་པན་འགདདྫོར་རིག། ས་འཆང་རམ་ལ་་རྣི་ཡརྡ་ནོབས་པྱ་ས་བཱ་འགུར་སཾམས་འཁུག་བར་འགུར་དག་ 
སས་མ ནི ོོ་ད་པ་བཞིག ཞ་པའི་ཡ་གས་གང་བད་ 


ཡགས་གད་ཡནཔ་ཛ་ཞགས་བཀོ།།འྱི་ཨང་བའོ།གཱང་པོ་གང་ཡིན་བ་ང ན་ཡོད་པ་འིཞགས་པའི་ཉང་པྷ།ུཌཿུ་གམས་དཔའས་མས་དབའ་ཆནབ་འཕགས་པ་སྨུནས་གྲིགས་དབང་ཕུག་ 


༧༨༠༠ །ཡོད་པརཔགྟ། གྲས་པ་ཞསྭ་ཐ་བའི་གཟུངས་དང་།དན་ཡོད་བྱ་ནམ་བརྡསང་མཛད་་ཉི་ཟ་ས་ཏོགཿསྲ་བ་བའི་གཟུབས་དང་།དོན་ཡོད་པ་ དུ འའྲི་སཱད་བོ་ཡངས་པ་ཞསྐ་བ་བའི་གྲྲུང་ 
དཔ་དོན་ཡོད་པྲ་དིས་མད་བའི་བླང་ཁསྭ་བ་བའི་གློུབས་དང་དོན་ཡོད་པའི་འོད་ཟང་རབ་ཏྱ་སྣང་བ་ཞིག་བབའི་གཟུས་དང་དོན་ཡོདཔའི་ཡིད་བཞནེ་བི་ནོར འྱ་ཆལ་མཚན་ཞསྭ་བ་བའི་གཟུམས་དང་།དོན 
༡] གོ་བྷ་མ་པར་འཕུལ་པའི་འོ་ཟར་ིགཐ་བའི་གཟཟབས་དང་ཀདན་ཡོདབདི་ཕགྱར་ཁག་བ་བའི་གཟུབ། དང་ དོན་ཡོདཔཀིདྫོརཞག་བ་བའི་གྲསས་དང་།དོན་ཡད་པར་རབྱཏུ་གནས་པ་ཁིག་བ་ 
 བའ་གཟུབས་དད་ན་བད་པ་ཡངས་བྱ་མབབ་ཞས་བ་ཁའི་གཟུབས་དང་དོནཔོད་བཞདས་བཅས་བབའི་གཟུབསདང་ཏན་ཡདད་པརུ་མ་མད་པའི་འྱབང་གནས་ཞས་བུཁའི་གཙུམ་དབདན་བོད་ 
ཤྲ བའྲི་དྱོ་ཧས་པ་ཞསྭ་བབའི་གཟུམ་དང་།འོན་ཡོདབའི་ འབར་བའི་གགྱར་ཞིས་བཁའི་གཟུངས་དང་།དོན་བོདཔ་ཉིམའི་སོང་ བོ་ཞཾསྱ་བ་བའི་གཟུས་དང་།ད་ལནིན་ག༨ཤེགས་པ་ ཤུང བ་སྨས 
ཧྲེ དབའ་བསས་ཅད་དྭཉིལ་འབོར་གསངབ་དོན་ཡོད་བ་ ~ ཞྭགྱ་བ་བའི་གཟུངས་འཐོབ་སུ།གང་གིས་གཟུངས་དྲྭནས་ཐོས་བཙམ་ ཙུས་དོན་ཡོད་པའི་ནགས་པའི་ཉོངཔྲོ་བཛནུཊ་སམས་དཔའ་བདེ་རིས་ 
ལུག་བུས་པ་ ིྲྲདེེཾངཾེིཾིཾིགཾཾག་ཾ་ རར 

ཏག བུ ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཡང་དག་པཤས་ཏེ་གང་གི་མཐུ་འདིལབྱང་ ཐ་པའྱིརོངས་བྱ་ཐུས་བར་འགུརཔན་བ་ཉམས་པར་སོ་འྱུདདནབ་ཞན་བད་སོ་འྱུགདྲངནབྱ་མུགས་བདྲ། 


* ། 


༼ : 
¬ 


།ཨྱག་དངནཔ་འཞས་བང་སོ་འྱམདྲན་བན་པར་སོ་འབུངདན་གཞུནུདྱུགབ་ས་འགུང་འདོད་མགས་དང།འསྭ་མངདང།གཞིསུགདང་ྱ་ཆུལདང་སང་མུ་དངབགདས་ 
ཅོ 


གྡིརསུ་འྲགོ་བར་མོ་འགུར།དན་པ་སྲིག་བཅནདུ་མི་ འདོན་པ་འཇིགཉན་བའི་མ་དགེ་དད་པར་ མོ་འྱུརཏ།ུགྱཏྨད་པངཊདཤངེ་འགྱཏ་གསལ་བར་འྱག་རོ།རུགྱཏ་མི་ས་པ་ 
ནན ་ བཅུས་ཆགཞི་ 


; .མོིརྱལ་པོད་ལྟར་གོ ཁས་ཡངས་པ་ལག -ང་གིག་གཟུངས་འདི་ཐོའི་པ་དེ་ལག་ན་དྡོརཇྷི་ལྲ་ བརོད ས་པར་འགྱགཞན་ཡང་ཧད་མདྲ་གངས་མད་དཔགཏུ་མད་པའི་ 
ཡུས་ཡོང་དག་པཾ་དང་།ཕིདེ་ཡོངྱས་དགབ་དད་། ཀ༽ན རར "ཡབཐུ་དགུ་པ་དད 

_ ཐོཛྤན་དག་པ་འྭབོབ་བར་ྕཆརོ།དན་ཡདབའི་ཞགས་པཔའི་སཱང་པོ་བླགགས་པ་ཙམ་དང་།མཉན་བཙམ་དད།མཐོང་ཙམ་དངྲ།ལུག་པའི་བསམ་པཅསྦ་བསེདྨ་མས་ཡོན་ཏནྱཐ་ཕན་ཡོན་ 

_ ' ཐ་འདི་བན།གང་ག་སྲ་འདིརསང་འཐོབ་པད་ལ།འགནྡདོི་ལརྦརོསས་པས་བརའྱུ་དད་ལ་སོདཀི་ལག་ དྡོར་ཡུད་ཙས་ཞག་སྡོད་ཅིག་དང་།ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་འི་འཁོརམང་པོའ 
ནི་ད ཆུང་ས དབན པའིཞགས་པའ པྱོ་བ་ནུབ་སེནས་དབའ་ཊདྲི་ཉི།ཡུག་བས་པྲནམ་པད་ཐར་པའི། 


"=÷ 


.3 ཅད ཐམནམ་དགའ་བདད་མཐུ་བདང།ཡ་རབས་ དད་།ྭཏ་དགའ་བདདང པད་བདེ་བས་ཏང་དགའ་བས་དགའ་བཅན་བོ་ནང་ཐོབ་པརྩྱསརནས་སྲས་པ།བདག་ཡུས་དང་སམས་ཤན 
ཏཾ (བྱངས་པས་ཁོ་ྲ་དགྱནབ་ཡིད་ལ་བྱཅད་བས་ཕཊ་བ་ ར་གནས་བདབྱབདབོ།ཡད་ལ་བྱབད་བ་མ་ཆོགཏ་དགའབ་ དང་ཏོས་རན་ནུ་ཚརཔ་དང།ོ་ཉི་དམུརབདདྲབས་པ་ 
མ་མཆེས་པས་གནས་པར 


` ཐོ་འབགས་པ་སྤྱནཊས་གཟིགས་དབྱ་ཕུག་ལ་དི་མ་སད་པརཀ།ྱང་སྣང་བའིཞོན་བུ་ ནན་བ་ཆོས་ཙ་དགའ་པདོ་ཡའནས་ཏང་བ་གཉིས་ལ་མགོས་བོས་བག་བས་ཏལནམམྐ་མ་བས་ 
ˆ རྒསསོངགྭཆེནདོུ་་འདཿད་དངོད་ཅ་འྱིརབག་དབཛད་ཁགགི་འྲགསྱིསསོང་ནགརངགི་མནཔའདུགསྙ།འཞིན་འཛུམ་པྲས་བཅོས་ལྡན་འདྲཀིཞ་ལསཐས་ཧིང་ཡོ། 


དགའ་བས་བཅོ་ར་ཝན་འདས་ལྟ་དོག་ཅིང་འདུག་གོདནས་བྲདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོ་འཁགས་ ས་གཟིགས་དབདྱ་ཕུག་བོསཆར་མཆོག་ཏུ་མདདུ་ཇུང་བ།ང་ 
སྦཾེེེ}ཾླཾ]ྣ]ྣཾི་ བཀ 
ཐདལ་ཤུལ་ཏེ།ནམཁའ་ལ་འཐགས།བཏནུབ་སས་ས་དབའ་སམས་དཔའ་ནེན་བ་འཁགས་བ་སན་རས་གཟིགས་དབ་ཡུག་གསནདབ་རིནེ་བོ་ཡ་དེ་ནསཁའི་དྲཿལནུ་འབབས་མ་ཐགྲུ། 
སོངགྲསམ་ཙུ་སཱབཅན་བོའི་འཇིགཉུནྱ་ཁམས་འདི་ནར་གཡོས་པ་རྒཐུར་ཏ།འདའར་་ཕི་སང་བ་ཅན་པ་འི དག 
བུའྲིགངགི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཡུས་ལ་རིག་པ་ཙོམ་ ཇཱཾ་སྡོག་ང་ཐད་དང་།དྱག་ཝ་བདང་།ཡི་དགས་དང་། ˆ སྐྱ་གསཊ་དང་། རིའོ་འཇིག་ཏ་བན་སོང་གི་འྲགབས་ཐོ 
བྲོལ་བདྱ་ཐཱང་ཏཾ།གང་ཡང་ཀང་བཞོ་པའི་ཡོ་དག་དང་།དགལ་ × ི* ༢༥༦ བླ་ནམསྭ་ཀི་གངབ་བ་མད་བརྡ་ཐུར་ཏཾ།སཱན་པ་དགྲ་ཀུང་ཡོངས་ 
ཐཔནས་བད་བ་ཅནྱསི་འཇིག་ཉན་བི ཁམཨུ་སལ་བ་མཁམ་པརྱ་ཀེས་ཉཾཡུས་ ངཾསུ་དག་པརྨ་བུང་གགང་ཡང་མནང་མདེ་བའི་དྭམ་བ་ཆན་བོ་བཅུ་དུག་པོ་ད་དག་འདད་རརྒ་ཚོ་སྣང་བ་དག་འག་ 
སས  ]]ཤྣླབའ་ 


་ 


༨ ཡུ ༡ བང ༢ཀ་ངབས་འ་བརྡ་བར་ཆིང་བཿ དྔ 
༩༡; ༠༠ སགོ།བྲང་བའི་ ༥ཤིན་པ་པ་དགྲ་ཀྲང་དོ་ཞིང་བད་བ་དང་།རག་ན་བད་ ཅྱུར་ཏོ།ཆ་བའི་དྲམལ་བ་གང་ཡོན་པ་ད་དགྲཀང་བསོལ་བ ར་ཅིངའགན་བད་བ་དད་ 
སིིཾིཾཾེཾཉཾཉཀཾ ་་ བ་ད་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
༧1 དགའ་ ྱ་་ྱུ་ཐཀསམས་ཅན་གང་དག་བཅངས་པདྱ་ཐུང་བ་ད་དགགུ་འདབརད་རག་པས་སམུས་ཅན་བཅིབས་བ་ལས་ཡོ་ དཱི ལ་བདྱ་བུང་ཀོཨ་ཨི་འདོད་བདང། 
ར ཅག གས་ལུ་ྱུ་དྱ་ི་བཅརབ་དད གུང་དུས་བུརྱ་ཧུར་ཏོ།གངྱསོད་མ་ཡིནཔ་ད་ཡང་འོད་ཟང་ དས་ཁོག ཤབས་མཐོང་བ་ཡོདཨ་དག་པ་འྲཐོབ་བོ།གདཀ 
བཀ་དང་མཛའི་ནདཀོ་ལག་པ་དང་།རང་པ་དང་ དང་།སྣ་བས་པ་ཡང་འོད་ཟར་དས་ལོག་པས་ཡུས་ཡོག། ཛྫོགས་པ་དང་།ཡུས་ཡོངཊ་དག་བརྩ་བུང་ཏོ།གད་འབྲས 
4 བགས ོང ོཏིི་མོ  བ་བྷགས་པརྱབར་པ་ལང་འདོཟརདག་འག་བས།མ་ཏག་དང་དབས་དད་འྲདསཞྱ་ཐུ་བརྱ་ཆུ་ོ།སཁས་ས་ིིདུ་གཏོགས 

× ི་ ཆ༅ས་ལལ་ུ་ཤ་ ཚ རྨ 


༤:༨༨ འི་ནམཁའི་ཉིལ་དར་ཡང་ཤོགས་བྱུཉུནཏ་རིནཔོཆེའི་རང་བཞིནྱེ་ཟ་སྤོན་བྱར་གས་བས་ཁབས་པརྱ་གུར་ཏླལསྱ་ཀདོང་ ངོ 


ཅུནིན་བོ་ན་ཆེད་པོ ཙུའུ ཞུ་སྱ་་ དབུད་རྒན་དང་།གདུ་བུ་དད་།དངོགལ་དང་།ག་རདད་།རྣ་གནདང་།གསར་གྱི་རྐུད་པ་སྔ་ཡོགག་ཀྱི 
ཆརརབྱ་ཏཱ་འབབ་གཏོན་ཁ་དགྲ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། ད་དཔ གསྱ་ཀཆརབྱང་འབབ་པོ། ཌི རོ 
ཀུངུག་བྱ་ས་ཛོགསྭ་ཀི་ནར་བགྟཏ་འབབ་བོ།ལར་ཀྱོ་བུག་བས་ཨོགས་དང་།ཅནདན་སྤྲུལ་ བཟམརབབྱ་འབའབ།ོ་ཁརོག་སྣཚག འི་སརག་བོ་ག ང་ཁ 
ཚགས་ཀི་རརྦ་འགྱཏ་འབབ་བོ།།ལངས་ཉྱིམ་ཏོགས་ མས་བྱེད་དབཀ་སུ་དང་།བླབདཀར་བོ་དང་།ཨུད་པ་ལྔསོ ནབོདང་།པྲ་ རུཤ་ཀདང་།ཙམ་པ་ཀ་དང་ སྣ་དསྭཀ་ཀདང་། 
སྐ་གཀདང།སདགཀ་དམ་ད་ཡནད་པདདེ་མནདཔ་པ མའ་གཞིས་རསྐང་ཉོཞས་།ུབ་དཞིནགས་པ་ཐམས་བད་འཁ བའི་བ དག ད 
× <" ནྱ་ཐི་ཁང་པ་བྱཆུ་གན་པ་ཡ་དདག་པར་གན་པརྱ་ུར་ཏྲག་བྲཀ་བཞི་དང་།ྒ་བཞི་དང་ལན་པ༨ིནཏ་འབང་གྲལྨརས་ཊོ་ས་ཏག 
སྣུཚོགས་ལ་ལན་ཀན་ཙུག་ཡོངཊ་བློ་ར་བཅིང་མུ་ཏག་ སྣ་ཚོགས་རུསེ་རྒྱན་བ་གསེངརྱིརོེ་ཁུསྣ་ཚོགས་འཕང་བ་གོསོ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་ཕང་བས་མཛེས་པདྨ་འམ་བ།མུ་ཤང་གྱི་རལ་སཆ་ཟྣཊ་ རྩ 


རྔ 


-“ ཙཿ ༅། ¬ །ཚགསྨབནྱབ་ིམཆ་ཚོགས་བྲགས་པླ་རྨ་ྔས་ཀར་བབ་མ་ོགས་ིས་མཛས་བད་བས་གླག་བསྱརམབའི་འཁོར་དྲཀལ་འཁོནཔ་འྱུང་ཞིར་ུ་ཁའི 
ྲོ ཀག 
༧3 དབུ་ཝག་དོང་བས་བཅོམ་ལྡན་འགུན་ལ་ཨནདད་བཏངིང་འཁོད་དད། ན་ཡད་བའི་ཆའོ་སི་ར་པརཁྲབས་བའྱིརིན་བླ།ཊསིས་བླཁསྔ་མདདྱ་ཧུང་བཅན་པོའི་ཆ་ནཔོ་འསྱངབསུཊ་ཅིང་ཡ་ 
ི ྫྫ]ྟ]དྐངྐྣླྣླྣྣྣནྣནྣ 
_ ] ཇོཕུགའད་བྟག་ འྭབུལ་བའི་བཀོད་ བ་ཆེན་བོས་ཁང་གིསུན་པས་ལབས་ཏབཅོས་ལྡན་འདུས་གུ་ལ་བ དཔོན བོ་འི 
བདུས་ ཅའ འོ མངོནདུ་བྷལྟ་ཞས་ ཐགོས་ཕགཔ་གཅིག་་གཟ་ས།དྲ་ཨ་སོ་གཡས་པའླིཙཱ་ངས་ལ་ག ུགས་ནག། མྔ་ལཱན་འདུས་གལ་བད་འོགན་ཐལ་སོ་སྦྱརྤབ་བཏུད་ 
` ནན་བཅོས་ལྡན་འགས་ལའདིགདམས་བསང་ཏོ།བཅོམ་ལན་འདམ་འདགལ་དན་པོདཔའི་ཞགས་པའི་གང་བོ་་བརྡ་རང་པའ་ྱ་ིལའཁོདབདབ་སས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ྲི་ཤན་བྱསེ་བ ཁྲ 
རྱདད་།ཨུའཁོརིམཔརཡུ་ཁགས་བས་ོོ་པོགང་བག་མགས་་རལཔོ་ོབདགགི་ཚང་པོགསང་གིླ་གསིུལཔོ་དོནཡད་པའི་ལུགས་དའོོད་པའི་བ་ 


2 
/ ཀྱ ་ ྒ 


རགས་ཀུདང།ཛི་སྦུ་སསརྱ་པ་དྡོན་ཡོད་པརའདིན་པནརུརིན་པོ་ཡན་བོ་གསུམ་མཆིས་ཏུ་ཁངོས་ཡན་འདས་བདག་གིས་ད་བཅོསྨ་ཐགའད་ོ་སུནསར་འཁོདམང་པའི་ནང་དུ་ལབུ་ 
སྨྲག་ཕཾཔྱཾ འོ།གང་ནིས་དྲན་པ་ཉམ་ཐྱས་དོན་ཡོད་པའི་སཱང་པོའི་ཆོག་ཞབེ་མོ་ཁུག་རྒྱ་དང་།དྱཀིལ་འཁོར་དང་གསང་ ཤགརཾམེ་པརྩཕཱ་བ་མཐའ་དགྲ་རོགས་པརསངོན་དུ་གནས་པདྱ་གུར་ཏ།ཐད་ 
ོསོནདདུ་གནས།།གསང་སྔགས་འདྟིས་གཟིརབས་ཁམས་ཅདད་མངོནདུ་གནས།ད་བཞིན་གཤགས་པ་བཀླཀ་ཞུབ་པས་བང་ནུབ་ས་མསདཔའ་གསས་དཔའ་ཅན་པོ་འཕགས་པ་སྦུན་པཊ་གཟིགས་ 
དབྲང་ཕུག་ལ་འགསོ་ཞྲ་བ་བྱ་རིན་ཏུསམས་ ཅནདག་པ་ཅ་བྱ་ཏོད་ཉུས་སྨྱནཊས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གིསལྟི་ ང་བ་ཐགླསགས་ཀྱ་ཆུལ་པོ་དོན་ཡོང་པའི་ཝུགས་ཀྱུ་སྨྲས་པ་ལགས་ཞེ། 
སྐོ། ་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་རུདོན་དགུསན་ ཐམས་ཅདྱ་ཉིདོནན་པོའི་ཕྲོརསཾམས་ཅན་དག་པ་ཚན་པ་ཁོད་ཏིས་ དཾ་ཡཛངུས་ལ་བབ་པས་ནད་སྲོས་དགིག།དགནས་བང་ཆུབ་སསས་དཔའ་ 
ཨསས་དཔའྱ ༦ ན་པོ་འཕགས་པྨྨུནཔ།་གྲགེས་དབང་རུག་གིན་བཅོས་ལྡན་འད་ཅོས་བསུལ་བརཚིག་ནས་བཞིན་འཛུམ་ཞིང་མགམོ འཛུམས་པར་བཅས་ལྡན་འདན་གཡ་བའ་འོགས་མངོནཊྟོག་ 
ཀབཅ་ལནལས་ན་སར་འངོརསང་པའི་ནང་དུ་འཕགས་པ་སྨྱ་རས་གཟིགས་དབང་ ག་གི་ཐངཔོའླི་ཕགས་ུ་དོན་ཡོདཔའི་ཞགས་པ་འདྲིས་སོ།།ཊ་གསུམ་དུ་གཤིགས་ིངསོ་སྐོད་བཞུགས་ 


པའི་བཞིན་ཟ༨ཤགས་པ་དང་ཁུང་དུབས་སས་དཔའ་བའི་ལྭ་ཕུག་ཁཆམ།།ཕགས་པརྡོརའཛིན་རིག་སྔགས་ཀོ་དབང་པ་ནན་པོ་འཁོརྱ་སིནགས་དང་བཅས་པ་ལྭ་ཕུག་འཆལ།ཊིལ་འཁརྱཚ 


£ རར་ལ"༡༥ 


པེ ཟ 
* །༄༅། གྲ་མགསྱཀིར་ཟམས་ཅད་དད་ཕགྱར་ད་།སདཝགས་རིས་བདྲལཁ་དང་།འག་ཞིབ་མོ་ཐམག་ཅད་ལ་ལག་འཆལ་།རངས་བྱ་དས་དང་།འཕགས་བཏུན་ཁས་ི་དག་འནུན་འགཔ་ 
པབུམ་ཏོན་བ་དང་།དྷ་ཐཱ་ངབུང་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་པུག་འཆལོ།འཕུགས་བྱ་བམས་པ་ལ་སོགས་པ་དགའ་ལྡན་ ག་བངྨ་དུཁ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཅན་བླུཐ་རོགས་ལྷ་ཕག་འཆ་ལ།འཕུགས་པ 
འི ༨འཞིནོ་གཤགས་པ་འོདདཔག་མད་བདི་བཅན་ན་གནས་པའྲི་བུརྦ་དུབ་ས་སས་དབའ་ཆན་བོའི་བྱཀིལ་འཁོརྡ་ང་ ཡབས་ལྭ་ཕག་འྔཀོ།ཁོགས་དུ་མཐའ་ལེས་མུ་མད་པའི་འཇིག་རུན་ི་དབནིེ 
ོ ཊཾ  ཤེགས་པ་དད་ྩཱ་འཁོརགསང་བདད་།ཡགརུརིས་པར་བ་མག་ཞེམ་དང་བསས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུག་འཚོདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལཤག་འཇལ་།བཞ་སམས་དཔའ། མམ་ 
ཨཿ པཔའཆན་བོ་ཚྲང་པརིན་བོ་དངྲ་ལུན་བ་འཛ་ གས་པ་སྤུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐིགེ་སྣུགས་དད་།ཧཀྱིའ་འ ཁོརྦ་བམས་ཅད་ཀྱི་སུ་སེམས་ཅན་ཐད་ལྭ་བམས་པ་ཞུནནས་དོན་ 
དྲེ ཡོད་པའི ཉྱིལ་འཁོད་ཅུ་རིག་སྔགས་ཀྱིནྩེལ་ ༢༥༦༣ ༢ དུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདངབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛོད་པའི་སསས་དཔའ་ 
ཆའ_-/འི་སཨཚི་པོ་ །༼༤ླ༣ླླ ༦ ་ ད 
རྫག |||[[|[(ླ§#{#ནི་ 


/ 


'མྟུཡ། ཨ་མོ་བྷྲ་ཨོཾཀུཤ་བརདམཁཱཀུ་ ཊིཀྲི་ལོ་ཙནབ་ཤུ་པ་ཏི་བཀ་ཏཱ ཨཱིཀཱའ་མཧཾཏཱདཔརམ་ཞུ་རུ་ཊིཀ མཱརྟུཏཾ །(ཁཱ་ར་ཡ་མ་བཅུ་ །ན་སླ་ཏཀྭཱ་མཱ་རྲི་ཁོ་ཁ་བ་ངད་མྲང་ཀ་ཤ་མ་ཀ། 
༧ག་ཀ་རླཀ།མཧ་བྷིངཱ། ཨ་སོ། རིིས || ། ི་་ 
༦ པ་ པི ༥ ་གིཧར་ཧ་བསྔར་ཝཱ་བ་ཀྲིལ་ཁ་ས་ལ།ཞུད་སྔར།ུཧཧྭ།མྲཧ་ཡ་ཁུ་ྷཾཾ 
འུང བོད་་བྷད་ཏཱ་ཨུཏཱ།སླད་པོ་ ༼ཛཱསྲའ་ཨ་ཀུཾ་ཀྷད་ཝཀ་དཱའི་ཙི་ཏ། ཨཱ་ཐདཊ་བྷ་ཧཱ་ ཞི་ཀས་མྲཾ་ཏྷཧཛི་མ་ཊྷ་བྡྷདྷཏཔྷད་ཝཱ་ས་ 
ཤངྡདསྦྦ་ྱིད་སྦཛཨུ་ཏྲ་མད་ྲ་བརཱ་རྷ་ཡསཱཧྷཡ།ཇིཧཱཇུ་རྨདས་བྭ་ཆྩུང་དསྦ་ནྲ་གསོས་མ་ཨུ་ཁ་པར་ མྤྣ་ཀཱཅུ་ཇིཀ་སྭད་བཏ་ས་ཀ།སཐ་མཐན་མུ་དྲ་པ་སཾ་ཧ་ཀཔྨད་བ་ད་ བཱུ 
ས་ུནམོ་སུ་ེ་ཨ་ཨོ་ཁྷ་ ཨ་ཊ་ཀབྷུཛཱཱ།ཧཱཿྦདབ་སསས་དཔའ་སམས་དབ འཆ ནཔོ་འཐགས་པ་སྨྱན་རག་གྲགེས་དབྱད་ངུག་གིས་འདྲིསས་མ་བགྱ་དིབ་བོ་ཊ་ལ་ཆྲ་དག་ 
དད།ནགས་ཚལ་དང་།བསུད་སོས་ཚལདུ་བཅས་ ཊདགནས་ཙི་གཞལ་མད་ཁང་ནས་བྱ་དུགཏུ་བབྱང་གཡོས་ཏྭཏུ་ཛསྦཅི་མ་ཏག་གི་ཆར་ཆན་པོ་འབབ་པོ།།ན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའྲི་སིང་བ་ 
ཅ་ྐུབ་སམས་དཔའ་ཐའྱ་ོ་ཡག་ཤས་པྷ་ནན་བར་བར་པའིདིམ་ཞཁོད་ཤགྱརདད་།གསང་སྔགས་དང་བཅས་བཞི་དཉིལ་འཁོརནག་པརྡ་པ་ཁའིཐོག་ཞོའ་མ་འདི་ཡངས་སོང་ཁཞུན་ལ་བསྟག 


«།༄༅། - དགྲ་རོགས་པ་དནསཁའ་་གནག།གང་གསངྨ་སགསྤ་ཅི་ཡིག་ཁྲའུ་ཡང་གསངལ་རླརྨས་པི་གདྦ་དིས་པླཨྡེ་ི་རིས་པནླསངྷས།ཡི་གའི་ཕང་ཁ་མཉམ་ཞིདེ་གསལ་ལྭ་ནུནབི་པར ཤཱ 
ིས་བྲ་གིག་གིཕེདཔ་གཤིབན་བསྐྱརནཔ་སང་བ།གབལག་པའི་མགྱ་ཡང་བླདའིནཔནས་བུང་བཡག་རྒྱ་བཅངབྣ་ཡོགས།འད་ཟར་འཐངབ་ནམ་ཁའ་ལ་གནས།གངམན་མའི་ཕགྱར་ཡང་རིན་པོ་སྦྲུ་གུ 
21 གྱི་པདྨ་ལ་རབ་ཏུགནས་པའྲི་ན་ཁའ་ལ་གནས་པརྱ་ཆུར་ཏ།གངསྭ་ཀི་རིམོའི་སྐུ་གཟུགས།གཟུགསྣ་ནམ་པ། ཚོགས་འཛིན་བརམ་པར་བྲག་བ།ཆག་དང་། ཡྲོ་བདདང་བཅས་པ་རིས་པར་པ། བ་པས 
4 ོ་ླ་།གསསསའམ་གཔགསས་པརས ཁ་བ ལཞི་མ་མཉམ་པྔམ་པར་ལ་གརྭཉིལ་འཁ་འེ་ླཤ་ཉནཔགསས 
£ པ་སྣ་ཆོགས་ཉྱིས་མཛེག་བཞི་གཞལ་སདཁང་ ་ཡང་ནས་ཁའ་ལ་གནས་པའོ།པྱཀལེ་འཁོརཆན་པོ་ཞགནས་ བའི་ ེ ཕོ་ལདད་།ཏ་བོ་དང་བངས་པ་གཞལ་མེད་ཁང 
ླ ུ་ུབདགྲྭནན་ཁའི་བི་ན་གནས་ཏ།བ ཅོས་ལྡན་འད་ལ་མཇོདཔ་འདོ།ཁོགས་སོགའིར་བཞནག་ཤགས་པ་མངབའོ་ཁྲ་བགུ་ཞིག་བྱ་ང་གངླི་རུ་གཱིྭ་དད་ཤག་ 
ཧུན་ི་མམཁའི་བཀིལ་ནད་བཞིན་ག༨གས་བའྡིག་བཞུགས་བརྒྱ་ག་ཏོ།ད་བཞི་ནག ་པའྱསཱ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཏུསྤྱ་ཀད་བའ་ སགས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པ་འཛགས་བསྟུད་ 
་གྲིས་དབད་ཕུགལ་ལགས་ཞིག་ཤ་བྱ་ཉི་ཏ།ནརས་གྲིགས་དབད་ཕུག་ལགས་ལགསོ།ཝིག་ཐགས་ཨ་ནགདམ་བཏན་བདཔའྱི་ཝགས ྱིུའག་མགས་ི་བ་སྔབའ་དགྲ་ངོགས་ | 


།པདྨས་པ།གངགདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སང་བོ་ནམ་པར་ཁར་པའིངྱཉིལ་འཁོྱས་མོག་ཞིབ་མོར་གསང་སྨགས་དང་།ཕཱགྱས་དང་།གསངྦ་སགས་རིས་བརྡ་ལུ་ཐར་དག་བམས་ཅད་དོན་ཡོད་པའྱི་ཕུགས་ 
ིུགངགས་ཙ་ནགས་པས་ནནསབ།འཁོར་འདའ་གབསུནམའིཆ་ཞྱ་ནས་བད་ཤིལའི ནའིམགནགས་ཨོབཁམ།ིས་ཅིུ་མོ་འ།གའ་སདྲ་གོ 
མ་འུས།དགེ་བཾནནས།དགེ་བླསན་མ་འས།དྭས་ སྩོང་བསྲབས་ མ།ལ་རིགས་སནྡ།རྔའུ་རགས་སོས།དམངས་འགེས་སས་གཞནཨུ་ཡང་ནུང་བཟུད་མད་དགུ།སྒྱས་པ་འས།ཁའུའམབ་ 
སོའག་མགན་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདྱཀ་དན་ཡོད་ བའི་ཞགས་པའྱི་ཕགསྱ་འཕགས་པྲ་སཱནངས་གཟིགས་ དངྱ་ཕྱག་གི་ཉིང་བའོ་གྲབབས་འདི་དན་པར་ཏཏན་ལན་གཅོག་ ་ 
དྲན་པ་ེ་མ་ཚོསྦཀད་མོད་ལ་དྲན་ཡོད་པའ་ཞགས་པའི་ཱོང་བྱོ་ཏྲའ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐདྱ་ཀིས་ཕུག་བས་པ།འཕུགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གི་ོད་བྷ་ནམ་བརྡ་བར་པའི་དྲལ་འྲའ 
ཨཱཿ ྱར་དད་།གསང་སྔགས་དང་ངྱཉིལ་འཁོརཝིས་པརལ་བ་དང་།མགོ་ཞབེ་སོ་དྲ་བསས་ཅད་ས་སོ་རད་ལ་ཁ་ཏན་ནིད་དུ་གནས་ཏདད་དགྲ་ཐམགཿད་དི་ཁིས་དུན་པ་དང་།ོ་མཚོངསཌ་ 
པདང་། ཤུས་ཕབ་འཕལ་བདའྱུག་གོགསང་སྫཁས་དང་།ལུགྱ་མུདང་།གསངམགསརིམ་པད་ཡྭ་བ་སོསོ་ལྔ་བོ་འཇུག་པར་འྱག་དོནམ་ཡདོདམན་པའ་མི་འྱགར་ཞང་ནས་ལང་བཛདབས་པར་ 
་འྱ་།དནས་གིགན་ག་ག ཤགས་བདྲའཀ་ཐུབ་པས་བཏྲ་དུཌ་སེམས་དཔའ་གིས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་བྱ་སྤྱན་རཊ།གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་ལགསོ་ཞག་བ་བ་ཏིན་ཀརོགེན་པ་སནཔ། 


-, ༤ 


ྟཉ པལ 
ོ @ ˆ 


ཙྭཾ་༦། །གན་ངྨ་མོགཏུ་ཙཱངརྫ' ཁོ ཀཱ་ཚོ་གྱ་མ་ཆན་བོ་སྨཱས་པ་ལགསོ་ལགསོ།ད་ནས་ དབོན་ནན་བོ་ཤགན་དོ་རུསར་འཕུལ་ཁྲོ་རེས་པར་འཕྲུལ་པའི་མོའ་བྲུ་ 
འི༤ེ་:ེ༨ ༢༨ 
༧] ཤནད་ཐུག་གིན་བཅོན་ལན་འདུས་ཀསན་ཱར་འཁོརའདའིནདདུ་འཕགས་པ༔ རས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་གྱི་སོང་བ་དོན་ཡོད་བདྱི་ལགསྐྱཐའི་བུ་བའི་ལོ་བད་དད་ཆོག་བཤད།བཅམ་ལྡན་འད་ 
4 རསག ༽།༽ཾིེིཾོཾེོྲཾཾག ངང 

¿ ཤཿ འླིཊ་བར་ཊཾལ་ཊ་དད་ཀང་ཡང་རི་ ན་ཐིགསྱཀི་བུམོ་འམ། དགླི་སོང་ཕ་འམ། དགྲ་སོང་མ་འགད ག་བསྟན་ནས།དག་བསྒུན་ས་འམ་དྲིསོང་ད་བས་ཟ་འགྱར་དི་ 
༤ སྭགྲ་རབ་ིགས་སམ།དམ།་འིགས་སམ།གཞན་ ཨུ་ཡ་དངུང་བཟུདདམ་སྒྱིས་པ་འག།ཏུའུ་འམ།ུ་སོ་འས།དོན་མ རཔའི་ཞགས་པའི་སྟོང་པོ་འདྲི་ཀག་པར་འཆུལ་བ་ད་།བསན་པར་ 
, ལལཁད།ས་འད་ི་ཆོགབས་དའཇལབདད།ཐའདཀ་ངོགས་ནབད་འཇལ་ཁ་དས་ོན་པསཊ་ཀས་དྲུངཐའ པོག་ཏྱ་ཧ་འཛནསཤུ་ོུ་ཁ་ 
བསྙུསཏེ་ཆིས་ལ་གཞན་སློམ་བར་དོནཡད་བཞྱི་ཕགསྱ་ཀའི་སུདཔ་འདིལན་གསུམ་དྲན་ཕ་བྱའི་གད།ཡང་ཐལ་སྩོ་ས་ཏ་ུག་བྱའི་འོ།དསན་དན་པ་ཅ་ཚོ་མདཞྭ་བ་ནུབ་ ¡ 


༠༩ 


།བརླས་པ།གངག་དེན་ལོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙང་བློ་ནམ་པར་ཐར་པའི་བྱཉི་འཁོྱརིམོག་ཞིབ་མོར་གསང་སྔུགས་དང་།ཕཱྱམ་དང་།གསང་སགས་རིས་པར་ལུ་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པའི་ལུགས་ 
ྱུགང་ལསས་ནགས་བསྐུགནགས་་སོ། ཁོན་འདི་བནནམཁའིྩནུ་་གཉས་བདི་ི་འི་མཞི་མིགསའིམ།འགས་ི་མའམ།དང་འྲདྲ་ོ 
མ་འམ།དགེ་བླསནནས།དགེ་བསསན་མ་འམ་ངས་ རམོང་ཁསྲབས་པ་འམ།རལ་རིགས་སཟྡ།རྫའུ་རགེས་སམ།དམབ་འིགས་སམ།གཞནཙམ་ཡང་ཞུང་བད་མད་དགས་སྨུས་པ་འསྲ། ཁ་འམྟབ་ 
༥ སོའགྲེསགན་འཛིནི་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་དོན་ཡོད་ པའི་ཞགས་པའྱི་ཕུགསྱཀུ་འཕགས་པ་སྤྱན་དུས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་གི་སཱོང་བའོ་གཟུབས་འདྲི་དན་པར་བདན་ལན་གཅིག་ 
ྲན་བཡེསྱཙསཀད་མོད་ལ་དན་ཡོདཔལིཞགས་པདྱི་ཚུངབྱ་བྲབནུབ་སམས་དཔའ་དྱ་ཡུན་བུས་པ།འཐུགས་པྱ་བན་རམ་གཟིགས་དབག་གི་ད་ྒན་པར་བ་བའི་དས་འའི་ 
‹ཨཾགརྒྱདུད་།གསང་སུགས་དང་ཏྱུསིལ་འཁོརརིས་པན་ལ་བ་དང་།མགོ་ཞིབ་མོ་དཐནས་ཅདས་གོརདལ་ཁ་ཏོག་ཆིད་དུ་གནས་ཏ།ད་དག་ཐམསད་ནིསི་ཚིསྲ་དན་པ་དང།ོག་མངོལསཌ 
་བདོང་།ཞཾས་བ་འཕལ་བདུ་འྱབ་།གསང་སྔགས་དད་།ཁུག་ར་དང་།གསངཝགས་རིམ་པད་ཁ་བ་སོསོ་ལྷ་བོ་འཇུག་པད་འྒགུརོ།ནས་ཡངྲདོདསན་པའ་མི་འྱསཿཞིེ་ནམ་ཡང་བཛདངས་པད་ 
ོཾ་འྱུཌ།དས་དམནཞན་གཤགས་བརླའཀྲ་གུབ་པསྲ་བྲངྨ་མུལ་སམས་དཔའ་སིནས་དཔའ་ཆན་པོའཕགས་བ་སྨྱན་རཊ་གྲྲིགས་དབང་ཐུག་ལ་ལགསོ་ཞག་བ་ཀ་ཏིན་ཏ།ངོག་ནན་པོ་སྫོནཔ། 


པར 
7 


.‰. 


ཤྭ ༦༥ །གནདྨད་མགང་ྗར་ཅནཏདཾོ་ྱ་ཆནཔོ་མས་པ་ལགསོ་ལགསོ། ༢ 
འི་ས ལུ ཡེ ཁོད ༩ =; ཡཿ: 
ཤུ ཀ་ར ༨༥༧ པ་གན་གཟིགས་དབང་ཕུགགི་སོངཔོ་དོནཡད་པའྱི་གསྱ་གུའི་བབའིལོ་བདདད་ཆོག་བཤད།བཅོམ་ལན་འག 
3 ད་ཧཌོག་སྔགས་འཇ ༡༦༦༠ གི་ཐད ཡོད་པའི་ཞགས་པྱ་བང་ནུབས་མས་དབའ་ཐམས་བང་་ྲི་ལག་བྱས་པྷ་ནམ་པར་ཐར་པའི་འིལ་འཁོར 
ཿཱ ༡ ཀས ཁུ ་ ང་ཕ་འམ། དཀྭསོང་མ་འཁད ་བ་ཀཱན་ནས།དགེ་བསྟུན་ས་འམ།དྱསོང་དསྲངས་ཟེ་འགྱ།ཁདི་ 
བྲུ _ ཤྲཱགས་སས་ུཿས་ཡིས་བ་གཀན ~ ཨུ་ཡ་དམུང་བཟུདད་ མོ་ར -དཔའི་ཞགས་པའི་ ༢༦༦ ༧༦༨༢ 
ེ 05 ཊོ་ཆོག་བྱག་བད་འཚལ་བ་དང་།མཐའ་དག་ངོགས་བྲརྨ་མུབ་པར་འཆལ་ཐ་ སུ མན་ས་གཅུངཐའ་ པོ འམགད་ཤདཧོཌ་ཧུ་ཁ་ 
ཅ། ལལ གསསས་ག། རྩྱཿཿ་ཨིཨོཊ འའ ་ ༦: 


- 


།སྐམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆན་འཛགས་པ་སྤྱན་རཊ་གཟིགས་དབང་ །བཀུག་པ་བྱབད་ཏ།རིབ་བྱོ་ལ་ལའི་གཞལ་སད་ཁད་དང་བཅས་ད་དད་།འཁོརྱ་སི་དཀིལ་ཞཁོརདད་ྷཱ་དང་། 
ཀླུ་དང་།ག དད བདུད། ་ཨ་ཡ་དོད་།ནམཁའྲ་འིང་དད་།ི་འམོ་དང་།སཱོ་འཛོ་ཨེན་པོ་དད་སས་པ་བཞུག་བཅ་འགྱུཔོ། །འཕགས་པ་དྲོན་ཡོད་པའི་ཞགས་ 
པའི་མོག་ཞའེ་མོའི་རྱལ་པོ། །བམ་བོ་ཉི་ུ་གཉིས་པ།།དན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་གྷིང་བླ་བ་ཇུབ་སམས་དཔའ་ཐསས་ཅདྱ་ཏོས་ཁུག་བཙ་བནམ་པར་ཐར་བཞི་དྲགལ་འཁོརྦཧཾཤགྱཧ་དང་།བཅ། 
པ་གསངསགས་རིམ་པར་ལུ་བའི་ཆོག་ཞབ་མོ་ད སླུབ་པའི་ཆོགའྱི་ན་བྱ་མ་ཆེན་པོ་སྔབའ་དགྲ་ཚོགས་པ་འདི་འབབ ཨུག་པར་བྱབདྱཀོལ་འཁོར་གན་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ྷ་འཁོརདད 
བཅས་པ་བཞུག་པར་འགྱུར་ཏ།ཐམས་ཅད་ཡད་རབ རུདགའ་བརྡ་ཅུར་པས་དངོས་ཟུབ་དམ་པྲ་རྲས་སོལ་བར་འབུ་ར།ད་ ༢༩༢ འོ 
རྒྱ་ར་ཡིད་ལ་བཟུས་བང་ལྟང་སྒྲུབ་བང་འ ོའབགས་པ་སྤྱན་ཕཊ་གཟིགེས་དབང་ཛྱུག་ནིདྱ་ཀི་ཁ་ནསྤ་དན་པ་མཉནཞངྱི་ས་བ་དང་། དངྲ་སདཔས་དི་མ་མ་མ་ཆིས་པ་འཇུག་པར་བྱབདད།ཞུགས་ 
པཙནྤ་ཆིཾ་མོད་ྱ་ཐ་པདྨའི་མདབ་མ་ལྟ་ཏུར་འཇམ་པར་འགུང་ཞིང་།ཁ་ནས་ཨུད་པ་ལའྲདི་འབུང་བར་འཕཐད།དབུལས་སྣན་ཅིད་མཉེན་བདང་འཇམས་པ་དང་།ཟབ་པ་དང་།ཚགེ་ནག་པརདག་པར་ 
འྱཐ་པ།མ་འམ་ཅིའ་དབངས་དང་།ྒྲ་སྣན་པདང་།དབབས་མཉེན་པ་དང་།དགའ་བདྲ་པད་པའི་དབས་འགུར་ཞིངེ་ཀ་ལ་བིང་ཀའི་དབུས་འཆུར།ཇིས་དུས་གསུམ་དུ་པན་པར་བྱསདེན ནཱ 


*: ཉ།༄༅། “ །གསང་སྤུགས་དད་ཆོག་ཞིབ་མོ་དང།༨ྱཉིལ་འཁོར་དང་།ཕུགྱ་མ་རིམ་པར་པལ་དང་ཡོག་ཐམས་ཅད་དང་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཉིགེས་སྒྱཁི་དངོས།གླུབ་དཱརྫོགས་ 
༨༤ ནད་པ མུགངཤེགས་དད་བགའྲནདངབཇུདལསས་བ་རང་བའི་འཇིགས་པ་ཐམསཅད་དང་བལ་བར་ཁྱམསི་མིབཔད་མལ་བརཨབྲི་ཚོགཔཐད་ད་ 
~8 དྦལ་བར་འགྱུར།འཕགས་པ་སྨུན་ཕས་གཟིགས་དབང་བྱུག་གི་ པ་བོ ཕིགསགསྦྱ་ྱིརལ་པཆན་བ་དན་ཡོད་པའྱི་ཕགས་ར་འདི་ལན་གསུམ་དྲན་བར་བྱགས་བཅཙས་ཆོས་སྐད་ཅགདཉྱེ་ི་ 
@ མོད་ལ་བདག་པང་དད་།ངང་གི་གནས་ཀི་ཁང་བ་ད སད་མི ངཅ་ ་ ི་ 
3 སུ་དག་པར་ དྲིམ་དང་བཅས་བ་ཡང་ཤིནྱ་ དིས་མ་སཆིས་པར་འབུ་ོཞས་སྤང་དང་བཅས་པ་ཡང། -ང་དངྲ་བལ་ཟར་འྱབུངོ།གཉིསུག་དང་བཅས་པ་ཡང་གཏུཨུག་དང་ 
༨ སས ]}ྣ}ྣྣྣྨྣྣད་ 
ོྙི་བ་ཡད་འཞགསདད་འགོ་འདིན་ད་ གདུ་ལསོགས་བ་དདའས་བའྱར སམས་བ དངྲ་དལ་བར་འགུ།་པོ།ཞུན་སོངས་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཐུན་སོས་ 
ུར་ཅང་ྲུ་པ་འ་ོསྲ་བའི་དངུལུགས་མ་མངས་པ་ཡངགླིག་བའ་འངསཞུགས་ཆན་པ་དང་ན་པརའ།།གུབ་མབྱ་བཡང་བདཐ་བྱ་པརའྱ་གའགིམག་ཙ་ག་ 


ཀེ 


། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུཆངས་པརམ་སྤྲོད་པ་ཡང་ཚངས་པར་ ད་པ་།ཆེན་པོར་འགུར།ཆང་བའི་གནས་ནན་པོ་ལ་གནས་པརའྱག་གདག་བ་མོ་སྤྱོད་པ་ཡང་དགེ་བ་ཆན་པོ་དད 
དད ད་་ 'ཀྱིཐུ ོ་འཕམ་བར་འྱ།ུབ་བའི་ོད་ ཨར ན་ 
རུཡི་སུང་་་ཞན་ར་འམ བ་ིསའཁོད་ྱམདསང་གནས་མོ་་བོང་བང།ཚིགམམཉིསཔ་ལངུའ འུ འ་དང གཟ 
མཐོང་བ་དང་།ངམ་ཚིག་འཚལ་བར་འགུ་།།གི། སྔགསྦ་ཀི་གནས་དད་འཁོར་བནས་ཅད་དུ་གངྩས་རྒས་དང་།རསོ་ནྭབོང་བདམི་འཚོལ་བ་ཡད་བད་ནུབ་དད་མོ། དང་།དས་ཆིག་ངངྡ་ཝན་ 
×» + བསམ་པ་ཡད་བབྲུནུབ་གསག་དབའ་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཁས། ས་པར་འྱག་གགངས་ཆུས་ཀིས་བོན་བོ་ཡུལ་དུས་ཐུར་པ་ 
ལད་གཏྣ་རུཌྱས་བོན་དང་ཝན་པར་འྱསཔ།ལ་འོལྟཏཱཾ་ིན་བྲ་དུགགི་སྨོད་པ་དང་མོ་འཐལ་ཞང་།ཁ་རཕ་ཧུཧིན་བྲ་དག་ཡངྡ་ཛོགས་པར་བྱས་བ་ལ་མཁས་པར་འྱསོནུལ་ཁོསས 
དཔཔི་འཐ་ཞདཉི་མ་རབྱ།་འཐོབ་བར་ ཀ༽ཀ༨ྣྨཚ་་ཀྣྨྩཚ 
བཟོད་པ་དང་།མོ་འབྲལ་ཞིང་བཟོདཔ་ཆན་བོའི་བཟདོ་པ་འྲིརས་སྨོད་པར་འཇྱུར།བཅོན་འགྲུས་དང་ཡོ་ ཁ་ཞིབེ་བརོན་འགུས་ཀྱི་ བས་ཆད་པོའི་གོ་ཆ་བསུན་ང་ བགོས་པ་བཙཱ།། 
ཧོ ྒེ 


= ་ 


༧ ]༅༠། །བསམ་གཏནདང་མོ་འབྲལ་ཞིང་བསམ་གཏནཆན་བོ་འཐོབ་པ་དང་།ཏིངང་འཛིན་དང་ པར་འྕགུང་།། ཤས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁུས་བྱ་རཆན་བོད་འྱགུ།ིགེ་ཐཱགས་དང་གསད་ 
ྫགས་ཞམས་བ་ཡང་།གསང་སྣགས་དང་།ཡཱགརྒྱ་ཡོངསུ་ཆང་བ་དང་།ཨོག་ལ་མཁས་པར་ །པག་བའི་བཤས་གཉིན་དད་བལ་བ་ཡད་།དག་བཞི་བས་གཞུན་ནན་པོའི་ཡམ་ལུ་རབ་ཏུ་གས་ 

༧ བར་འྭབུབ་པར་འགྱུ་རོ།འཇིག་ཉན་ཐམསཅད་དུ་སང་དུ་ ག་པ་དང བ་མདབྱ་ཉིས་པར་འགགརོསསས་ཅན་ཐམསཅད་ིསེ་མ་ནོད་པ་དད་ཀམ་བནད་ལག་བྱས་བར་འྱཐུང་།ཆིག་བཅུན་པར་འགུར།བསམ ུ 

4 པ་ཡོདཊདག་པར་ཡང་འཐྱུ་གོད་ལྟར་དོན་ཡོད་པ་ཆན་པའི་ ཊགྫྒྱ་ཝན་པོ་འདི་དགགི་ཐནྭ་ཅད་དུ་དདོན་གུབདོན་ལོད་པ།ཨཇོགཏཱ་རད་པར་དཀའ་གདགབ་དོན་ཡོད་པ་འདིདོན་ཡོད་པའྱི་ཕུགས་ 

༥ རུན་འདན་བར་བྱའིདོ། གུབ་ཐམས་ཅད་ འགུགས་བར་བྱང་དདོསྲུ་པ་ཐམས་ཅད་འདན་པར་བྱསདདོ། ༧ །ྱ་རསྭ་ཉིས་ནོས་ཇོ་གད་པ་ད་བཞིན་ག༨༠གག་པབི་སོབ་གྱུ་ 
དཔནསྭ་རས་ཉིརོས་མ་འདས་པ་བཅོདྱདད་དད་།ཚ་འཇིག་པ་བཞི་དང་།ལབབེས་པའི་ཡན་ཡན་ལག་བྱྒད་དང་།དབཞན་ཉད་ད་།ཡང་དག་པའི་སྲ་བ་དད་།ནོདས་བདུད།ོངཔ་ཉད་འདུན་ 
སྩ }ྣ}༡ནཆཔ༽ྨའའྨའདངདང་ངོ་ 

འཕགས་པ་སྨྱན་རཊ་གཟྲིགས་ ¦ ` 


ནསས་ཙོ་འྲས་ཞུམན་པོ་སྱུལ་བར་བྱིད།་ལྟར་དགེ་བཞྱར་བཅིན་བོ་དངྲ་ཝན་ནང་།ུན་ཏུ་སགས་པར་བྱི་བས་བགིསགས་ཁྱག་པ་དོན་ཡདམའྱི་ཕགས་རུ། 


ག་ར རར 
དྡ བབ་འགྱརལ་བགས་སམྟ་དྲ་ནིགས་གན།དམངས་འིགས་གན།གཞན་སུ་པང་ཡུང་གཞུདམད་དམ་སྒྱུས་པ་འམྭ།ཁྲའུ་འམ་ཐུམོ་འཐགས་པ་སན་ས། གཟིགས་དབད་མུགརང་སི་གཟུགས་ཉི་འབུ་ 
པར་འཛུལ་བ་དང་།འཛགས་པ་སྤུནརཊ་གྲའགེས་དབང་ཕྱུག་བདག་ཉིདྲ་ཉརང་གི་གཟུགཞུམ་ཐོང་བར་འཆལ་ན་དག་ཚགའདི་བྱས་འོ།གཙད་མ་ཤིནཊུ་ཁུས་བྱགིས་པ།གོས་གཙང་མ་བདོས་བ།འབྲིནས་ 
'  ལྡའི་རུས་བསྐང་བའི་གནོད་ཕར་ཐོགས་བཏག ས་བས་པཊ་དམ་ར་བོའི་སྐད་བའི་གཅོད་ཁིར་ཐོགས་ཁ་དོག་། བཟད་པོ་གནག་བདུན་དུ་ཡོད།་གཟུང་ས།མཆོགས་མ་དད་ སྤགས 
བཅིངབ་དང་།གནས་གསུམ་བོ་དཔུང་བ་གཉོས་བ ཙང་གག་དང་གཉིཨ་བཅིང་བ་དང་།དནས་ནད་བར་བཅིངས་པ་ས་ ཡགས་གཙད་མར་འདུག་ནཊ་སམ།ག གཞན་གང་ཕང་རུང་བབེན་ 
ནང་འབུགས་བམ་མཆིས་པདང་།ིལ་འཁོརྷ་ཙཱཾ་མགསྭ་ཐུ་བཞི་ཕཔནིནེཏུ་ནམ་པརམྔ་རས་པྲ་གུ་བཞིའི་ནད་ཙམ་ལ་འཕ་སོར་དྱརདྱ་ཀི་ཆད་ཙས་ཞུན་ནསྭ་ཟུས་ པོ་ལགས་བརྩ་བུགས།།ནང་འཛ 
པར འོ།།ཞས་ཚོན་ གསྭ་ཀླ་ུད་པ་ནམ་པར་སངེས་པར་ཐིག་གདབ་ཅིད་ཚོནི་སྣ་ཚགསཉདི་བད་བྱསའོ།།ངཔའི་ྲཉིལ་འཁོར་ནི་བུ་གང་ཅ་ཙི་དལ་གུ་བཞི་པྨ་ནམ་པདཔ་གཡ། | 

མཛེས་ཏཀགུ་བཞིཀུནཁ་ཀྱེར་ི་ནམ་པ་ཅན་བྱའིའོ།དབུ་བླད་བྱས་འོ།མདབ་མ་བྱཆ་བྱམད་བ།མདབ་ས་ཟམས་ཅད་ལྕ་ཝགསྐ་ཀུ་བིཁ་དྭས་ཊོ་སད་པ་གསར་དང་བཅས་པའིན་ལོསྣས་ཚོགས་ 


ཌོ 


ལ 


+ རྩེ = ེ 6 < ྭ ་ ༅ 
ཡཾ།༄༅། །ཉྱས་རྒྱན་བ་བྱསའོ།།འོདིཔངྨ་ཐུམ་པོ་ཚོནྷ་རི་སཱ་ཚོགསྱཀསྡེ་ནམ་བད་མཛས་པ་ར་བྱའི་འོ།ང་བའི་དྱཀིལ་འཁོརྦ་གགུ་བཞིརྩི་ལགསྱ་གུ་དང་ཞགས་བ་ུན་ཞསྭ་ཤུས་པོ་ཡང་ 
༥ + ༨ ་ ! 


༽ བྱཿ་འོ།ཤུཾྱ་ཁ་ལ་འཁོར་ཊུནཏུ་མཚན་མའི་བཤྱུར་ས 


"པ།དྲག་ 


རླ ྱ་ིགནཅཧ་འཇགས་པརབྱདཔ་ིོལི་རམ་བད་ཕ་དཔངྲ་འྱབ་ི་བརབྱ་ཝུ།ཀ་ཤགས་ཅི་དྲར་འཆངཞ་འི་གྱུགས་ཅན་བཞན་འཇུམབྲད 


རུ འགྱིད་བགཅན་དུ་འཛིན་པ། རརབྱཀ་ནུང་ན་འཇངཁའི་ནང་ན་མཆིས་བྲ་ིའོོགསཀི་ོང་ཁ་བོའི་ཆྱལ 
# ཀགོ་ཁྲཔ་བའི་སུང་ན་འབར་བའི་ནང་ན་མརིས་བ ་གནུབ་ཡོགས་ཀྱི་སྒོར་དབང་པོྡངི་ཐོགས་པ།མག་གསུམ་པ་རིར་ ཨན་འབར་བའི་ནང་ན་མཆིས་པྲ་བིའོ།བང་ཡོགས་ཀྱི་སློབདོན་ཡོད་པའི 


དྲག་ཤུལ་རྒྱི་གཟུགས་ཅན་འཇྲིགེས་པརབབྱིད་པ།པདྨ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ།མེ་ 


ཞགས་པ་གདོང་ཏྲོ་གཉ་ཅན།བླདྷ་དང་།ཞགས་ པ་ཐོགས་བ།པྨ་དྣའི་མདབ་མའི་སང་ན་འབར་བའི་ནངན་ལཱགསྐྱཀཱ་དང་།ལྷནའ མཆིས་པྲ་དའོ།།ྱཀིལ་འཁོར་ཁོ་ངཁོར་ཡུགཏུ་གོས་དང་།བདནདང་ 


'མདའ་དད་།རྒལ་མཆན་ཞུན་ཡིས་མྱན་པར་བྱའི་འོ།ཨཚོནྭས་ཝཱའི་སྐད་བས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་བྲ་བར་བྱསི་འོ།གཏརམ་ཁདེ་དཀར་པོ་བཞག།དྱཀིལ་འཁོརྡ་གི་རོལ 


ུ་དངུལ་དང་།གས་རྱི་སྣོདརྣ་ 
ྩཀྣ ཉ}ྣ}ྣནདནདནདདྦྦྦྨྦྨྦླྦླླློ་་ ། 


།བཀང་པའི་ སཾ སྨ༨ྨ༨༽ དད ་ 
གཏུང་མའི་ཉཱད་བུམ་པ་ཡོཕྱ། བཀང་བྱ་དགནུ་ཅ་བཞི་དང་།བདུག་བྷས་རོགས་བསུགས་པའི་བག་ཡོར་བརྒྱད་འརྲ པ་མད་པར་བཞག་པར་བྱསའོ།དནས་འགྲེ་སྔགས་འཆང་གིས་ཆོས་དཅུ་ 
བཞི་ཞས་ཊ་བ་ཞ་ཨག་བཅྲོ་ལའི་བྱ་སིཏོནཞག་གཅིག་བསྱུང་བ་བྱཉིས་པ།འབས་ཡོས་དང་།ཡུངས་ཀརལ་དྲོན་ཡོད་པའྱི་རལ་པའི་སྟང་བོས་ལནབྱར་ཆུ་བརྱད་ཡོབ།་བཟླས་བས་དཀྱིལ་ཀའརདུ་ 
གཏང་བད་བྱསི་གོ།ཡུངས་ཀར་དང་།དྲི་ཆབ་ལ་ འོ་བོའིཆུལ་བོས་ལན་བྱར་ཐ་བདད་ཡོངས་བཟཟས་པས་ཀཀེལ་ འཁོར་གུནྟཏ་གཏང་ཞིད་དྱཉིལ་འཁོར་བང་བསྐུར་བར་བྱུའོ། 
ཤུལ་འཁོྒྱ་ཧི་ོ་ཕྱོཏ་མ་་སྲ་དུག་ནུཅ་བཞི་སྤང་བར་བྱབའོ།མ་ཏོག་ཇི་ཉད་པ་སད་པོ་བྲཀས་ཞིང་ཁོང་ཁོར་ཡུག་ཏུ ཕང་བ་བཞག་པར་བྱབུའོ། གེ་སྣགས་འནང་གིས་དན་ཡོད་པའི་ 
ལྕགགཀྱུས་ཡུངོས་ཀར་ལ་ལན་ཞི་ཨཙ་གཅིག་ཡོངྡ།་བླཟུས་བས་དཉིལ་འཁོརཀུན་དང་།ཐོགས་བཞི་དང་།སུང་དང་།འགོ་དུག ཞ་བྱཀལེ་འཁོར་བཅིང་བ་བྱགོན་པ་འརོ།།ཡོགས་བཅི་ 
བདད་སྱི་གཙུག་བཅིང་བདང་།བདག་སུངབ་བྱིཨ་པ་པ་འགུ་པ།འགགས་དང་ཁོག་འདྲནདང་འཇྱུང་བོདང་།གནད་སན་དབ་ཞིནཔོདང་།བདུད་ལ་སོགས་པ་ཐམསཅད་བཅིསས་པར་འཕུ་རྟ་དང་ཀུ་ད་གན་ 
ཉིདང་།དྲི་དབལྷ་མ་ཕཾནེདང་།ནས།ཁའལྡང་དང།ཚ་འམ་ཅདང་།སྟོ་འཕན་པོ་གདདག་མཐྲོང་བདང་།དབཞིནེ་གཤགས་པའི་གླམབ་པའིགཞ་འན་དྲ་བནས་ཅད་བཞག་པར་འྱས་དོི | 


×: 


ཤེ ÷ 

༧"༦༄༅། །འཁོདནནསྭ་སུངབའི་སྤད་དུ་ག༨ཤྡར་ད་།སྭུཉ་དད་།གཞོནན་དང་།ུ་པེའད་།ལ་བཅན་པོ་བཞི་དབུང་དད་།འཁོར་དད་བཅས་བ། ལུགས་ཀུ་དང་ཞགན་པས་བཞུག་པར་འགུད་ 
ཉེ པལ་འཁོཔཞུནསས་སུང་བ་དང་།བླསབ་པ་དད་།་བབྱགད་པར་འཐུར།འོག་ནར་ཁྱི་ལམོ་སའི་འགོན་གནས་པྱ་ནམས་དང་།ལཅིག་དཉལ་གཁོར་སུད་བདད་།བྒམ་བ་དང།ཝ་བའི་སུད་དུ་མཆིས་ 

ླ པརའྱུ་དག་ནས་ནམ་ཁའ་ལ་ཚབས་པ་དང་།ཁུབ་འཇུག་དང་།དབད་ཕུག་ཨན་བ་དང་།བྱས་ཧིན་དང་།མཚན་ནོའི་ལྷ་དང། མ་དད ཟ་བྱས་སང་བཅས་པར་སུང་བ་དང་།བླབ་པ་དད་།སྦ་བ་བཛྱས་པར་ 
ཏཾ འྱུགར།དནས་འགྲེས་གས་འཆང་གིས་ཁག་བྱའི་བའི་ལས་བྱར་།ཐ་སགས་འཇང་གསྟེ་རཏུཤའི་མང་། ཤདཔགས་ཀླ་སར་གས་འཁོརལ་མཱོ་ཡོགས་པར་མལསྱོ་དང་བཅས་ཏསརིཀ་ལ་ 
༩ གཞནནྡཾ་སྨ་བར་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ། ཀི ང་བོ་ཁན་བྱངཆུ་བརུད་ལོང་བླཊས་པ་བྱགས་ལ།དྱཀོལ་འཁོརྱ་ཧིསི །ལ།དྱལ་འཁོརྦ་ཐཱི་ཤཱང་པོར་འཕགས་པ་སྤྱན་ཊ་གཟིགས་དབང་ 

༧ ཅྩུག་བཞག་པར་བྱང་ཞིང་མཾ་ཏག་ནརི་ལ་བླཟས་ བངོདབྱཉིས་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་ཕཊ་གཟིགས་བབད་ཕུག་བི་མདུ ནདུ་དད་བར་བྱས་འོ།དནས་དྲབའྱི་ཆུ་བོས་ཡུགས་ཀང་ཛུ་འབུརའ་ 

པ་ལ་ནབྱརརཱ་བརྱད་བགྱིས་པས་གཏོང་བར་བྱའིའོ།ད་ནས་འཕགས་བ་སྤུན་ཕཊ་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གྱིནང་བ་དོན་ཡོད་བ་ི་ཞགས་པའི་ལྱགསྐ་ཀུས་བླཟས་བཛ་ངྱམ་བྱ་དད་བོས་པས་ 
དབུལ་བརབྱཧི་འོ།འཡེ་ཐུརཔ་ལ་བླཟས་བྗངོད་བྱགིས་པ་འི་བདུག་སློན་དབུལ་ཐར་བྱགའོ། ཡུངས་ཀརའར་ལ་བླརས་བརྗོད་བྱགས་ལ་སྫད་པོའི་དཀྱིལ་འཁོང་ཅུསེ་སྟ་དུ་དོར་བང་བབྱའེ་།སཚ 


།བྱྱད་རོ་གན་པ་དང་།ཐུན་ཐམ་འི་ནས་ནལ།་ཀརྨ་ཐཱནོས་བ།དི་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བ་དད་།བབཏུདགའ་བར་བྱུདེ་བདས་གཡོ་བང་འགྱར་ཞི་ག་མཉེན་བ་དངསྟན་ཅིང་འཇོབས་པ་དང་།ཡདད་ ་ 
ངོབ་ཟབ་སོ་ཟབསོ།ད །ཀ་ལ་བིད་ཀ་དང་།སི་འས་ཅའློས་དབངས་ྟབུ་འྱབང་བརའྱུག་ཏའེ་སྔགས་འཆང་གིསམས་བརན་བརབྱ་ཞོང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་ཡོད་ལ་བྱཛདེ་པས་བྷཊས་ 
ྔདོ་བྱི་ཁ།ད་ནས་དཉལ་འཁོངྱརབོ་འོདཟརྨ་དམཁ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ང་ཁད་ལགས་དང་།ཕུགས་མཆམས་གུགཏ་་་་སང་བང་འྱག་ར་།ནས་ཁའི་ྲ་ིནྲ་སོན་བཅཌ 
པའིཕུངཔོ་བཞིནདུ་འད་རཔྱའ་གདུགས་ ཚུརནས་གནས་པ་དའྱབ་ད།དནགས་སོན་སྩ་བདབའྲི་ིས་བ་ དྲག ༣" 
ཅན་དན་དང་།ཙནདད ་མུལ་ཙུཾ་རོངེབ་དང་།ག་བུང དད ཨཱི་ར་འྱར་ཏ དཔག་ནདབྱས་ཁ་ར་ཁར་ཨུག་རི་གནས་པར་འ ལལྷུ་རྫས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་ཀྱིྲི་ཞིམ་བོ་སྫནམཱབྱང་བ་སྨྲད་དུ་བྱུང་བ 
ད་དང ི་ོ ནག་པ འ་པ འཁས 
ནཊ་ འཕགས་པྱ་སནཊ་གཟིགས་དབདྱ་ཕུན་འདག་ྱཀར་ག་གཟགས་ཁི་འྱབང་བར་འཇུར་ཉ།ཆངས་པ་བཟང་པོའི་མ་ཡུགས་ཐན་རས་པི་ཐོནུགསཊསེ་རྱདན་པ།དོནཡོད་པའི་ཞགས་ 
པའི་གཟུགསུ་ལག་པ་བཞོ་ང།པྨད་དང་།ཞགས་པ་བོགས་བྱ རལ་བ་ཀོད་དང་ག་མད་པ་འི་དབྱུ་རནཅནདབྱུ་ནན་ཟ་བཞོས་པསྦ་རྒྱན་པ།མདུད་ཙ་གསུམ་པ་ཐོགས་དིེ་དབུགས་འབན་པྱ་ 


།ཐམས་ཅདྲ་ཏིཾས་བྱཧན་པ།མཚཾན་དང་དཔ་བད་བཟང་བོས་རྦན་བ།རང་གི་ འོདདང་གཟི་ྗིྲེ་ཀཤནཏ་འབར་བ།བཞིན་འཛུམ་ཞིང་ཞིམ་སང་བས་ལྷག་པའི་འོད་འང་ ཟ་ 
རྩ ླླྙྷྫྣྣྒ་ 
=. །གེ་སཱགས་འྱ་ངན་པོ་འགསོ་འགསོ།ལག་པ་གཡས་པ་ 


བྱ 
བདངལཱནབ།ྲུ་བརྒྱད་མ་ཅས་ཡུས་བཟང་བས་དལ་འཁྲརྭཾ་ངབའི་པླདའི་སུན་ལས་ལངས་ 

༧” ལ་བྱཧསེ་པས་དཏྲལ་འཁོརཀུནྱཏྭ་ལ་ཞིདྲེ་ལོས་བཅུང་ཏོག་པར་བྱགིདདོ།དནས་འགྲ་མགས་འཆང་ལགསོ་ཞི གས་པ་སྨྱ 

ཤཱ དཧུང་པའྲི་ལག་མཐྲིལ་ཤནྭཏ་བཟང་པོ་འོད་བོན་བ་ཐ་བྱར་ཉོང་ཕག་གིས་ལགས་པརྨ་རུན་པའི་ལག་པ་ཕིགྲ་མགས་འཆང་གྱི་་བོད་འཇོག་བརའྱ་ད།འཕ ད་གཟིགས་དམ་ུགག་ 
', འག་པ་ྱི་བད་བཞག་མྲ་བགཏུ་དགམ་གྲེ་གགས་ འཆང་དནམ་ཁབ་ལ་མ་རིས་ཏེདོནཡོདཔའི་ཞགས་པ་དདྱ་ལགས་ ཤུ་ུ་ནནཔ་འ་ཟརྦསངབབཀདཔྷ་ནམ་བརའལ་པཞགཤ་ 

[ར ྫ' ་ ིའ་འཛིན་འཐོབ་ུ།ཏངེང་འཛིན་གཞན་ཡང་བུཁ་ཁག་འིག་བྱ རུ ± ོ 

བབ བ་་ ཟག པརྨ་ཤེཐའི་ཆོ་གཞིའ་ ་ཐད་ཆུབ་སམས་དེབའི་ ཤསྔ་ཕགབྱགས་པ།ནཱམ་པརྡ་བརཔའི་ང ཉིལེ་འཁོར་མའ་དགྲ་ངོགས་བར་ཁ་ཏན་ 


‹ . ཤགླིསགས་འཆང་གི་འཁོར་ལོས་བྱྒྱ་རབྱ་ཁཁ་ཁག་ཏག 


ྨ ཁེ ཛོ ཁོ་ད་ཐའ་དག་དད་དྲརའ་གེས་དང་།དབཞིག་གཤགས་པའི་འགེས་དང་།ནོར་བའིའགེས་དད་།ཟུང་པོ་ཆའི་འགེས་དང་།དབཞིན་གཤག་ 
ུ གདན་དང ནལ སསདེཾཾ}ཿ{|(ུ}ད་ 
 ་་ ག་བ སུ ་མསཙ་བད་ཆ་་ངས ༤༤ ༦ 
| ¡ སྔག སས་འཆང་འ་ལ། ས་པ ི་སྦག ས་འཆད་ཇོ་ལུད་ཡོད་ལྭ་པད་པ་བ་དང་།བསམ་པ་སྤོསཞི དས་བ 
ཊུ སྤ རྱ དི ླ .÷ : ཧྱ ༣ 
ལུབ : རད ##་ ་ ཡ་བི 
དིག མས་འ ཞི་བ་པ པ་ལ་བ 
ླ་ ` ད་ས = ར་ཡ ང་།གནོ ་འགོབ་དང་།འཚབ་ད 
ག་པའི་འཇིགེས་པ་དང་ཁལཔྩོ་ཚི་དམག ་ཡོགས་དད་།ཛ་གིདམ་གཙོགས་དད་།ཕརྦ་དོལ་བ་དང་།ྲག་བོདད།ཡམསྤ་།ཅིད་དང་།སི་ས་དད། ར་འབད གང་ོབ། 
ོད་པ དང་།མཆང་ླབ་དར་ འྱ་པ་དང་གཨུ་འྱསདཔ་དང་མརརས་པ་རང་།ཆརདཀནཔ་དངུསམ་ཡེནཔ་གིནར་དང་ ཅི ཉི 
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༦ པྲ ་ ད།ག་བདད་།ིདག་བདདུ་བདང་། པཔ 
÷+  བྲ་ལནདུའང་ེལ་བདདནུན་སེལ་བདདནད་དརདདན།དུ་བལ་བད་ལུནབ་ 'གང་ཡཾ ་པཔྡ་བད་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅིན་པོ་འཕགས་པ་ སྤུན ནངས་བྲཟིགས་དབད་ཚུག་གི་ 


སྣགས་འཆད་ལླ་མྲབུར་རྩས་དཀསམས་ཅན་དག་བ་དང།ལ་ཤགས་ རྨ འཇིག པོ ནིདཔོསརཔོདར་དགབ་གམ་ད ཨ་ག ནབ 
ཌཱ ༼ ས་ག པ་ལ དང་།འཆི་ ་ཐམས་ཅད་པོན་ཅིས་ལོག 


རླསཱ་ཞིངེད་དག་གྲོ་བབས་ ཝམས་ཅདྱ དོན་བ དསད 
ཤཱ ཧུག ཱེ ་ སས ༡༥ 


བྲ་བམ་ཟའི་གེསུ་སུ་བདདཾརལའགེས་སྱ་ བ་དད་།ཏིན་བདག་གི་བགེས་ 
ཐན་བོ་དང་།དམའབ་དང་།སྨད་པའི་འིག ནོ་པར་འགྱུ་གོནས་ 
ཤོ ་ རར ླྣླྣནྣནཌནོ་ྡ དྲེ 


ཡགསདདྱ་གུ་བ་བདད།ཆུབ་པ་དདག་ཐཟས་ཅདད་ལ་སོལ་བདངྱབདེད། ཀཀ །གེགནི་དོ་གུབ་དང་།སི་སྣངཁདདམ་ 


།དད་གཏར་བྨྲ་བ་དང།གུགཏ་འཇུག་བ་དང་།ཞག་འཇུག་པ་དད། ཟོ་བ་དང་།བད་དུ་བབ་དང།དབབ་བ་དད་།བཟས་བ་དང་།ནདཞིབད་བ་བ་དང། གོས་འྲབ་བདད་བོངའབོབ་པ་དང་།ཡུྱ་སདག་པོ་ཞི 
ད་ཞླུགངཡན་པོ་ནལ་བ་དད།ུག་བཟའ་བ་དང་གསུ་ཐགས་སྨ་ཚོགས་སྒྲབ་པདོ་བུལ་ད་།འཛིགས་བཆནཔོ་བྱསདགི་བད་ཧ་བ་དང་།བགུག་པ་དདྲ།དན་པ་དྲ་བམ་ཅདྱ་ཐོལ་བར 
བྱསདོ།གཞན་ཡངཇི་ལྟར་ཡ་མ་བཙིད་པ་ན་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བད་ཛད་གོདདག་ྲམས་ཅད་ཉུཾ་དགོས་པ་བམས་ཅད་དོན་ལོད་པའི་ཞགས་པའྱི་ལགསྐཀུའི་ཉད་བོས་འདྲན་ཅང་།དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་པར་འྱུ་དོ།བསམས་པ་དད་།དནོད་ག ར་ཁ་དང་།ཡདལར་བའི་དགོས་པ་དྲ་ཝམས་ཅུདདཤིན།ཏ་དིདེ་བོ་ ནས་ཀང་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས།ནས་ཐད་དྲངས་ཏེ།ལག་ 
ཏུཐོབ་པར་ཞུ༅ུ་གྲབ་པ་མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ ཀོེ་ཁོ་ན་ཉོད་ཐསས་ཅད་འཐུབ་བེར་འབུན་ཏ།མོ་སད་བར་འྕག རིགེ་སྔགས་འཆང་ནམཁའ་ལ་མཆི་བད་འུ་གོ་འཛིག་རུ་གི་ཁམས་གང 
དུསསྱ་ནས་ཉི་ཞིང་ཁིམས་གང་དུ་གད་དུ་མཚོ་འཆལ་བ་དང་ད་བམས་ཅད་དུ་འཚི་བར་འཕྱར་ཏ།ཐགས་ཅད་ཏུ་གཙོ་བོད་འྱུས་།ཐམས་ཅདད་མ་ཆོད་པར་འྱས་གོ་སྟ་མོལ་མ་སྲ་བོད་བར་ད་ 
ན་གུ་ཞུལ་ལ་ལན་དྱཧར་བྱ་ནད་ཡོངྙ་བཊས་ནས།ཞལ་དཀར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགེས་དབདཔག་ལ་བདག་སྨོན་ཡུལ་ཏིཌལན།འཕགས་ྱ་སུན་པ།་གཟིགས་དབད་ཕྱག་རྒྱལ་པོའི་ཨུབདདུ་ 
མའོངབ་ཧྩོུལ་ཅིང་།གང་བསམས་པ་དང་།གང་དིན་པ་ད་བསས་ཅད་སྨྲ་བར་འཇུ་པོཛི་ལྟང་བསནས་པའི་མཆོག་སྤུལ་རིང་སྨྲབ་པ་དང་སྡོག་པ་བན་མ་མཆིག་པར་འཐུཿ།སྐྱ་བས་དང་།བརྫོན་འབྲག་དང་ 


⁄⁄ 


༧༦ ་ །མདས་འཇུག་པར་འབུ་ག།ཚབས་པ་འཇུག་པར་འཚལ་ཞདེ་མཐོང་བདའཚལ་ནདའིཆེ་ེ་གྲ་དའི་འོ་མེ་དད།གུདུལ་དད་ །ྱ་སགས་འིའེ་ཊད་བྱགོས་པ་ལ་བླཟས་དདྫོད་བྱརྨ་ར་བརྒྱད་བཛུས་ 


ཌཱ དད་འཇྫྨལི་གླངབ་ཁི་མོ་ུདམད་དད་།སྒས་པ་དད།ཁུདང།བུ་མོདང་།དགོང་དང་བཟྲབ་དདརལ་རགས་དདྲ་ འུ་བགེས་དང་།དམད་གིས་དྲ་བམས་ཅད་ཐདོདུཆལ་བའོ་ཞས་སམན་པད། 


¡ྤ གས་ཨ་དང། ཞུ་ 
ཞུལ་དང་།ཕཿས་ཀདད་།སྦྲངར་ཞུན་མར་འས་པའྱིཐོནནག་བྱ་སྙང་བཟྱིའོ།བངྱ་ཧུང་༔ དྱཀི་ཊུ་རང་གི་གཟུགསྭ་ཀུསེ་མདུན་ན་ཨཆིས འཆད་ལགསོ། 
ྱ། }ྣནནདྐདྐདད་་་་་ 


 མཉོགནིིཞིགདན་གཉིརབདླགསོིག་དང།ཟམས་རདྲ་རཱ་ཉིནཔར་འོ།ནསརག་ཡུགས་འཆང་གིས་དནགངཡདེ་བསམས་ཏླུ་ས་པད་ཐསཅད་ོལབར་འྱུར། 
གོང་རན་པོ ས་པའི་འ འདམ་ས 
འཚལན་ ་སྔགས་འཆུང་གཅང་མ་གཤིནྙངྭ་ཞུས་བྱས་བ་གོས་གཅང་མ་དགོས་པ་དྭྣ་ལའི་གན་མནིས་པ་ལྭ་ལརན་བོའི་སྙདུན་དུ་ཞུ་ཐུལ་དད་།བྒདགི་ངྷཾ་ས་དདྡ་ཞུན་མར་བགས་པའྱསོན་ 
གག་སྟོང་ཅུཌ་རྐྱད་བཙུའ།སྐོབ་ཆུ་བརྐྱད་རྫག ༥ ༨༦ = 

འནད་ཀིན་ཏྭ་ཐཱས་བྱགིས་པ་གོས་གཅངམ་བ གོས་པག་དུང་ཁོདདུ་མཆོས་ལྭན་བ་མརྦའི་ངོའི་ ་དྱུ་བཞི་ ༤ ལ་ཏིན་ཞགས་གཅིག་སྨྱུང་བ་བཟྱཾས་པས་པདྨ་སར་པའི་ཝ་མ་དག 
ནུཐུལ་དད་།བདིཐག་དང་།ཡུངས་ཀར་དང་།ཞུན་སར་དངྱམར་བ་བྱངད་སོང་ཞོན་ཡོད་བའྲི་ཕགསྱ་ཐའི་དླནས་བརདདཀིད་ོདྱའིིེ་གི་མཡ་བླས་བྲད་བྱས་འོ་ཞག་གི་གཏད་མ་དང་ 
བངེ་ཡལ་ཆོིངགོཾཾིིིཾཾ བོ་མ་མོའི་མོགསྱ་ཀཱ་འཁོར་དང་བཅུས་པ་མདུན་ནསླད 
ཤ་ཡིཀ་སྔགས་འཆང་ལ་ལེགསོ་ཞསྭ་བ་བ་གཟོལ་ཏ།རིག་མཱགས་འཆང་འགསོ་ལགདོ། སྒྲུབ་པའི ཐ་བཟང་པོ་འདིེ བདག་ཡོད།་མཞུས་རིག་སྔགས་འཇང་སྨྲོས་ཤིག་དང་།མངོགརྡ། 
'⁄ ཤཱ + ་ 


གདནས་ནག་བོ་ཆན་བོ་དྭགུག་པར་འཚལན་རིག་སྣུགས་ 


ཤེ ་ །ཊྦན་པརབཙྱ་ཀོ།མཆོག་འདོད་པ་ཐདྲ་རས་འདདཤིག་དང་།ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བད་པ་ར་བ་དྲ་བམ་གཅད་རྫསསོན་བར་བའོ།ཏོདསུང་བ་དད་།ཡོན། ྱང་བའི་དནུ་བདུག་ 
ཀཏུརྔཾསཱ 


འབུད་བར་བྱདཞ་ེ་མགས་འཆད་གི་མཆོདོན་དང་ཞབསཔསི་་དས་བངབྱཊ་ལུངབསམག་པདེམངན་ུནྲ་ེ།གངདནོད་གཉིདབ་ད་ཐད འི 
2⁄4 ཝམས་ཅད་དྲུ་རིས་འབང་བར་འགྱུར།ཟམས་ཅད་ཏུ་ཐྲས་ཅད་བྱིང་བར་འབྱུ་པོ།དན་པ་ཙམ་ ་ལསོགས་པས་ལས་ཐསསཅད་བྱསིདཅང་ཞེ་བར་གནས་པར་འགྱུརོ།གུ་ཉུ་ཞིང་སྨྱིང་འདོ་ 


4 བྱིརཔར་འྱུར།གཞན་ཡང་དགོས་བས་ཚོགས་དང་།ལས་སུབྱས་ཁ་བྱིད་པར་འཐུ་དཀ་མའི་ཞོགསྭ་ཉི་འཁོར་ཁམས་ཅད་དབངདུགརནས་གནས་ཏལས་ཐམས་ཅད་གླན་བ་བཞི་ན་བཅིད 


' §, པརའབྱུར་ཏེ་ནམ་ཡང་ཞམས་བང་མི་བྱབད་དོ། ཁ༠ས་དདྲ་རས་འབང་ཞིངལས་ཐམསཅད་བྱཅད་པར་ལུ དདོ་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་དགུག་པར་འཆལ་ནདནས་འགྲ་སྡག་ 
,འཆངགཅང་ན་ཤིནྩོཏ་ཞུས་བྱགས་པ་གོས་གཅུང་ ་ ༡༨༨༨༨༢༢༡པ༢༡༧༤༨ ༨ » ༢༥༨༠ 


ལས་ཐྭ་བཞའུ་ནིན་ཞག ་ག དབ་བྱགས་པས་ཤཧྙཏྭ་དི་ཞིམ་པའི་དའི་གེང་གི་མྲེསར་བལ་པུཿ་ཙིདང་།ཁཀར་དང་།སངོས་དང་།ངས་ཀརདད་ཞོ་དང་སྦྲངཚི་དང་།ཞུན་མདདད་ 


‹ 


_ ¡ྒྱའི་སྱིནསག་ལནསུངར་བྱི་འོ།གླ་ཙི་དད་།གཡུར་དང་ན་དནཚཾཞ་བསྒས་པའིའབས་ཡས་དང།མ་ཏོག་གིསེབཀང་པའི་མངད་ཡོན་སི་ྣད་ཐུམ་བ་སང་པབྱནད་སལ།དཀར་གསུམ། 


།ཇཾ་གཏོངས་ས་གཏང་པ་གྲ་པྱ་ཅིས་བློས་བའི་གཏོན་མའི་བུམ་བ་གཞུམ་སྩགམ་ཏོགཔཤནཏ་དིཞིམ་བློ་མལ་བར་བྱས་གད་ཀྫརི་དང་།ཅན་དན་དང་།གབུང་དད་།ུནྱང་དུའི་བཏུག་སྒོ་ 
༩༩༥ + ༢ ཨཔ ་༥ིད་དབུགམནང་གུ་་གཅས་ཀནྲ་བརནན་མའག་གང་པ་ལགནུང་ 
` ལྡས་བཏཔ་འམ།མདག་གྲཞུགས་འདན་ལོ་ས་ནམས་ཛཾལ་ུརཛི་རཚིགཉུ་བད་ད་ལོག་དང་།ཇིམྱཧཱརནི་ར་ིད་ཤོངནསབོ བདུར ཨ་དང 
དབིནདད་།གསར་དད་།ཊོས་དད་།རྒན་དང་།སྒུབ་ ' ཤ་དདུ་མསས་འབྲགུ་ཁང་བྱབ་་ེ རི བར་ དོལ། དཐནནཔད་ > ་་༧་་ན་ 
ྟརཡིད་ལ་བསས་བའིབུདམད་དཔག་ཚད་བྱས ཡི་ལ་རོོ་ནས་ཀུང་བ།གྭ། འཕན ོལ།ད་པའི་ཧིང་བྲ སྨོད་པར་བཅུཅད།ཤིན་མངད་ཉིད་དུ་གཏུད་བར་བཅདོུ 
.རུ་དྱདདུར་་ཞལ་མད་ཁདད་པ་པྱོན།བོབ་བོདཔགནལ་མདཁདམའ།ི་ར་ི་དབདོད བ་དག ཡོད་ཅིང ༦ 
ློ་དད་ཚ་པ་ནེས་ཁད་བདད་འཕགས་པའི་ལོས་སྨད་སོལ་བང་བཅད་དམནོགྱང་དགད་བདྲིཝད་མོ་འདད་པའི་ཡོད་ཏན་ལྔའི་ ཡོངས་སྦུད་པ་བཅདེདོལརསྭ་ཊི་ད་དད།་ཏོག་ 
` . དཔའ་དང ་ཐུནས་བ་དབ་ྡར་སཀ་གག་དདརནདེ་ ལ་ལྒུབ་ཏས་རྒྱན་པའ་གཞལ་མད་ཁང་ནུ་འཇུགའེད་དད་བུ་དང་།མཛོད་དད་ཁངབ་ཡགོ།གངཞི་མནིན་པར་འགུར་གནར 

ལག 


ར་པ ་ 


༣༨༠ 


༢༦ 5: ངང་ དང་།ས་ཡི་སྦྲས་དང་།དངུཿ་སྨོགས་དཔགཏུ་མང་བ་འཛོ་པའི་གཏང་སྩོལ་བར་བྱད་ད།༽ 
གབའདགམ་དང་བཤས་ད་ཟུན་བདང། དྲན་མོ་བབཏུ་མང་བོ་མང་བོང་འཕལ་ཞིང་མརས་ བང་འཆིས་ པང་འུ་དོཊས་མའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཨོགས་ བར་བརྒྱཾད་དོ།ལྔ་རྫས་ཀྱི་ 
2 21 (ད་དོ ་ས་ཚགས་བདིའཁོ་ྱར་དབ་ནཔ་ི་གི་ཆིཞ་གནས་བང་ྱ།བདོ་འདཐསཅད་ཐན་ཅུམ་ཚོགསབསཇི་ོདའཇའི ཊབར་ནུ་གནས་པརྡ་ལྷབོ། 
ཌཱ ཇེྷའིལོ་སོང་ཐུཌ་པར་འྱབོ།འགྲེ་མགུས་འཆང་གིས་བ བག་ཡད་བར་བྱསད་སཱདཀོན་ཨ་ཆོག་གསུམ་ལ་མ་ོགྱཏུ་གུས་པ་དང་།འཕགས་བ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ དང།རྡོར་འཛིན་ 


¥ འ་མཇཱགཏ་གས་བར་བྱའིདོ།ཏགྱཏ ཅེ སྔ་འོཔདགའབང་བྱིཞང་སམག་ཅན་བནས་ཅད་ལ་ན་ ཆོགཏྭ་མངར་བར་ཟྱཐའ།གཞནདུསྭ་མ ཁར 
༧ ཞྭག་འད་དྱ་ངན་དའིརོརར་ ཤཱཐད་བབྱིད་ད།ཤིནེ་ཏུ་འོངསྭཱ་ཛོ་གསྭཱ་ཁི་བདདུ དུ་ལས་ཁ་མངོན་ བརྡབྱཅོ་ན་ དི 
གང་དུ་མངབས་པ་དའི་གཞས་ཐམ ཀདཔ་ རྱོཏཱ་མཆོ་ཞི་སད་ཅིག་གིསྨ་སར་ཡང་མརིའོ།ཐདདུ་གཏའ་ཆན་པོ་འཐིན་བར་བྱཟད།འདན་པ 


: ༡༩ 


ྦ ཏཿདཧ$ 'དང་།མ་ཧ་དད །རྟ་དག་ ་་ 


བར་བྱས ག་ད་བ་ས ྷ- ་ ྒུཨ་ཡནབྱ་གནཊའ ་ ཕེན་བྱིདད།ངྲསག་གིབ་བདྨདུ། 
སཾ་འྱུརར་བར་བྱསད་དོ་་ཕེ་ཏཱ་སོརྱོ་གཱརཱ་ཁོགས་བ ་ཐམས་ཅད་དུམརི་སྐུལྷའི་འཇྲག་ཆུནད་ ་ དུམའླ་མ་ན་ཙི་གནསཨུམཡ་གོནམ་ཁར་རིང་ག་གནས་སུ་ 
མཆོའོ།མི་འམཅིའི་གནསཨུ་མནཾ་ལྟཱ་འཕུ་ཆན་པོའི་གནས་མ་ཆི་གགནོད་སྨིན་དང་།གྲ་ འབུང བ་གང ཡོ ༩ ་ 
ྐུད་གཅིག་གིས་དཔག་ཚད་ནང། ད་སོདདུ་མཆིའིདྲོ་སང = ནནཊ་ལོ་ཨི་བ་ཁ་བྱའིད།ཇིསོད་འོ་འོག་གིས་བརད་འཇུག 
ྲཤག  གགྲག་ རི ་ 
་ོ།དྱཊི་གས་ཐགསཅདདུ་ཨན་ད་ཁ་འཐུབ་བླ་ནས་མ ་་་་་ ས་གཞན་ཚྱི་མག་བའི་་འིང་ལེབ་སང་བ་ 
ལ་གནོདསྒྱ་དང་། རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་ཉིས་འབྱན་པ དི་བརབྱག་ཞིང་གཞས་དབ ན་ཞཾང་འཁྲུ་ ག་པ་མ་སྔ་རིས་པ་གཙང་མའི་གནས་བཞག་པར་ བྱི་ོ།ཐིགསགས་འཇང་གཅང་མ་ཤིན 
་ཁ་ ལས་གོག་གཅང་མ་བཤོས་བས་འྲོངང་།འས་ཐུག་ #@་ བར བྱསོ ང་ཀར་དིརཡིཨཾ་སང་ལ། ་ ས་ད 7 


- 


་ 


- 


༠༡་༄་ །ཆུན་མར་དང།བྲས་པའྱིགནྲསགྷསངཝ་བྱརད་བྱི་འོ།གངམ་བྱདྡ་ངོགས་པ་དང་མ་ཏགདུམ་པྱ་སལ་ནགཏཏསོ་ད་ཡང་རང་གི་གཟུགས་ཅིས་མདུན་ན་མཆིས་ཏ 
རིག་སྔགས་འཆང་སྨུངས་ཤགཅསླས་བར་འཛུ་བཞིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཁོད་ངཡིའི་བྱའི་ཞེས་བ་ཁ་པ། 'ཡནནོ།འི་ལས་ཐམས་ཅད་པད་པ་ཡིམདོ།ད་ལ་དབིག་མངཔྲོ་བིན་ཅིགཅས་ 

¿3 བདབ ་་ནད་བབགནདནམ་རལགསོ་ཞས་ས་སམི་ན་བར་ལབདགངནོ་དགསབྱནུབདའི་ནོ་མབས་ཀརདང་།ུ་ཨུལལ་ཡབ། བླསནས་མང་གཏརནད་ 

ིཾ མརྨི་ཞང་ཅིབྱས་ཞགྲ་བ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིད་པང་ འབུརདཱཾག་ནུང་སྩོལ་བང་ ཛིདད་འཚོའི་བདད་མཆིག་པ རྩྭའི བདི་བ་པན་འྱབབོསལམ་ཡ 
2, ཁྱི་བུ་མོ་དགུག་བར་འཚལ་ན།ཡི་སྤྲགས་འཆད་ བ་སྤྲ་ཆིཡ་ལས་ལྷ་མ་ཡཾནངྱ་ཐུ་སོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཙིཊ་བྱཿ ནངཔ་བྱ །ྲ་ནན་རིག་སཱགས་འཆང་གིས་གནན་འཁུག་པ་ 

“ ར་མ་ཆིག་པ་དད་།དབན་པ་དང་།ས་པོ་ ཊ་གཅད་མའི་གནས་གཞག་པར་བྱའིའ།རི་ གས་འཆང་གཅང་མདཀིནཏུ་ཁུས་བྱས་པ་གོས་གཙད་ན་བགོས་པས་ཞག་གསུན་ཟན་བཅད་ ་ 
པར་བྱགིས་ལ།འི་གདུནདྲ་མུལམོ་ཐུང་བཅག་ཏམནིས་ལ་གུགུལ་བི་གདག་ནོས་སྒལ་ིད་དཀར་གསུམ་བོི་གཏང་མྱ་སལ་བང་བྱསིའ།དན་ཡད་པའྱི་ཐགསུབ་བླངས་བརྗོད་སངས་ཀུ་ལ་ 
བླགསབཀ་ཞ་ོའ་ལ་ཀན རབརད་བནིགས་བརབྱབི།ལས་ཡོབྲ་ཇགས་པདད་དགས་ལ་ཡ་ཁི་་མོདང་གི་གླུགས་ིསམུནན་མཆེས་ཏགང་དངགདད་འཛས་པ་དདང་ 


བཾ ༦༦ ལ་ལ་བ ` རོ ནཔ་དདཞི་ཐོ་འགུགས་བ་ 
་ ད་ླ་ངིགག་མབ་ལ ཐུ །བྲགས་ ་ལ་དོན་ཤོད་བའི། ༈གུས་ལན་།དྱ་ཚཱ་བྱགད་བླནས་བ བྱགསེ་པས་། དདུ་མནཾན་ཐོག་ཐཱ ་ཐྲག་ བཏུགན་ན་ཐཱ 
` ་ སྨོ་རམས་དབང་དྱུ་ཐུར་ནས་གནས་ཏཅ་བྱའ་བའི་བ་བ་བྱསིད་པར་འགྱུར་།ཅི་ པད་འདབ བཞི 

དཾམནིས་པར་འྱགུ་གགདུགས་གཅིག་བཞིནེ་དུ་དངུསཅུ་གང་ཁྲི་ཧུལ་བང་བིད།དགས་འགྲེ་མགས་ འདང་གི་ཨ་གནུན་ན་དི་བར་བྱ། + 
་ བཞིན་དུ་སིན་བར་བཏོ།གསྣོ་དམུས་ རལ ནྭརོན་པའི་གཏང་མྭ་སལ་བྲ་བྱསིའོ།ནས་གྙིན་པོ་འཁོད་དང་ 
བཅས ་པ་དྨ་ནམས་ཨིཾས་པར་འྱུབ་། འྱབུ་།ད་ནས་འཁོར་བཅས་པཤིནཏུ་མྱ་བོགས་ ་པར་འགྱུར་ཏུ། །ཞུགས་ཅ པྲ ་ འགྱད་པར་མི་འརྱུར།།གཏད་ས་་ 
གཙུང་མྭ་སཱའ་བང་བྱསཾོ།ཛི་ དང་། གྭ་བ་མོ་དགུག་ ཨ་འཉཿ་ནུབ ལངགི་མའིས་པ་དང་།དའི་སོ་དང་། གའ ཤདེ་སྲ་དའི་འོ་མ་སྦྱན་ཏ།ཡམ་བི་བཞི་ཨདོད་བདུག་པར་ 
རྱ་ི་ཞོར།ཕུག་ས་དཔའགས་པའ་ བམ ཤཀྭཐ་སོ་དནཆ་ཞིད་ཕགྭ་སགས་འཆང་གི་མདུན་དུ་མཆོས་ཏ ༈ཅི་ྱསི་བའྲི་བ་ཐ་བྱའདེ་པའི་བན་དུ་འགུན།ལས་ཐད་བྱིདེ་བབྱས་པོ། 


ཿ 
༦ < 


༧ཿ།་༄༅། །དཔབ་ཚད་སྣང་གི་ཕ་རོལ་ཏཱ་མཆཾ་ཁེ་།སདཅིག་གྲསླ་སང་ཡད་མཆིགདགོན་པ་ཐམས་ཅད་སུབ་པར་བྱབདེ་དོ།དུཀ་གཞུས་དུ་གཏར་མྲ་ཐུག་ནའི་གཏུད་མ་ ཟར 
དུགལ་བད་བྱའི་འིནཅུག་བཞིན་དུ་གསང་ཨི་དོདར་བྱར་བཕས་ཨཱ་འཇོག་པར་འཐུང་ཏ།དས་ཐམས་ཧད་ཟད་པར་བྱབསེ་ནངར་ཞིད་འབེལ་བད་འབུ་དངོ་ རྒྱལ་ངོའི་བཏུན 
“1 ཤ་དགུག་པརའཆལན་རགྲེ་ཐགས་ འཆང་གཅུང་མཔ་ཤི་ཁུག་འྱགས་པ་གོག་གཙོང་མ་བདོས་པ་དག་ཡད་ཀར་དཀར་པ་དང་།་ཨོའིས ་དང་།གིའུ་ཁད་དད་།པྨ་ཐའི 
ཾ ནདང་མ་དདྱ། རམ་ཚུ་དད་།ལན་ཚཱ་བྲསཾས་པ༤ ཁཧ་བྱར་ཆ་བྱརད་ཡོང།། ཨ་ནན།པ་མའྲི་ཨུ་བྱབོས་ ༡ ཁ་ཡུངས་ཀད་དང་།སྐ་ཅའི །བོན་དང་།སྦྲང་ཙ་འོ་ས་ 
¿ བོན་ལན་གཅིག་སཞེས་འ་ཡང་ལནྷ་སོད ཅུ་བྱརད་བ བྱགས་ཏླྱལ་བབླིོ་འ་ལམ་ ཤྱི་བཞི་སདོ་འན།ལྷ་མཔོ་ར་འན།བོང་ཁར་བྷཱི་དོར་ 
¦ གཏརན་གང་དཿགྲོམ་བ་བོར་བ་ཙས་བྱིས་ ༩ཞས་གནས་ཏཅ་ ྲབ་བ་བྱདེ་ད།རྱལ་པོ་བཅུནསོའི་འཁོང་དང་བཅས་པ་བཞུག་ཅངེ་དབང་དུ་འྱག།ཛད་དུ་ི་བབ་བ་བ་བྱིད་ཅིང་། 
༥༤༠༢ ༨༥༥༥ ་ མས 

, བ་ `བྱྱོདཅངེ་གང་བློ་བབྱསར་བ་འགྱུ་རོ།།འི་ཡུལ་གཅིགྱང་པང་འཇིག་རུནགསུམ་བོ་ཐདྱ་ཉིསཿ པ་མའ་པོ་བྱཧ དཔར་འུན་ཞིང་ཐད་དབང་དུ་བྱུག་དད་ནས་བམ་ཟ་དབང་དུ་བྱས་བར་ | 


'། ཛལ་ན་བྲི་མགས་འཆད་དག་ནས་ད་།ིལ་དང་།འབས་བླ་ཡུདང་ ཞ་དད་སངརི་དང།ཞུན་མངདད་བསྲག་བའིཕནསག་སྟངཙརྒྱད་བཟིསཞམ་ིག་བད་བཞི་དདྲ་ཝན་པའི་དམ་ཟ་ཛད་ 
པར་ལ རགཅག་ཡུང་འབུད་ཁམས་ཅདུམཆད་པབཅིངཔར་འབུརཤདབས་ཟ་འཕག་ཅུ་པདབངབཅོད་པ་ གས་པ་མད་བར་འགྱུར།རྒྱལ་འགས་དབད་དུ་ ཙར་མན་ 


, . ཏིཡ་དང་།འཐ་ཐུག་པོ་ཆིན་བདད་གན་སུདག་དང་།གོདང་ ྨངཚ་དང་།ཞུཧ་མཔདནས་པའྱ་ཐོནབྱས་ཱ་ཱུ་ྱད་ཀིུ་བཅད་ན་བད་ལ་དབང་བླུད་ཞིང་མཆོར་བའི་ལོ། 
ཚནཔར་འུངུར།ཁིད་དབངདུ་འགྱུང་བརབྱིདོ།-- །རྔཾ་སད་འཚའི་བར་བཅོད་དྲི བྱབ་བཞན་བྱདེཔར་འྱོར། ༨ །དེ་ནས་དམངས་འིས་དབངད་དུ་བྱསི་ཐར་འཚཡན་ལན་ནདད་། 


འདྲས ལུའི་ཡུབས་དང་།སྐུ་མུ་ཁའི་ས་བོན དད་ཀོ་དངྱ་སངི་དང་།ཞུན་སངྩ་པ་བའྱི་ཤོནསག་ད་སོད་བ ཅོས་ནདམངས་རགྲེས་ཐསས་ད་དན་ནྱུགཔནས་གནས་ཏ 
ཛྲཾགད་འཛོ་་བར་དུས་རིག་པར་འྫགུར།དྲག་དངྲཡིར་དོལ་བདང་།བས་ཀྱོ་ངྲག་བྲད་བཟློག་བར་འཆལ་ག།འགྲེམགས་འཆང་དས་ཤདི་མངང་ཅའཤང་གི་ས་སར་ལས་བོན་བཏུན་དང་།ཞོདང། 
ཛ་དང་།ཆུན་ད་དད་།ར་གྱིསིནསག་བཅད་ཚུད་བཅིའོ།འཅད་ ང་དང་།དྲགདད་ཡར་ནོལ་ཁ་དང་ཕསྱ་ཙིྲག་ཝད་བླཟོག་པར་འུ།ཕའལ་གི་དམག་འོགས་ཐད་བླནག་ 
བདརཿལ་། ཤི་ཚརམ་ཅནྱ་ཨོ་ྭ་ར་བ་ལ་འྲགས་ལོས་དང་།ཡུངས་ཀར་དད་།གོ་དད་ངི་དང་།ཞུན་མང་དདྱ་གར་ཁའྱི་སོན་གག་བརྱད་སུང་བྱྱིའ།།བརད་སྟངརྫོགས་ན་འའོལཅྲ 


.“ ལཾ།༄༅། །དམ་གནོགས་ཐསས་ཅདདློག་པར་འབུརོ། ཀློག་དེབ 
, ༥ ན་གྱུམ་འྱཾལ་བདྱི་དུསོན་བའི་ས་ག་ཅན་ཐས་འདསུར་བློག་བརྡ་འགུར་ཞང་ཛད་དྲུ་ལ་བྲ་ཐོབ་བར་འབུར་པོད༔ ཞས་གདྲོན་ཐམས་ཅད་ལག་ཐར་བར་བྱསི་བད་འཚལ་ན་ཤགེ་སགས་འཆང་དས་བཛུ། 
༧1 པ་འདྱི་ས་ར་བརབྱབ་ བྱི་བ རིབ ཀ་དང་དཤིང་མང་པད།ཛ་འོང་པཔནགུ་གུལ་དད།མུང་ ལྭཀཨུ་རདབྱ་དཱ་ཏཀགི ཨམ་བར་གཞེལ་།ཕུབ་མ་དངན་ ནིབ་ལ་ཀྭཁིས་བའྲིགོ་དི་ུན་ཝགས་དབྲསུལ་ 
¢ བྤགས་དངནི་ཡུཿས་ནམས་གཞུག་།བཱ་གའི་ས་བོནབ་འབས་འིས་།ཧདཔཡགས་བརྡ་མཱན་བྱས་ཏ།ར་ཡ་གཅིནས་བླས་པ་ལྭ།གས་ུའིགག་དྲ་མག་བླསཊ་པ་བས།བདུགཔ་དམ་པའི་ག་བོ་འདྲི། དི 
„_ 4 དུནརིགེས་པ་གཱ།སྟོང་བག་བྐད་བབུ་ཅ་བཞཾ་གདོན། ཏགས ལལ འིམ ཞིང་།ཡ་བཟད་གདོནྡནམ་མ་འྲདག་བར་འྱསནྲ།བོགས་དུ་དགན་ 
རི རར ལར བྷས་ཅོགས་དུག་བཅས་བ་ཀིསོགནགས་ཐད་འཇཱིག་འགྱུན་བ།དིང་ 


མ་བཅུའི་ལྷ་དད་རིའཁ་གཡོ།།གདོད་སྤེ ' 
རྦི ༤༨: ༣ དྲ དི་ྲིསག།གདཔང་ཚོ་ བཅས་དང 
རྩ༣སས་ས་ཿ 2 །གགས་པད་སད་འ་ཞགས་པའི་ཆག། སུ ཡི པ། །ནས་མོགླཾསུ་ 2 ' 


།ུགགད་ཐམས་ཅདའཛོམས་པ་གང་གིསམགེལ་བླས་པ་་མྱ་ིས་ས་ས་པ་ཀྲདས་པར་འྱན་བ་ནདཊ་དཟབ་སཅད་འཇམས་པར་བྱསར་གམོག་ལ་བས་པ་ཅས་བུས་ད་ཛད་མད་བད་འྱརར་ 
།བགོས་པ་ཨྭ་བྷ་ཀོ་མག་གི་ནདན་ལོང་ཏོག་དད་ྒྱ་བརྩོགུར་པ་དད་།འབ་ཟབ་དད་།མུ་ུང་ཅན་དདདུཐག་བ་དད་ཚག་བོ་དད་།ཧག་རྡ་ཛ་ད་ཊུས་བའི་ཨ་མི་ས་དུད།མགི་ད་ས་བྱ་ངང་བ་དད་ཞག་དང་ 
རུདང་བདཀན་དད་མཐྲིས་པ་དདྡལ་འབུང་བདང་ ུས་ཅུ་དང་ཁ་ཡའ་བདད་ཞིག་བྣམམས་བ་དང་།དྫོལ་པ་དདྱ་གད་བ་ན་བདད་ཀུད་པའི་གཞོག་ཁ་དནབ་དད་།བནད་དད་།ཁ་ན་བ་དད་ 
ལིལ་བནབ་དདག་ཐད་འཛོནས་པར་འྱག་གཡོག་ སྨནཅྱས་མག་བླབས་པ་ཙཱམ་ཊུས་རེམས་ཟམས་ཅད་རགང་ གོ་བར་འབུར་བ་དད་།ནད་ཐད་སེལ་བ་དང་།སོདཝ་ཉན་སོངས་པ 
ཐམས་ཅད་སངབ་དང་ཚིག་བྲ་བདནས་པང་འ ༨བ་བར་འྱུ་གདེ་།རན་ནགླམན་ས་རྟཏ་ཐུབ་པའགགས་ཟད་ སལ་བ་དད་ས་འུད་པ་ཐསས་ཅད་བགཏཏ་ཁི་བདབད་པ་གན་ཨཱ 
ཅདལ་དབང་འདང།ཐདདྱུསཔ་བད་བདཔ་།ཇིགླསནྟཏཀཏ་མཆོགཏཱ་དཀོན་པ།བསད་པ་ལྲ་ཐུག་པ་ཐད་པད་པདཔ་།བཙོན་བནམ་གང་ཐུར་བདུ་བདུ་བྱུལ་བོ་གངདག་ལ་ཁོས་པ་ལས་དགད་ཅ་ 
བ་ྱསཔཉནས་འཛོའིའརད་ག་་་བཞན་བསོ་ཞ་གནས་བཀདུག་ཟམས་ཅད་མདོལ་མད་པརབད་པནསོགེ་ནནས་ཆོག་ཡནན།ཁསམ་པ་དནང་མངབའི་ནས་ཅན་དདདྲག་ 
དཔོལ་བ་དང་།དྲག་དང་འྱུད་བ་དགན་གླེ་གན་ཙིས་བསྐུག་པས།མཐོདན་དབདུ་འཐུད་ཏེ་གནས།མ་ཧ་གམ་བ་དད་གང་བོང་དང་ ཆུང་དང་ཨརབ་དང་།ཁ་མ་ཐོན་པ་ནས་གཡང་དུང 


= 3 ¬ ན་ སླ་བ 
< ༡ས༩༢་༡༥ རོ་©་” 


%% །༄༅།% །བ་དད་མའི་ཞུང་པོ་དང་།ཏྲིས་རིབ་བ་དད་།གཡང་ད་ུང་བྲ་ནན་ས་མགེ་སནྱ་ཐིས་མིག་བུས་བས་སཐོང་ན་ཁོ་བར་འབུང་ཞདེ་།གཞན་ཡ མ་པ་སྣ་ཚོགས་འདད་འདི་ལདོག་པར་མི་ 
་ བཏྐོ།ཡྲུར་བདད་།་ང་པ་དང་།ན་ལ གས ད་།པི་པི་ཁིང་དད་།གི་རིག་བརྭ་དང་།འབས་བུ་གསུམ་དང་།ླུངལ་སོན་བ་དང་།ཟོངརོས་དང་།ཞུང་ཞུས་ལ་གོགས་བའི་སོག་སྨན་དང་།རྒྱམ་ཚཱ་དང་སྤད་ 
¿3 སྫོག་དངུརྱམཚའིཕུ་བདང་།དུད་པ་དང་།འདྲནསས་ལྷན་ཅིགྱང་པ་མ་ཞིབ་མད་བས་པ་ལ་གསུང་ཝགས་ལན་བདུན་བླས་ཏག་བུང་དདྱ་གཅོ་བསན་པའིམག་ུབདིསནྱ་ཕགསྐ་མའི་རིག་མགུས་ཀ 

ཚི རྒུབབའོ་གསང་སགས་སྟང བཅུད་བླནས་ལྗད་ས ཏཉམིག་བུས་ནྲ་ས་ཐད་སལ་ཅརྡ་མིག་པ་དད།གཞན་ཆུགབླམའ་ཐད་ལས་ཐོལ་བརྡ་འྱུན།།ཨུནཔ་བགས་ཅདྱཙི་དདད་ཌིས་བཞན་ 
4 ྱ་བོ་བད་ཀྱི་ནདདུ་མཛེས་པར་ཁུཇུ་ད་ནཊ་འཾའེའུ་ བཤད་པད་དྷ་ཀུ་ཚིག་པ་ཐམས་ཅད་་ནས་པར་འཇིག་པ།ནད་འ མས་ཅད་སྭལ་བར་འགྲུབ་པ།བགེགས་ཐད་སེད་བདཿད་བ།གདོན་ 
~ བྡོབསཅདྱ་ནསཔར་འཇས་བྲ་ཐིབ་བདྨ་དམ་བ རྫ་མོ་གསོད་འཇུགབཟྟས་ཅུད་མད་བདབཏབ།ཏོན་མོངས་པའི་ ཛཾས་ཐམསཅད་སས་གམཅིས་བྲ་བམས་ཅད་གཅད་པད་བད་་ྲསས 
_ ཟམགཅད་ལསྱ་རལ་བྱ་སིན་ཞིད་ངགི་བ།དྲག་ཐུགས་ཅད་རགྱཏ་འཇོནས་བརཏགཏྭ་དཱག་ཐགས་ཅད་འབྱཏུ་འཇོནསྭཔྱཆྱལ་པའི་སོར་མཛེས་པར་འྱགར་བཞནབདད་འུདའབེལ་བང་འྱུང་གྱལ་པོ་དད། 
་ ྫི ཤེས་པ་དད།བྷིཉིལ་བ་དང་།སྲེན་དད་སགདང་།དམོ་ལ་སོགས་པ་རབྱ རུ 


ཤ=£ 


བདཔགག་གསི་ི་འ་ོ་བརའཔ་འབུང་དང་ཞད་དངགས་འཇོནས་པདད་ུས་མ་ཡན་པར་འཆིབནད་བདཤད་གཞ་དངནད་མད་བདྲ་འིདཔ་འབེལ་བྱཆུས་པདང་།ཅད་མདདད་།གཞོན་ 
ས་དམས་མ་ཆོགྱ།ཏུ་བ་བར་འྱུར་ཨུ།གང་གིས་རིལ་བུ་བའབས་ན་ཐམས་བད་དྲུ་ཆུལ་ཁ་འཐོཅངེ་གདོན་འྩུང་བར་མི་འྱགརྣ་ནམ་པར་ཁོག་འདུན་ཙས་མ་ཡིནུན།གནད་ཕིན་དང་།སནཔ་ 
དང འྱུང་པ་དང་། ཤ་ཟདང་།།རད་རུད་གཅུས་བྷ་ནམས་རིལ་བུམཐོང་ཅས་ཅཱསྱ་ཕོགས་བཅུང་བས་པར་ཁྱམམོ།འདནི་ི་པ་གསོད་བརས་ན་དྲོསན་འདལ་རག་པ་ཅས་ཅས་ིས་པ་ 
ཤུས་ས་ཡིན་པར་འཆིབ་དང་།ན་བ་ཐད་དང་།ནད་ལ་ ས་ཡོངསུ་གྲོལ་བར་འྱགུ་དོ།འབས་དང་།ཕོལ་མིག་དང་། དང་།འབུམ་འཕྲན་མཆེད་པ་དང་།ཤུ་བདང་།གཡ་ནཔ་དང་།མཛེདང་ 
འབུས་ཐུ་མངད་པ་དང་།༨ཀ་བྲག་ལ་བྒམས་པཅམ་་ གྱཾསཱ་ཏང་བར་འགུ་རོ།ཡུས་ཐདདུ་ཞུགས་པའི་ནད་ལཧུ་ ~ དང་འཐུབས་པཙམ་ལ་སོགས་བས་ཡོངསྭུ་བུང་བར་འྱུར།འཇིགས་ 
སྒ་པ་ཐད་ལས་་ཏགཏྱརལ་བར་འཕུར།འཇིགས་བཅན་པོ་ལས་བམས་ཅངྡ་རས་འབང་བད་འྱམ།གནས་བདྱད་ོང་ཁ་ལྱ་སཔར་དྲ་བསག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འྱས་།དགས་རྫས་བ་བཞིདསས་ 
ཙིདང་།ཙནདདནདད་།སོས་དད།ུ་ཉ་དང།དྲ་བགདད་།བདྲ་འདང།ཚ་ཐ་ཀདདཊདད་བབྲ་དདང་།ཞུད་པ་ལ་དད་ནལ་དུད།འྲགས་བུ་གཞུམ་དང་ཚབ་གསུམ་དང་།ུཀྱ་ལ་དད་བཅད་དད་ 
ུ་གའི་ང་།རངྱ་ྣམས་གཉིེདད་ྫོཀདང་།སྲར་བག་དང།གུཧུམ་་སོགས་པ་དང་པགྱ་ལྡནཔདང་།དདག་ཞུནབྲས་ཏ།ཞ་མ་བཏག་ལ་ཁ་བདད་།ུདསརཁསཟིནུཉས་པགསངྦ་ཨ། ་ 


,' ¥ 


་ུ ཆ་ས ་ྣ་་་ྣྨྣསྣཾ 

%།༄༅། །བྱྱངད་བྱར་བླནས་བྗངོད་བས་ཉ།གྲིང་མ་ལྷ་སམས་པ་དྲ་ནྲིསནྭ་ཐུབ་བ་ཡིན་ཏེ།ཐམས་ཅདྱ་རཱལ བདྡ་པད་ཅིང་དག་ ་ནདོ།།རཱ་དང་རཱ་བོ་ཊ དང་།དུ ྲུ སྒ ་ 
| ྣཀནནཤནདུདཞ༩ཞ༩༩  ་ ་ 
“1 ནད་ཝད་དང་།མི་ངས་ཐམས་ཅདདང་།ཡམསྱ་ཀི་ནད་དད་།ལོ་ཌས་ཐམས་ཅད་རགྱཏུཞི་བར་འྱུག་གཟད་ཞིང་ཁོ་འགས་པ་ཉིདདུ་འྕས་གགངདག་མཚནས ཀྱ ེ་འ 
4 ཅན་དངྱ་ཐ་ལ་གཞལོ་ཁ་དགགིསླ་ག་ཐོ་པ་ ༤ ཙགྤ་ཙས་ཚིག་པ་ཐས་གཅད་བངྷ་ཨ།བད་ངར་འཆིབའིདུན་བས་ནས་བད་བཅནདུ་ཆུ་བརའཆུན།གསོ་་བཅགས་ན་བདག་ི 

@ མ་ོད་པ་ཆན་བོ་འཐོབ་ཆིང་ཟད་ལ་དབད་ད་ པར་གྲས་པ་དད་ དོོན་ཐུབ་པྲ་བན་མད་པ་ཡིནགོནང་དངའ་ བྱུརབཏུ་འཕལ་ཞིད་དགོས་པྱ་མུབ་བྭ་བན་མད་པ ཧོ 
& £„„ ༤ ༩ ཁ་གང ༦ ་མདྨ་ནསྭ་ཀཱ་གནས་མནད་ ནིངེ་རྟགཏུ་ནད་མད་ 
ཤཁས་ཅད་མདོད་བ་དད་།ུག།ུ་ཆིག་གཟུང་བདའཟ་པརའྱསགྱུཆལ་པ་གཝ་ོས་པ་འོསྣ་དོད་ཅུ་བར་འྱོུ།བད་དྲ་ནནསྱལོ་གཞས་ གོད 
ངག  ླྣླནདནདད་ 
མཐོའིསླཆུ་བྱ་ཱ་གཧཿདུཊ་སེ་མས་དཔའསེས་དབ་འཆེན་བོ་འཕགས་བྱ་སྱན་རཊ་གཟིགམ་དབང་ཕུག་གས་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ།འདགདཔ་གསལ་ཏོ། 


ཀླེ 


རིམ ཅཱ ༧ 


` 


་པ ` བིབ 


།ཨུལ་འཁོའ་ཆེན་པོ་ཝ་ བ་དང་བ བདད །བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ། ཟུ རེ ས་ས བ།དཾ་བཞིན་ག༨གས་པ་ཐདྷ་ཀྱི་ཧོན་གཾས་བླནཁས་། ར་ ལ། 
' གང་ཞིས་བྱྨ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁྲོར་ཆན་པོ་མཁའ་དག་ དང་ཤགྱབ་དད་།་ ་པར་པཾ་ཁདང་།གསང་སཱགས་ བརླ་སུབ་པ་མྤཐའ བཾ 
འུག་པ མ་ལ་འས། -སྒད་ཞིན་གཤེགས་ ཞས་ག བུ ་ མྱེས ལ་ག 
དཱུ ཏུསད་པའི་སཱང་པའི་ཨཆོག་དང་བྲ་དྲོ་རབིནཔ ཨཾརཾ་བའི་མནོག་དང་བོའི་དིལ་འཁོརྱོབི་དམ་ཆི་ ཨ་ཨ ༣ 'པད་འྱབར་བུ་དད་།བདོད་ 


ཨ་སཁནསཔར་འྱང་བདའྲེ་མགས་འཇང་བདུ་ཞམས་ཅད་ཆམོགྱུ་ཐབཔར་བྱས་བའ་ཡར་དང་། ཀན 
ྫསར་འཁོར་མང་པོའི་དྭུས་ དའ པར་བྱསོའོ།དིགས་བཞིའེ་འཛི་ ཅད ན་ད དགང། ་པ་དང་།ཁཞུདད་ །ཞུ་སྔོ་ནམས་ ཡས ` 'བྡདཾ་ ༥ 
ཀྲ 'པ ༧: བྱསི་འོ།དནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས” ད་བཞིན གས་པ་ཐུབ་ འསུ་མནུལསས ཨལ་སྐགའ་ཅསགྒོ་ 
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༡༧༧ ༨ : ད ཟླ ལི 
རས ཱ ར་མ བག༨༡འེ།་ཁྤོལ་དག་པ་ཡིན་།།འགསོ་ལེག་ 
ཧཱཾས།༅། ˆ . བྱན་ཊ་ཞཞིགས་དབང་ཕྱུགལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏ།སསས་ཅན་དག་བཅན་བོཏོདྱིས་དགབའྱིཆ་བླདབས་དགུཅཤ།་ཁོབ།དག་པ་ཡིན་།ལགསོ་ལུ་ 
.„ ཀཱ རར ་ དུ ས་ཟེདབྱུཌརགས་དང་དམངསརིསདད་།དུམད་ད།ུས་པ་དད།དད་སོ་དམས་ལ་བྷུ་པད 
,'.35་བཅྡནེབ་ནིནགཅིགསཔབག་ཅྱ་ར་ུན་སབས་རབཐུགལ་འགས་ཐམས་ཅདྱིོགི་ཟུཔ་མ་ིག་གིའུགཔད་ན་ས་བ ས་བངདེ་ཞིག 
3 དེ་གཉིནྱ་ས་བླསོ།དནས་ད་ུབ་སམས་དབའ་སཞུས་དབའ་ནན་བོ་འབགས་པ་ནམས་གཟིགས་རང་ག་གི་བཅས་ཝན་འགས་ཅིསན་ཐར་དོནཡད་བརྱངསཔའིབླི་་ 
 བའི་ྩསིལ་སཱངོན་ནན་བོ་བཤད་བ།དན་བོད་ འིབགསྱིཡ་ག་བམཛོག་ུང་ླབ་རི་ ཛར ༢ ༥༠༧༤ 
` འཇམ་བདྲ་དཀོ། ལོ 'ལཱསརྣཿ ནཾ བཅུན་པ་རྡ་ནམ་པར་དྭང་བད་བ །ཅོན་སྣ་ོགསཀྱི་ དྲཾབདང་།ཤིལ་འཁོདོ་གུ་བཞི་ཐོག་གདབ་པ་ནི་མཉན་བང་ 
 ིག་གས་དུང་འདུབཐེ།ས་ལཞིརརདུཉ་ཁདུ་བ།ིུདུཁུ་བཞི་རད་ཙས་དུ་དག་བད་བཀ།དས་ི་རྱལ་འཁོབ་ ཱ་ཧང་བོ་ད་ུ་ད་པད་ཁས་ལ་ཅོན་སྣུལའི་སྒམ་ཇུ་དང་།ཛོནས་ 
ས་དྭ་ཁད་བའ།དྭས་ ཧྱིཡ་འཁྱ་ཨཱརོལ་བྷ་ནཀརཔ་ཏ་པཌཟུས་བོདྦཔབླཁ་ཁའ་དབས།ཞགས་པ་དང་།ལགསྤུ་དང་།བླད་གནས་བརྲ་་བནིཀུ་མགོགདཔསཀ་འྲང་བྱ་ས་©ུ་དངས། 


) བ་ལག་་དང་ས་བ་བྒ་དྱི་འགསའཛིག་པ་དང་།ད་བཞིནདན་འག་བརོོམགསྱཊིོ་་འིིབོ་ྲ་ནྲ་གསུ་དད།མས་བའི 
| ུརཧ།ནདདགའི་བེད་དུའ་ནབག་སོགས་ིས་བྱན་བད་བྱོཝ་གསའི་ལརྱ་སི་གལ་བུནྷི་ཊབཡདུ་འ་བདིམ་མད་པའི་ས་ གོ་གྲིས་ཤའོ།ྲ་བ་ཡོདདུ་དད་བྭ་བིས་ 

¦ བའིོཿྱ་ཚླི་།ལོ་བུན་མདངྱ་ར་གནུམ་པྲ་བ་དྲ་བའོ།ནདྱཿ་གསུམ་བྷཱ་ནིཔརཔོ་ཅི་ག་ུ་ནིཡགྱན་ཡག་་ཐགས་པ་པི་བད་བྷ་མ།མངོནར་སྣ་ཚོགས་དང་།མ་ཏོག་སྣྲསོགས་དད 

ུན་ལ་འབང་བའྲི་པང་བ་དང་།འོད་ཟེར་ཁད གྱག་སོགས་ི་བད་བ གིར ཤིསུགབུ་དངའྲད་བདཧོ།།ག་བུའྲི་ཕོ་འཁྱོཟླིགལ་ཞུ་ནི་འཁོར་ 

བདྱ་གགྱཀུ་དི་བད་ཁདྐོ།ྷཱཔའིདྱཉིལ་འཌོང་ ཙྱཾ་ཟཔཧྡིཡ་བོ་ཆགེབ་བཞོ་གབའོན་བསྭ་འོགྱྱ་ུ་དད་།མདུདར་གཅིག་པ་ཐོགས་པ་འབར་བའིནད་ན་འདུག་པ་བྱ།ན་དྱ་ཉིག་བྱཅན་ 

བ་མིལ་མོ་ཀུད་ཧདདུ་བཅས་ཏི།ྒདོའི་གདན་པ་འཇུག་བད་བདོ།དཏའེ་འབོརྩོསཧོ་ོས་ཐོག་ཐགྱཏ་འཇིག་པ་མད་པས་ལུག་མཚན་ནསས་ཐད་བླད་ལ་འཇུག་པ་ད་བདབ་དོ།སྲ་བཞིའི་གྲན 

ངཔིཾ་ཾ་ིོིེི་ པ་ག་ཏ སགས ཀོ མད བོ་ོ་ད་ིག་གིོབགོད ལ་འ ༦ 

ྫོསྤི་གལ་འུཛས་ཏོག་གྷི་ག་ཐུ་ཁྭད་བད་གོ་རོོརི་དིལེ་འཁོད་ནིཉུནཏཱ་བའྲི་ལཱི་བས་ུནོ། ཛའི ཞེ་འཁོངད་ལ་ཞག་འུས་བླབ་བེད་ཤགོ།ཨུའི་འཁོར་ཞུནཏ་ཞུམ་པ་གང་ 

༧ བཟ ;4 


ཛ 
།༄༅། །དད་དང་བཏགས་པའི་ནདའ་དང་།དིའི་སྣོད་བཀང་བ་རྱན་ཅིད་བྱུན་པའི་ཆུ་དགང་བ་དང་།བབུག་སྨས དྱཉསྱ་ཉུན་པ་དང་།ས་ཏགྱས་ཚོགས ་ཏིསྤྱ་རཱན་པ་དང་།དིཆབ་དང་།མཆོད 
'ཡོནཧོ་རབ་དང་།འྲྲས་བུ་དང་། ར་ར གས་པ་མད་པར་བྱསན་བད་བྲོམུ་ཏིག་དང་།བིུ་དང་།རིན་པོར་བྱའུ 
ླྱ ོན་པ་རང།མངགད་དང་།པྨ་བཱག་ནནྱ་ི་བཞིན་དུ་བནཏ།ངྩིལ་འཁོདཞུནཏུ་ནང་དང་ ིལབདངྱ་ཚ་དརདང།གསངདང་དངསྱ་གིསབྱརནུ་པར་བཀདལ་འཇང་་དོམཆོད་ 
4 དི་ན་གམ་ཁིལ་བདག་སེ་ནམས་ད བླ་་བཞ་ིགསན།དིཆརྱཨི་དམཔ་དདྱ་ྤྱི་ན་ཏ།བཞག་པར་ བུའ།དཉིལ་འབ་གིཔོ་་ཐོག་ཐགྱ།བྷཝ་ཆོགས་ཙ གཏུངས་ 
7 གཞད་ བདད་།ཐུམ་བ་དང་།བ་མཁུམ་བ་དང་།ཅུམ་པ་དང་།ཉི་ཞུ་དང་།ཁམ་ཕོ་དང་།ཅུམ་པ་གང་བྱ་ནམས་ཤས་ཏུ་བཞགོ། བོག་ཕོང་དང་།གཏར་མ་བཟང་བོ་སྣ་ཚོགས་དང་།མེ་ཏྷོ་སྣ་ཚོགས་ 
= ར་ཆ བྲགས་བདྲ་གཔབ་བཟངབས་ཁྱམན་པད་ོན་སྣ་མ་བའི་བདནགདགས།།ཇོན་་ཛ་བའ་གས་ཨུ་སད་འ་གི་ཡུངཔ་ལ་གཏགས་པ་གཟུགས་བད་ཧཏོ།ུྟང་ཡརམི་པང་བ་དད་མརམའི་ 
° ` སཱོང་ུ་བཞི་ཡང་ད་བཞིནནོ།།མཁས་པས་དྱཀིལ་འབོངྩ་ཚི་ནངདུ་བདུག་བ་དྭུལ་བཞི་ས་གར་དང་།ཅན་དན་དང་། དུཊས་ཀ་དང་།ཟིཀྭ་ནམས་ཀོས་བདུག་པ་ག་ཡུང་དང་།གཅིས་བླམས་བ་བའ། 
གས རྒྱ་་ྱ་ིདག་ཁ་ིུ་ུལདད་ས་ལ་ཀི་དངུནིུ་དགཔ་དབསབད་བདོ།བཅས་རགེ་མགས་འཆང་བས་དོས་སང་པ་བསོ་ཏགཙད་ནད་ཤཀགན་མླངལ་་ལན 


གུབའ་ཁོགདང་།ཕསབིུ་གསགས་བརུས་བདྫད་་བདབ་་བཞུགཅད་ྱིའཁརྩོབ་དམ་ཚིག་ད་།བགྱ་་དངཁརྲནས་ཝུལའ་བདུང་ །མཁས་པས་ཕག་མདང་།གསད་ 
° སཱགས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡོད་པའི་ལུགས་་ུའི་བགྲེསགས་ཅན་ནོ་ནི་བད་ལ་ བར་བཀོ།མཆམས་བཅིད་བ་དད་།ཕྱོགས་བཅིད་བ་དད་།་གཙུག་བཅིད་བ ང་།འཛུག་པ་དང་།དམ་ཆིག་ 
དང་ཁུསྭ་བ་བ་དང་།གོས་བ ཐ་དང་།ཐག་འཚལ་བ་དང་།བསྐོར་བ་དང་ དག་ཐདོ་ཡས་སྦྱར་བད་བའོ།མཿ ཀགདོད་བཟས་ལྔདོགཞིངགང་ུལཔ་དད་་གོས།དང།ཅ་ 
དྱ་ྲ་བངབདང་།ག ཤུགམ་གསལ་བ་དང་།བཞིན ཡད་དག་པར་སལ་པ་དག་ལས་ཛདརེ་མགས་འཇུད བསྐ་བདདུ་སར་ནྷད་ཁིདྡེ་ངོགས་དད་འཆད་ དེས་ནྲ་བུབཔ་ 
བཱ་མེད་བ་ཞབྱ།བགྲད་ཕྲང་དང་།མཁྲིག་མའི་ག དུབུ་དང་།སྒད་ཤུ་ ཡ་ཁ་གཅུང་མ་དདྭ་།ར་དུང་བཱ་དང་།ུས་ ཀད དད བདད 
ཉཾལ་གོ་ཀུང་བཅས་ནས་ལས་བཞིང་བླད་དང་།ས ཆོད་ཡོན་ཙི་དཀ །འཁོརལ་དབུལ་བ་དད།༽དག་ཏུགྱྱརུན་འཇད་བར་ ཏུས དུ་རིས་པད་བདོ།དགཡོད་དའྱི་འ གསུར 

སྔགསྭ་དྲན་པ་དཀྱ་ྟ་ཐྲུབ་པ་མཇདདང་།ལསུ་ཛད་ བ་པ་དད་།གདདང་གད་དགོས་བ་ལ་དན་པན་བ ཀྭ་དྲཾ་ཐཱགསདཱ་ཉིདྱ་ཙིི་གུ་ངགཤགན་གསོལ།གསད་མགས་གཞན་དང་དག ཿ 
བར་ཨི་བ་སྭལགྱར་དད་།གསང་སཱགས་འདྲིནི་དཔའ་ གཅིག།ཏུ་བླགགས་བག་ཐུབ་བའི་མཇོག།སངས་རྒྱས་ཐད་དད་།བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདྱ་ཀྱི་དཉ་ིས་གྲམ་ས་པ་འཕགས་ 


ཌི 


ཡཿ (རས་གཟིགས་དབདྱ་ཐུག་ ཤསྱེ་ཀུད་ཐིན་ཅཾས་ཏྲར་ བརླབས་པ་སྣཾ།ཡང་དག་ང་ར། བུ་ཅ་མཇོགྱ་ཉིནཔད་དཔ་མི་ན།ོདོདཔྱ་ལགསི དི་ད་ིཡ་འཐོང་། 
འགལ་འ འི་གངབ་ཚིག ༣ ཙྡ་མས་པཟདག་ཅི་ཞིབཔ་དངྨ་གགཔ་ ཐྲད་དང་།སན་ཙཱཾ་སབ་པ་མི་བཟུད་པྷ་ནམས་སྡར་བསགས་བྷ་ནམས་རྣམ་པད། ཞིག་ཕར་ 

ཁུ བའྭི་ཐུབ་ ཏཔ་བད་བ་དང་།འཇིག་ཅག་ལ་རོལྟ།་ཁྲགས་འུཆེན་པ་བད་བ་དང་།་བའི་དུས་བསྐནས་བད་ བ ཅན་ད བྷི་ནང་ནས༔ རྱལ་བའིསྤྱན་སྤར་ལྡས་ 
± ༥༨༦ ཞབུར་བ་དང་།གང་ཞིག་འཆད་ འཇད་པཅོ་དེ་བཞིན་གཤགས་བའོ་སང་ ས་བྱ ཀྱ་ཇིང་སྣང་དྭག་པ་བ་ཁག་ཁྲིབ་ཉཱད་ཐི ཅེལ 
རར དག བདར་འཇུ། ག་པར་འ བརར་རོ ཾ ¦ ` དྭ་ལུག་བཞག་ ༢།དབུགས་འཐིན་པར་ན། ཧ་ 
བཱ་ན་སད་པ་འབང་ ན་ཉིན དིཧྱཾ་སི་བའི་ཐ་ས་་ཡི ཁོར་ཁོ་བྭཾདོར་བའི་བོར་དང་།ཏངྷ་རུབྱཀྱི་ཤཱང་པོ་ལ་ ག་གི་ཐརདུ་ཡིགྱ་ི་གཞནདུ་མུ་ཁར་ 
ི་མུག་འས་ལན་མས་ ་ དང་།ནོ་བཱཾ་ཨང་པ་དང་།སན་ བོ ་ ཙིམཛོདཔངོ། པོ རླ པ་དཅིན་གེག་པ་བཞིནདུའྱ གཞོང 
ག་ད་ས རྩུ ་་་ ་ ནད ་ 


(3 


།ཱ་ཨྭི་་པ་ཐབ་བར་ྱམག་པང་འབ་བརམིྣམ རི ཞིདག་བང་། ག་ཡ་གང་དདས དངས གཔ 'བདྲ་ཀིས་ 
ཡུས་ཅན་ནྒོཏྭ་སཱང་ ྱབ་པོ།ཚས་བ་དད་།ཉུབ་འཇུག་དང་།དབད་རུགཡན་པོ་ནོན་ྦ་ཀས་མཆོད་པར་འང།བསོད་ནསས་ཀྱི་བུང་བོ་ཅན་པོ་འཕལ་བང་འགུར་ཞ ཉིས་བཞིན་ 
| རྫས རར 
རཀ ནོ 
ནམན་ཞིན་བོ་དངྲ་ལན་པར་འྒ་ལགས༽ ཞུའི་དྱིལ་འཁོདད་གང་ཁིག་ཞུགས་པཅུམ་དུད་།དཉིལ་ འཁོདཔ་ལྟབུ་ལ་མ་ཏག་གཅིག་དབུལ་བ་དད་།ཕི་ཞུ་གའེ་ 
: ཙམ་ཙུསཾ'་དདུག་པཿ རིས 
-  འུ་ཀོསངྱས་ཆུས་ཀི། ར་མི་བ དས དག ཁ་གསབ ན་གཤིགས་པྲ་རམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཊི་མནོད་པྱ་བུས་པར་འྱུཔོ། 

ཛུགཔ་མདཔླ་ནམ་བདཔ་ཏའི་སེན་ཞག་ཅནདནོ་མ་བ་ཧི་པ་དང།གཞ་གི་བདུག་པ་འཛུང་བར་འཛན་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐད་ལ་མཆོད་བཀྲི་ཞིན་རིས་བདྲས་བརབ། 


ˆན༧༩༨ 


༦ ༡ ན་འདྲས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ 'འགསོ་ཞསུ་བ་བཟབྭཏཱ། སོན་པར་མཛད་གགེསྭ་ཉི་ཞུ་ལགསོ་ལགསོ།དབཞིན་ ག༨ཞགས་བྲ་ནམས་ 
ི་ོ ( སཧྱོཏཱ་ཞཱའཱ པྭ་ཐཱ་ན་མད་པ་ཡིན་ནོ།ད་དག་ ¦ །བཏུག་པས་དཀྱིལེ་ ནྣ དདགེ་བའྱི་ར་བ་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པ་དང 


སི ཧབ རར - ་བྱ་སྔན་རས་གཟིགས་དབད་ཅུག་ཉུག་ཏུ་མཆག་ པ་མཛད་ཁྲང་འྱུ་ཏགཏ་མཐང་བར་ 
ཅཐ ”གོང།ཏུ་དན་ཡོད་པའྱི་ཕགག་ཀུ་ ཞུབ་བྲ་ཐུབ་བར་འྱུ་དིག་བཟུང་བདྲ་བ་འདུ་འྱབ ཊགཏ་བཞིན་འཛུམ་བར་འྩག་དོརལ་ 
ཅུ གུ ན་པོ་ཐ་དང་།གཤིན་ ཛཱ་ རན ་ ་ ཱཧནསས་སུད་འདང་། རི 
༦ དུར འབྲང་ཁ་ཆཧཾ བ་ཐད ཅུས་བཏུཁཅདཞུན་ཛུས་དྲབས་པར་ དུས 
པི སྲུཿ ུ ༤ 35 ཡའཚརསང་འད་ །ནག་ཝྔག་པ་དདྲ། གས བདུ མིདུ་བུད་ 
$. ས་ད །ཐད་བསྲ་བ་ ཀྐ  ོ་ ཨཿ ན་ཐཾད་ཀྱི་ 


།ཐཱ་མར་འགྱུར།དྲག་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ཁིངྡ་དོབ་ཛི་དང་ ཨི་མཛའ་བཞི་འཇིགས་པ་ལསྲ་བར་བར་འཕྱབ་གདས་མ་ཡིན་བའི་འཇོགས་པ་ལས་ཡོད།ཐར་བར་འགྱུར།།དིནནངཀི་ནས་ 
དག ཆར དྲ 
དྷཧཱགཱམ་ཨ་ ཡུམ་བར་ཡོངྲཿ།ཤད་བར་འྱབུར།།དངག་ཛད་བད་འོ་ལ་གནམ་བང་འཅུར།ངནསོང་དང་བན་འགོའི་འཇིགས་པ་མད་པར་ནྲབར་ ་  བ་དུབལྭ་ཐུག་གི་བར་དུའ།ད་ནས་ོ། 
ཡོད་བའྱི་ཕགསྦྱཀུ་ཕཊ་ལྷ་སུ་གཟུགསྲ་བི་བའི་ཆོ གབྡྗོད་པད་བྭ་སཾ།གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དན་མད་པ་འབྲུའ་བ་ ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོད་ལ་བསག་པར་བད་པ་དང་།ཏུན་སྲོད 
པ་ཟད་འཕྲོག་པ་བཞིནདུ་ནད་ཐད་སལ་གྲསོབ་ པ་ཐམས་ཅད་་ནས་བར་སྤྱོང་བའཇིགས་པུ་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ན བར་ཟར་པ།སྐམས་ཅན་བནས་ཅད་ལ་ཕན་བདྲབ་བའི་པོར་གང་ 
དིལ་འཁོཿ་རན་བོར་ཀུནཏུ་ཡུང་བསུན་པ།སི་འཇིགས་པ་སྤྱིན་པ།མཆོཀཏུ་ ན་བ།ཕད་ཡང་བ་བམས་ཅད་འཕལ་དུ་ཡོག་རོགས་པར་འགུརབ།བཀཀཀིས་བཞས་ཅད་སྒྲུབ་པ།བསོད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་སོགས་པ།ུ་དདུན་དང་འབུ་སྨིན་པར་མཛུད་པ་ ཐ་པ་ཡང་དག་བརྡ་བུབ་བདྲ་བ་བའི་ཤོར།གསངྨ་སགས་འབུབ་པ།བླགས་བྗདད་འགུབ་བ། ཡིད་ཡར་ཁྲ་ཐད་ཡོབ། 
ཚྫོགས་པར་འགུབ་བ།པ་པོསྟཏཱ་ཤིན་པ་བྲར་ཡོདྡསུ་རོགས་བ་ད།ཁ་ནའི མ་པར་མྔ་བོང་བ་ཞགྲ་བ་བའི་བསོདནསསཨན་བོ་སྐྱ་བར་འགུད།ནནྲ་བངྡ་དུང་ཡང་དག་པར་འཐོབ་ཊི་བདད་ 


་ 


ལ།༄༅། །དག་བའྱི་ར་བ་ཆན་བོ་རབ།ུ་ ཡོད་པའྱི་ཕགསྱ་ཀཱ་མོ་འྲལ་ཆན་པོའི་རས་ བོ་མཐོང་པ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཕིཾས་ངན་འགོའི་གནས་ 

ཤྭ ས་འྲ་བཞིང་སྡིག་ ་པའི་ལས། ཀྱིས་མི་གོས་པ་ པ་རང ་བ་དང་།པན་སོང་ལས་ཐར་ 

༡༦༤ ༢" ༢༢ ༨ བད་བདང་དྷ་ཡདའདི་ཤུགའོགྱི།དཀནཞི བྱ་ཡནས་ཐབ་པ་ཐབ་པར་འྱས་གཡན་ 
€ $ ཐསརས་བ་ུག་པམཇ་པམད་པས ད་པ་མཆག་ རི ར་བངང་པོ་བདོག་པར་འགུ་ད།།ཟུལ་པོ་ 

. # རྣསས་ཀྱཾསྟ་ཐ་མདྱབ་ཁངཏགྱཏཱ་ པབ བ་ གའ་དང་རལརགས་དངྡ།རེའུ་མིག ་དང་།དམངས་རགིས་དང་།ཅུད་མད་དག། 

»: ་ དི ་ ར་བས ད་པ་འ སུ་ཞིག 
བརའུ་ པ་ལ་ཡགས་བར་བཏུགས་བ།༢ ངེ ` ༠༤༦༥-༥༨༦ པར་འཀུས་པ་ ་གཙང་མདྲ་ཤུཊ་པ་འས། ཡངདར་ཕུག་གས།ཡདན་མོན་དང་ 
རཊ།།ུནྲ་ཕག་ལྭ་རབ་ཨར་ཅ་ངོམཾས་ཁཅོ་ཝ་ཨངས་བ པའོ་བར་དུརསྭ་ཀླི་མུ་གཟུགས་བ་ན་ ༄༅་ ཇའ་ཡ་ལ། 


།'རས་ཉིཊཱ བ་རི མ་བརད་བརྡ་ཧཾའོ།དྭབུས་འཕགས་པ་སྨྱན་ས་དངང་ཕུག་ ཐོབ ེམུང་བཅག་ཏི་འཞུགས་པ ན་གསུམ་པ། 
÷ ཁྲ དུའོ ྲསཨྣྲིྲིྲིཾིི་ རར ་ 
བ་བཅོངབནྲ་བའོ།།ང་བའི་ བས གོ འོད་དཔག་མད་ཧཏོ།ཅོད་བན་ལ་ཟབ ྩརྩ ྣི་ ; 
པདྨའི་ལྕགགཀྱ།གཡས་མདུདར་གསུམ་བའི་ ཡོ པའི་ཞགས་པའྱི་ཐགས་ག།ག་ལས་གཙོགེ་ན་ངྲོརྲ་ལགས་ཀུ་དབུགས་འཅིན་བར་བཏོ།གདན་སྤྲད 

 ་  ་ །གེས་ཅས་བཞོའ་ ་་་ ཆི ཨི སན་པ 
འཐང་བགིནངན་བཞུགས་བདུབུའོ།འཕགས་བྱ་མནངས་ག རར ་ གུད།་ས་ ུཚགསྱས་པདྱ་འོ། 
ནཾདོད།སགས་དང་།ཤ་ཤང་ཏིའུདང་།་ཧ་དང ཀའཛངཀལ་བཟོ་ ` ་ དཁང་གི་དདུ་བཞན་ 
། ི་ོ རས ་ གག  ་ོ་ ནྡམས་ཞདས་ས ྭ 


༤ 


ར་ཁ ༢ ཡ་པ (* 


༧༣ །གཟུགས་མཿ་བ་གཅིགས་བླ །སླ་བྱན་དུ་རྫས་།ལྕད་འོ་དང་ཅོད་པན་ ཨིཿཿརྱན་གྫོ་ཐགཊཤིའ་གསོར་གརྟཾཿ ི་ བརྡ་བའྲོ།སདདུ་གཤིནྫར་དང་།ཞུས་དད་།ཡུཊ་ ' 
༼ོ པ་བོ་དང་།གཞན་ནུ་དད་རུལ་བོན་པ་བཞི་བཏོ།གོང་ད་དབང་པ་དང་།དབ་ཕག་དང་།དབད་བུག་ཅན་པོ་ལཱ་གི་བུ་བཅོམ་ ལྡན་འདཊ་ལ་མནོད་བདད་བྲ་བའ།ོགཡས་བོགས་ཆད་བ་དང་།ཁུཊ 
༧ འཇུགདང་།དབད་རུག་མན་བོ་ པ་ལ་ག ར་ད ལ་པོ་རྒྱམཚོ་ནན་ས་ བའམོ་ལན་ཏས་ལ་མཆོད 
ཾ བཏྱད་ ད་བའོ།ག་ཡསྭ་ཏིག ས་འ གུན གྲསདབད་བག་ག་འ × ས་ཏཾབཅོནོ་༣ ནོ་ལྡན་འདྱ ཊི་ཞལ་དུ་ ྨ་ 
` ་ སཔ འཐའ རླ ིུས་མང་སཞདླ ། 
ར་། ༩༠༠༥ ག་མྭ་དའྲོ།གནས་སོ་སོར་དང་སོང་ནས་ རི ་་ དོན་ཡདོ་པའི་ལཱགསྭཀུརས་ 
བ་དམ དཔན་འཇལ་འན་སྐཊ ནདག་བགོ།།་གངུ་དད་།།ཅས་ཀ་དད་།ཙན་དད་འ་ བས་པར ་ཡོད་བཀྱི་ལགན 
ནན མོད་ལ་མཆམས་སད་ལ་ རར ་བདང་།མནད་མད་བད་གཞོའ་བ་དད་།དྲས་པའི་ 


༨ 
ཤྲ 


_ །རས་མོངབྷདགས་ བྱོནདག་ཅ་ཟད་བརའྱབ་པ།འཇིགཉན་དང་།འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་པ་དད་མྡུག་ སྨྱ་ི་འཇིགེས་པ་མོ་འཟདཔ་དང་།ནད་ཐེམས་ཅད་ལོངོས་ཟད་བ་དང་།རྣམ་པ་དག་པར་འཛུགོ། 
སཾ དོ 

` རྒ དཔོཁྱན་བ།ལནསའ་ཕུང་འོག་པདྱ་ུངབཛན་འྱས་གདེབཞའེ་གཤགས་པ་ཐད་མཐོད་ལྲ་བབ་པར་ྱ་།ཁངནབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཏ།དགོངས་པར་འྱད་གྲ དི ་རུནཏུ་བྲས་ང་ཊདེ 
- རྨཧུ་བཛུད་བརའྱུབ་གདརས་ིསུ་གཟུགས་འདིའི་ལས གག་པ་སྤྱན་རས་གཟིགེསྟ་དབད་པུག་མཐོད་བཅས་ཙཞེ་འཛུགས་པ་ རྒྱན་ལས་གཟིགས་དང་བུག་ཞལ་མངོནཏུ་མཐོངབ་དང་འདབཿགི་ 
པི གོང་གྱ་་ཱབས་འདི་ལ་འགག པད་འྱ་འྲིཚས་ཁ་་པད་བ་དང་མཆད་བ་དང་།བཞེན་ གྲུནདད་པནི་ཡོགས་ད་ཞུནིས་ྱས་ི་་ངངགི་ 
སྲི་།  ྣིྫྣྣླྣྣར 
༨དདག་གིསཐདནམས་ོ་གུངབ་ཆནཔ་ལྔ།གཟང་པང་འྱུདགབའིབབྱཆེབབ་ད་ཝནཔར་འྱནརོ།དཞིགཤགས་པ་ དྱ་ི་ཨ་ལོ་པའི་གནས་ཐོབ་པར་ཞྩག་གོདག་བསས 

༩ 'ཡཛས་དག་པྲན་བ་དྲ་ཞན་པརཁྱ་པ།དནས་རྷནུ་སམས་དཔའ་སཟས་དཔའ་མེན་པ་འཕགས་པྱ་སུནརས གྲིསདབ་ཅུག་ ཟཅོམོ་སན་འདས་ལ་འདུས་ལ་འདྲིཅས་གནོ་ཏོ། 


/ 


་ །བཅོམ་། སས་བདག་གས་རགེ་ནགས་འཆད་ཐམས་ཅདྲ་ཐུབ་པར་བྱང་བའི་ཤོར་དང་།སམས་ཅནྱགཾ་དོན་དང་།ཕན་པ་དང་།བད་བར་བྱས་བའི་བོར་དང་།སྫོགཔ་དང་།ཟློབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཁས་བོ་བྱ་ཐོལ་བད་བྱཙ འོཿདན་ཡོད་བའྱི་ཕགས་ཀུ་ཤིགེསགསྐ་ཀྱི་ཆུལ་བའིམ་པདྲ་ལཾ་བྲ་ནམས་བསྙན་པ་ལགསོ།།བཅོམ་ཝན་འདས་ཡང་བདག་ལ་མ་ཆིས་པ་ན་དོན་ཡོད་པའྱི་ཕགས་ཀུའི་ད་བོའི 
« ༧” ངྤྱཁྲ་བོ། ཉིལ་འཁོརཏེ།རིགླམགས་འཆང་བད་དོ་བོ་ཆན་པོའི་ལསྣ་གུབ་པ་མཆོག་ཏུ་འྱརར་བ་དང་།བསམ་པ་དང་། ཡོད་ལར་བ་ཐད་ལོསྡུ་ཛ་གས་པར་འབུར་བ་དང་།མ་ཅུང་བ་བརྩོན་པ་མདཔ། 
ུ × ་ དང་།།བུང་བོ་དངྭ་ལྷ་མ་ཡོན་དང་།ནན་ཁའྲ་ལོད་དད་།མ་འག་ཙོ་དང་། ལྷོ་འཕྲ་ཆཱན་བོ་དང་།མི་དང་།མི་ཨ་ཡིནཔ་ཐད་ཐག་འཇུག་བ།མ་ཅུས་ 

༩ པའི་བགགཊ་དབ།ལོག་འདན་ཛད་རབཏུ་དུལ་བ ར་མཛད་པའདུད་ལ་སོགས་པ་ས་འུདས་པ་ཛད་རབཏུ་ཞིབད ད་ཡུང་བདབད་པ།གན་མུབས་པ་ཐམས་ཅད་གག་པད་ཁད་པ། 
ད ་གི་ ཆ་ར བ་ལ པད་ཤིད་བ་ད་ནི་བཅོན་ཝན་འདས་འདིང་བདག་གིས་དྒོརས་པའི་འིལ་འཁོད་ 

རད  ་ར 
ཞབསོཛད་ཏུ་བསུང་བད་དུད་པ།འཇོས་པརྡ་བདབ།དས་རིག་འཚིན་བ།གནས་ནད་འྤས།ྱང་བལྟ།ྡིསྒྲུབ་བར་ཧེད་པ།ཟླུབ་པ་འབྲུབ་བདཐ་བཞིམ»ཆག་ད་བཅམ་ལྡན་འདམ་ཀི་ཐུགས་བ་བ། 


ན་བོ་འི་སདདུ།བཅོས་ འདས་ཁྲ་བོའྱི་ཆུལ་བོ་ཨན་པྱོ་ཉིན་ཐཱཾས་བརབས་ཀྡེ་ར་ ད་བྲ་མཛོད་ཅིག་དད་།དིགེ། གས་འཆང་ཟམས་ཅད་མ་ཅགོཏུ་འགགབ་པའྲི་སིང་པོ་དག་སམས་ཅ ད་ཀྱི 
ཇས ` ་ བཅམ 'ཝྡན་འདས་རྫཨུ་སྙལ་ འའ 4 ནདས་ི་པ་བཅོས་ལྡན་འདམ་དྱསདུབ་བསྱབངྲའུབ་གམས་ དཔག གགས 
རཀ ླིནད@ད་ 
གཤུགས་པ་བྲག་ཟཇོས་པ་ཡང་དག་པར། ཞོས་པའི་སབབམས་ཉིས་ཀད་ལུགརྒས་བཏབ་ཅདེ་བིནྱཊ་བླབསྭ་ལི་སོས གསུཧྐངས་གཟིགེས་དབ་ཕུཞ་གི་སྔགས་འཆད་ཐད་གསང་བཞུག་ 
་ ོི་འ་འདང་་ང་པ་་ སས ྣྩྣ 
ཐདྱ་ཉིས་ལཊབཟུང་བ་སྤྲས་ཞིགུ་ནངས་གཞིགས་དབང་བུག་རིག་སགས་འཁང་་ད་འོ་བསམ་པ་ཡོྡན། ོགས་བའི་གླ་གཟས་དང།མཇག་ུབ་པད་དོགཔཤག།དགན་བང་འུབ་སནས་དཔའ 
གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་འཅས་ལྔན་འད་ཀི་བཀས་བྷག་ཞང་དབུགས་ུང་བྲ་བོསོ་ནས་སྒང་དགགློ་ས་བླསསས།དཔལ་བ་བ་གོས་པནབས།གང་ 
ཤགཉིད་དུ་བུས།གམེ་བ་ནི་གིགགྒྱ་ནབས་གཟིགས་ཚིས་ཡུས་འཁོར་མང་པའི་གངནུབཅོས་ལྡག་ད་ྱི་སན་སར་འདུགནག་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པྲ་དོ་བའྱི་སལ་པོའདི་ 'ས་བ།དུས་གསུམ་ 


༢ 
"༥༩༥༩ 


ལྔ །༄༅། བཞུགས་པའིད་བཞིན་གཤགས་པ་ལྱཕག་འཚལ།བུང་ནུབ་སསས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་།འཕགས་པྲ་དྫོར་འཆང་བདད་།བིལ་འཁོན་ཆན་པའྱ་ལྷ་ནམས་ཁྲ་པག་འཆལ།།དུམ་བ་ད་།ས་འོབ། 
པ་དབ་དད་ལར་ཐུར་བའ་གབས་རྒས་དང་།འཕགས་པ་ཞུན་བསོ་ཉ་དག་འདུན་ནམས་ལ་ཕུག་ཞཆལ།།ཡང་དག་པར་སོང་བྲ་ནམས་ལ་པུག་འཚལོ།།ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་ཕག་འཚལོ། 
ཤྲ ཐབས་ལ ོ།པང་གོང་ཡན་བའི་ཆོགས་ལ་པག་འཚཀོུལ་ནདུ་བངབསུ་ར་བ་བམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཏྲ་ུབ་སམས་དཔའི་ཚགས་ཐད་ཁྲ་འག་གཆལ།ཁམས་གཞུམ་འི 
4 རདག་བནག་པ་ཝིན་པོ་མ་མོི་ཚོགསྦཆིས་བྷོང་བ་ ༨ལ་ལུག་འཚམ།ོད་བཞིན་གཤཤིགས་བ་འིདདབག་ནད་ལ་གུག་འཛ ཀཀཾའོ་བའྱིནལ་བརགེམགསྐ་རྱོརཔབ་ཅན་པོའི་ཡོགས་ལ་ཕག་ 
£ ༢མ།དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཝག།ཁུང ནུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའནག་བོ་འབགས་པ་མུན་རས་ གཟིགས་དབད་ཕུག་ཐུགས་ནན་པོ་ལ་ལུག་འཇ།ུང་། 
བཀོ་གབདན་སླང་ཀློདྷྡཾྲཾཏ་འི་ཀ་པའདྫཱ ཨཊཿཊཱསདཱུ་ཾྣན་ཀན་་ཚ་ བདུབ ཀ་རགུགསུན། སུརྦ་དུའྟ། སྭཀྭ་ཨུཿསན།དྱ་ཧད་ ཏ། སྦར་དྷུཀཱནཱ་ཐཱནགཔཙོ་བ་ 
ཤསརྦ་དུཏྟ།འི ིའཱ་ཡ།ཀུན་ཐཏུ་ཡ།ཱཏི་ཡ། རུ ས་ཛྟིསྨིངྷཾ་བྷོ་མངྣ་ ྙ་པཛ།ཌིཤནཀ་རཛ།ླཅ།ཨ་ལང་ལ་ིཀནིརན།བཛཔར་ཤ་མ་ཡ།སླའབླད་ཨ ཊུ 
་གསྨད་རྨི་ཨཱ། སྣན་ཡི།ཟླདབླད་བ་ཀཙ་གླན་པ། ཨ་སཾ་ཐཱ་ཨྭ་བཾ་ཏཧ་ཏཁཡ་པ་ རཱཀྭམཱ་ཡ།ས་ཧཱ།བིཏཱ་ཡ།སམྦྷཱ་ཏ།ྷ་ཡཾཀ་དཱ་ཡ།ྦྦད་བྷ་་ནཀས་བ་ཨུད་རྒ་ཱ་ཡ།མཧྣབཀྲ་ཏ།' 


རཾ 


བདྙན་ཡ།ནངས་ཧིཨུ་ཝ་ལཧརྒར་དབཛཾཛཱ་ྭརཱཧཱཱ་ཱ།སྣབརབ་གྷ་རད་ཙ་མཛར་ཙ་ཙ་།ཙཙ་ར།ཞིཤུས་ར། ཨཱཾ ] དིཊཊིུ་ཁཔཆྷུཾ་ཕཊ། ས་ད་ས་དྭ།པ་ས་རྦཔ་ས་ར་།སཐ་པཱ་བཀྲིལོ་ 
ཞཧ་རམྭཊསྭིཏིཛྲཾ་་ྨད་པྷས།ཨོ་པདད་ཨཾུཔཀྱུ་ཇེ།ཏྲན་གསྨན་མ་ཡཔིིཛ།ཱ་བཀདཱྣཱསཊ་ཡ།མཇྦབ་པ་ཁ་རྟཊཊ་ས།ཝ་དྷ་་སའ།པྨ་དར་ཡ་ཧྭཱཤས་ 
མཱཀཱས་ཀཱ་ཡ་སྭཱཱ།ཨོ་མོ་གྷ ས་མ ཀྭར་ཡ་ཧཱཧཱབྦཱ་དཱ་བ་ ྷནཱ་ཡ་སྭདཱ'ཏི་ ཛིངཱཡ་ཱཱ། ཡ་མ་བ་རུ།།ཀུ་ལ་གཞམཿི་འཾལྭསཱཧཱ།བཛ་ཧར་ཝཱ་ ཅཏཱ་ཡ་ 
སཱཏཱ།མཛཱཀཱ་ཡ་མ་ཛྲིཐ་ན་ཁན་ཏི ཀབྲུཛཾ་འཱ་ཡ་པཱ སཱ པཱ།དེ་བ་ག་།།བན་དཾཏཱ་ཡ་པཱནཱག་ཨ་ཀླན་པ་སྣཱའཱ།ཨ ལྷབ བྲཾི་ཛར།བུཧུ་བྱཱ།སརྦ་མཛྫྷ་ཡ། སྣཏཾ་ཙཱཾ་ཏཱ་སམ་ཡ་གྲཱགསང་ - 
ས་རི ུད་ལ་གཱཱ།ཨ་ཨ་མོ་ཐཱང དྲུ་སུདདང།ས་ཀགའཛ ས་བླ ཨཔའ་ས་ོར་ན་ ཞུ་ཀན་སོ་ཆུུ་ཤ་་ཊ་ ཡར ༥༥༩ 
སི ་ ནས་དང་བཅས་པ་དང་།གཞལ་མད་ཁང་ནམས་ཞུན་ཏུ་འགུལ། གསུ གྱི་སྟོང་ཆན་པའི་འཇྲིགརྟན 
ཁམས་མ བདག་ག ཕ་ོ།མངུ་པདྗིནད་མ་ལནདང་།གནྱོདང་།གནཔ་དཔའྱསངཔ་དང། ཀ་ལ་ཐད་དད་།གྲདཔ་དགསཔདུད།ཕག་དཔེན བུས་པ་གད གཞ 
མཚུས།པྲ་ནམས་ཁ་སླུགུ་འྱས་ོ།མ་ཞུངས་པ་ཐདྲ་་ིཨདུ་ཊགང་ཆིག་ཏི་འབར་བཞུན་ཏུ་འབར་བ།རབངཱ་འབར་བ། འབད་བ་གཅིག་ཏུ་རྱདཅིང་བསགས་པ་དང་།དཞད་འྲད་མོགག།ནོར་བྲག་ 


སར 


ˆ ± ˆ 
8 .༨ 
༡༡ །༄༅། །བོ་མོ་བཟད་པ་ནིན་བྱོ་སོང་བོ། ་ལྷ་ཐགས་ཅད༨ིནྩེཏུ་འཁུགས་དདི་སག་གོ།བདུད་ཀྱི་རིགས་ བད་ནས་ཁས་བཏགསོ།།འཛིགེ་ཏེན་གཞུ་གི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏ་ ་ 
སཾ ི}]}]}ྣཚྣྩྣྩ་ད་་ 
༧] བླར་གནས་པ་དད་།ྱར་མཚའི་རུའིནད་གློ་ག་གང་དག་དང་།རིལ་གནས་པ་གང་ལིན་པད་དག་ཐམས་ཅད་ཞུན་ཏུ་འབུག་སགཙངེ་གཅིག་ཏུ་འབ་བརྩུབརཅོེ་གཏུངསོ།སྒྱལ་བ་མན་པ་ 
6 བཀློམམས་གནསག་འདན་པད་།འག་གཞན་པོཅིན་པ་དད་།ཆགསན ན་བོའི་གཙོ་བ་དད།སམོ་འི་ཛོགསས་བསྐོ་བད་དག་བད་ཤ་ ཅྷཆད་འད།གནས་ལ་བཏུན་པའི་གདདྱའི་གནས་ 
མས་ཞདའབད་ཞུན་ཏ་འབདཏ་གནས་དད་བཅས་པ་དགདེ་ ནས་འཁེ་དའི་ད་གླི་་ད་་ུམས་བཅོས་ཕན་འདུ་ ཊཱསེབོས་ནམ་བཅས་ལན་མ་ལ་མཁོད་པ 
བ་བའི་ཡིང་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐྲོརརོ།ལྷ་ཛསྭ་ཀྱི་ཧན་སྤུད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།རས་གྲོས་ཀྱ་ཨར་ང་འབེབ་ །མཆོད་པའི་ལ་བད་ཅིད་ཙན་དགྱསི་ནུའི་རར་བས་ས་ལ་ནག་ཆག་འདབསོ།། 
ཨགས ་དུན་ནས་བ་ཚགསྭ་ོ་ཆར་ས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མཆོད་བྱབོདནས་གནོསད་མི་ཝ་དཔོནཿན་པ་ལག་ནངྫོར་སུས་ 
འབར་ྲང་གསར་ཏེས་འྱིས་བགྱ་ླ་འ་འཕས་ིས་བཏུབ་གསས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆེན་པ་འཕགས་བ་སུནརས་གཟིགས་དབང་བྱུག་ག་ལ་བ་ད་འགྲན་སད་ 


༧ ཾ 


'སཾ་ཾབད་ཤནནསྭ་བངྨ་དུབ་སསས་དཔའ་ཨམས་དཔའ་ཆན་བོ་བཅོས་ཝན་འདས་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གིཞབས་ལ་མགོབས་འུག་འཆལ་ནས། ིདདུ་འོང་བྲ་དི་མ་ནད་ལོ་ 
སོ་ས སས 
་ ་བཤུ་གསོལ།གངགིས་བདག་སུན་རི་བོར་པན་པ་དང་།བད་བར་ྱུར་ལགས།།་བྲན་པའི་འཔཿན་པ་བཅཤད་ད 
 གདྭ་དནཔ་ཙན་ཅསྟེ་སོང་གཞུམ་ཙ་སང་ནན་པའི་འཇིག་ཏུན་གི ཁམ སྣ་ནམ་བླ་དགྱང་གཡོས།གངུདག་བདདས་དྲུས་ པ་དང་།གང་དག་ རར 

_ ` འཇྱུང་པོདད་།ཤུ་ཟ་ཨ་ཤུས་བ་དད། ཁོག་འཕན་མབ། ་པ་ ‹ རྣམས་ཁིམ་དང་།བཅས་ཏེ་ཡུས་ཀུནངུ་ཚོག་ཅིང་བགྱང་ འབུརནས་ཁྱ་མུབ།ུ་འྱལ་ཅིང་ག་ག།༽་ 
ྭཐུགཔ་དངགོག་རྨམ་མས་པར་འྒཆར་བའི་དོནཡོད་པའྱིཐགསྐཀའི་དྱིཐལ་པ་ནདས་ཛད་དུཔགོའ བརྗོདང་པར་བྱསའོ།བཅདས།མཆོདདྫོརས་པར་བྱཀ།རེག་ལགས་ 
རག ་ 
དངྱམ་ཐགེས་དད་།རཞུ་འགས་དད་།དམབས་འགེས་ི་འགྲན་ཐོགས་བ་འཐ།ཞུསལྲ་བོས་པ་འྷགྟལ་བ་འས་ བབ་འམབྲ་ནཏོབོའྱིཐལ་བཞན་པ་ཅམ་ད་ཡད་བཅས་ཞན་འགས་ 


3 

༢ཿ།།༄༅། །དག་གིས་ཞུདད་བྷར་བར་བྱས།ུ་བསོ་ཐང་བརའྱི་འ།སྲུང་བར་བྱས་འོ།།རྩས་བསབ་པར་བྱབ་འོ།བསས་པ་དད་།ཡིད་ལ་་བ་ཐསས་ཅད་འདྲ་ཛགས་པར་བྱས་འོ།། 
ཱ ཐུབ་བནན་བའིཉན་བྲ་ངེསུསྔལ་བར་བྱའི་འོ།གནད་ཙན་དང་།ན་བོ་དང་།བགགས་དང་།ཁོག་འདྲན་ཨ་དུང་བྲ་བམས་ཅད་སོ་སོང་བསལ་བར་བྱབིཀོ།དགྱ།ུ་རཾཱ་འབད་ཞདེ་སུང་བ་དད་།བྱསབ་ 

“3 པ་དད་།བླ་བར་བབྱིོ།ྟགུ་ུ་ད་དུས་ཐོངབརཱ་སལ་བདབྱསའ།གྱརྱཧཱན་ འཆད་པར་ཡད་ཛནྱཊི་མི་ཐལ་ཅིདཨན་ཨུམ་ཡགས་པར་ལས་གསུང་བར་བྱས་འོ།ུས་ 
ཚཱ འཧོབས་དང་།བཛན་འྱགུས་དད་།གཟི་བྔང ་བྒྱད་ཅིངེ་ཕསོད་ན ༼ མས་དད་ཤསྭ་ཉྱི་གོགས་བྱསའོ།དྲག་ཐམས་ཅདསོ་ སོར་གསལ་བད་བྱསའོ།།ནོད་དང་འབུ་དང་།བཟའ་ 
ཨཱ དང།གྱངང་བ་དད་གོས་དང་།སྦུདཔ་དད་ྒྱནཇུསུལ་བང་བྱི་ འོོ་ཞུ་གཅིག་པ་འད་བརྡ་ཅུ་བསད་བར་བྱསིའ།དད་པ་དང་། ས་བསྐ་དས་ཞུསྱང་མཆོག།མོས་པར་བྱའིགད་ 
` ནྭབྭདྲནུབ་སེས་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པྱ་སྤན་པཊ་གཟིགེས་དབང་ཕྱུག་གི་གནད་བྱནཛུ་ྡ་དབཿ ན་བོ་ལགན་དྡོར་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་ཏོདཊྱིས་ཁས་བབཊ་པ་མཆོག་ཏུ་ 
བཟང་པྲོ་བས་པ་ དེ་ལགསོ་ལགསོ་ཞེསྨ་སྲུས་ཏི།ལག་པ་གཡས་པ་བྱརངཝནས་ཟ་བ་ཡད་དུ་འོང་བྲ་དི་མ་མད་པའི་ ་གི་པད་བ་རནི་བོཆི་སྣ་ཚོགསྱ་ཊས་སས་བླ་གངས་ཏ་ཡགནདོ་ 
སྣྲག། ང་ར 


།དད་གནོདབྩན་ད།དྲིཟ་དང་།ལྷ་སྲ་ཡིདདང་།ནམཁའྭ་ལིད་དད།མི་འྭག་ཅ་ད་།འྱབ་ན་དོ་དད་།མི་དང་མི་ས་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དྱཉིཡ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་འདིད་འཇུག་ཅི་དུསཚིག 
ལ་གནས་བྭ་ནམས་ལོཇཊ། ཡབོག་སོད་པའིབ་ཧཱ་བཞན་དུ་འདུག་ཏ།ད་བཞིན་ག ཤགས་པའི་དྭམའ་གོངདུ་གཏད་བ།དནས་པད་བ་ད་ནན་ཁའ་དལ་གཏདམ་ཐག་ཏྲ་ོགས་བཅུའི་ད 
བཙནེ་ག༨གས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཉིསོ་དབུའི། དྲུ་ན་བ་ཕདདུ་འོང་བྲངིས་མད་བའི་མ་ཏོག་ད་ཁད་ཐུ་བྱརཾ་གས་པ།རིན་བོཨྭ་སྣ་ཛོགསྦ་ཀིས་སྨྲས་པ།འད་འཚོད་བཀ་བ་བཞིདང་ སློ་ 
 བཅི་འགས་པརྡ་ར་བར་འདྲུས་པྲགུ་བཛི་ལག་བ།ུཊད༽ིན་ ཊྫཱཧམ་ག་ཤིན་ཏུ་ནང་ཡངས་བ།མ་ཏག་ཀད་ལ་དག་གིས་མངོག་པ།གཞའ་མད་ཁང་བྱ་སོགས་ཞུ་ཅུར་ཏ་གནད།། 
ག་བ ་དཔའེ་བང་སང་ཐད་ཀརད་བཞིན་ དླ་ཆབ་པདད་འདོ་བྲབ་མད་པའི་མ་ཏོགའནེ་བོ་ན་ རཱ་ོགས་སྦས་པའ དབ་བ བས་པའི་གཞས་ 
་ྱ་ུང་ྲམས།ད་ལག་ནད་དུའི་ཉུང་གཟདཀར་ལདནབ་འད་འོ་ད་བམད་བས་ཏག་ཁད་གཟྱན གས་བཞག ཁག ཡལཡིས་ 
ཡུག་གི་སྤང་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཡང་།རླུ་བ་ཡིད་དུ དབག 
པས ངད་ག་བས་གས་པཅི་ཉེ་འཁོར་ཞནགཡྗེ་ད་།ཱ་ཐད་།ུསནཔ་དང་།དགའ་བ་དང་།ཉ་དགའ་བདོད།དབད་རུག་དད་།དམགནན་པྷོཐའྱི་ད་།ཚས་པ་དད་།ུབ་ 
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< 
༧༣ཿ།།༄༅། །འཇུགདང་།དབང་ཕུག་ཨེན་པོ་ནན་ས་ལགན་ར་ཡབ་ཐོགོས་ནས་གཡོབ་ཅུང་འདུག་དག་ཀུང་འཁོར་འདུས་པ་ཅན་པོ་མང་པོས་ཡོདཊ་བསྐོར་ཅིང་མ། དྲུ་བསོ།ཊལ་ 
གིས་མ རར }ཚྣ་ྨ་དདདདདོོ་ 
¦ ༧1 ནངན་འདོད་པ་ནི་ཉོམ་དངྨམཱ་བ་མ་བ་བཞིན་དད་།ནསཁའ་ལྭ་ན་བཉ་བྱྱ་ཆཱ་སར་དང་ཀསར་མའི་ཨོགས་ཉི་འཛྒོས། སྨ་བ་བཞིན་དུ་ས་བར་གནས།མ་ཏག་ དག་གི་ནད་ནྭ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡཾད་དུ 
4 བདྲམཔད་མདནཏ་ཚས་དཔ་ཚསཙ་ ྨ་དང་།ཀུ་ནུ་ ` ད་དང་།དུ།ཌཌིཀདུད་མན་དང་བ་དད་།སླད་སན་ད་ངབ་ད མ་ག ར་ད་མཏགསལ 
༥ དགྲད་ལཀ་དང་མ་ཏོག་ཏམ་ལ་དང་མ་པ་ཀ་དད་།མ་ཏག་ཨ་  དཱིཊུ་ཀ་ཏ་དང་།མེ་ཏག་ཨགཀ་དང་།མ་ཏོག་པ་ཏ་ལ་དང་། ཨུ་ཏོག་ཧི་ལ་དང་།སྭཱཧཱ་་དང་།ས་ཏོག་གས་ཆུ་ 
ཇྷནྨ་ཀདང་།མ་ཏ་སུ་་ནདང་།ཏཇདང་།ུ་ཡ་ཀའི་མ་ཏོབ་གི་ཆར་ ན་གི འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཆོད་པའྲི་ཤོར་དང་། ལྫསྱ་ཀིཆོས་ 
ོས་ཞུདཔ་དབྱརན་སཱ་ཚགས་ཙི་ཆར་འབབ་ཅདེ་ོས་དྱུའིདེབཞོན་གས་བ་ཐདི་ ༨ྷཀ༥༥༨༥༨༥༥  ི་ 
དརྡུག།་པར་ནམཁའ་ལྨ་ནྱ་བུང་བོ། དཱ །འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགན་བའི་སྙིང་བའི་ཆོག་ཞིབེ་མའིི་རལ་པོ། །བ ཤུ་ཞི་པ།།ན་དེབཞིན་གཞགས་པ་བཅོན། 


ལྡན་འདག་པྱཀྱ་ཐུབ་པསྭ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རཊ་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་ལ་ཁགསོ་ཞེས་བ་བ་ཟིན་ཏ།སེམས་ཅན་དག་བ་ཨིན་པོ་མཆོག་དུ་དཀོན་ 
བརིད་བཛྱོ ལོ རནརགགིགས། 
ཡི་མའི་ཨཾ་ཕི་མ་འིདུག་ན་རིག་སགས་འཇང་བླ་ནམསྱ་ཀིས་ལནཅིགྲ་དན་ད་ཙས་གུས་གོས་པ་བམས་ཅ བད་བང་འུ་དོ། ཡིད་ལ་འ་བ་ཐད་ཡོངསྭཱ་ཛྫོགས་པར་འགུརད།འཕགས་པ་སྨྲན་ 
་གྲཱགས་དབད་ུགམ་བངབའ་མནཔརཁྱགར་གནས་ཐདི་ བཏོདས་པའྲ་ཐབནཔོརགུནཔར་འྱནདབགཝག ས་འཇང་བྷ་ན་ྱ་ར་ འའ 
ཆནཔྲོ་དད་ཉད་པར་འཐུན།ི་ན་འི་སོ་པ མའི་དུས་འདིནོ་འཇི་ ག་ཏན་ལས་འདན་པ་གཅིག་པོ་མཆོག་འཐུབ་པར་འཛུར ར་ཁས་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་ཕར་འགྲུབ་པའི་ 
ི་གོདནས་འོས་པའི་གངྱ་རངས་སྤི་གཏུག ་འབར་བྱ་ཞྭྲ་བ་བའི་ ངེ ཀླ ་ 
ཊད་ཕར་གནོནཔ་ཆན་པོ་གང་གི་ལག་གཐིལ་གཅིག་གིས་ རའྱིརལ་བྱ་ཙུན་པ་ཅན་པོ་འགུལ་བདད་པ།ལུའི་གནས་གཞལ་མད་ཁད་དད་བཅས་ ྱིམ་མའོ་སན་བོན་གན་ 
ཏཾ འཁོརྦ་ལུཁ་པལ་བོ་ཨི་དངྲ་ཝན་བ།དག་བོ་གཟི་བངིག་དག་པོ་སྣབས་ཆ་གཡ་འལ་བི་དམུད་འཇོམས་པད་དད་པ་ད་བསྟན་ལ་ས་འངའ། ་ནས།བཅོན།ལན་ཞདས་ག་ཡ་བ་ད་འོགས། 


± 


ཚའ ` ; 
ལ།༄༅། །སོང་ 3བདྲ་ཐིན་ནས་།བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡ་ལན་གསུས་བསྐོར་བྱ་བས་ཏེ།བཅོནོ་ལན་འདྲས་ཀི་ཞབས་ལ་མ་ག་བོས་ཡུག་འཚལ་ནག།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཙི་ཞབས་ལ་ 

ོ བཏད་ད་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ།བཅོས་ལྡན་འདྲྲ་དདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དབའ་ཆན་བོ་འཕགས་པ་སྤྱ་ན་ཐས་གཟུགས་དབད་ཕུག་གིས་ཀྲོབོའྱི་རྱལ་པོ་ རན་པོའི་གཟུངས་འིགྲ་སཱགས་ 
3 ྱིརྱལ་བོདགནཏུ་མི་བཟད་པའི་གསང་སྔགས་བཤགད་བས་ཚི་བཅོན་ཝན་འདྲས་གཞལ་མད་ཁང་དད་བཅས་པ་བྲསགསོ།གནད་སྤྱན་དུམ་སང་ཕཀྱ་ེ་བྲ་འགྲ་ཞིག་འཁོར་དང་བཅས།པ་ 
 འཕངབ་གཅིགུ་ས་ཏྲག་གནོ།ཁཅསལན་འདམབདག་ནི་ཞི་ གཏི་ཆིགཅངནུ་བྱས་ཏ།བཅ་ལནའདསདམ་བདས་ ས་ཛ་དྨ་མརཔད་་ལ་ོཔམཔ 
ཌྷ དཔུང་གཉིན་དུ་འབུར་བ་ཨུ་ལགས།བོམ་ལཱུན་འདུས་ ནོ་སྒོག་ རྣམ་པར་ཞིག་པ་འོ།དུསྱ་ཀི་ཞགས་པས་བཅངེས།།བཅོན་ལྡན་ འདས་བདག་ལ་ཕན་གདགས་གསོ་ལ། 'བར་ 
ྨ པས ུ་ད་པྱ།ཐབཔསྔ་དོསཔའི་གདྱུབུས་ཆུགུག་འབང་ཁ་གཏོ་མིན་ི་ཐོན་ཅན་དི་ 
གས དུ་པ སེ་ར ྱི་སམསླ་གས་ུའིདྲསའཁོ་ཅར་ པཔ བང་དུབ་སཾསས་དཔའ་ མྐས་དཔའ་ནནཔོ་ 
.འཐགས་པ་སྨྱན་ཕཊ་གཟིགས་དངང་ཕྱུག་ལབླབཨུ་ཉ་བར་སོངཝཤིགེ།ཏྦཱབ་སམས་དཔ་འ་སམས་དབའནན་བོ་འཕགས་པྱ་སྨནརཊ་གཟགས་དབངྱ་ག་འདིགི་ྱ་ཤ་དད་།མུད 


(གཉན་དད་།རྒྱོ་པ་དཔ)ནུ་འཇྱུར་ཏ།གང་གིས་འཁོརྩ་ཅ་ཆོགས་དང་བཅས་པའི་གནད་སྫུན་སོང་ཕགའྱརའི་གགོ་དང་བལ་བར་མི། ཨཱ་བ་ཡི་ནྲ་ཀྱོཀ་གནོད་སྦྱན་ཆའ་བོ་རྒྱར་ཐུ་རྒྱང་ ” 
ཱ སས ིྣི་ ིཿ 
སམས་དཔའ་སུས་དཔའ་ཚན་པོ་འཕའས་པྱ་མན་རས་གཟིགེས་དབང་ཕུག་ག་ལ་བདེཁག་སང་།འཏྦནུབ་སཾམས་དབའ་སསས་དཔའ་ཅན་བོ་འཕགས་པྱ་མནརས་གྲུའ་གས་དང་ 
ཚུག་ལ་ཆུའིངྱ་ཧུལ་ཞས་ཁག་པ་དྱཏ་ཞབས་ལ་བྱཏད་ནས་འཅྲི སྐད་ཅས་གསོ་ལ་ཏོ།ཇཅོམ་ལན་འདས་བདགསྐྱབད་གསོལ་ཁུགས་རྫ་ཆད་བོ་བདག་ལ་སྨབྱཏ་གསོལ་བདབ་ལ་སོག་ 
/ཅོབར་མཛད་དུ་གསོ་ལ།བཅ་ཝན་འདསའདག་ནི་བ གཤིར་ གཟུག འབརབདྱར་ཏ།བཅོས་ལན་འདས་གནདོཧོ གདུང་སྣོངདག་བྱབ་པ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ 
བསོག་དདྲ་དལ་བར་འྱུག་གས་པ་ནིགཏདསབས་དངབྱརོནའགུས་སྨས་ཁད་པད་བཞི་ཉུསསན་བང སྔ་ཝ་འདུས་བདག་གིས་ཞུཊ། ཞིག་གསོ ྡ་ནུབས་སས་དཔ་འྱམ་ན་བས་ 
.གཟཱགས་དབང་ཊ རནཱིུྲཾཾྲྣཉྲེཾྫཾྨཾྣཾྣྣྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣླྣ་ྣ་ 
བྲིག ༽ཀཾགཾིཾྣྣྣུླ༼ྒ་་ 


-" ༧ "^ ས་ངོ 
ྨ རྟ 


ལེ ༩ ྱིས་འཐགས་པའི་སྤྱནསང་བཉམས་བྷརྩར་།ོོ་ཉས་དིག་སྔགས་དང་།དྱཀིལ་འཁོར་དད་།ཆོགཞབ་མོམད་པའི་བར་ཆད་ནོ་གས། ཐུབ་དྷ་ནནསཞོ་མད་པད་བ་མྭ་མུབ་པ 
སབསྱ་ཀང་མད་མད་བས་སྐལ་བཅན་མང་བཞི་མད་དདུ་ད།སྐལ་བ་མད་པཞོ་ཡད་པད་བས།མི་འཚེ་བདད་གོག་དད་ལབོག་སད་ད་བོ་མེད་པད་གཞུ།འཚོ་བ་དད་།གནས་པར་ 
འཇོག་བཞོ་འཕེལ་བདུབ་།ཌོདྲ་ཀི་ལེགས་བར་བཤད་པ་ནི་བབ།བར། ཁོད་ཱི་ིས་པར་བཤད་པ་དང་།སར་སྣ་ནི་མང་དུ་བས།འིག་སུགས་འཆང་ཛད་དང་།སམས་ཅན་མསཅད་ལ་ཏོད 
4 ནགབ་དདྱ་།མ་པར་འཛིགཔརརུ་གནས། ཏོདོ་ིསཕན་སེམས་ཚཾ། ནི་འབ་ྱཾས་པ་བརི་བླ་དམས་ནནབ་བན་བས།ཙཱ་ དུང་བཅས་པའིའཇིག་ཏནན་ཌནགིུསིཊ 
ལཿ བཛྡིག་པ་ཅན་ ཅར བྲ ཟའམ ད་དང་བཅས་།འངས་པ་དང་བཅས་པའི་ནདྲ་ནྲ་འོད་ཙིག་བུ་ བན་སཾནཱས་ཅན་བརྡ་རད་བུད་ ¦ ཡྐས་པ་ཡིནཏ་ 
- རྒྱུ་དེས་ན་གནསྐ་སྣབས་འདི་འདད་  བ་ཡིན་བསྒ་ཨི་གནད་སྤུན་ཆི་བདག་བོ་དམ་ཚོག་དད་།བླསབས་པ་དང་།སོས་བ་ཁྲས་བད་བ་དང་།དམ་བཞི་ནོན་བང་གིག་འོནཏང་ཁོ་བོ་ཁོད་ 
རཔརྲ ༼རར2+ིྲིྲྣནིྐིྐི་ྒ 
་ི་ུ་འདག་ྱན་རས་པིབ་ས་གག་འཁརབགནོུྱ་ི་མདབོན་ན་པ་འཁོར་ཅད་ཆིཧ་འཞིག་བབ་ུམ་བ་ུསམས་དཔའནས། 


དབའ་ཆིན་བོ་འཕགས་བྱ་སྤྱནརས་གྲིགེས་དབདྱ་བུག་གཞབས་གཞིག་ལ་གཏུད་ནས།ཏང་ནུབ་གམས་དཔའ་སསས་དབའ་ཆན་བོ་འཕགས་ཁ་སྨུན་དམ་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅས་གསོལ་ཏ།།བཅོས་ ན་ཞདས་འངྱ་སུན་དྱ་བང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སནས་དངའ་ཆེན་པ་འཁགས་བྱ་སྨྱན་ནག གཟགེས་དབདྱ་པག་ཏོདོ་ཀི་བཀའ་ཡུང་བཞིན་བྱགས་ཉེདམ་ཚིག་ལ་ 
ར་བྱས རགཔམས་དཔའ་དང་།བསོན་མོག་གསུམ་ལ་མབས་མཆོས་པ་ལུགནས་ པ་བྱ འི་ང པ་འདང་།ི་སགས་རྱ་བལ་ུགས་བའི 

གྲནབས་དང་།མགཞིབམོ་དང་་ཡང་འིགསྤ་ཀིུདང་།བེས་ཁྱིཧ མཾ་དད་།དགྱ་སོང་མ་དང་།དཔུ་བསུན་དང་།དགེ་བཞན་མྭ་ནམ་ས་ཡ།གྱང་བད་ྱབ་།དོནཡོད་པའྱ་ཡགསཀའ་ྱན་ 
ཟིགླསགས་རྱ་རལ་པོ་འདི་འཆང་བ་དང་།ཀློག་པ་དང་།འདན་པད དུ་བླནས་བྗདྲོ་ཀི་མོག་ཞུན་སློད་པ དེ་ལ་ནོ་བདག་གནོད་ནྷ ན་བླབསྒང་དུ་སྣ་ནསསྭ་ཊིས་འགག་དད་།བདང་ཁོ། 
བཞི་ཀུནྱཅ་བསོདནསཨ་མིགས་ཧེསུང་བ་དང་།སྲ་བ་དང་།བསྒབ་པར་བཅྱིའ།།ཡོདསབསྐུང་བར་བྱས་གོ།ཡུས་ལྭ་སུབས་དད་།ས་བདག གཟོ་ཅིན་མངདུ་མུད་བདུ་བྱསོ།དི་ཡུལ་བོགས་ 
འབྲབ་པ་དང་ཅོད་པ་དང་ྱབད་པ་དང་།འཚང་འུད་དང་།མ་ག་པ་དད་།ལྐོས་དད།ཚེ་ངས་དང་།རསེས་དད་།གནད་པ་དང་།འཞུག་པ་དད་ཉམས་ཐག་པད་ཤད་པའི་གདོན་དང་ལས་ 
'བད་ནད་དང་།གཅང་དད།ཉོན་མོངས་པ་དདྲ་ ཤབ་པ་ཐད་རབྱ།་ ཞི་བར་བྱསའོ།འབྭཏུ་གསལ་བར་བྱའི་ཀུན་པ་དང་།ཟོལ་པོ་དད་།མི་ཞོད་དང་།གཅན་ཟན་བྲོཔོའི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ 


: 
པཔ ་ 


་" ་ 
་ རོ 


རྱ །ཐན་ལ་བར་བྱགིའོ།དུས་ན་ཡོཞ་པ་ར་འཆི་བའི་འཛིགས་པ་ལས་ནོ་སོའ་བླཟོག་པར་བྱགའོ།རིལན་དན་པ་དང་། །པན་བ་དང་།བྲག་སཾཧིས་པྱ་བུད་བ་ཐད་སསོན་ 
སས ་ 
༧1 པ་དང་།ཉམས་དབའ་བ་དང་།ལོ་ལགས་པ་དང་།ྱར་པ་སྦྱར་བརབབྱི་འོ།སམས་ཅན་སོ་ བསྤྱོད་པ་ལས་ཟཱོག་པར་བབྱིའ།དག་བ་ཨ་སྦྱོར་བར་བགྱིའོ།སསས་ཐན་དག་བཀོད་ང་རྣམས་ཊ་ 
ཧཾ ཧོགས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ བས་བྱི་ཁོ།།བངདག་པར་དད་བས་ རྫཨུ་འབང་བརླ་མུབ་པར་བྱའི་ོ།བུད་སད་དངྱ་སུས་པ་དད་ཁྲ་ དད་།བུ་མོ་དད་།དགྱ་མོང་དང་།བས་ཟ་དང་གན་ཐླས་ 
ཤཱ ཅདངུ་གཅིག་པ་བཞུནད་ཡོ་སྲ་བསད་བར་བྱརཀོ།ཅོས་ལ་ཞུགས་པ འི་ཡདི་དང་།ང་ཚི་ཤག་བདད།འལ་ཡོད་པས་གནས་བར་བྱའི་འོ།། ཟདདུ་བདག་མཆིངར་བྱའིའོཛྷཉརང་གི་དོབ་འདི 
= ཡོད་བང་བ་བཞི་དདུ་གཟུདས་དད་།ིགེ་སགསྱ་གུབ་བ་ཡང་འོདོགུ་དླཏ་ང་བར་བྱའིཀློ་སི་བོས་བུབས་པར་བྱསའོ།ཞུ་དུ་བླསར་བད་བྱགི་གློས་བ་ ་བར་འགུབ་བཅན་པོ་སལ་བར་བྱསི་འོ།འགགན་དད་ཁོག་ 
འདུནྲབདོ་དང་།གམས་ཅག་མ་དུབས་པ་དང་།གནོད་སྦྱིན་ཆད་བསས་གདདོཔ་སོ་སོར་དླབག་པར་བྱབི་།དེ་ནྲ་བངྱ་རུབ་སམས་དབ་འག་ས་དེབ་འཆན་བོ་འཕགས་པ་སྨྱ་ནཊཊ་གཟིགེས་དབདུ་ངུག་གིས་ 
དྲྣདྣཾཾེཾེཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾིརིླིཾིྲྲ་་ 


རས་བཟུད་བྱ་ཅན་ངོས་འཐུབས་བར་བཏོ།ྲ་མཱགས་འཆང་བ་ལ་བདག་ཉིདྱེ་ཏས་ སུད་བ་དང་ བཅང་བད་བགོ།ོྱ་ཝདབནཆན་པོ རླ་གུབས་གུས་པ་ལ་གཞག་ཤིང་དྲ་ཉིལ་འཁོད་ནན་ 
པོའི་དམ་ཚིག་དང་།ད་བཞིན་ག༨གོས་པའྲི་སབ་པལིཆིག་འཛིན་པ་ལ་གནས་བརྩེ་སར་ཏོ།འགེས་ཐདྱ་ཀདས་ཚིག་དདྲ་ཝན་བརྩ་གར་ཏོ།ད་ས་ད་བཞིན་གཁགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འཕས་དྲཀ་ 
ཟུབ་བསྭ་བཏྲ་དུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཚན་བོ་འཛགས་བ་ ན་སས་གཟིགེས་དབད་ཁུག་ལ་འདྲི་གདངས་བཀའ་རྩལ་ཏོ།བོན་ཏནྱ་ཊུང་བ་ས་ཆོགཏུ་བཟང་བ་ལ་ ནོད་གོན་བྱི་འདག་པོ་ཁས་ 
ལེན་དུ་འཧུགཅིང་གཞག་པ་འགསོ་ལགསྟོ།བོ་བོའྱིརལ་བོའི་ཆོག་ཏ་ བང་སྤྱད་བ་ད་གྤོགདཤིག།རིག་སྔགས་འཇདད་རྣམས་ཇི་ཨུར་མཆོག་འགྲུབ་བད་འབྱུདབ་དད་།ལན་གཅུཾག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྔ་ 
ལྟདྲཾ་ུན་མུར་བཅྒྱད་བར་ལས་རྒྱུབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།རྔ ལྟང་དྲན་བཙམ་བྱིསེ་ཛི་རྐད་བསམ་པ་དང་།ཡིད་ལ་དབའོ་ ར་བད་འགུར་བ་དང་།དོན་ཡོད་པ་འྱི་པགྲྭ་ཀོ་ 
བོནཾརལ་བོ་འདྱིསུར་ད་འཐུབ་པར་འཅུར་བ་དྭ་ཞད་དྱིན་ཙྱིསེ་བླདབས་ཊུ་བཿ གཾས་རློབསདཤིག།འ་ནསྲ་བང་རུབ་ས་ནས་དབའ་ཨསས་དཔའ་ཆེན་ པོ་འཕ་གས་བ་སྤྲན་པས་གཟིགས་དབད་རུག་བཅོས་ 
ལྡན་འབ་ཀྱིས་བཀཁ་ཡུང་སྩྱལ་པ་ཚོགོས་ནས་ཧ་བད་བཤད་པའི་ཡོའོ་དོས་ང།བཅོསོ་ལན་འདས་རིག་སགས་ འཆང་གྱིཀི་བུ་འས་།ཟགསྤ་ཀོུ་འམ།དགེ་བླསནནན།དབ་བསྟན་མ་གད་ཡིན་པ་འཐུ། 
གཞན་དག་སྤྱོང་དང་།དྲམ་ཟེ་དང་།རྒྱལ་རིགས་དང་རྫཅུ་ཤིགས་དང་ །དམངས་རིགེས་དང་།ཐུད་མད་དང་།སྨྱེས་པ་དང་།ཁུའུ་དད་།ཐུ་སྔོ་རས་ོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་འདི་གླུབ་པར་འ དོ་ནདད་ཐཱ་བ་ཡངྱཙཾངོའི་ཆེས་ 


ཿ་ 


7. \༡ཆ་ རཾ 

༧།༄༅། །བསྫོཝ་ལ་འདས་ཆ་དང་།འམ་ཟ་ཞིང་ནང་བང་་ཝར་ལབས་ལ་འཕགས་སྤྱནངས་གཟིགས་བབང་ཕྱུག་གླིསུ་གཟུགསྦ་ཀོ་སྤྱན་ར་སོལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འཁུགནས་སིྨྲ་བད་ཁཱཾ་དདྡབས་ 
བའི་དུས་ལ་བཟྱ་འི་བར་དུ་འྲབས་ཆན་ཏོརཁ་བཀང་སྣུ།གཏངམ་བྱརྨ་ཆ་བྱརད་དངུལ་པྱ་བས་ན་དས་ོ་བོིབློ་སབ་པའི་ཆོག་ད་དགའགུབ་བར་འྱགར་ཞིངེ་མཆོག་ཏུ་འཐུབ་པར་འྱུརར།ད་ར་བླསཁས་ 
ནས་བླཟས་བླངོད་གཅིག་དང།དན་པ་གཅིག་གིས་ཐམས་༦དད་འགུབ་པད་བསན་ཐད་དྲུང་བ་ཐམསཅད་མཆོག་རུ་འབུབ་བར་འགུཿ།དནས་འགྲེ་མགས་འཆང་བ་ལས་ཤེད་པར་འདོད་ཅང་།དོན་ཡོད་པའི་ཞག 
ཛྭ པའི་ ང་བློསབ་པར་འདོདའོ་བོའྱི་རཱལ་བོ་གཅིག་པན་པར་བཀྲོང ན་བཙམ་གྱི་མོད་ལ་བགེགས་དང་།ཁོག་འདན་ཐམས་ཅད་སྒག་པརའགྱུར་„. ཞིངེ་།དབགཙད་དྲུན་ཆད་དུ་རིག་སྔ་གས་འཆང་བའྲི་བུང་དུ 

_ འདོ་བར་སྔི་ཞུས་ཀཀྱས་དངིང་བོན་འདུགའདི་ལན་ཅགྲ་དན་བཅ་བྱིས་བླནས་ བཛྔོད་དང་།ཚོག་དད་་སབ་པ་བད་བར་འཕུབཅང་དགྩོས་པ་སྤུལ་བ་ཛད་ ཟུབ་པ་། ཤླཱ་ན་མད་ང་བྲོབ་པར་འགྱུན།འཕགས་པ་ 
ˆ ༧༧ སྱན་བས་གཞིགས་དབང་ཕྱུགམོ་ག་སན་པརམ་ཛད་པར་འབུ་གདཔག་ཚད་ཚུན་ཆད་དུ་འབཇབའྱིའགསྱཀུ་རན་པ་འཕང་དུདིཆན་པོ་ན་དུ་འབུར་བདུ་འྱར་ཏ་དབག་ཚོད་གསུས་ཅི་ཚོདཅམ་དང་འོག་ 

ཏུ་གཡང་སྱ་ཟུར་ཀསུ་ཡང་འོངོརིནུས།བཱ་དད་།ཀླུ་དད་།གནོད་སྒྱིནདང་དདྲི་ཟདངཀལྷ་མ་ཡིན་དང་།ནམ་ཁའི་ཞྡིང་དང་།མི་འཐཅདད་ཀ་འྱཔ་ཨེ །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་།ཡཅས་པས་ ས་དར 

འོབབམི་ནུསནམ་མ་ཡིན་པ་ཕལ་པ་དང་།བགགས་དང་པོག་འདྲནྲ་ནམ་ས་ཅིས་ལྟ་མོོ་ཅུད་ཡིདགོས་ཏ་གནས་མདོ།གེ་མགས་འཆདབ་འཇུགས་པ་མད་བར་ ཡང་དགོན་པ་བདོ་ཐུརཔྣ་སྒྲུབ་དབད་། 


༤; 


{ 
{ 


བཟགས་མད་པར་རྔམས་ཅད་དུ་སྨྲུབ་པ་འབྲུབ་པ་འཐྲོབ་པར་འབྱུ་ར།ད་ནས་འིགྲསགས་འཆང་ལས་ཐམས་ཅད་ཤ་བར་འདོད་ཅོད་གདོན་བསལ་བར་འདོད་ན།ུ་སུལ་དང་།ཡུངས་ཀར་ཡ་ཁན་གཅིག་དླཊས་བརོད་ 
ཤས་ཏ།གདོན་ལ་བདུག་པ་སྨྱིན་ད་བའོ།།ཨུངཊ་ཀརྱ་ཧིཊ་འག་བདྲ་བ་འོ།ལན་གཙོགྲ་དན་པད་བ་འོ།ལག་པ་གཡས་པའི་འཛུམ་མོ་ཁྲོས་པས་བླསགས་པད་བ་འོ།།བདུག་པ་དང་།བཛག་པ་དང་།དན་པྭ་ཐ 
ཙགྷཏ་བསན་སོད་ཝ་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འྱབ་ད་སྟ་ཞག་བོ་ཆན་པོ་འཇ་ནིད་དམ་ལྷ་མ་ཡནེ་ཚི་དབང་པོ་འྷགླམ་གཅནནག་འཇིགས་བདྱ་ཀང་འཇིག་པ་བདུགགནན་གཞུན་འོད་བར་ལྟུག་ 
༥ ° ལ་འུར་།་མོདལ་གཅིགྱ།ུ་འཇིགེས་པར་འབོུ།།འབུང་པོ་དང་། གདྲཧ་ཆི་ཡོབ་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ལདུར་དོདྱ་ཙི་ཐཾལ་བ་ལནགཅིག་ བླརས་བརོད་ཐས་ཏྭམིཾ་བོ་གཏོད་ ཞིད་ལན་གཅིག་པ 
བདབས་ན་ཐོདཔ་འྱུབ་དང་གདོན་ཞླ་སོ་པད་བྱམ་གནཔ་ད་ ་དབ།ཨནད་ད་ཀ་བཙ་ད་།ུ་གུལ་དང་།གས་དད་།བཔཀ དདུ།མལ་དང་།རྒན་དད། ུ་ནམས་གཏ པ་དད། 
རྫ་དང།ཨུངས་ཀར་དང་། ཤི་ཞུན་དང་།ནང་བླ་དད་།ཟིེག་ར་དངཙནདི་ྲ་ནམས་ང་གཅིན་ཚུསེ་ཐུས་ཏ།ར་བུནསྱ་ཊི་འཛོལ་མམ་བྲས་ཊྲགེ་ན་ལྷ་སམས་ལྭ།མགྱ་ཙུ་ཡ་ལ་ན་བདུན 
ཟླན་བྱ་བྷཊ་ཞ་ལས་ཐད་ལ་བདུག་བ་མཆོག་གི་རིས་ཁུ་གཙིགེ་བདུག་པྲ་དསན་སྙོད་གཞུམ་བྱི་སྙངེ་རན་པོའི་འཇྲིག་ཉན་བ་ཁསས་དདད་།ནགནལ་དད་།གཅོད་རོད་དང་བཅས་པ་ནམས་ 


འགུམལཀར་ར་ཛོན་པ་ནོ་འབུགསོ།ིརབཅིན་པོི་གཡོགོ།སུས་བཅཅ་བཞུམ་གྱིགག་ཁཁལ་ནད་ཁང་དང་།བཅས་བཞི་ཆེང་གཡོསོ་ཉི།གུགག་ཐདོ་གག་གྲོལ་ན་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
༢ ༥ ཨལ 


‹; ༢ 


ཁུ  ་ །དུ་ཞིད་ཤོགས་ཕོགས་འདོས་སོ།།ས་ནིགཡོ་སློ།ཀུ་གད་དགྱར་མཚོན་གནས་བ་དང་།གནོད་སྦྱནོདད་།སྙིན་བོ་དད་།འྱང་པོ་དང་།པཾ་དགས་དད་།བརྗིད་ཐད་དང་།གསད་བ་དང་།ཚངས་དྲི 
ནིནེ་བོ་དང་།བགགས་དང་།གདནོམོ་བཟད་པ་གཞན་ས་ཞུངས་པ་དེ་དག་ཐད་དི་ཆོད་བཅམ་ཊུསྡེ་ནམ་པར་ཞོགེ་པར་འབུར་ཏ།དོག་པར་སྲི་བའོ།ཞུས་ནམ་བད་ཞིག་པར་འབྱུར།བཅོས་སླས།་བ་ལག་ 
ླ་ པར་འྱུགའཆི་བདག་གྱི གགས་པའི་ཁར་འྔག་ཁང་འྱགར།སྣ་ནམ་བ་བཞིག་པར་འྱགར་བད་ལ་དོག་པརྡ་སྲི་བོ།།ུག་དད་བཅས་པ་ནི་མོད་ལ་དུག་མང་པར་འྱས་དྲོ་ཞུ་འཇོགོས་པ་དོད་།ནོརྫརྱས་ལེ། 
4 གལ་ཏེཟིན་པའྲསྒུལྱཆས་ཟིན་པ་ལ་བདག་བ་དད་ཐུགས་བའོས་ ཅསེ་ཐདདཏུག་མད་པར་འྱམ་གོ།གངདག་འཛིགྷནནདག་སྨ་ཚོགས་སོ་བཟད་པ་འད་ལ་ཡ་དདུག་བཀྲིདོ་ཅས་དང་གྲགུམ་པ་ 
རྱ །གུསསུགཅན་ཙུས་མད _ མི་ཡོཝ་བོ།།ྲབས་དད་།བོ་ཞོགདད་།ཡུ་ཏ་དད་།ཞུབ་ དད་།གབྲ་དད།རཔ་དད་།སང་དད་འཐུ་ 
3 ་་་ མུ ཐུབས ་ྲ ཅད་ལས དགའ ཟུད དོན་དང ཞགས་པ་དང 
= དང་།སཾནོ་བ་དང་།སག་ནབ་དད་།མགོབོ་ནུ་བ་དད་།གཞོགས་པདྲན་བ་རིཡེ་ཐུས་བསུས་བཙམ་དང་།མུདནོ་འཐུལ་པཛས་དད་།གདུག་པ་ཅམ་དད་།བྫསདས་བ་ཙནྱ་ཚས་ཐད་དྲབགྱ་ཞི་བར་ 
རྩེར འུ་ཏ།བད་ལ་ཕེ་ཁུ་དམ་བ་ལན་གཅིག་བླཊས་བརྗོད་ཏས་ཏ རེས་བ གེ་དང ས་དབས་བདད་།ུ་སཡིན། 


།པ་འི་ནར་དད།།རླུང་དང་།སར་གདད་།འབུང་པོ་དད་།མ་མོ་འི་ཨོགས་དད་།མཚོའླི་ཤུང་དདག་ཐན་ས་ཅད་དབང་དུ་འྱར་རོ།ཆར་དུུ་འབབ་སོ།ལོ་ཏོགོ་དང་།འྲབ་གུ་དད་།མ ཏོག་འདོ་པར་ འབུད 
ཤིས་སརབ་མི་འབབས་གོ།།སད་དད། རུང་དང་ཐནཔ་མི་འཇུད་དོ།ུན་ཨུན་ཡོགས་བ་ཐམས་ཅད་གུབ་བདྲ་བདཅིད་བྲག་ཤིས་པ་ཐམ་སཅད་ཐུབ་བདྲ་པོ།རིསས་དག་བ་སཅུངས་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་རིམས་མི་བཟད་པ་དང་།འདས་པ་མི་བཟད་པྲ་དག་པོའི་རིནས་དད་།རིསས་དག་ཐོའི་འཇིགས་བ་ཨན་པོདད་།ས་འབར་བཤིན་རུན་བ་དང་།ཞག་བཞི་བའི་རྔིམས་མི་བཟད་པ་དད་བང་བའི་ 
ག་བླསཾལ་ཆན་པོ་དང་།རམེས་གང་དག་འཆོ་བའི་ཞགས་པ་འབར་བ།འཁུགས་པྲདག་པོ་མོ་བཟད་པ་དང་།ཟོས་པའ་རོམས་པ འི་གསོ་དཀའ་བ་དང་།ཞིན་གཅིག་པའི་རིམས་དང་། 
ནིན་གཞིན་པའི་རིམས་དང་།ཞིན་གསུམ་པ་འི་རིམས་དང་།དབཞོན་ ནུ་དུང་ཁསྤ་བུར་ནང་།བདཀན་མས་བུར་པ་དང་།མྔའས་པ་ལས་ ཅྱུར་པ་དང་།མཆོལ་མ་ཁསྤྱ་བུར་པའི་རིམས་དད 
རིསས་ཨིང་པ་དང་།ཐུག་ཟང་དང་།གཞད་འབུས་དང་།གཅིནྷ་ཚི་བ་མི་བཟད་པ་དད་།རིནས་ཐམས་ཅད་འ་བདུགས་པ་ཙན། དས 
གདན་དང།གངདག་མི་འ་པིའི་གདོན་དང་ཀླུབ་འ་ཅན་བོའི་གདོན་དང་།མི་མ་ཡིན་ཛོ་གདོན་དང་།གད་དག་གཞ ན་མའི་ ཀྲས ་ 
ལྕགས་ཨྱུཞིིགསང་སྨགས་དགྲ་པ་ལན་གཅིག་དྲན་པདུཏས་ྐ་མཀྱད་དང་།བསྐམས་པ་དང་།བརྗད་བད། ་; 


བྲ 
ད་དང གཉན ཡག ཞིད་ད་པང་དངིས་གཞོནདད།འཕལབདགོདཔབང 


>» ÷;‡ ༩3 སྤ 
, (ཨི ཞམས གོ་དང གཀཔ་ད།ཏོན་ཐང་པམངབོ་ནབསལ་ལིདུད་ཁ་བ་ཅ་ྱ་ི་ཝདཔསདཁརབད་བས་གོང་པྲ་ལས་པ 
དག་གབཞགིརྐུན་པ་དེད་ ` ˆ ༡ `༨༡༦༣༡` ྲྕ ༣ 
4 ཐམས་ཅད་དུ་ཏཏ་བ་ཐར་འྲག་བ་དད་།གདདད་གདད་དུ་འཐག་ལ་ན་འད་ཐང་བྱ།འི་ཡུས་ལ་སས་ནོ་དགསྐནུཆན་བོས་ཁན་བར་ཚོ་ྱུག་གོལམགསྱ་ཐུའིགམགས་དན་པ་དད་།གཏག་པ་ 
7 ནཇོ་གིས་དདུགས་ན་ཐད་དུལཔ་ལོཏྭ་ཤིན་པ་དད་།བཅུསགས་བརཤནད་ཆཱས་པར་འཛུར།ནི་ལུག་ལ་གཙོནྱ་བ་མི་ཞུག སྐདག་གིས་མེ་ཡོནགས་དྲ་མགུསལ་ངོགཏུ་ག་རོན་མ་ལོཞེ། 
# (ཀཧཾསིཨུགས།ནདྱ་ཀི་ཊ་ཡཾསཏོན་ཨོོཊ་པ་ དག་བོས་མ་ཕྲ་གོཀསད་སྫགས་དག་བཙ་དད་།དདུག་བས་ བདག་བདུག་པ་ནི་བོདོ་དུ་ །ས་པ་བམསཅད་ལས་ཐདབད་ 
1 དོ་བ་ྭཾ་ྭོ།ང་དད་ཤོརྨ་ཤོལ་བ ༤ི་མཾ་སན་མའུངས་པ་མི་བཟད་བྷ་ནགས་ འབྲ ཅིང་གཡུལ་འགྱད་པ་ ཤཱཉིད་དདུག་པས་བདུག་ཅིདེ་རིག་སྣགས་ལན་ 
ྲརིེྲེྲེཾྲིཾར གས་འགུབ་བད་ཞི་འྱཐུར་བ་དང་།གད་ཞིག་བདགགྱ་ཀས་འཏ།ཉགས་པ་དད།ནགའེ 
 ལ་ཡོཁན་མ་གདུག་པ་འདྲ་བར་ཅད་ཏ་ཞིང་གསང་མགས་ལན་གཅིག་བླབས་བྗྗོད་དུས་ནདེས་མཆོགྱེཏོ་དཀནཔ་འགུབ་བརེ་འྱག་གཁྟགལ་པ་སད་པ་དདག་ཉོད་འདུག་པ་དང་།ཡི་ཞུ་མཆོག་གིས 


) 


དག་བ་དང་།མིག་ རར }་ 
པི འབུཔ བྲམས་ཅདདུ་མཆོ་གུབ་བ་དད་།ཉུགཏུཅུག་སི་འཆད་པར་ཏུས་ཐད་ནུ་གནདསྱིན་རེ ྡ་དབན་ཆེན་པོ་བཞིགྲ་སུང་བ་དང་།བླ་ཐབ་བ་དད་།སྲ་བད་ཧ་ཁའི་ 
` ཞིདེ་གནས་པར་ལྕཆདོསང་བཔོརྒྱ་ཆལ་པོཚན་པོ་བཞི་དཔུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རིགི་མགསྐ་ཙིརིན།འབད་བར་ལྕསད།བད་བྔབཚིཚིས་བད་ཐོའོལ ་ 
འབུ་ར།གནས།གཅིག་ན་འའིེ་བུ་བདུནླ་དངས་པ་ ལསྭབོབའི་ལུགསྱ་ཞུ་ལན་ཉིུ་ཙ་གཅི །ཟགས་བཛོད་ཧའོ།། སས་རིག་སྔགས་འཆང་ཐ་འམ།གཞན་གད་ཡང་དང་བ་ནས།དགསོང་ 
རས ་ དྲ།སུས་པ་འག།ཀ་འགུཔའི་དགདརུ་གཅིག་གིས ཊུསུ་བཤགཅིགགིས་བདག་གཏུག་གཅིག་གིག་གོན་བཏུག།ཅི། 
ཙིབགྱི་ནམ་ལྔ་དད་།ྤྱར་ཊ ཉཾ་བངངབད་ུ།གཅགནིས་གོའ བོདའཞག། ཨར ཛ་ཛ རཿ རཾ བདྡ་འྱབདིད་ ་ 
ཐམས་ཅད་ཏུ་མཆོགྲ་ཊ་ན་ དེཾེཾཾིང ཐམས༠དྷ་ནུམ་ཏརཞག་བད་ྒུ་ྲོས་དང་།ཉགས་ཨུངབ་དང་ ་བཞིགནུ་ནགས་ཞུགས་དང་།འགེག་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་།གདོཿ གདོན་རྲ་ཝ་ཡག་ཤས་ཟིན་པ་ད་དག་ཐད་རབྟཏུསྦྲར་བཙམ་བྱིས་རྣམ་པར་ཞིག་པར་འབྱུར་།། །དགོས་པར་མྱི་བུའོ།སྤབ་པ་ཐམསཅདྷ་ནམ་པར་༩ཾ པར་འགྱུར་ཏེ། སྨོན་ཐགས་པའི་ 


:8 སླ (3 


/# 


རའ སྒྲབ་བ་ཐམ་སཅད་མོད་ལྭ་ནམ་བར་ཞིག་པར་འབུར་ཏ།གསང་སྔགས་སྟཞེས་པ་དང་།གསང་སྨགས་དྲན་ིད་དྲན་པ་དང་།བཏུག་པ་མཆོག་གིས་གདུགཔདུ་བས་བས་དགོས་པར་ 
ཾུ ནི གཟནཛདཔདད།མི་འབུདབྗི་ིག་བདད་།ུག་དངས་གསཅན་མཇུམ་པ་དད་བས་བན་པ་དུ་ཞང་བནམས་ཁུམས་ཅད་ོད་ལ་སད་ཐར་འྱར བསམ་པ་བཞིན 
༧] (རུརདུ་སྲག་པརའཇྱུ་གོགསང་སྦུགས་ལན་གཅིག་དྲན་བརྩ་ཞ་བདུག་པ་འཐིས་བཏུག་ནདས་མ་ཡིན་བར་འཇི་བ་ཐདོ་ཞིག་པད་འྱབར།ཐམ་ས་ཅདདུ་མད་བ་ལ་དོག་པ་མི་ཁུགོ། 
ཤྭ རར ་ ཙུག་འབང་བ་ཞྭསྭ་བ་བའི་བདུག་པའྱི་རལ་བོས་ཏིུན་ །སྤོ་ནན་པོར་ནམ་ལ་བས་ཀ་དད་།ཨུན་བསྐོས་ཁར་དདུག་ 
£ ཅིདགསང་སྦབས་ཡན་གཅིགདན་བདྲ་བས་ནྭའིམ་ཙི་ད་ དད་གད་དག་ ས་ དད་།ག་ངོ་དང་།འབུང་བ་དད་། ཀ་གད། 
འྫད་མད་དདགིབ་ཚ་གནོན་མཐུཊས་པ་དད།ཆིས་ཡིན་པ་ཛདཾ་ཐང་བཞིན་ུ ཤི་འབུང་ཚས་ིཁྱི་དཟར་ཁའི་སྲ་འྱིན་བངོ་འྱས་དྲ།མ་གང་ཡན་བ་འཐུལ་བ་དད།ིམ་དང་ཏ་་བཟས་ 
༄ང་ འཞིད་དགམཁྱ་སངམ་ི་བཟུ་པཾགས་དཔ་ྒྱ།གནདྲོ། ནདང་།གན་པ་དྱམངཔོད།་ཡེ་དད།མ་ཁའ་དུ་དད།ི་དང་། ཚའ 
 ་དད་ཀུ་མཐུ་ཁཿཏད་རུགའིདྲི་བ་ན་མེདབས་སགཔར་འཛུར།ཁས་པ་ངན་པ་གདདག་གནན་བའྱི་ཉིས་ཐམས་ཅད་འཇང་བ་དདཞས་བནགས་པ་དང་ཁོགས་དྲདོགས་མཚམས། 


ད འྲ་བངཊ་པབྱིཉམའིསས་འཇིགས་པམཐད་པ་ཟམ་གཅདརས།ཏུ་ི་བ་འྱུར་།གལ་འྱད་པ་ད་བ་དང་།ྱདོཔ་ད་ཁམབཅངའྱསཔ་བནས་ཅད་ 

- ° བཀཏུཞབར་ལྕམང་ཞིཏཀྱཏྱ་མ་བརྱན།བད་ཞིེ་ཡགས་པརྒ་ར་ཁ་འཐུབ་པ་དང་།ཐམས་ཅདྱང་དཔལ་ཐོ་པར་འྤྱ་ལད།ུམ་ཡིནདྲ་དི་བདུད་།གནད་མྱོནདད། 

ཀད ིསད།ཟུ་ྲུཡིསསུངབདི་ཚར་ན་བཅནཏའཐངར་མདོ། ` ཛ་ ཁོའྱི་བུགསྱ་ཀུ 
* ན་མད་བུབ་པའི་ཐིག་ལཾ་ དཛྫད་པ་དབུའོ།།ཐ་ ལྷའི 


ཿ' དྲ ད་པདབུལ།།ཐིགལྷ་ཀརས་ ཉུང་ཀི་གཏིན་བཞིན་དུ་དོབའ།ཉིས་བ་བཞི་འདོ་དདགད བས།འསོད་ནམས་གཟི་འཛིད་དག་གིས་འབག། 
ུན་ཏོནནན་འདོ་ིདད།ཞུན་པའིནདངན་སང་འར་ལྱུག །འོགྱ་ཀུ་ད་ིལ་ན་མངེས་བ་ཞི།གའི་འོགས་ལུན་ནུབ་བ ཞིག།བསོད་ནམས་ཤཁ་སྡོང་ཕག་དད།འབབ་ 


` སེད་གཞའ་དུ་མད་པ་ཡིག།།ུས་འདི་ དྭྱན་པར་འྱགར་།ནན་ཁའ་ལ་རིན་ཆེན་སོད་སྡོང་ལྟད།མཚན་དྲད་དཔྱ་བད་བཟང་བོས་བྱན།འི་དུ་བསྟོན་བྱབ 'ནན།།ུས་ཧོ་སོད 
` རིར `  ་ 
.' ./¿ (ཀཧཏུབཾ་སད་ཟླང་བངཨྱུད།ཁོག་ཞིའེ་ཐྭ་ཆུང་པ་དགེགསང་སགས་འགུབ་དྲི་གག་རུ་དག།༨༦ 'ལོ་ལླབཅི་གལ་འཐོྱཚ།ཡིས་པདྨ་པཁ་ཞགུབ་འགུར་ཏ།།ུནཏུ་འགུརཔླ 


¦ 5» 7. / 


།ཙཿ། ` །ན་ཚེད།གིའུ་ཝད་དང་།ཞུང་ཞུམ་དང་ཊརུ་རྟ་ཇ་སྣམས་ཏི་སྦྱ་ཡ་ཏྲོ་བའི་ཕྱགས་རྒྱའི་གསང་སྔགས་བརྒྱ༔་བརྒྱདབཟླས་བརྗོད་བམ་ཞ།ས་པར་སྤུད་པ་ཨ་ཊམ་པ་༨་བཞག་ 
པྲི་ཞུས་ཞགས་པར་བཀབ།གསོ་གཙང་མ་བཤོས་ཤང་གཙང་མསྣ་ཟུ་བ་ཡར་ཙཱཾ་ངཅོས་དཅུ་གསུམ་སྐར་མྭ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་མོ་ནུ་གཙད་མ་ད། ཌེ་ཏཱ་བཏགས་ལྱ་ཟབ༨ུག་ 
རེ ཙན་ལས་ཏ་བིབམལ་ྷུས་པ་ཀགང་གིསཚ་དགོས་བྱསོསབ་དྲིོ་ལབྱིགསྤ་་ལན་ཏ་ྲ་ཆ་གཉས་བླསའཛོད་་ཀེ་ིནམངས་ཨུ་ི་ ལྭ་བཀློ།ན་མཚཾསྭསུ 
 །ྲིག་ལ་བཇངག་འགིན་འགས་ཁ་བདྱི་ི་ཱ་ིསགླབ་ ཤུཉྱིན་བྱཾས་བརླབས་པ་མཚན་ཉོདེ་བཞན་དུ་བི །ལྭ་བས་ཏི་ ཤིན་བཱསེ་བླརབས་བྲ་བས་པའི་མོད་ད་གཞིན་ག 
__ ¿[ བཟད་ོ་གཙག་གཏཌོ་ཚནཉདྡ་ནས་པད་ཨཛས་པའི་ཟིག་ ལེ་དེད་།མཉུམ་པར་མཞུངས་པར་ྭགན་པར་འྩུར།།ཟདུ་མར དཔད་པ་བ་དང་ཏུགཏབ་ལ་ཞུག་བས་པམརིག 
ˆ; , མཉམས་པ་དད་།རྒྱལ་པོཿ བབ ང་པ་བ 

` 


ལིཀ |. 


` : (འཇིག་ཉུན་པ་ལབ་ཁ་ཝཞ་ ྟི་པལ་ཐབབད་འྱས་གོལ་ཐད་ཉིས་མ་ོད་པདའྱག་གཏ་ད་དད་། ཚངས་པ་དད་།ཁབ་འཇུག་དད་།དབད་ཡུག་ཆན་པོདད་།འཇིག་ན་ 
` ྐྱཕགས་ཨེནདད།སྱུ་རྣམས ཤཐ་བ་ཆེན་བརོ་འྱ་གཞན སས ིཉྲཉྲཉིརར་ར ཱ 


ཆན་པོ་རམས་ | 


¿ །ཕྱཾ བ ནབར་འབུ་གདང་ཕུག་དད་ ཌས་དང་། འེ མད་དག་མས་ནདམདཔད་ིགཔ་གནསབད་བཔ་དདཔཔཝད་པ། 
ད་ཁ  ི་ ་དང་། ར་དང ་མ་ ་དང་།དམག་བི་གཡུམ་འབྱེན་པའིནདདུ་ཏག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཐལ་བརྱ་སྨིན་པར་འབྱུརོ།ྲག་ ས་པ 
བྷ་ནམས་ ལས་གནས་ཐནག་ཅ་དྭངྙུདགཏ་ཊུཧྱཏྱཧཱལ་བུར ན་བོ་སྐྱོནེ་པན་ ན་བ་སྤྱོནེ་པར་འབྱུ།ཁྲིག་ལ་ད སས ཚ རྭ 
ཊཿཏུག་གིན་གཏན་བག་ཐདྲ་གདས་པད ཱུཏུད་གའ་ཐར་འཇུག་བར་ལྕན་མོ།ལན་གསུམ་ཞུགས་རུཿ ༣ 
ྣགསབངོཅུམབ། དས སད དཔ་བཟད་ཞདེ་མཛེག་པ་བྷཝ་བར་འོས་པ།མཆོགྱོ། ཅིད་འབིགཔ་ ན་།དཔལ་ུསདན་ངཱ་དབའ་ 
¡ ཊ་ངོ་ལཱད ར་བ ཡིས་བཀང་བ་ཐོགས་ཏེ་ = ` བ་ཁ 
གནུཝགས་་བགྱི་པ། སྐ་ཕཊ་ དྲད ་ པེ | 


་ྱི་བ་གས་མབས་འཐའ་ཤགྲདན་བདྲབ་ཞིང།སུངས་ཀར་སི་བག་ན་གཞོནན་མ་ལ་ 


2 ༧༩ རླབ 
པ 


. ལཿ སཱ ་བོའི་ལྕགསཀྱུ་འབའ་ཞིགྲ་དན་པདྱཔའོ།།ཡང་ཡུངས་ཀར་ཐུས་མགོའི་ྨ་བོངབརྡགཅིང་ཁྲོས་པའི་གཅུགསྤ་ཉིས་དྲནཔནྡ་བས་ནདདའི་ཨ་དེས་ལ་འབེལ་ཉའདྲ་ལོག་ཅིང་ཙུརག་སག་ 
པ འཆདགསུ་རཅན།ག་མགམ་འཕངཁུཌའཇག་ག་གཟགཐ་བན་ཞས་ཞུམམོ་ནསྨ་ཅན་ན་ྲེ་ས་འཁང་བསརགགསཏག་ཏ།ྱ དས ཨགིང་ 
༧ འཆང་བས་དྲ་བབས་ལ་དང་པ་དད་བན་པ་བླསས་གྲ་དུད་གི་ཡུང་བོ་དདུན་བའྱི་རུང་ལ་ཞོན་ བོ་འི གས་འཆང་བའི་འཁོར་ཡོ་བྱས་ར་བར་འགྱརར་ཞིང་རིག་སགས་འཆད་ 
``` ་ིི་ མསྭ་ཏི ༤ ༤ 
༡༤ ནས་ཁོ་བླུ་དུག་ལོན་པ་དང་འྲང་ཞིངྱ་ས་ཕད་ ཙམ་འདིལ་ཞིང་འིལ་གྲམ་གདུབ་རི་མ་མདཅུརྨ་ཝན་ཏོག ལཉུང་བདང་། འཐིག་མ་གཏུངུས་བྱནན་པ།ཞུས་བླད་འྲང་འ་ 
ཁད ཿབསྐལ་བ་ཧུང་ཕྲག་བཏུན་ ཅུཅ་གཞིས་ཐུབ་བར་འྱག་པོ།རིགྲ་སྔགས་འཆང་བའི་འཁོར་ལོ་བ། ངང་བྭ་སོང་པག་དགུ་བྲཱ་ཆུ་གཉིསྭེ་ཀི་འཁོརྱ་བཱཾས་བྷསོར་ཁར་འབྱུག། 

གནས་ཐནས་ཅད་དུ་དབོན་པོར་འྱཟབ་མོགལ་ཏི་ཐིག་ལྲ་བས་ཏུམ་སྣང་བདྱ་བུན་གནོད་སྨྱན་དད་།གིན་པ་དང་།འཇུང བབདྱ་ཅིཅིསྦ་གོའདུགཔརའྱག་ད།གདོ་མིཧུ་དད།དནབདོད 

འྱབང་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བཅི་མཆིས་ཞས་དབང་དུ་འབུར་ཞིད་བཀའ་བཞིནདུ་འྡདུགོམཐགས་པའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་པད་བར་འ།།་ བད་དུརད་ཡང་ 


།ཀནབདད།གའ་ཞ་ཉནཔཞྱིལབོྱནར།གལཏ་ཆོགམརཐག་ལྱབན་ྱག་ཅིན་ད་ནམས་བོངབོ་ུསྟ་ཚ་སས་ཚོ་རས་འདུགཔའི་དསམུཅ་གསུཊ་ཙེ 
ྱི་ྷའི་ུ་ད་བཅས་པ་བདྲིཉི་མནདཔརའྱར་ཏརིག་་གས་འཇང་བ་ལ་བ་ཁ་ཐབས་ཅད་་ཊི་བན་བཏདཔདཔར་འྱུང།༽ཤནཊ་མབངབའྱི་ཡའི་རགས་ཝུནམས་དདནཔ་གཅ་ 
དགའ་ཀུནྟཏཱ་ྨོད་པརའཇྱུ་།མལའིལོ་སྟང་ལགས་པ་ར་ཐུབ་བར་འྱག་གཊ་ལའི་གནས་ཟིག་ལ་བསཏླ་ཀ་མཚད་གགས་བཙུས་ྱོ་མོད་ལ་བུའྱ་ཆལཔ་དྲ་དང་གསོགུ་བཅས་ཆུང་ 
མ་དད།བུ་མོ་གཞོནནུ་མ་འྲམ།ཐཱམས་ཅདདུ་མདུན་ ན་འྟདགཅད་འདིདསླ་མས་ཏུ།རགྱེ་མགས་འཆང་བ་བཀའ་ཡུལ་ ཅིག་དང་།ལས་བྱགི་བ་དང་།དགོས་ང་ཝད་བྱི་ཞོངེ་ནས་འཆོའི་ 
བརདུ་ཉ་བར་གནས་པར་བྱལི་།ཡོ་ད་ཛ་ཉིསཨྲོལཁངྒ་ུབཔརབྱསོ ཀའ་ལའིའས་སྨོདམཆོག།ུ་ཡཾབས་ སྨྱུད་དག་བྱས་བར་བྱའ་ོཞའིལྟ་ུངག་བ་དྲང་གནས་པར་ 
ི་།ནརཝན་མཱིཐུལ་ཁང་བར་ར།་བ་ྷ་ཡོགས་གསའ་དབདདྭསདད་དརངདད། དཀའཤལ་དདུ། བ་ད ས་ལེ་མམ་དང་།གད་དད།ུཏིགདད།སིནང་དིལ་དད། 
ནན ོད ན་སི དྲ་ནསས་ཕབ་ཏུ་དགུད་བར་ལིཀོ 
ཤནཅུ་ཨརྦ་འིས་པ་བཅད་པར་བྱའིའོ།ར་དཀོན་པ་ན་ཆར་དབའ་བར་བྱར་ཀོ།དུ་མ་ཡི་ན་པའི་ཆར་བཅད་པར་བྱའི་འ།དུ་ཨར་དབབ་པ་དད་།དྭུ་ཆར་པའྱི་ནུན་འགྱང་བར་བྱས་འ།ལྷ་རས་ 


^ 


༤ 


® ངའ ༢༨༤ ༨ 
< །ཉིམ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ངང་། སྷ་རྫས་ཀྱི་འདྲས་ཇུ་སྣྲ་ཡོགས་ཞེ་བར་ དྲ འཁི ་ 
བྱསའོ། ག་ས་གས་འཆང་བ་དའི་མ་ཆིག་དང་ བས་མ་པྲ་རྫསུ་བསྐྱད་བར་བྱབ་འོ།དམད་པ་གཉིས་ཀི་བར་ནུ་ཐིག་ལེ་བས་ནྭཿ སྐུད ` 
ཀྱིསོབསཀྱི་མོཐྡབ་བར་འགྱུར།།འཁྲབཅིང་དམག་གི་གཡུལ་འཁབད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ནང་དུ་ལ་རཁ་གནན་པའི་སུབས་ཐོགས་པ་མད་པར་ བ་སྨྱོན་པར་འགྱུའ།ལྷྲ་ན་ཡིནེ་ཀུན་ཁས་ 
ཱཾ ཀངྱལ་བར་འྱ་ལ་ཐམས་ཅད་དུགད་ཁྲ་སུངབ་དང་ག་བ་དད་།བཅུབ་བདི་ལིརྟ་ཏགྱཏ་ཞ་འྲ་འབང་བར་འརྱུརོ།འཐབ་པ་དང་ ཆོད་པ་དང་།འྱསད་པ་དང་།དཔོགས་འཛིན་པ་དང་། 
ཤཱ མནང་འདྲུ་བ་དང་།གཡུལ་འབྱེད་བ་ཐམས་ཅད་ དུརལ་བ་སིན་པར་འཕྱུ་།ལོ་བར་ཐིག་ལྤ་བ་ཏྭོ་བོའི་ ལྕགསཀྱ་འིཚིགེ་སྨ་གས་ལནཛུག་དུན་ང་དཱ་ཤུས་ཡ་ཡདེ་ལ་ཇོ་ 
གོས་་ ་11་ འེ 'དད་བཅས་བས་ཇི་ལར་འདོད་ ང་ཐབ་བར་འབུ་ག སྐརཐིག་ལྱ་པྲས་ཏྭ་ཁཱ་བོའྭི་ག༥ ཀྱུ་ 
ཉལནག་བླཞནཁང་ དར་བའི ལ་བར ཨི ་ུ་པའི་ྐ་དང་ད་པ་དན་ཐབཔརསག་ག ལ་བ :» ° 
བས་མཆོད་པར་འོས་བདི་མཆོགཏུ་ཁྱྱར་རོ།འབད་ཕུག་ཆན་པའི་རན་བ་ཐོབ་པའྲ་ཐུབ་བར་འྱས་གལག་མ་ཐའི་དུ་ཐིག་འྲབས་ཏ་ལན་གཅིག་བླཟས་བྗོད་བས་ན་གང་ལ་ཕྲག་པ། 


, ཏེ 


) 


། །ནིདཔངདའགྱུ་དོ།གེང་འདོད་པ་ད་ཐམག་ཅད་སྱིན་ཞིང་བོ་བུཌི་ཐམསད་ཤ་པར་འྱགུརོ།ལགཔ་གཡས་པ་ལ་བ ཨ་ལ་ལན་གཙག་བླནས་བྲོདབས་།།ོད་ཀུཾོ་ལ་འརབས་ནབྲོང 


ཁརྒནཱ་གནད་ན་དངགན་པོ་ཐམས་ཅང་དབང་དུ་འབུར་ཏ་མདུནན་གནན་འདི་དྲ་བར་སཅད་བླམ་བ་བཞིན་ཤུད་པར་འཕུ་གོང་དགླསུ་ཐོ་གདདག་གནས་པ་ཤུད་མད་དང་།ྐྱུས་པ་དང་། 
རསས རརར 


འཐུ་པ།ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་བུས་ཏྱེ་རལ་པོའྱ་སྒོ་ ལ་བབསན་ཛི་སོད་འདུག་པར་འདོདན་ད ཐམས་ཅ དབདདུ་བྱུར་པ་སྤྱིནཔང་ །ལག་པ་གཡས་པ་ལ་བླཊས་ 
ཞིང་ལན་གཙིགབརླུས་བརྔོད་་ུ།ཡུག་གིགསང་ "སས" ་ སར ར་མ 
འབུགོ།དབ་གཏིས་ལ་བ། གསང་པ་གས་ལནགཅེ་དན་བད་ཤས་ཏུ་ཏོདདག ཏུད་དདན་གནས དགན དདང་། བདག བདད་།ཧ་ཟ་ཟམས ཞུ 
ནཱ་གནམ་ཞེ་དབད་དུའྱཆཔ་དད།ུམ་བྷོ་ཐམས་ཅད་པ་བ་དང་།ཐནན་ཏདུ་བ་བཅོ་ཡོདཔ་རད་པར་ཁྱས་ར།ཁླར་གིས་ལ་བླས་ཏདགག་ཆལ་ི་ནདུ་ཞུགས་ན་ཞུགས་བཅམ་ 
ཅསེརྱིམ་ན་ནནས་པ་ཐསསཅད་མདུནན་གནས་ི་ཉིམ་་ཤ་ཁམས་ཅདྷཉའདུགཔར་འྱདོ།ྨནཅིཛས་ཐགསཅད་དད་།་དད་། ཤ་གས་བའྱ་སྨན་དང་།ུ་དང་།མོ 
སཾ ུ ྭ 


༧2 
༡ * . ` 
༤།༄༅། །སློགསྦ་ཉི་ནགས་ཚལ་ཚ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལར་འདོད་པ་ཟུང་བ་ བཞིནདུ་གདུན་ན་འདུ་ དུག་པར་འགུར། དཔལལྷས་ནན་ོའིནུབ ་་འི་བར་དུ་བསྐུ་ཞིང་ཏྲོས་པས་ 
` གཟངསྔགས་ལན་གཙོགེ་བླཟོསོ་ བངོདཏུས་ཤིདེ་ཞུཞུལ་ ་ལ་བླླས་བརྔོད་ཏྱས་ཉི་འདུག་པ་དབུལ་ ཞིང་མིག་མོ་འཛུམས སག 0 ་ 'ཐམས་ཅད་ 
: རི་དགས པ་སྟོན་པར་ མཛདདོ་དཔལྨ་ད་གོ་ཆིན་ མོ་ཏུག་ཏཱ་ཊིམན་ གནས པར་འགྱུརོ།།ཕོ་ཤདྨ་ནསས ༩ སད ཡའ འོན་ཀྱོང་བར་འབུ་གོནན་འཛོའི་ 
ཤཱ ས་བ མའ་འ་མ་ད་ ང་ ། ལྷུན་གཅྲིག་ུ་བདང་ལ་ལནགཅུག' བླཟས་བྲངོད་ཏས་ཏི་ ཐེ བྭ - ངོ་བར་འྱསརོ། མྭ་རོན་ནོ་ཡང་ཞན 


ུ ལའ × ༨ ༨ ༥ ཀྱུ དསན་གཡི་བགས་བཛད ཡོབས་ན་གདལ་ བ་ད ད་འ ༢ ༨ 
བ་འབབ་ བམས་ཅད་ལ་ཐྲིག་ 


ཀྱ་ཨརིག་གཟུང་བདྲ་བ་བང་འགུཿདོ།ཁནས་ཨུད་བ 'ལདྲི་རོ་མནས་པར་ ` 
`: ་ གཿ ༨དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞ་ པ་ར ་ཐེདེ་ལས་ 
= ལའ བསྡ་ན་ལོབྩོས་ ཐང་པར་འཕྱུ་རོ།ཕག་པ་ གཞིས་ ལ་ཟྲིག་ལེ་བ་། ཨ་ལས གཉིསེ་འབང་བང་འཇུད། ! 


། 'ཨཆཡ་དང་། ང་ཏྭ་དྲི་ཆབ་དང་བས་སྭ་ཞས། ཡལ བརདྐོད་ྣང་ ལ་ ཁི གསང་སྔགས་ ༩༨ བོུ ཤནས་་ ཡུ། ཞས །་བགྲ་དསཾ་ འབ་བར་འབྱ་ར་ཉི་ཛཾ་ཙོས་འདོ་ཏི་བརད་ ་འབང་བྱ་འུང་ 
བརཿ ་ དེ་བ ཿ 'བངྫོད་ཐྲས་ན་ ་དབུགས་རྒྱུ་བ་རྣན། ཞམས་མ་ འབར་བ ཤང་ ལངས ་ ་ཞིད་གསད་སྔུགས་མདདུ་བཟླས། 'བརྗོད་བྱསན་ཡུས་ གས་ཀ 
བང་འྱབ་ོ་མུང་།ཞུས་ཀང་ཛིས་བླསདནས་ ཤུམ་པ་དད་།ཐུམ་པ་ལ་ 'ཞི་བའི་ཐྲཾག ་ལ་བས་ཀདི། ་གཏང་བ་དད་བཅུས་པ་བས་ ་ 'པའ་འྱག་དཀོང 

བཏུན ཤད་དད།དྲག་ུ་དུང་།འཁོར་བོ་དང མ་གམཔ་དཔ་་ ་ སས ་ དེས ག་ས 
+ འབར་བང་ཊ ང་བཕད་ལ་བ ྒུ་སྙན་འབད་ འྱུན།ོས་གོལ ་བ ས་ནླག་ འབད་བར་འ'.ག་གོ།ད 
སམ་ན་ཅན་ བྲམ་སཅདྱཀོིཾོ་བ་ “ གདཏེང་། ` བམས་ཅད་རབྱཏཞི་ འར གས ་པ་ ཿ: 
བསསུ་ཅད་ཞི་བར་འྱོུད་ཁརྱའི་ས་བ བཞིར་བུས 'གྱཅུཿདད་གནོད་པ་ བང བདདང་པ་ ས་དང་།ནད་མྲ་ རུངས་པ་ ག་ །འཐབ་པ་དང་། ་ ཡཿ ན་ཁ ཡག 
ཁས འུག་པ 'ཐམས་ཅད་ཞི་ ཅཅ དང་ །གནོད་སྨྱོན་དང་། སཱན་ཁུདང་།༨ཀ ་ཟ་དང་།ཡཾ་དགས་དང་། 'དང་། སྐམ་ཌྱད་དང་། །གིའེ་གནོན་ཁྱ་ ཤ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བད 


, “༤༧ 


7༤ 


༤༠ །༄༅། །སཾ་འྱགཱ་ོརེས་ཐམས་ཅད་ཞོ་བརྡ་འགྱུར། ༨ཐམས་ཅད་ཞོ་བར་འྱག་ད།ོགསདྱ་སྔགས་དད་།བུད་དང་།སྫོད་གཏོང་དད་ 'ཧི་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོདྲ་ཐང་ 
འུ × ་ གཅད བད ས་པ་ཐམས དད་ག 
£] གྱུད ས་འཇིག གསམ བེ ་མ 
རླ འབ ང་འུད་ཅིང་བླཟས་བཇོད་བས་ནུས་པ་ཙན ཊལ་ཐམས་ཅད་རབ།ཏུ་ཞཾ་བར་འཛུ་།རངར་མོ་འབབ་པའི་ནྭ།ཀླུ་འི་གནས་འགོ་འགས་དུས། 

༥ ནདད་པླགཀྱིསལ་བློ་དམས་ཆད་པའྱི་ན་གཏང་བར་ལྕུག་ཀྲོར རམས་པརྲདྲུ་ཚི །ག་བུས་ནགེཊརད་་བ་ཐ་བད་འྱག པཡན་འགའ་ཡད་མའོན་མ་པ་དུབྲཡི 

ཧཱཾ ཤཤསེ་པ་འྱུང་བར་ཨོ་འུ་གསརནས་ཆན་བ་བཅདན་རོས་ཐོན་ - པོའི་ཁཔཊུས་ཏ།ངི་ དུམ་ཐསོ་པདཙྐདནནརད་བཅས་ར ནཐ་འཅད་བ་བས་བར་འབུར།དྩལ་འཁོད་མཚོམས་ 
བཅདན་བོདོ། འབུས་ན་དཀལ་འཁརྱཕི་མཚམས་བཅད་པད་བགུ་བར་འྱུབ་།དནས་དུ་བོྱི་དའ་ པའི ག་གི བ་པ་བ ་པ་ཐ སམ་ས་ཅན་ཐ་ ཞིབད་བ་བ་ 
༥ ླྲད  }]ན]ནའངདང་་་ | 


པ་ 
༄༧ 


།དད་འབྲབ་བ་དད་།ཅྱོ་དང་ ད།འྱིཔ་ཐམས་ཅདའབྱ་ཞི་བ་འྱུ་ར།ནདྱམ་བྱདདན ཀག་ས ཞསྭ་བྷས་པན་འྱུབ་དོངས་དབུསན་ ། དཱ 
ད གི །ཁར་དང་།སྦདཚི་དད་།མར་དང་བསྲས་ གདབས ག་གཏམ་དག་ལོ། ཧ་ཅ ` གི་བནེ་ག་འཞ་ 
དཔགཚདབྱ་དུནནྱ་སར་ནན་བར་འྱུ། ལ་ནགྱཧ་ཧ་བྱརད་ ‡ སི་ཞསཔའེ། ཁུཊ་ཏྭདསྱཙ་ཡུབ་ན་དད་།ཡན་ཧདད། 
ཡུམཀདགདད་བགས་ཏིང་ཡད་མ་ཅནྲོ་ཡདའ་གསི ད་གིམ་སྦང་ཏ་ཡྨིན་སེག་ལན་བདུནན་ ་ ་ | 
པྲ་བན་ཅད་དུ་མདོན་སློདཀི་ལསྣ་རམསད་པར་འབུར།།གསདསྨག སྣ་གུབ་པ་དྲབདན་འྭས་ཡོས་དད་ །བ་ཀད་དང་ ཞའ དྦྲདཚྩི་རྣན .-སསད་ད་ རཏ མ་གག་ཤིང་གི་མཾ་ 
རར ི་  སགས་པའདུཔ་པར་ེས་ ེན་བསུ་བཞི སན དོ་ངཀྱི་ཕུགསྭ་ཀླུ་གུབ་པད་ ཁུག པ་བངྫོད་དད་ཡྩཾནསེགཤར་ 
ནདོན་ཡོད་པའི་ཞུགས ས་པའི་ ི་ཉོཾ་པོ་འླགུབ་བད་འྱགུར།།ན་བྱཅ་བྱར་ད་དླགས་བྗོད་ ས་ ཞ་བ གས་བྲ་བམ་ས་ཅད། འ་ །དཾ་བ། གཤིགས་ 
གཞོད པྒིགེས་དད་།དྲོི་འགེསྣ་ནགས།གཞན་ཡད། ་སདཕྲགམམཇོུུ ་པ་ཡན་པརོ་འགྱུར།།ིལ་དད་།འྭབས་སོ་བོ་དང་།ནདད་།སྤུད་ཙི་དང་ཡྲ༥་ 


/ * 


༧: །༄༅། །།ྣམས་སང་ཉེ།ཆང་པ་བཏུན་སྨྱ་ཞེ་རྭགས་གདྲམ་ཟ་བྲམས་ཅད་དབང་དུ་འཛྱུ་པ།ལནདདྨ་ཆུ་བརྒྱད་ཕྱེག་སླགཏུས་ན། དྲིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བྲམ་སཅད་ དྲ་ལའིདགོས་དང་བཅས་བ་ཡད་དོད་ 
བྲེ ་ ་ ཀ་ས ་་་ ཐ་བ པཀ་འདུད་ བཱ གས ཏྱ 
༧) ན་འདུག་གེ་སུདད་།ཏིའ་དད ུངན་ཀརདད་།ཞུ་གུལ་དད་།ནདདྲ་སད་ཙྲིརམས་མདདད་བགད་ཏེ་སྱིན་ག་འཤཏཞྲུ་ཚ་གཅིག་གསན་གནད་འ ་ རཱོ 
| ༢༨༨༤ ༤༠༦ ¦ ཀར་དད་།དཱ་ག་བུའཱ་དང་།གོདང་སྦྲད་ཙནཱསས་ ་ རྩ་གཅིག སྤ ཁས བ་མ 
' འབབས་པརའྱུགང་ཏ།ཇིམ་འདོད་བདནད་པའི་ ཧ་གཏད་ ག་ས ས་པས་ནི ཐལ་ཐན་མཁའ་ལ་གཏོང། དྐཤཧྱཏུདདར་བ་བཅོད་པར་ལྒམ་། 


_ = ཕའལྱོ་ཧི་གཞུལ་བླབོག་པར་འདོདོནྭ་སཡའི་འབུ་དང་ ོད་བྲསག་བཀོ།འཐབ་པ་དད་།བཅོད་པ་དད་།འགགདཙད་འཚང་འདུ་བ་བ 
་ གྲ ; ་ ༡ ་་ འའ ་ མ་ཙ སྲ ལ 
ཅཅ ཱ 


བོ ས་ད །, ]་་ 


རོས་ རྩ ±= 


"' ༤ ་ཾ - ་ གཔཁས་བད་་ 

ཨ་ཏི །གས་འཆད་བདུ་འ.བས་ས་ཡུ་དད་།ཏལ་ ག་ཨ ་ ༤ 2  སྐགས་དྲ , 
་ོ་བའིརལཔོ་སྲུབ་པར་འ་ ཟོ གངྒ་ཐ་གི་པ། ཡཿ རུ ་ཨ་མངཿ སུ ཞ་གསང་ ྲ་ 
གསང་སྨྲགས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དངཊ་པར་འབྱུ་པོ། བའྲི་ག་ཞིབ་མོ་འྲིཿ ཅྱལ་བོ།།བས་པོ་ཉི ེུ་ཝཱཔ༔ སྭ 


དི ལད་འྭདཞེ་ 

ཡཿ ལ་ལ་ལ ོབོའིརྱལ་ ལལ ་ རའྱུ་གལས་ བ་ནི་དང གཞབ ཡི ྨ་ འར དཔའི་མཆོག་ཐམས་ ཅད་༢བཏྟྩཾཿ པ་པའྱགུར།ན་ཏ འཕགས 
སུག ན་པས གཟསས་དཔངཡུག ལ་ ཐིར ོ་ྨནདྲང་ཁང་འདོན། ཤིདཨུ་ར་ཛསཿ ་མཾ་སྤར་ལ།འདྲ་ སོ་དད་།པྨད་དང་ཨུདཔ་ལ་དང་།ཕུ། ཀ་དད་དདན་དད ཞོ་དང མས་ཡ་འདང་ 

. སྦྱརཏེ་བརྱརྩ 0 ངེ །ལགས་ པདྱ་ཧཞངེ་གསོ་གཅང་མ་བགོས་ ཉ་གཅང་བདཏ།དནས་ འཕགས་པ་སྨྱ་ནངས་གཟིགེས འབད་མྱུག་དང་བོབའི་རྒྱལ་ བའི 
རཞུནནའཇུགན ® ག་གས འཆད་བ་དཇུགས་འཧཱིན་ བརྡ་རཛདད།མནོགང་འདདཅང་གསོལ་ བའི་མོག་ དལ པཨྱཾ་ཿ བ་མགོ་བོའྱི་ས ོ་འཇོགས་པར་ 


/. ¬=: 
༦ ༥ ཡཿ ཿ ཁ་འ 


.4ཤ^‰% £ ལེ \ 
- '༄། མཛདགོགས་ཏ་ག་བུངཔ་ཞས་སམ་ངདཞལམ་ས་ངནིྨལ་དུབ་ཉམ་སཁདབཀའ་ོལ་ཅི་ཇ ར་འདོད་པའི་མཆོག་སྨྱོན་ཏ།གསང་སྣགས་ཐུབ་པ་ཆན་པོ་དང་། 
རོག་ཞེ་མྲོ་གུབ་ པ་དང་།ངཀྱིའེ་ 'འཁོརོ་དད་ཕུག་རླ་དད་།རིས་ པདཔ བཟུང་བར ཤ།དམ་ཚིག་བུབ་ པཆན་བོངབ་། ང་ས ཐོབོ་པདྱ་བས།ཀྲངས་སོ་བྷེར རྟྱ་བས་དང་།ཞོདོངསྦྲརར་ 
, ཟ རྣནས་ཨྲངདང་པླད་ཏེསྦནགཱག་དདྱ་ར་ ྒད་་འབད་བུག་ས་ཐོར་ཐི་བང་འྩི རྩ ྲབ་པདསཿ །ཏནཏཱ་ལི་ཡ་ཁ་དང་ཞོ་དད་སྨྲང་ དེྲྲྲ 
རཿ ནཾ ན་བྲང་ཐོབ་དཱད་ཡུདོ་།།ཡུལ་བྱི་བདག་བོདབཱན་འ - བྲས་སཾ་ཡུ་དད་འས་བལ་སྭ་  ་ བརྒྱྫ་བདྱ ད་ྩོན་ཧག་བས་ན་ཨུ ཡུལ་ཐོབ་པང་ སི་ཐུད་བད་ས་ནྭ 
དཔལ་ནནི་མིན་གག་པ་ོནན་ཁའ་ལ་འགོ་རད་ ཐག་ནྲའཱ་ཏ་བྲད་ངིཀའི་  ་ ར་ ་ 
ཿཾ ཀཀ 2 
རཁལ་ ་པ་ད་དག་ཐསས་ཅདྲ་ཀིན་ས་གོའི། ྱཁོད་ཐག་འཛ ར་མོད ཀྱུབ་ ཁ་འ ཁ་ 
༄ག།༡ནས་རད་ཟ་ཅན་ཚོ་འྲིག་ཉིན་ཚི་ཁ་ས་བྷམལ་པ་མཉམ་བརྩ་ས་བད་ ལོལ རའི པདའཕ་པའཛིག། རཱན་ཀུན་ཁྱ་ཐཱ་སང་འགྱུར།དྲག་ཐགས་ཅད་གཞོས་པད་འདོདན་ག 


ཤུ × ཤའོ།གཉར་འ ཤད་ད ་ཡདཔ་ནཔའི། ་ ་ ༦ 

' བསྙནཔ་འིདདོསྤ་གུབ་། གཟུང སྨགས་འཆང་གྲ་ནམ་པར་འབྲུལ་པ་སྙོན་ ༤ ངཔ་ལ་མཁས་པ་ ་ ་ 

གཤགས་པ་ བསས་ཅདྱ་ཀིད་ཁོན་ནིད་མགྩོཏུ གསང་བ ནུ་སེམས མོས ཨ་པན་འཕྲུལ་ང། ྟཏ་ཞུག་བྷ པྱིས བ་ང་ ལག 

` ་མཆོགཏ གུཔ་ཁ།མལ་ན་དང་གཏན་མད་པྲ་དམསྱཀི་ དྣདཾྷཾིྲིྣཾ་ 
་བླཞག་པདང་ིས་པ་ཟནས་ཅད་འ ཕགཔ།ཏུག་བ་ཐསས་ཅ་ ` གུས་པ དག་ད 

་་ །དག་བསྣ ལ༡+|| 4 བརྡ་ད་པ། བཞླཾཿ བའི་ཡོན _རྨད་དུ་བྱུང་བའྲིད་ ི་ུ་ བླ་ཐུབ་བྷ་ནམས་གཙདམ་གཙད་ 
[པསྤྱོད་པ། ༦ “༦ །བཟའ་བ་མཆོག་ཤིནྙཏུ་གསངབ་དང་།འག་ཡོད་ དེ་ཆིད་བདན་པར་སྨྲ་བ། ཤལ ཁི །དེ་ན་ལ་ཞུས་བ།ཏག་པདྨ་དུནཏ་ 

༡ བ་ཀི་སྣས་ཡཿ ་ཨཉམ་བད་གཞག་ ° ་ བཿ པཔ 1 ་ 'དདྲ་བསས་པསྭ་བ་ 


རའ 
2 
2 པར ` 


་ རི 39. རི 
༩  ག་འཞུནོ་འ་པགས་ལུགོས་སགུའ་ཚ་་ 
ུན་དདྲ།སླངྱ་སྒོས་དད་།ན་ལ་དུ་དད་།དུ་ཏདད་བཅས་ བདུང་དབཞིནེ་འྲབསད འྲྲས་དགང་ཏེ་འདི་རྣ དྲི་ནམས་ཐམས་ཅད་ཨ་མཉམ་ །ྱ་མད་བཱསྲ་ནས་ ཐམ་ས་ཅད་ཞབེ་མོང་བཏགས་ལ།གཡུང་ 
ར ༣ འམ ཏྟཾགས་ནཱ་འདིདག་ཨ་བའི་ཉིཡ་ཨར། བཏིད བིལད།མ་ཏོསཔདུད།ག དུད ད་ཞུ་དསས་དདསྟཁུ་ུ་དདབ། 
གདུན་གང་བརླུས རཔ ༠ རཆ 
ཏཾ བ་་ ད་ཐམ་ལ་གཏང་མ་དད་ ཏོག་དད་།དིབཟ། ད་བོ་འི་ནདུག་པ་དད་།ཉིལ་མད་པྔ འའི་མོག་བཞིན་དུ་ས 
ཏ་པ པད་འསས་བའི། ཡ་ད ཆབ 2 ་ ། ར་བཀའ ་ལནཉིངྲུ་འཇགཏ་ དཟུས་དངོདམ་ཞས་ 

བཞག་ ` ཀཱ : ཁ་བཏགས ས་པའི་ ་མནྟཏུགཏུ་ཡུས་ལྱཊ་གས་པ་འགི།ཞུས 

རླ རླ ག་བ རའ །ག་གིས་ཞུས་ཞུས་སྱ་བས་ཨིརར་དྲ་གོད་དུ་བདག་ིདེས་ ་ པཾ་མཁོད་དོ།། ༢ ༠༨ ལྷ 


།ཁཾག་དད་ཉིང་ལགྲ་ནམས་ ལཱརག་ཏེ།གསད་་ 'སྡགས་ལན་ཅིག་བཟུག་ གྷ ˆ 
ང་ཟད་ལ། 


རྣསས་ཨྱིཾས། ནཿ 


ཏུའཅོུ། །ཐག་པཙ་ྱ་ཛསཡ་བྷསལ་བྲྲི་ 


ཌུད་དོ།རྱཀིལ་འཁོར་ ༢ ་ག་ ་ བར་ནས 
ཏིལ་མར ང་བ་ལྕབུཿ 
ཐིགེ་ལྭ་བདན། 


།ཨནནཁའ་ལ་འོ 
ཙོང་བོ་མོང་བ 

རར ་ མངལ་ཁ འབུ གིག ང་ག རྣམས་དད་།ཐུག་ ་ གོ་ཆ ལན ་ 
༩ ¡ གག རར འཕགས་ ཁཿ གནས་པར་འབྱུ་གོའདྲི མ་དྭཀིལེ་འཁོར་དགོས་བླ་དན་མད་བཞི་དངོས [གུབ་བོ།། ོ་ང་ྒི་ལགདད། 


,- ˆ ` 


ཧཿ ཀླ. ད 


#‰‰ ༨ ཀཾ 
འོ ཏིལ་མརྨ་ཝཱནཅིག་སྦྱ་ཏ།བདག་ཞིད་ཙོ་ཡུས་ལཅྫགསན་མོ་ཡི་སྨྲ་ཆན་པའི་གྲུག་སྲ་བད་བར་འཛུར་ཏ།ཛདོད་ཞུས་ཞུས་ནྲ་བས་བདྲ་གདད་མིའི་སྨདཀུན།་གནུ 
པཿ རྫ དད་ 

༧2 ཤུགས་དུ་སྙོབས་ཧེན་བོ་སྙོན་པདངེདོ།ངབོ་ཨའྲིཐགདདྱ་གུང་བཅ་ཚོགསྤ་ཀོ་དབད་ཕུག་ཆན་པའི་གཟུགཞུ་ཉོན་པ་ད་ད་དོ།ི་ཁག་དད་མན་པ་ལུན་ཅག་སུང་བྲ་ལས་ལྱ། 
རོ པ་ཙན་གྱཾས་རྟ་མགྲིན་གྱིས་གཟུཿ ུ་སྙཱརྟོཔར་བ་ ྲ་རཾསདྲ་ུས་སྭ་ཏས་པདྲ་གིདདུ་མ་ཐོང་བྲད་བད་དོབཔང་ ་ ཡ་ད ག་ན་པ 
ཀྣཀྣཀསསཀྣགཀགོཛཛ༩ོཁ༼༩ཚ ད་ར 
. -# རན་བ་གཟུགསུ་མ་ཐོང་བར་འབུ་བཀ་ ག་ག བགས་བ་བ་མའ་འི་གྲས། མཐོད་བར་འྱབར།དདམའ་ལོམ་དང་།པ་མདདྲ་༦བདང་ཁཐས་པ་དད་།མདབ་མ་དང་། ཀྲུ 
ཛཾ བཅུན་པ་ཏིལ་གརྦ་ཟི་ གོི་ཆུརམས་བ་ཀངཡྨགས་།ུས་སྱའགས་པ།ིཨར་པིགལ་བགསཁས་དས་བའག་དཔཏིདབཀའག་པྱ་་ 
་ གས་མ བོ་བང་འཅུར་ཉཿ མོའི་ཚས་ངད་འཇས་བས་མབྱས དམར་བས་དགས་པ་སྣ་ཚོགས་དངྱ་ཆམ་བའིདེགས་བྷདམག་ཤད་བང་བྱག་ད།འདོལ་བསན་ 


ར 


, ` དར ཆུ 
ˆ +བཞི་དཀོནང་བྲནས་ཅད་; .་༅ ་པང་འྱུག་དོོ།ང་བྭོཀི་མོག་སན་དང་ ཅིག་བྲས་ནས།ཚི ལྩབ་གསག།འཁོར་ཆན་ གཾ ག་གི་གྭབགན།མྲོང་ 
ྲ་ དུ × སྩཀཀི་ཆར་ ¦ བང ་ ས་དག ༡ ༦ 


ངར་འྱུ་།རིག་པའྱིརུལ་པ་བླགས་ཏི་ཡུངས་ཀང་དེ་ནན། ནན་ཁའ་ལ་གཏརན།འྲད་ 
$: ཅར ་མཐོང་བང་འྱུ་གཛྟཏ་ ང་མ ་ ཁུབསླུ་ག་ཁ་ ག་སོ པཔ 
འཛ་དཛོ་ ༡ ཡིད་པགད་པའི་གཟུན་་དད་ དད་།ཏགས །དཔམ་ཛོང་བར་ད་པད་ ལྟ ་ ི་ོ 
ར་ ་ཡས་ཁང་ཡང་མཁོང་བར་འྱུབ་ཀློ།ག་པ བ་ཁ ་ ཕྲ ིབ་ 
® པད་བདད། ། 


ད་ལྟད་ད རྗ ཤཱཾ་གཟུགནུ་མཐྲོང་བར་འ 

-པཿ རོའ ས་ི་ལ་ 'དད་།རྒྱུན་སྣྲ་ཆོགས་ པ་ནམས་བསྟན་ ༨ བགད ལ གཅུད ་ 
༥ པས་ཤུན་པ་ལ་གུད་ན།ཞུན་པ་བྱར་། དྲེ་ཕུག་སུན་ : རྐང པའི་མཐལ་ལ་ བསྐུ་ས་ཞ། །གང་དུ་ རྡབ ་ལ་རང་པ་ ་གཞག་པ་ད་ 'དད་ ད་ཏིད་དུ་རང་རའྲི་ འཇོག པད་ཌད་དེ 
དག་ལ ཁང་འཇོག་པ་ཛྭཝ་ཁ ུ་སང་གསམ་མཛནཔ། བཞིན་དུ་དབ་ཡང་འདྲང་བར་འགྒུར།ོགྱང་ཤིན་ལྱབུགས་ཞ།ཏགས་ ཐའ ཀོཊ་ཨོའི་དྲབལ་་ 


ཆ* 


༩༩།༦༅། །ཅྱཾ་གནས་ཨུ་ཞུགས་ནམ་མའི་ལནསརསས་བདད་པའྗིནལགཅུང་ཏུ་ིལགནདདྱ་ཞུནཅགབརནསས་སའི་གདང་སྱ་དུག་ནྲྭ་ཤུད་དང་དྭཉ་བའི་གགོ་ 


¢ 


བཞི་དདྲུར་གཞིས་ཀི་སྩོན་བས་ལྷ་མ་ཡིན་གྒྱ་དབང་བོ་སྒྲ་གཅུན་དྲང་འདྲ་བད་བརྗོན་འཇྲུས་དངུ་ ཐེས་ཆེན་བོར་འུ་།ཞག་བཞི་འྱེད་ཚ་ 5 2 
སི ི་ོ ཨིཟུག་བདར་ཁ་་ཡིག་༩ི ྔབོང་བ།མི་མ་ཡིན་པྷ་ནས་ས་ཏུནཏཱ 


= 


ྤྱོད་བ།ལྒ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུཡགྲ་བུས་ཤང་།ཕུག་བུ་བའི་འགྲོ་ཟུར་ང།དང་སོང་ནམས་ཀྱི་སུད་བའི་འཇོན་གུར་པ།གདད་སྨིན་དང་གྲིན་པོ་རྒོགས་ཤུ་ུག་བྱ་བའི་འཇོ་བྱང་བ།ད་བཞིན 
གཤགས་ད་ཐམ་ས་ཅུ་དྱ་ཀྲཱ་པནྩོ་བས་བླདབས་ཀ་བནི་གིས་བླདབས་བ།ཁད་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུབ་བྱཏ་བྲསགས་བའི་འོཊ་བུར་བ།རིགྲི་སྔགན། འཆད་བའི་དབང་བོ་ 
གསུག་ཅདྲུལ སྒྱར ཅིས་ུཔུའིདངཊཔ སཿ ཞུ་འབུལ ོ་ཡུང་བཅ་གདའ་ ཞ་པ འོས འཁ པ་ན 
ཀུའི་དབང་བོ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཉེ་བདྱ་གད་པར་ ཤ་བ་སྙད་ཝད་དོན་ཡོད་བའྱི་ལུགསྤྱ་བུའི དྲ་བ འྗི་རམ་བ ད་འཕྲུལ་པ་ཁས་བ་བ་ཏིའེ་མརྦ་ཙྲཾ་ཆུཁ་པོ་ྲིནས་པར་འབུལ་ 
པ་ཡོན་ཏུན་ཆན་བྷ་དད་དུ་ཇུང་བ་བྱང་ཧོང་ཝ གགིས་གང་པཀོ།།ིལ་མངྱ་ཙྲཾ་ཧལ་པོའི་འིི་སྲགས་འཇང་ འདིསི།ཏིལ་མརྦ་ཙྱོརལ་བོ་རལ་ཐི་ལྩ་བུགས་ནྱབུགས་བཅས་ 
ཊིསེ་ཕལ་ཐི་འབར་བར་འབུ་རོ།།གྲེ་སྔགས་འཇང་གི་འཁོར་ཁོས་བྒྱས་ར་བར་འཐུར་ཏུ།པསྲ་བིའི་རིགསྔགས་འཆང་གི་འཁོར་ཁོས་བྱུསར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་ཆོག་ཏུ ཀིདྡ་ཐཾ་ལྕ་བུགས་ནཛྡོར་ 
འབང་བར་འབྱུར་ཏི། གི་སྔགས་འཆང་ཤི་འཁོང་ཁོན་བྱས་ང་བ་ནམཁའ་ལ་འཐོ་ཞོདེ་རི་རིགི་སྔགས་འཆང་གི་འཁོར་ཁོས་བླམདབར་འགུང།འཁོར་ཁོ་ལྕ་བུགས་ན་འཁོར་ཁ་འབང་ 
སྲག }]}ྣྣནཆནཆན་་ 


ལེ ། 


ཀྲ ་ 


¡སཾ་བཟུད་པདད་།ྡུག་འསྡལ་དད་།ུག་དང་ མྱུ 


+÷ 


ཐུ་ཀ་ཁ་འྲ་པིས་པ་དང་།བོ་བའིནདུའ་ 
1 ཁཾ ུཡིས་མ་དང་།བོབ་ གེད ༼རུག་པ་ 
པར་གསུང་བ་དང་ྱབྔརད་བད་མི་ཁཟད་པ་ལ་ཡང་ཕག་བཙམ་། 


༢ །༄༅། །པ་ལྱ་ཅུགས་ན་འྱུར་བང་འྱབུར་ཉ།བགེ་སྤབས་འཆང་གི་འཁོར་ལས་བསྒྱད་བད་འབུར་ཡིནམ་ཁའ་ལ་གནས་པར་བད་དོ།སྟོབས་དང་།བྱ་རནོ་འགུས་དང་།ལ་རོལོ་གནོནཔ་ 
སསག་སལ ེ་དབལདོད་བདང།མང་དད་ནང་ཤུ་དང ་ནྲི་མདང་ མཐུཡ་བ་ལ་འགགས་པ་དད 
མས དསསི་ 

་ད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ།ནུ ལ་མང་ཙེས་ནད་བམས་ཅད་སལ་བ་ད་བཞིནདུ།ཅིབས་འོགས་ན་བ་དང་།ཆད་པ་དང་།སྲིང་ན་བ་དད་།མཆན་བ་ན་བདང་། 
ཟི ཱས་ཐསཅད་འྕབུབས་བཙས་ཙུསྡེ་ཟུས་ བརྡ་འཛུག་པར་ཝེཆོན་མདཤམས་པ་དད་།བདཔ་དད། 

ངནཔ་ ༤༤༨༤ དདྲ་ལན་པར་འྱུ་དོ།ཡུསྒ་ནགསྤྱ་ཧས་པ་དད་མཐུབ་ 

་ད་དག་ཐཱས་སཅད་རམ་པར་འཛིག་ བར་ཐཙོ་མཏད་ 
ད་ཀད་ཕག་པཅས་སསྣ་ནམ་པང་འཛགེ་ལངའྱག་གཀཏན་པ་དང་།གཡོ་བའིདུག་གང་ཡིན་པདད་།མར་བ་ཞྭ་ཐུལ་ 


¬ པལ 
.# 


ཧཾ པ་ཙམ 
(ོཾ 
ཞྭ 


དྲ་གོ་བཡསཔར་འྱཇ་ཀགདོན་ནམ་པ་སྣ་ཡོགས་ 


ཿས་དང་།སིག་པ་ཡངྡ་འུང།ིེ་ུ་དང་།ཧ་ར་ལབ་གདུག་པ་འ།ྱོང་སྭ་ཀི་ དའཇགཔོའྒ་བུལ་ཙུས་མཐོང་བའིདུགགས།དབུྱཀུདུགམི་བཟད་པ་གད་ཡིན་ 
ཁར་་ དྲདཱ་ཝཱ་ཧྭཱུག་ ་གང་༥ པ་དང གཞནདར། ཞིདུག་གདུ་ཡིནཔ་དང་།ཆུ་ཐའི་དུག་གད་ཡན་ སི གཱ་དང་། 
འདས་འི་དག་ད་།་ཏ་གིདུག་དང་།ཟདངས་ུད་ཡནཔ་དང་།གཞན་དག་ནམ་པ་མ་རགས་པ་དྲ་ནམས་ཟམས་བདནས་བར་འཇི་པར་ ཨུ་དོན་ཨང་་རག་པཅས་ 


ཊིནེ་ལས་ས་ཏོན་དང་།ལམ་གའོ་བར་གོད་བ་ ནམ་ས་དདྱ་ངལ་པའྲི་ས་དུདདུནང་བ་ ཡངྒ་དུང་།བགད་པར འྲོག་པརྩརཆུངཔ་གང་ཕ་པ་དང།བཅདེ་བརྱརརཔ་གང་འནིཔ་ 


དང་། འཐབ་པ་དང་།འཆོངོ་པ་དང་།འབིད་པ་གང་ ཡིནེབ་དང་།གཞན་ཡ་ད་དྲགའི་གཟབ་དང་།བརོལྱོསིདྲམགཟོག སྭ་ཀི་འཇིགས་བཞིད་དང་།མི་མཛའ་བདད་།ཛ ཁོ་ཐ་གང་ཕོན་པ་ 
དྲརཀཨ]}ཏྣ]ྣ])ྣཚ]ཏྣནྣླླནླནླནླན་ 
ལ་ཏིལ་མརྦཾ་སཱལ་པྲོཐཱ་ན་མདཾ་པས་རགཏཱ་ཧྱལ ་བ་གཏེར་ོ།ས་ཁས་པས་མགེ་ལྕ་བུགས་ན།སྭི་བུབཙདེ་ཐསས་ཅདདུ་འབོ་བོར་འྱུར།གཞན་ཇྱ་ཀྱང་དགོག་པ་ཟམས་ཅད་ལ་འབ་ཏུ་སྦྱ་བདུུ་སྟེ། 
| དསྤོ་གུབ་གནས་ཟསས་ཅད་ཅོ་མེཞོག་ཡནེབའི་ཡིར།ད་ནས་ཏྲོབོའྱི་ལགས་ཀུ་བ་ན་མད་པིག་བ་ཐམས་ཅད་སལ་གསོད་ལ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇགེས་པད་པད་པ་ཞད་ཐམས་ཅད་བ།་ཞོ་བ 
ཀཱུ ཿ-.ྫ : ༧ :ཿ 


༧ ` ˆ ¬ པཱ "པས 


29༧ ཏཱ 

< །ཅདཔ་ཡོད་ལ་ཐམས་ཅདདུ་གུབ་བླ་བན་མད་བ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞོ་བད་ཁྲོ་ནཉད་དོབླ་ལགས་ཀྱུ་བནམད་བགིབས་རསྱི་ཀླ་ས་གཟུགས་བརད་བྲདྷས།ས་ལི་ཀླ་ུ་གཟུགས་བ་ནམེད་ ' 
པ་འདཱི་མ་ཁོད་བ་ཙན་ཚཱ་མེད་ལ།བསོདནས་ཀུ་བུད་པོ་ནན་པ་ཐོབ་པ་དང་།དག་བའྱིར་བནན་པོ་བྱད་བར་འབྱུར་བ་དད་།ཤིགེ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཉགོས་བར་ཁོདོད་ནུད་པར་འཇུར་བདད་།དབཆིན་ 

./ | གཡཤགས་པ་དྲག་བཅོར་པ་ཡད་དག་པརྡ་ངོགས་བའིག་དསྱ་རས་གླངའི་ཀུངགིང་་སྐདཐ་བ་ཁྲག་ཞྲིག་ 'སོད་ཕག་དགུ་དཅུ་ཆུ་གཉིསེ་སྭ་བོད་བདད་།མཆོད་པ་དད་།ཕིས་དོདོབ་བ་དད་།ཞཾསདབ་ 
_ 3 དུད་ུམདབ་འདད་དབཞནགཤགས་བ་ དྨ་སཙོ་་མས་དགན ོ་ནང་ནཔ དག་བརས་བ དངྡ་ལནཔད་མབདང་ཁམ་་ུགས་་ཡནཔ་ 

§ འདི་ན་ཐོད་བཙན་རུས་གོད་ཞ།གཔསླ་ཤསཔ་ ` ་ སསྭ་ཀུ་དུང་བའོ་དག་བའྩོར་བ་བྱསད་པར་འབྱུངད།ད་བཞིེ་བ་ 


- 


པ་དད་།བངྲ་ུབ་སྔ་མས་དབའ་ཐམས་ཐད་དད་།ཉ་ཐམས་ཅང་ཉིས་དགོས་བར་དྱུག་དོསླ་གུ་བཞོླ་གུ་བཞའ་མ་གམ་པ།ཤ་ནྭཏཱ་ཐགས་བཟད་བ།༨ཤན་ཏུ་གསར་བ།ནི་ཇཱ་འཇམ་པ་མཐོག 
.ཏུཛུས་པ།ཐུ་གཉིགི་བིསདཁ་ཚར་མ་བཅད་གྲས་གང་དབ་བ་འཐ།་ཡངནནགཙདན་ཡུ་རཞིུ སས 
ནསོད་གསད་པར་བཞག་ལ།ཚོནྷསྣ་ཚོགསྣ་ནམ་བར། ནྲ ཱ 


་། 


།ཞཾ་ཕྱན་གཞུག་བ།ཟཊ་བའིཅོད་བནསྤེ་མནབ། དོདདབག་མདཇད་བཞད་འཇུང་བླ་ཟ་བས་ཉེ་བར་མཛེས་པ།ལུག་བཞི་རྱ་རན་ཐམས་ཅདྱསྡེནན་པ་མ་བྱརན་བ།གཡས་པའི་ཞལ་དག་པོའི་གཟུགསཅན་ 
; གར ་་ ི་ ¦ ་ ཏ 
སད  ྣྣིནའནའནའའདའདདོད་་་་ 

- ཧཱཾངེ་བོར ད་པ་བྭ་ཱཨུ་ཨུད་བ་ལ་ཉོན་པོའི་ཁྲོ དགོ་ཅན་དབུ་ས་དམང་བོ་ནུང་ཟད་འཁྲིལ་གའོད་དཔག་མདྭ་ཉིཅིདཔན་ ༤ ཧནྱན་ཐམས་ངདྱ་ཀསྦ་ནམ་པར་བྱྱངན་པ།ཕག་གཉིས་ཀུགཅིག 
སི་ལ« ཅ་།གཏིས་བསྐ་བོ་བ་འཐར་བཙནག འཀྲོ།ལུག་གཅིག་གིས་བླང་འཆང་བ་སྟ།བླདའི་ག་སར་འབར་བའི་ ཉུན་པ་ཅ་ནོ།གཉིས་པས་ལྕགས་ཀུ་དང་མདུང་གསུམ་ཏ།གསས་ 

ཾ བཞག ནོཔསྭ་བོ་བོ་ཆན་བྲདག་བྲོ་དགཏུ་ནོད་པའ་གཟུགས་ཅནདདོན་བོད་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་བའ།གཡས་པ་དབུགས་འདིན་པའོ་ཟིན་པོ་མཆན་བའི་ཆད་འབབས་པ།ཕུག་ཐམས་ཅད་འབད་བའི 
་དད་དཁདགྱོ་ཚོག་ས་ཞབྷ་ྷདགདད་ལྱ་ཚལསྨོ་གས་རྟགགས་དུ་བྫོམཆོའི་ིང་བོད་རལ་གན་བླམའྱི་ཆལ་བགཀ་བདང་དགའ་བས་ ས་བབ 
ཨུནེདད་།ནོད་ཞུ་རན་པོ་སླཾས་ཚོགས་ཚུ་དིས་བ།བྱད་དད་།ཨུད་པ་ལ་དང་ཀུམུ་དང་།བླད་དཀར་ཕོས་བཅདུ་བྲགས་བངང་བ་དང་།བགད་དད་།དུང་བ་དང་། ཀདཤད་ཏའུསྭ་ཁབ་བྱ་བྲ་འོ།ག། 
, རྤ ༦ ཏེ རོ 


ལྒ ཅྤ་ ® 3 ༡ 7 རཔ རས ངཱ 

-ཤ༡ཀྱི་ལ། | ་མོ་སྒོལ་མ།དབུའ ཡ་ིིིཾ་ཨྣྲིེ་ིྲ ཐེལ་ཐྭོ་ཧཱར་བ་ཏ་དཧང་ཟད་དུད་པ།རྒྱན་ 
± བ་ཀོ་ནན་མོ་ཆེན་མོ་ལས་པ་གཅིགམ་ ཁྲག་འཛག་པའི་བྲོད་པ་དད་།དྲག་མོ་དྲགཏ་ཧྲོད་པ་ = ` 

2 ག་མ་བ གིས ་དོརཐགས་པྱ་ཆན་ཐནསཅདྱ་ལསྡར་པརརྩརན་བད་བདོ། གསན་བག་གནད་ོན་དབངབ་ཁ་པ། །ཞལ་ཏྲོ་གཉེནཅནྲ་དག་ 
;  ཏདས་པ། གས་བདག འཇ རྔིགས་བཅཱཾད་བ།འབ-- ± ཉིང་བོན་དཔུས་ན་གཡས་པ་གཙུ། གས་པ།རཡ་གྲི་དང་།ངགྲ་སྟ་..-.-. ཐོགས་བ།ཕུག་ ླྣྦྤ 
' ¶. བར་བརྒྱན་པ། ཁ་བོ ལྕགས་ཤྱུ་མ་ངས་བར་ |  ར་ོ་། འདོ་ཟེར་སྣ་ཆོགས་ འབར་བུ་བ་འོ།ཕགས་ཀུ་དང་བཅས་པའི་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ གིསང་དུ་ཨས་ 
༼ བདདུ།ཁ་འཇུགདད།དབད་ཡགཅནབདང་།གཤྡེདབུ་དང། ས་བགབྱ་།་ཏོགླ་མ་ོགས་ཚིས་ ཐོགས་ཏ།མོན་པ་པད་ཞིན་བ་ཀོ།་བོའྱི་རལ་བ་དན་ཡདྱ་ཕགས་ུའྱིཆབཏུ། ནེབ 
གས་མི དྲད ་ ྒ་ནགས་བྲ་བད་དའོ།།ྲོ་བོའྱི་རལ་པོའི་ཞབསླ་དུདྱད།རགྲེ་སྔགས་ འཆདུབ་ཏེ། དྭུས་མོ་གཛནུགས་ པ་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཏྲོགས 
¡ཨཀའེ་ཞདི ཁ་བོ་ལ་ཉུངྱདུ་བྷཱ་བ རི ་ །གནརས་གི་བགོས་གས་པར་ྱསངད་གཀྲ་ལ། 


་སྱརབརྒྱནམས་བད་སྡ་ནམ་བར་བྱམན་ད་དའ།རས་ིས་ྷསུ་གཟུགས་ཨི་བ་ཡོཛཨ་མཐར་ངུནནས།འིན་ཁས་བླབས་།དིའི་འོག་ཏུགསད་བའི་གན།་བཞག་པ་་ོ།།ི་དུང་དུ་གཙདསས་ 
ཟས་མོ་བཟའ་བརདི་སྤྱནསྡར་ཁྲོབོལྕགས་ཀྱུ་བཅྒྱར་བརྒྱད་བཟླས་བརོད་བ་སྙ།མཀོ།ཨུཿ”༡༈ཉ།ཏན་དང་། ཞབས་བསི་ཛོ་སྟར་རུད་པ་དབུལ་བར་བའོ།༢ས་རསི་ཀ་སུ་གཟུགསསྒྲུབ་བའིོ་ག་འདིགལྒྱབདའི 
ཆོག་རྒྱས་པ་གཞན་ཡད་ོ།དིའིའོགཏུ་རིག་སགས་འཆང་གིས་ཉིམ་བ་༢རརས་རིསྱ་ཀི་མ་དུནདུ།གཅང་མས་ཟས་མི་བདདའི་སྤན་སྫར་མ་ཏོག་དང་།བདུག་ཀློས་ཡུལ་ནས། ་ཐོའྱིརལ་པོ་ལན་གཅིག་བ ཟླས་ ་¡ 
པརྡ་བ་འོ།དནས་ལས་ཐམས་ཅདདང་དགོས་པ་ཐཧ་ བུཀོགའདིཞོད་ཁོན་དྱེ་ཉིདངོ་གུབ་ཀགས་པས་འགུབ་པ་སྟ། གྲེས ས་འཆང་ག་གསང་བམནོག་གྲི་ལ་བླབ་བབགོ།དནས་སྐུ་གཟུང 
མའོང་བཙམ་ལ་སོགས་པས་མཚམས་མད་བ་ ལྡ་དང་།མནང་མདཔ་ལ་གཞོལ་བ་དང་།དམ་པའི་ནོས་སྤོད་བརྣན། _ ༥་འདི་ནྭཐོད་བཙམ་ཆིས་ཐམསཅད་ཡོངྐས་དག་པར་འྱབ་གག་ 
| པྲ་ཐམསཅད་དང་། སྒབེ་པ་ཐམས་ཅད་དད་།སཱནྩཾོབ་པ་བསགས་པ་དད་བཅས་པ་དང་།བསྐལ་བ་བྱརར་བསགས་པའྲིསོག་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདནམ་པར་འཇིག་པར་འུར།ནད་དང་འཇིག་པ་ཟམསཅད་ལག 
་བོལ་བར་འཕྱུ་ོནིག་པ་ཐམས་ཅད་དད་།དྲག་ཐད་དད་།ཕིརྲ་དོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།མོ་འཛའ་བླནས་པར་འཛིག་པརརྱྱག་ར།རསའླེ་ཀླི་ཀུ་གཟུགས་ཀནྷངཱ་དུང་བྱ་པད་པ་གང་ཡོན་པ་དཡང་ཕན་ 
པར་དུད་པར་འྱགད་ཏེ།མ་ཏག་གས།བདུག་པ་དད་།དི་འསྭ།ཇུགས་པ་འམ།དཀལི་འཁོར་དང་།བཅས་པྱ་པད་པ་འཐ།ཁུས་ཀུ་ཊུམ་པ་གང་བཀོད་པ་འམྐ།དུལ་སལ་བདཐད་བཙམ་ཡང་དུང་སྟ།འགེ་སྨགས་འན། 


/ ,# 


༧) ༄། །རི་གེསྤ་ཀི་བུ་འས།གསྦ་ཀིབུམོ་ལམ།དགྲ་སོང་ངམ།དགྲེ་གོང་མ་འམ།དག་བྷགན་ནས།དག་བསན་མས་དབཞི་གཤགས་པ་བགླངའྱི་ཀུང་གྲི་པི་བ་ཁག་ཞིག་བྱར་སྒོང་ཕྲག་དགུ་དུ་ 
ཚ་དགུའི་དོ་གཞིནགཤགས་པའྲིདད་དུ་དག་བའིཅ་བ་ཆན་པོ་བྱསད་པར་འྱམ་རོ།བསྲོདནམསྦ་ཨོ་ཐུང་པོ་ལྔ་བཿནན་དོ་ཡོཔ་འཛིན་པར་འྱ་ར།ཝ་ལས།ཏ་ཕོན་བྱ་དུག་ ཡོདྡས་རོགས་པར་ཡང་ 
རི འྱཐུ་པོ།མནམས་མད་པྭ་ལྔ་ནས་པར་སྨྱངས་ཤིེ་བླས་ལ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འག་པ།གངས་རས་དང་།བུདྨ་རུབ་ས་མས་དཔའ་བསག་ཅདྱ་ཀོས་གཟོགས་འདོད་པར་འུར།།ྒྱ་བ་བརས་ནསྭ་ཀུང་།འཛིག་ 
དཱ ཊཏབུ་ཁམས་གབཅནྐ་འཐོ་བར་འབུར་ཉིདྒཙོ་ ལས་དཇུས་ཏྱས་པར་འྱུརོས་བའྱིསབ་དན་པར་ཡང་འྱུ་དྫོན ས་པར་བྲས་ཁའིདྲ་ཡལ་འབོར་གསང་བཔླབ་ཡྔ་སཔའི་དི་ 
ཤྭ ལཛོར།དོན་ཡོད་ཞགས་པའྟི་ཚིང་བོ།་ཡོད་བའི་ ཕུགསྱ་ུའི་གུམ་འདི་པད་མཐའ་དོག་འཛྡོས་ངྔོགས་པར་ཁཏ་ (་གནས་པར་འགུན་རོད་བཞིན་ག༨གས་པ་བདྱ་ཀི་གསང་བའི་ 
ྨ འིགེསྭ་ཀི་དམ་ཚུག་གསང་བྱ་ནམ་ས་དང་།གསད་སྡགས་རིཨི་པར་ཤ་བ་དད་།ཕགྱ་རཱ་དད་།གསང་སྔགས་དང་།གྱལེ་འཁོར་རཾས་བ་ ༨པྭ་ཐ་དང་།ཆོ་ག་ཞངེ་མོ་ཐམ་ས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགུར། 
»ˆ ༦༥ ༥ ༨༨ ༤ 
འགུར།དགེ་བཞི་ བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པང་ ངད་པར་ཡང་འུར།བསོད་ནམས་རྱི་ཆོགས་ཆན་བོ་དོང་ལྡན་བ་ར་འགྱུརོ།འཇ ན་ཐདྱཾ་ཀླི་བ་མར་ཡད་འགབ་ཀ།ཆིག་བྱརན་པར་ཡང 


! ་ ་ ± < 3; ོ 
' །འགྱུ་རོ།འཇྔིག་ཏན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ཡངཿ ཐམས་ཅད། ཨ་ཆོད་པར་འོསོ་པར་ཡངའ.ྱགརོ།།གྲེ་མགས་ཐམསས་ཅ བ་པར་འྱུར་པོ།དོ་ལ་ཐསམ་པ་ཐམ་སཅད་པོདྡོ་རོགོས་པར་འགྱུར་ཞི་ ! 
སར ིཉཾ}ྣཉ(7པཚཆཚས ༔བ་ 
[ཡུག རྒྱ་བླ་ནམད་པ ་བཤད་པར་ཁྱའིའོ།།འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཐིམ་སྨས་བཞི་དང་ཝྡན་པ།ས་དང་བྱ་ཟུད་བསས་བའི་འཀྱལ་ཁཁོངོ་ཟུབ ཞྭཾབྱ་ཏྷཱ་སགཟངེས་ཀྱིི་དང་ཚད་མཉམ་ག། ཤཾྟཏ་ཚད་ཁ་ 
བབཙངེ་ལགས་པར་ ཨ་་རདབ།མག་པར་ པ  ་་ཁ་་་་ ཅོནྣས་ཆོགས་བསྟ་ནམ་པདྲཔ་བ་དང་།པྱ་འཁོརྷ་མཆོག་ 
ྲི་ག་བཏབ་ལ།ནགས་ཚོན སྣ་རམ་པར་ དཔུ།་བཞཤྱ་ནམ་འཐས་པ།འཇོརཡུག་ཐམ་སས་བཞོ་ད ཝ་ལབ 
ཡབ་།ཀནྟཾཏ མ་འབུད་ནད་ལ་བགྲའུ་ཡི་ཛད་དུ་བྲ་ོ།དིལ་འཁོར་གུ་ལཞི་མཉམ་པ་ །སཱང་བའི་དྲཀལ་འཁོར་དྭངས ཡབ།སཁས་པས་ནིཏུ་ནམ་འབས་པའི།བདྨ་མདབ་མཱ་བཅུ་གཉིས་ 
ཤུཅཱགསྭཧུ་ཤོགས་དང་ཚ་གསུམ་དང་།་སརཔྨདའ་འཁར་ཡུག་ཅུ།ླང་བ་དྩོ་པའི་དུ་མཐོག་ལ།།འ་བ་ཞོགས་པ་ཡད་བཏོ།དག་པོའི་གཟུགས་ཅན་འཇིག་པད་བཏད།པ་གྲི་དདནདྲག 
སྟའཡུག།པལ་པའི་ཅད་བནྡ་བསེརནཅྱནྷ་རམ་ཞུན་ཙོསེ་ནམ་པར་བྱན།ཞུསྭ་བད་པ་དད་།ཞགས་པས་ཞུནནས་དྲགིས་པ།ནུདྱས་གསུམ་པ་ནམཁའ་ལྔ་ཕྲད་འོགས་པ།པདད་དངབཅས། 


(༣༧༩ ༧ ༧༥ 
༦༤ ༨ ཆ་འ 


ལཾ '༄༅། །བཏས་པ་ལྲཐ་ཐཱར་འབར་བའི་གདོད་ད་གོ།མདུངར་གསུམ་དད་ངྲ་ད་ལ་རབྱཏཱ་གནས་བ།དག་པོའི་ཞལ་འཇིགས་པད་བད་བཅན་བོ་མཆ་བྲ་ནམ་པར་གཙོིགས་པ།ཞལ་འཇིགས་དུང་བ་འབར་བའི་ 
ཉིངཔརྟ་དུད་པ་གནང་གི་མོ་ལྭ།ཐགས་སྒྲོག་དང་།མདུང་རྫ་གསུམ་པའི་གདང་དྲི་བད་ཀྷ་སཱ།འབར་བའི་སཱིང་པོ་དང་བཅུས་པ།ཁ་དགོ། ཨོགས་པའིནོནརིས་བའོ།རིས་གཉིས་པའི་ནདན་པྨད་ཁ་པདཐ་ 
1 བ་གསར་འབད་བ་དང་བཅས་པའི་པྨད་བུའོ།མ་གསུན་པ་ལིནཔད་འཁར་ལོ་འྲིན ༥'པའོ། དྱཀི་ཕོ་རོལ།ཏ་ལབ་པའྲི་ཕགྱར་ཡང་དི་བད་བྷ་སཾམཆོན་མ་སྣ་ཆོགས་པ་འཛིན་པའོ།ལ་གྲི དང་ཞགས་པ་ 
ཤཱཾ དཔ་མདུང་རུ་གཞུམ་དང་ཛ་བ་ལ་དང་།མདུང་རྩ་ག - ཞཾག་དང་།དུང་དང་།ཏིརྱ་དང་།འཁོར་ལི་དད་ཙ་གསུམ་ཁ་གདངན་དང་ ༨ །ཐོ་བདང་།མདུང་དང་།ར་བྲཾ་དང་།ནད་བུ་དང་།མདུད་རུ་གསུམ་དད 
ཧེ མངའ་བོར་དད་།ལསྭ་ཉུནྡ་ར་དང་།ཾ་ཝཱ་དང་།པྱ་ སྩུ་མ་དང་།རྡྡཾཊུང་གསུམ་དང་།པདྨ་དང་།ར་གསུམ་དྭག་ཁ་དོག་སྣའོ གས་འབར་བ་ཁོཡུགྱཏ་ཡོདྷས་བོད་བྲ་དི་བརྡ་བའོ།།ཁཏར་ 
རཱ གྱཾས་ནྣམ་བས་བརྒྱན་པ་ལ་ཁ་ཁར་བྱ་ཕྱོ་རོམ་ངཀྱེལ་འཁོང་ཇྫ་གནསུ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་བིབ་དུུ་སུ།རིགས་ཆན་པོ་བཞི་བུན་མོདོས་པའི་དཀཀིལ་འཁོང་གྱི་པག་ར་བི་བརྡ་བཀོ།།ཤརྱ་བི་གནསུ།ད་བཞིན་ 
¿ གཤུགས་པའི་རིགས་རོ་མཚན་མའི་ཕགྱར་ཡང་ཛ་བདངའོ།ཝུ་བླནའབས་པའི་མཚན་མ་དྩའལ་འཁོརྡཚིཕགཀནུབ་ཀི་གན་ོ་དལེ་འཁདདུན་ཟའའགེསྱེ་ི་མཚན་མའི་ཡག་རྱ་་ 

ཙང་བི་བདྲ་བཏོ།ང་དུ་དྲའི་རགེས་ཙོ་མཆན་མ་དི་ཕུགྱཆ་ཡང་དག་པར་བིའོ། །༨ཀརྩྱ་སི་གོརུ།ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རོགེསྦ་ཀིོབོའྱི་རུལ་བློ་སོ་པ་བདྲངགོགློད་པདྨ་ཡངས་བའི་དཀྱིལ་འད 


ཀེ 


རྣམསོ། ཆུགཏདདྦབའི་ཤགེསྦ་ཀི་འོབོའོ།བདྐད་དྡོ་ངའི་རིགསྦ་ཁི་བོ་དི་བརྡ་བཀོ།ཁྲོ་བོ་ཁམས་ཅདྱ་ཀི་གཟུགས་འཐར་བ རྒྱན་ཐམས་ཅདཀིུ མ་པར་བྱརྒན་བ་།ལག་པ་བཞི་པ་མཆོན་ཆ་ ོཾ 
:སས༨ཀ༥ཀ སྣ ྣ ྣྲྲྲྲྲའྲྲ ཁྲོ 
ཨུགུ་ཁ་ཌིར་འབང་བས།ཨིམ་འཁོར་ྩ་ཁོངོ་ཡུགཏུ་བྱན་པདློལུར་ཁུབདང་།བད་དང་།ཆུལ་མཆན་དང་།ཆོན་སྣུ་ལྔ ༨བའི་སྐུད་པས་ཞུནནས་དཀྱམ་འཁོར་ལ་ཡངདག་པར་བྱརན་པའོ། 

; རོརྲཾ་བའི་མ་ཆོག་དང་ལྡན་པ་འིགཏོརོམས་གང་བའི ཧཱདཙ་འཇོར་པ་དད་།གཏ་མའི་ལསྦ་ཙི་མོགས་འབོར་པ་དང་།ཇཊ་འ ཤྫན་པར་གཞག་པརྡ་དྲཀོ།ུམ་པ་གང་བ་དང་།བོག་ཕོང་དང་།ཐུམ་ 
ཡུདད་ཅུམ་པ་དད་།གཏང་མ་དཀར་བོས་བཀངཟད ད་འབས་བྲུ་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་པ་ཉིད་དད་།བ་དངྲ་ཕེད་བ་དད།བྱུག་པ དང་།མ་ཏགོ་ཀུན་ནས་གཅལ་དུ་བྲ།རཀྲས་ཁོས་དང་།ཕུངས་ 
ཀངྱ་ཐས་གཏོང་༡༨བདབོ།སཱིང་བོའི་དྲཀིལེ་འཁོརྦ་ས་གང་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསུ་ལྱེ་སུ་སྣོད་དང་། ིེབོ་མི་སྣ་བདུན་རས་ཏཱ་དྲགསམོ།།ིའྲི་དུས་ཀད་བའི་བུམ་པ་ ད་།ལེགས་པརྦ་རཱན་པའི་ཐུམ་ 

' བྲ་བས་ནས།མཁས་པས་དངབཟང་པོ་བཅིངེས་ཏདབུསྱ་ཀི་དྲཀེལ་འཁོརདུ་བཞག་པ་རྦ་ཁྭཀློས་བཞིརྡ་དི་ཆབྱ་ཉིདུམ་བ་དར་ཚུས་བཅངས་པ་བཞག་པད་བའོ།མཁས་པས་ དང་།སྒོ་ཅུ་ནི་ུ་རམ་དང་། 
| [ཀ་ཀར་དད།སངྱཅིའར་དད་།གཏངོམ་བཞག་པ་དྲ་བཀོ།།མདུད་ཙ་གསུམ་ལ། ཞོ་དད་། འོམ་དང་།ཟན་དང་།མཆོག་གི་བཟའ་བ་མཉནས་པས།ཤནེ།ཏ་མཛེས་པའི་གཏར་ན་བཞག་པརྨ་བཀོ།ན་བཞིནནུ། 
༤: :- , 


ལོ " '་་ལ་ 


ཤཝ །༄༅། །འཐུད་བ་དང་།འཊུང་བྱ་ནུས་པོ་ཉིད་དང་། མ་འཁུང་དང་།བྷ་ཉིས་ཀ་དང།སྭ་རཱའི་ལ་དུ་དང་།ཨུད་གའི་ལདུ་དད་།དགས་དང་། ཁྭ་ཡཱ་བཟང་པོ་རྣམས་བཞག་བརྡ་བའོ།གཏརམའི་ 

ཕས་ལ་ཁོར་ཡུགང་མི་ཏག་བཟང་པ་དྲགས་ཚང་།ང་བས་བྱན་པདྱ་བའོ།འབུའྱནིས་པ་ས་ཆོགས་པ་བཞག་པར་ཊའོ།་འདས་བིུ་ངབྲོ་རམ་བ་སྣ་ཆོགས་པ་དང་།ནའུ་སོ་སོ་བསངས་དད།ཁོ་ 
༧3 'མྔམཛེས་བ་བཀཀམ་སྙེ།འཞག་དརྱ་འོ།འཁོར་ཡུགཏུ་མརམའྲི་ཕེང་་དང་།ད་བཞནེདུ་ཨ་གཅུ་དཔ།ཧན་དངྨ་གྡིཀ་དང་།་རླུན་དང་།དབལྔཆིས་དིས་པ་དང་།བུ་གུལ་དང་།།ུཿྙཱ་དུ་དང་།སྤངཚི་དང་།དཱགས་ 
ཧཱ སྦྱར་བཞི་འདུག་པ་སྟ།བཏུག་ཁུ་འདི་དག་དབུལ་བར་ བགྐ་ཀིལ་འཁོརྡ་བཾ་འཁོརཡུག་ཏུ་བངུག་པ་འཐུལ་བའི་བོག་པོར་ བཞག་བརྡ་བྭ་ས།དྱ་ོལ་འཁོརྦ་ཙྲཾ་ཝཱ་ཁ་བདུག་པ་དབུལ་བར་ 
༈ ཤཀློ་ཁོགས་ཁཇིངས་བརད་།ཨལ་གཛོར། བརིང་བྱ་བ་ཚུ།གཙུག་ཏུར་ཙང་ཞང་།འདག་སུང་བ་དད་།གཞན་ འསླུང་བ་བདོ།།དི་འགྱོང་འཇུག་བད་བཏོ།གྲེ་ཐགས་ 
_ „. , * ཧཀཡ་འཁང་མཐོང་བ་དད་།ཁཱ་བཱཿཞིང་།བསར་བྷ་ཉིད་དང་།དྲམ་ཡིགྱ་ཀང་སྨིན་བརྡ་་ཀོ།ཏུགཉཏུ་གསང་བའི་བསྲ་བས་སྙེ།ད་ཁོན་བཞནདུ་གསང་སྫགས་བླཟས་པ་ཡད་བའོ།ངྲགིལ་འཁོ་ 

` ཆཾ་ཆོག་ཚད་མ་ལས།དགོས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བསྐ་ནས།།དའི་འགུ་རིག་སུགས་འཆང་གིས་ལས་ཐམས་བདྱ་ཀ་དབོ་བུབ་བན་མད་པའོ།།རྱལ་བའིག་བཞིའི་འཛྱས་བྷནར་བའི་དལ་ 
 །ཏཊོདྱདུ་ཞུགས་པར་དག་ཐམས་ཅདན།འཐབ་བཟང་བར་པར་འྕམ་བྟཞིནོངབད་ངནད འདོདཔས་མེད་་སྨནསརདདྨ་བསདརུསཏཀྱུཡངཝོས་མདད།ལྷའི་གཟུགསཤི་མཛན 


/† པ -- ་ 


།བྱ་ཧན་ཐགས་ཅདྱ་ཀྱསླ་ནམ་པར་བྱརན་པ། འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ཐུབ་ཆེ ན་པོ་ཐོབ་པར་ འབུར་ཏ།འདིལ་ཐ་ཙོན་ཚྭ་བའོ།། འཇིག་ཉན་པའི་དྱ་ཉིའ་འཁོརྱ་ཐ་དདསོ་ཐུབ་བན་སད་པ་དང་།ཆོག་ 

 འ་མ་ཞི་དང་ཐུབ་དང།པ་ཀྱམའི་དངས་གུང་དད།་བོའྱངལ་བདདྲོགུབ་བནམད་པ་དང་ ཟག་པ་དང ཟབ་པ་ཐམས་ཅད་སལ་བ་དང་།མོད་ལ་དདུག་པྲ་བཟསཅད་འཇིག་་དང་།དྲག་ཐམས་ཅད་བཀླག་ 
བ་དང་།མོདཡ་ནད་ཐུསས་ཅད་བསྟ།་ཞི་བ་དད།དགོས་བ་ཐམས་ཅད་དད་།ཟད་དཔ་ཐུབ་བན་མད་པ་གད་ཡི་བ་སུབ་བར་ལྱར།།འཇིག ཉེན་ཐམ་ས་དྱ་ཀི་མངའ་བདག་དང་ག་ཏུདགའ 
ཐར་འྱུར།ད་ཏགཏ་འཐ་པར་འས་ྣདུག་ ུམམ་བ་དང་ོནབར་བཅས་བྲ་ནམསྤ་ཀསུསརྱནཏྱ་ཐན་མད་པ་ཅི་ མཆོད་པའི་གནན་འྱས་ཐ།གནན་ཡདྫ་བས་བའི་བྷམཁའི་ 

¡ མནོད་པསྡེ་དྲསུ་ འད་བར་འབྱུ་།འཾ་བཞིན་ ༩ིདདུ་ཡང་དག་ཀྱོངོ་རྣམས་དད་།བྲམ་ཐཾ་རྣམ་ས་དང་།ངྒྱལ་རིགས་ད ཧེ །རྔ་རིགས་དང་།དམགས་འགེས་དད་།རྒྱས་པ་དང་།ཞུདས 
དབ་ཁུའུ་དང་།ཛུ་མོ་ཁམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་བར་འྱྱབརོ།རག་ཏུ་ཚིག་བཙན་པ་དང་།རག་ཏུ་ལྷ་ མསྭ་ཀིས་མངོན་པར་བསྲུང་པ་དང་།སྐབས་གསུམ་བྱ་དབང་བོ་དང་།རྡེ་འཆང་བ་ཚོདེ་དང་། རྡོར 
ཧང་པོ་བདག་ཞིད་ཆན་པོ་དད་།ནངས་པ་དང་།ཅུབ་འཇུག་དད་།དབྱད་པུ་གནན་བོ་དང་།ག ུ་དད་།དགའ་ཐད་དབད་ཕུག་དད་།གཤནྡ་ར་དད་།ནྱུལ་ ཉིདདད་།ད་བཞན་རལ་པོཆིན་པོ་བནི་ 
རྣམས་རྟགཏུརྡཱ་འབད་བར་འཛ་།ཟླ་བོའི་དཀ་འཁར་དུ་ཞུགངཞདི་སྲདོང་བ་ལ་ཡངནུས་ཏགཏ་ང་འདད་་འབང་བར་འྱགར་ཏ།༣ཅོམ་མྲ་འཏཀ་ཡུནདདུ་འཇ་བར་འབུཀག 


 .ཤ༅།་ སྨྲ་བཞུང་(ཾེ་མཁས་པ་དད་།ཐམས་ཅདད་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འག ཀདཀིལ་འཁོར་མ་བོང་བ་དང་།འཇུག་པ་ལ་དགའ་བར་འབྱུར།སངས་རྒྱས་དང་།བབརྡུབ་སམས་དཔ་འ་ཐགས་ 
ཅདྱ་ཀིསྭ་ཀུད་དྱགིས་པ་དང་བཅས་བསྲ་བིན་གུཾས་རློབ་པར་འབུ།།སདསྦྱརས་རམ་ས་དང་།འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་པ་དང་།ད་བཞནེ་གཤཞགས་པ་ས་དབུགས་འདཱིན་པར་འགུཐདསདས་རྒྱས་ཐདེ་ 
༧ ཉི་ཐུགས་ལས་སྐྱས་པའི་སྭས་རྲཾ་ལྐུ་བ་བཞཾནད།འདི་ནོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མངས་ཁྱི་གནས་སྒྱ་བའི་ཐ་ས་ཡཾནོནོ།རུགཏུ་སྩཾ་བདྲན་པར་འབུར་ཀའདིལ་ཝེ་ཙོན་མྲི་བུ་ཀོ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་་ 
ཧྭ དག་རྟགཏྱ་ཆུལ་བྷ་ནམས་ཀུ་ད་ཁེ་ན་ཉིད་སཐོང་ བ་དང་།རག་ཏུ་སདས་རྒས་ཟམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རོས་ཉན་པརྡ་བཙོམ་མད་དོ།།དྲགིས་བའྲི་ཐ་མ་ཡིན་ཏྐངོ་སོད་དུ་བཏས་རས་ཅི་ ལཱ 
ཤཱཤུཏནུགཏྲ་ོགས་བར་སངས་རྒྱས་པར་འྱག་དོ། །དགོས་པ་གཞན་དྣས་པ་སྣ་ཚོགས་བ་དད།ཁྲོ་བློམགས་གྱའི་བས་ བྱྱར་ཕཱག་སྙོང་དམ་ས་དད་གི་འདོད་པའྲི་དོས་བའོ།ཁམས་ཧདད་ཡན་ 
% གཅིག་བླཊས་བརོད་བུས་ལ།ཐམས་ཅདདུལས་ཐམས་ཅད་བུའོ།ཀགགས་པས་འགུབ་བའི་ནོ་གདོ། །ནར་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ པོ་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཞིགས་དངང་ཕྱུག་ 
གི།ཁངོན་ཝན་འདུས་ཊི་གལ་དུ་བུས་ཏ།མཞིན་འཛུམ་བསྔ་དོ་རིནཔྩོ་ཝགསའུའི་གཟུབས་ཉི་ཉུནྱང་ཨང་འགན་པས་འོད་ཟངྩས་ཚོགས་འབུར་བཞྲི་ཉོངབོ་ཞུས་ལག་བུང་དོ།གང་གིས་སོངགས 
རང་ཆན་པའི་འཐིག་ཉེནཚོ་ཁམསཞུནཏྷ་ན་བདརསོ།།དཔེྒ་མས་བ་གདདིག་སྟང་གཞག་ཙ་སྟད་ཞེན་བའི་འདགེརྟེན་རིཿག་རནེབི་ས་བཅུན་ས་ཆར་འབབ་བའི་ནིངཔོ་བག༼འཕེབས་ 


༣ 


།པར་འདོད་པའི་དོནདང་།ལྷའིཡ་ཏོག་ྣ་ཆོགས་རྱི་མར་འབབ་པའི་དོན་དང་།ལྦའིདྲ་དཔའཐུན་པར་གསལ་བའི་དྲེ་དང་།ཇཾས་འཇུན་པའི་བྲི་ནག་པར་བྲགབའི་ཆརྦ་ནམསྤ་ཉིས་བཅོསམོ་ཝྡན་འདས་དང་།འཕག་ 
ཆམ གསག ད་ ྨྲ་ ས་ས 
འད་བྨནམ་པརསྔསཔའིདགལ་བཞྩི་ལའིནུས་ ཡབ དབང་བྷསུར་ཏེ།ཟིགས་པ་ནམཁའ་དབསཏམ་པ་བཞུ་བའི་མག་ཁྲབས་ལས་སུངདིུ་སངསྣ་སང་ལས་བབྱ།་སྒུངབའི་ཟས།་ཨུའ་དྲབལབར་ 
ཐིག་ལེ་འབར་བ་ཉི་མ་དང་།སླགརུ་ནམ་ པརམཛེས་པའི་འོད་ཟངས་ལ་ལྕུང་ཏ།སོམ་ལྡན་འདས་ཅི་སྤྱན། ར་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ པོ དུ་ཝུང་བོ།པྒྨའི་མད་ བསྭ་མསོང་ཤག་ ཁའ ཁ་ྟརཕགཏུ་འཛུམས་ 
པསྣ་ནམ་པར་མཛེས་བ།པྨདའི་ཇི་འབུ་ལྟངསཉེ་ ྱ་ུད་བམང་ཏ།ུའི་ིུ་ ཁའ ངྲོ་ལག་པས་ཏ གཤིསྣུཤོས་དྲནཔའརདཟསཔ མ་མརམཞིན། 
ཿཧོྦ་རན་ས་ལ་མི་གང་གི་མཏྲཾ། ཅགུནས་པ་ ་རྩ་སུར་ཧོ།དནས་རིགས་བ་༣ ན་པའི་དབངཔོ་ཆན་པ་རྫོར་འཆང་གིས།ུའི་ཐིགས་པ་མདས་ན་མཉས་པ།ྱརུང་མཆོག་ཏུ་མཛོས་གཞང་འཐར་བ་པྨཔ་ཁིའ 
དོས།ཟས་ོང་དང།་མམནྱུས་ཏ། འལ རབ་གགས་དཔའ་ཡག་དགའཅག ཡབ ོ་༥ ་ 
ཀིཅས་གམསསསསདབན བས་གྟཏཔ་འདང་སང་པོ། ག་ོང་གོད་ཡེནབཅོ་བང་གསོ། སའ ན་པོ་བདག་གིས།སད་ོའོམ་ནོག་མཁོང་ཡ་གསོ།སེམས་ ། 
པར : 4 ངྒེ | 

སལ ༩༡ ༦ ‹ 


ཤྲ ] འ = ྲུ 
: །དཔའ་དག་པ་ཆིན་པོ་ཌོདྱ་ཉིས་བདག་གི་ལས་མོའོ་ཝཙོམ་མེད་པརམ་ཇོད་ཅིགཅས་སོ།དནསྲ་འུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཞྲིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞོད་ 7 
ཕྱཱོ་བོནཆན་པ་ལགནནྲ་ར་ལ་འདཝསླ་ས།།གནདྡ་བདགཔདོནམངཔཔརད་མ་མད་་ུས་ི་བས་ཁྱི་མགསྱུ་ཞ་བབ།དན་པོདཞགས་པརྙི་ནང་བ། ག་ཐབས་ཅ 
༧༣ རྒྱལ་བའི་དཀལ་འཁོརོཿནབ་དད་།འགྱམ་དང་ཝ་ནམ་ས་ཡད་ད།ད་བདག་གིས་བཅོས་ལྡན་འད་ཉོ་སྨྱན་སྡང་འཁོརཆེན་པོའ་དབུས།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཀྱི་སྙན་ཐར་འྱས་བླསྒག་ 
ཤཾ པར་བྱག་འ།།དའི་མཐུ་དད་རིག་སྔགས་ཤྱི་རྱལ་པོ འི་མཐུ་སོབས་ཀྲི་རཱ་འཕུལ་ཙི་ཆོ་འཕུལ་གྲ་ནམ་པད་འབུལ་ ˆ ` པ་འདི་མཐོང་ངོ།དའི་སཐུས་བླད་འདྱི་ངུང་ངོ་།རོག་སྔགས་©ྱི་ 
„ རྒྱལ་བོ་འདི་དག་གི་དཔྲལ་བནས་ཕྱད་བས་མོའུ ་ ལྱ་བྲ་ནབ་པར་འཕྲུལ་བྱ་ཆམ་།ིང་ཆ་བུ་དང་ཡངདག་པ ལྡན་པ རུར་ཏོ།ད་ནས་ཕྤིན་ཛ 'དབོན་ཆན་པོ་ལགན་རྡུརས་ཌུང་ 
ུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་པོ་འཁགས་ངྱ་སུན་ངས་གཟིགས་དབད་ཕྱག་གིས་ཞབས་གཏིས་ལ་མ སྭ་ལུག་བུས་ནག།ལན་གསུམ་བསྣོར་བྲ་བས་ཏེ ཏང 
༡ ༣༤༤ ༧༥༤༣ :༅ ༥ ༣༤ ༢༤༤ ༤ ལ་ལ་ལ ཡུད་བཞིན་དུ་ 
འདུག་གོདོ་ མོ་ལྡན་འདས་ད་བཞན་ག༨ཀགས་པརྨའཀྲ་བུ ་པས་ཏུང་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྨུན་རས་གཟིགས་དབད་ྱག་ལ་འདྲི་སད་ཇས་བཀའ་ | 


*ོ 


ཁཱ།ས་འཆིནབནོནབདཔ་བླམངིས་གིདབྱནུས་ིས་པའི་ཞིངབ་ཞག་ཧ་གདོནཡད་པའིཞགས་བདི་ད་བླ་བཞིྱལ་འཁན་ཆན་བདད་ུྱར་དང་ུ། 
_ རྣམསྨ་སྤོས་པཤིག་གད་གིས་སྨྲས་པ་ཙནྭ་ཐཱས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་རིགསྦ་ཉིདམ་ཚིག་གསང་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་རིན་པ་ད་་བ་དད་ལུག་རྱ་དད་།གསུང་སྔགས་འདྲི་ནམ་བར་དངེ་ 
' ` 'བླ་ཀུས་པསྭ་རྱུར་།བླ་བེས་བནད་པ་ར་བྲལ་འཁོར་ས་བོངབ་ཞུན་ཏུ་གནས་པརྲ་བྐ།ཆོག་ཞབ་མོ་ཐནས་ཅད་དང་།གསང་གས་དང་།དམ་ཚིག་དད་ཕགྱ་ར་དསས་ར་འབུན་པར་ཡོགས་ཏ་གནས་ 
ྒ ÷` ི་ོ ༦ = བར་ ༤༨ ཙུདདོ།སྒུབ་པའིད་ཁ་ཉི་ི་དང་བུབམ་ཐོང་བར་འྱབ་འགེ་ 
སྔགས་འནད་ཤིས་ཀུད་ནམ་པ་གཞནདུམི་འཕག་དོ། །བསྲ་བསསཅད་སྨྲུབ་བའིའོ་གྲ་ནམས་ལ་ལེགས་པར་སྒྲུང་པའི་མགོར་ ་ཡང་ ཏུག རིག་མགས་འཆང་ནིས་རས་འཐུངིདཚི 
བཞན་ཡཾ་འཞིན་ལྦུན་གཅིསྗསུ་འབུང་བརྡ་རྱུ་།ོས་སོ།།ཏང་ནུང་སམས་དབའ་སམ་མ་དཔའ་ཆན་པ་འཇགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགེས་དང་པུ་ག་གགེ།བཅོ་ཝན་འདྲས་ཊིས་གནང་བར་རིགནས། 
སྐུསས་ཅན་ཐམགཅདཔ་རྣས་བྱར་བཞི་དགོད་།ིི་སྔགས་འཆང་ཐམས་བདྲ་ཀིས་ཆོག་གྱི་སུབ་པ་ཁླགགས་བསྡ་ཐུབ་པ་བཅོསོ་ལྡན་འདྦ་ཁ་སྨན་སྡང་འཁོང་ཆན་པོའོ་དབུས།།བཞིན་འཇུ་ཞ་ 
| སིགནིི། ཀཅུམས་པ་འགྲ་གསྟ་ྫ་བའདྲ་ས།ནུས་གྲུས་ག།གགས་ཤིད་བ ཞུགས་པའི་སབསྭ་རུས་དང་།ང་ནུབ་སམ་ས་དཔའ་དབ་འགུམས་ཐམས་ཅད་དང་ད་བཞིན་གཏགས་ 


༡ ༦། ༦༩༩༥ ༣༥༥༦ ༥:༠༢." 
འདད་གུ་དབང་པོར་བཞུགས་པ་ནམས་ལྲ་དུག་འཚལ།།འདས་བ་དང་སྱ་དྒོན་པ་དདདད་ཉདབུང་ཁའ་འཕགས་ (༥ ལྦེ རའ སི སག་་་ འཆན་བོ་འཕགས་ 
:4 ན་ག  དུར་བྟནནས་དད་གྱས་ཞམས།ཅད 
ཇལར་ ༣༨ ༦ འའ ཛ|ེབལས། པི བཱ རེ ར་ལ ཆེ ར་རུ ལི 
ཙ་བྷྷ་བདྨ་གའ་དདྨ་ལཱ་ཾར་ད།ཨ་མོ་སྷུ་པད།ཨ་བཾན་ྷ་ན་པདྨམནའཛ་ཇདྨ།སརྦ་ཏད་ཀཏ་ཀུཡ་ཕཱཱཧྱ་ས་ཨ་ཡ་ཨནྡྷཏ།མཔཱིཨུ་ལཊུ་ཛ་རབྷཔ།ྟ་ རཿ 


༩ ˆ 


.།རཱིཨ་བཁོཀཏརཱཛཔ་ར་བམར་ས  ་ ་ ྨ རཏ ཧཱ ལུས -་ ་ 
:; ཀྲ ་ ་་ དཔདྨ་ ཀྲ བ་པ ཏཱཾ ་ ཤྲི 
+ ་ ས་ཁྲ ཅར ཁ་གམས་དཔ་འ་ཨམས་ 
དཔའ འཕགས་པ་སྨནྐ་ཨ་། ་གཟཾགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དོན་ཡོད་ །གིས་དོན་ཡོདཔ་དི་མ༢ ༨ ཉནཔ་ནུཾནས་རམ་པར་དྦངརར་ 
འཐ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཙཾཟུན་སོང་གི་རགས་ཀིདས་ནི་ ག་གྱིསྟ་རའི་སཱང་བོ་འདི་ ་ ལི ར་་ བརྩནམ་པར 
ཤདསཱཔརན་བྲོད་ཌ་མཚུཾ་ཡོག གཅིག་གླིོ་ངཆལ་སྭོརཱཿཁ་བཞིནཱེཔའི་གཟུགས་བ མཐའ་ཡས་པ ༈ཁཀ་བཞི་བྱ་རན་ མ་པར་བྱརན་པ།ཡག། བླ་དན་ཡོདགས་ད ་ 
རྩག ་ ཨ་པའི་ཞགླཊ་ཡ་འོད་ཟུར 
¦] ོ་འཿངསི་་ོ་དསགདས་འཛུགས་ཏླ ཌ་ན ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔུར་འཁོད་ནས། རར ' 


༥ > ༩ ::& ༣ 


| ྨླ -- 


༤ 2 ༽ 
ལོ །བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་ལནགསུམ་བསྣོར་དྲངས་ནས་མ་གོ་ངོས་ཕུག་འཚལ་ཁིབ་རལ་མོ་སྦྱངབ་བཏུད་ཏ།ཐཇོས་ལྡན་འདས་ཀྱཾ་སྤྱན་སྣང་ ག་དམག་མོ་འཛུམ་བར་བྷལཱ་ཞིངེ་འཁེད་དོ།ང་ ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འས་དི་བཞན་གཤགས་རརྨའཀྱ་བུབ་བས།དན་ཡོད་པ་བླདྲ་དིམ་མད་པྱ་རུ ཀྱི་ཞགས་པའྱིལགསྱ་ཀུ་རིག་སྨགས་ཀྱུ་རྒྱལ་པོ་དུད་མདཀྱི་འཟུགས་འཛྲིན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཙས་བཀའ་གླུམ་ཏོ།། 
༧1 སྐ་མསཅན་དག་པནན་པོ་ཏོད་ཅིནི་ཕཾངམོག་འཛུས་པར་བྷཝ།མཆོག་ི་དེནཏ་གཏ ནེདུ་འཁོདཅསམི་ས་གསྭཧྱཾ་ཧཱལ་མོསོ་གསོལོ་པ།ཁཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ད་བཙོན་གཤགས་པ་ཐསས་ཅད 
༧ ༦༥༥༤ དང་།དམ་ཚིག་གསང་བའྲི་རིས འཇུག་པང་བྱི་འོ།བཅོས་ལྡན་ འདས་ཨོ་དདི་ྐད་ཅེས་བཀའ་སྨལ་ཏོ།རགྲེསགསྱ་ཀྱི་ཆལ་བོ་ 
¿$' ཏོརྐཅིག།ཏྱོད་དེ་བཞན་གཤགས་པ་ཐསསཅདྱ་ཙིས་ཐམ་ གཅད་དུ་དམ་ཆིགགི་དཀིལ་འཁོར་དད་།ཕགྱ་ཆའི་གསད་ཟང ཡུད་ ཅིང་།ཁོད་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཚ་བར་སྣང་མཛད 

ཆར ས་ར 

ས་གས དྲ་གཉིན་ཅན་དད་།བླདའི་རེས་སཛས་མ་དང་།ཱ་མོཅནམོ་ཁོབཀིའདང་དྲོར་ཕོཏུམ་དང་།དི་མེད་མ་བདམ་དད།བླདའྱིགནམ་དང་ྫངཡུགླ་ནད་མདད་།དྫོར 

.ཏྲོ་གཏབཅན་དང་།ལྷྲ་མོ་པདྨ་རབ་སྣང་མ་དང་།པདྨ་སྤོད་བུད་མ་དང་།རེསླཀརྱབ་མ་ཆེན་མོ་དོན་ཡད་བའྲི་པག་དང་།འོས་སྨྱོད་ལྡན་ག་དང་།དཔལ་སོདང་།འཇིགས་མ་དད་།དཔེ་མད་མ་དང་།དབངསཅན། 


མ་དང་།རམ་གཟིགམསྨྱན་སྟོངམ།པྱག་སྟོང་པ་དཏུ་སྟ་གདོན་ཡོདཔའི་པདྨྲདང་ཆནལྷཱསོ་དང་།རིནཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། ན་དབཔག་ིད་ད་། ཟག་པའི་དབང་ཕུག་ཉིདདང།མོ་ཾོ་ཤགྱརའི་ 
དབད་ཕུག་དད་།འགེས་ཀུ་རྱཀིལ་འཁོརྩཾ་ཉཱ་མོ་དང་།ཅཱ་ཧ་དྡས་པའི སོནགདང་།ཞི་བའི་ལ་ས་དང་།ལྷ་མོ་རིགས་མཛེས་མ་དང་།ཡི་སྔགས་འཆང་ཆིན་མོ་རྡོར་མཛེས་ཞིད་དད་།སུ་གན་འཁོང་ཁོ་གུང་པ་ 


དང་ད་དཞིནདུ་འལྲ་གི་བཟང་བོའི་ཇིག་པ་འཛིན་པ་དད་།ཏབོ་ཉིདདད་།ོ་བོའྱི་རལ་བོ་དང་།དུས་ཀུ་མཚན་མོ་དང་།ཞལ་ནམ་བདའབུརས་དང་།མཆེབ་གཙིགས་མ་དད་།སརྦ་སྐྱ་མ་ཉིད་དང་།རང་གསལས་དད། 
ཕུགནརཾནེ་ཡན་ཨ་ཉིད་དང་།སའི་དྲལ་འཁོརྱ་ཚྩོཉ་སོ་དོད་། ༨ དབ་ཞིནེདུ་ཇས་ཡོད་འཛིག་བཞི་ལྷ་མོ་དང་།མཆོད་ཡོནདད་།ཞབ ས་བསིལ་དང་།གཏོ་ན་ཉིདྱ་ཀིལ་དད།ཨྲ་ཐི་ཌིདད་།མེ་ཏོག་དད་། 
འདུག་པ་དད།པང་བ་དད་།ཐུགས་བའྙིལྷ་དད་།ཐསས་༢དད ཛ་སོད་བའི་ལ་མོ་ཁིད་དང་།གསུད་སྔགས་ཐམསཅད་ལ་དང ང་བྒྱས་དམ་དད་།ཐུད་སདྱ་ཙ་གཟུགས་འཛིན་པའི་རིགྲ་གས་ 
རི་པའི་ནག་སོ་ལ་བད་བད་བདང་།འདག་གི་གསངས་གས་ཐམསཅད་འཛིན་པའི་འིག་ཐགས་ཚྱུརལ་ཡའི་མཆགོམ་དང་།སྲེ་ཝགས་འཆང་གི་དབད་མོདད་།འགྲི་ཊིགསབྱ་མགས་དང་།དབཞིན་ 
གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀའྲ་སགས་ཀྱི་ཧུལ་སོ་ནན་པ་ངེས་པརྨ་སུན་པ་འཇིག་ཉན་དབང་ཚུགསུས་པ་ཉིད་དུ་དལ་བའྲི་སོན་མའི་བ་དདུ་ལྷའིནུའི་དངུལ་ལས་རམ་པརྡ་སུསཧིེ་ཐུང་བ།རམའི 
_ རྒས་པ་དད་།མནུངས་པླས་ཚོགས་པདི་གཟུགས་ཅནདྱ་མར་པ་ོ།ནམ་ལས་མ་ཚོགས་དད་།དཏས་ཅན་གད་ཡནེབ་འདི་འཆད་བད་བདོ།།ཞས་དབཞན་གཤགས་བས་འུདབྟག་པ་དད་དུ ཐབ།ཞམ་ 


¦ 


༩ །༄༅།་ །གསུངསོ།།གྱེ་སུགས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་དདོགོ་བུབ་མཉམ་བར་སྒོབ་པ་ཐབ་བ་དད་ད་བཞིན་དུབོག་ཞིབ་མོའླི་སྤྲུབ་པ་དང།ཡཱགྱརྒྱ་དད་།གསད་སྡགས་ཐྲམ་སྭ་དཧ་ཙོཾདདོསཱགུབ་རྣམ་པ་སྒྲ་ཚོགས་བ་དང་། ལྭ 
༥༥སགས ྲསཆ།ླཆོླྣྣརྣ+ྩྣྩྨྩ་་ 
༧] ཚུུཚདད་སྤྱིའི་དཉིལ་འཁོའ་དད་གགྱུར། ག་ནིདྱ་ཀང་འདྲི་དན་བཙམ་ཙུས་ཐམས་ཅད་ཁོབ་བྲ་དུད། ལུལ་འཁོརདང་།ཕགྱཆ་དད་།གསད་སྔ་གན་དད་ལྷ་དདག་ཁྲམས་ཅད་ཊྱཏདྲན་པ་ཙམ་ཛྫུཾ 
རྱ ཀད ོོ་ ¬ ༥ དྲད་དོ།དི་ལ་བསན།འབད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀསེ་ཟུང་ཛིགདད་ 
5 ཏུ་ཐུཊ་བནས་པར་ མཛད་དང་། ཀུབའྱི་རུལ་བས་ ཟི སྭ་ཀླིཆཱལ་པོར་ལུང་བ ་པ།ད་བ ༩ག༨ཤགས་ - བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་སོདཀུ། 'གྲཟགཾས་ཤད་ཐམས་ཅདད་ 
པས ིི་ ༥ -༽ ཤིགས་ 
= ༥༦2) ཨེ་འཁོརྦརན་བའི་ཕིས་དད་ནདུཅན་བའི་རིགསྐ་ཀི་དམ་ཨུག་གིདདག་གུབ་སྒུབཔྲ་གུབ་བ།དན་ལོད་པའི་སཱད་པི་དགེལ་འཁོང་ཐས་སཅདད་ 
མཆོག་གིདངོགུབ།མོག་ི་དང་ ི་ིགས་བྟམ་བྲརཿམཆན་པ་ྩི་་ད་།ནིནདཛྲས་འགངངསབུ ཡོ ཛྲོ་་པི་བད ལའྲི་ཐང དྲོར མནུངམཆམ་པ ; 


རྭ 


ཀྲ དངསྭ་གུབ་ནམས་ ལ་སྤནེཕས་གཟིགས་པྱདྨ་དང་།པདྨ་མཛེས་པ་དང་།ད་བཞིནེ་དུ་འམ།མིངྨ་དྲོས་པ་ཙམ་ཅུས་མོད་ལྔ་རྣས་འབང་ཞང་འོང་བདབད་དད་བཞིན་ཏུ་དྡོ་རྔ་དབང་བོ་དད།རྡོ་རོ་འཛིན་ པ་དང་།ཡག་ནྡངོ་ 
ྗེདདད་ཐུགཅན་བོནམས་ཏགཉུརཾ་འབདབར་འྱནརདཉུ་ཁསནྭཀ།་ཤས་བསའགིསགས་སུབ་དག།མང་གངགི་མཆོག་འཛིན་བ་ལ།དེ་བཞན་གཤགས་པསྐ་དགཏུ་ནམ་བར་གཟིགས་པར་ 
་ འུ་ད།ད་བཞནེ་ཉིདདུ་བངྲ་ནུབ་སེས་ས་དང་འ་ཐམས་ཅད་དང་།ཐུབ་རྷ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཙུས་རྟགྱང་ཡུང་བསྟན་པར་འཇུར་བར་ཐཙམ་མདད།བཅོམ་ལྡན་འད་ཚས་འིག་སྔགས་ཀྱཅྒམ་པོ་ 
་འདི་ལུང་བསྙུན་མ་བགཏུ་སྣ་ནམ་པར་འགྱུར་བླ་དུགཏ་གཡོ ས་སོ།གསོས་རབ་གཡོསོ།མགུལ་རབྱ།ུ་མཐུལ།ཝག་བཏུ་ ལྡེག།འུན་འུད་ངབ་ཏུ་འུད་ཞུར།ཆམ་ཆམའབཏུ་ཆམ་ཅམ་སོོ།ཊི་ 
མཏོག་གིཆན་བབ་ཏེ་འདིལ་སྟཟླ་བ་མདོག་མཛས་དད་།རྲི་མེ ད་མདོག་མཛེས་དང་།མདོགོ་མཛེསཆན་བོ་དད་།མནན་དཱད་བད ང་།མནད་ར་བ་ཆན་པོ་དད་།པྨྨ་དད་།ཀུ་ཨཱ་དདང་།བྷད་དཀར་བོདད་ 
༢ ཨུད་པ་ལྭ་སྣོན་པོ་དད་།ཨུད་པ་ལ་དནར་བོ་ད་།མ་དནཚང་པ་དང་མྱ་ནད་དད་།བྱམ་གདད་།གླར་གྲ་དླངཀ་དང་།ཀྟ་དད་།ཨྣ་དིས་ཀཱཀ་དང་་ཝཱ་ག་དད་།མཐབོནཀ་དད་།མོནཀ་ཆེན་པོ་དང་།ཅླས་ཀདང་། 
༢༥ ླ{]{]{ཾ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣློླྲོྲྲ་ 
, ཤནདང་།ཏྭམལ་དང་།གུངདདླ་ཆི་དད།ན་ཀམ་དད་།ྷའ་སོསདང།འབཟང་པས་བདོས་བདིཔ་མ་ིད་འཇབབའི་དོན་དའྲ་ཆབ་ི་ཆརའབརཔཞི་ད་དདམླ་མསོ་ཏམ།འི 


” , ཿ 


ཾ ྫཡྫ །མཐྲི་ ལ་ཨོའི་ས་འབུར་བ་དང་།ཨུཉཊུ་རཱ་གཉིས་པའི་རིསྱ་ཀི་ལའིབུ་མ་ཏ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་བདུ་བད་པ་དང་།གོས་དང་རིན་པྩོས་ཚོགས་འཆོར་བད་བད་པ་དད་སུམ་བཅུ་ཆ་གསུམ་ ་ 
བདས ཞིག་པ ད་མ་རྱནདདགགོག་གསཅན། དཞཏས་དམང་ང་།ཀའིགསྟ་ཛོཞ པ་འོ 

༧] གྷན ས་པདྲུ་ཏབ་འཇུག་དང་།སྱ་གཅན་བ་དང་།གན་རདད།།གླུཝ་དད་།གཞནན་དདྱ་ཅལ་བཆནཔ་འཞུ་དད་།དཔྱདབུག་པ་སོགས་པྲ་ི་འཇུམ་ཕག་དག་བཅུས་དགུས་ 
ཤཱ བྷའི་གཞལ་ཡཊ་ཁངྡ་དགང་སྣ་ཚོགན་པ་དད་།ལྷའིགོན་དད་མ་ཏག་དད་།དདེད་།པང་བ་དདྱ་ཕག་བྷ་ནམས་དང་།རནེ་པོ་ཆྭ་ས་བ དུན་ཡསྱཅུད་བའི་གདུགས་སྣ་ཆོགས་པ་རྣམས་ནམཁའི་ 
¢ མཐིཏ་ཀུན་ཏུ་གཏརནཱས་བརོས་ཝན་འདུག་ཤྱཁ་ཐུབ་བ་ད ད་འཁགས་པྲ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང།ཕག་ནྲངྲོ་ དད་།ི་སགསྦ་ཀྱི་དྲམ་བའི་འཀོད་མ་ཆོད་བའྲིསནཅན་ 
༧ ཐརྱ་རུར་ཏཱ་མཆོད་པ་ཆེན་པྲོ་བད་པདྱ་ཅུར་ཏྭ།ཛ་འབྲུལ་ཨན་པའོ་མོའཕུལ་ཆེན་པ་མཐོང་བརྡ་ཆུར་ཏ།དདས་བུབ་ཆན་བོའི་མཚནམ་ཅུང་བརྩ་ཐུར་བད་ནགས་ཡང་དག་པར་མྐབོང་ད།ོགས་ 
གུའི་ཨངསྦྱར་སྭ་ཞད་ཟམས་ཅདགད་བཞུན་གཤེགས་བའི་འཁོརྩརདྲ་ག་འཁོད་ཞམས་ཅད་ཡངདག་པར་མདོད་བརྱ་ཅད་ཏུ།།ཞིནེ་ག་ཞུགས་པ་བགསཅདྱ་ལི་གསད་འི་བས་ 
ཀཾ  (ླིྣ།]ན]ན༼ྣིོ 


/† 


ཉེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྲ་དས་ཏེ།ཞབས་གཉིས་ལ་མགབོས འ༄ྭལ་ཏརྡརི་གསོར་བཞིནདུ།བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱ་སྤྱན་སྤར་འཁོདོ་ནས་བཞན་འཛུན།་པས།བཅོན་ 
་ པྲས ་གཀས་་ྲག༽ 
| ུ་འདསདོ་བྱམཛནམམ་ིི་སང་བདཔདད་།གནན་ོ་ནད་ཇི་བདདྨ་ཞུ་མན་དང་ནམ་ྲ་ཞིང་དང།ས་ལྐ་བདེདོ་ ཉན་པ་དང འཞ་བའི 
རན་པ་འཇུསརར་རབའིརག་གསྱྱཅལབྱ་སུས་པ དྲ་མོདམར་སངབདད་འཕལ་ཆ་ཞིངཿབ་སྣང་བ་དང་། ཆུ་འབུལཅིནམ་པརའྱུལབ་སྲབབབདད་བཏནུང་ 
སེམས་དཔའ་གསས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྨྲན་རཊ་ག ཟཾགས་དབྱད་ཕུག་གི་རིག་སྔགས་ནན་ཕོ་འབུང་བར་སང་བི། བཅོན་ལྡན་འདགྒྱུ་ཅི་ལགས།རྐྱནི་ལགས་འདི་ཅིའི་ 
མཐུས་སྔོན་ཙུ་མཚཾན་ན་ཡང་དག་པར་སྣང་བ་ལགག་འདྲིརུ་འཛུལ་མཾ་ནམ་བདེའཕུལ་པ་གང་ཞག་ཡང་དག་པར་སྣང་ཟ་ལགས།བཅོམ་ལྡན་ཞདས་བདགིས་སེམས་ལ་བ་ཙོ་བ་སུས་པར་ 
ཧུཔསེ། མཁང་ཀྟུཧུ་་ཡོ་ཁ། ལ་ང པརསཾལ་བ་དང་།སོས་ཉྭིརམ་པར་སེལ་བར་དད་བས་བཅོམ་ ན་འདསྭ་ཉིས་བདག་ 
ལྷ་མབས་དབྭ་དུ་གསོལ། ་ས་བཅོན་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་ང་ྟཀྲ་ཐུབ་བས་གནད་སྤྱི ༤ གོ་གབོའ་གནས པ་འདྲིནདཔསའ་འག་པཏོ། ག བབང 


"ལབ ¿ ” 


པབར་ ༨ བ་ ་ 
༡ ༦ ༧ 
ཅཱ །༄༅། །བབ་ཡི་ཏོན་ཅགལགན་ྡོར་འདི་ནོ་བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཛགས་པྱ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གྱིས་མ་ལྟ་བུའིཏིད་ང་འཛིན་གྲིནས་པར་འཐུལ་བཀྱསུས་ 
སདུའི་རིང་ད་འཛིན་དང་།རྡ་ལྙ་བའི་ཏིད་འཛྲིན་དང་།དབའ་བར་འྲགོ་བའི་ཉིང་འཛིན་ཁ་སོགས་གཏིང་ད་འཛིན་གད་གའྱིཀང་གྲད་་སྟད་བ་ཁ་ཁག་རྡིག་བྱས་སྟོང་ཕུག་དགུ་བླད་ཚུ་དགུས་རམ་ 
ླ པར་འབྲུལ་པ་ཀོ།ཁ་གནནྡ་རྔ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཐུས་རྫུ་འཕྲུའ་གྱིཆོ་འཕྲལ་སྣང་བདུད་དཀདན་ཡོད་བརྣས་པར་འབུལ་བ།ཉུནཏུ་སྣད་བའཾཀུའེ་འཁོར་ཆན་པོ་དང་།ཏག་ 
ྩཾ རྩ་དད་ཆོ་གཞེ་མོ་དང་།གསད་སགས་དང་།གཟུངས་ དད་།ྲི་སགས་གྱི་ངལ་བའྡིནམ་པར་འབུལ་པ་དང་།ཛིག་ སྔགས་ཀུ།ནྟཏྭ་ཐང་བ་དང་།རེ་སགསྦྱ་ཀློུལ་བྷ་ནམ་པར 
གྱིཿ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་།མོའ ལ་འདྲི་སད་པོ། “° ག་སྔགས་འཆང་ཀྤྱི་རལ་བོ་འདི་མྔ་འོང་བ་དང་།མངེ་བཟུང་བ་ 


ཤཱ རང་བར་བདོ།དའི་མྭཐུས་ ད་བ་འདི་ད༔ གྱེ དྭ 
ཡེ ལ་གསལ ་འརའད་ར་ ཀྱུང་གྲི་ཧེ་མ་ཏཱ་ཝ་ཁག་ ག་བྱར་ དྭགྲུ་གཉིསྱ་ཀི་རཱུལྲ་ཝ་ཕབ་དང་མཉས་བ་མདོན། ་ 
ཧུས་བོངབ་དང་།མཆན་བཟུང་བའི་དགེབའྱིརུ་བ་བླྱིད་པའི་ཐསོད་ནམས་ཉྲི་ཕུངཔོའི་དང་ཝན་ འེ པར་འགྱུརོ།དེ་འའ ཤེགས་པ་ཞམས་པདྲ་གསྱ་་དམཚག་དང་འིག 
གས་དད་ྩ་ང་གསར་བད་ཧ ང་མ ཐ་ཡང་ཏཚོག་སང་འར་ུཞུགསཔ་ྟི་བཤས་པ་བ་ 


༣ 


མོག་ཞའིམོའི་ར་འཇུག་པར་འཇྱུཔ།ཐིག་སྔགསྦྱ་ཀྱརལཔོ་འདི་ལན་གཅིག་བླགས་པ་དྲ་ནམསྤ་ཀ་།དབཞོན་གཤགས་པ་ནམས ་ཀིདུད་དུ། འདས་བདང་མ་འྲོག་པ་དད་དད་ལརངང་བཟིངས་ 
གཞུམདུ་གཤགས་པའི་སཇས རས་ཁཇོམ་ལྡན་འདུས་ནབས་ི་ནུངཔ་དད།ཕཀྱར་དང་གསང་བའི་དྲཀལ་འཁརྒོཡི་དམ་ཆིག་དད་།གསང་ཐགས་རིམ་པད་ཕཐའླི་སུབ་པ་ལྔ་རས་འཇུག་པང 
འབུ་ར།དཅ་འ་ཐིང་ཞཾན།བགནཛྫོརརིག་སྔགས་ཀྱུ་ཆུལ་བ་འདི་གྡིང་ཁྲུལ་ཆེབ ཀླགསགཞར་གཞགས་གའཆམ་དྲ་ཞ། ༨ ༥ 
ཅུརབའི་སྱ་ས་བཅན།ལན་འདས་ཀ་དངདུ།ང་པ་ དད་།ཕྱིཆ་དེངརིས་བདྲ་ེ་ཁ་དང་། ལཿ ཁ་གསངབ་ཉཞུགས་ིད་ྱདམ སུ་ཞས་པཡ་བ་ 
ཧིཿ ཝ་བ་ཧངབོརྱཧཱར་བ་གཅིག་པུ་ཀའདི་ཀཱརཾ་ འ་ ནཱནཱུ་ཡང་དག་པང་འཛུང་བ་བཞིནན།ིང་བ་གཅིག་ ལོ་འདི་རིགས་བམས་༠དྱཙ་རྱིལ་ཁོར་དང་ཁུྱ་་རིས 
པདྨ་ལེ་བ་དང་།མོག་ཁིབེ་མོའྤརུ་ཞུགས་བཀོ།འསྐ་ན་ཁག་ནདྲ་ར་ཁྱཀ་རིག་སྔགསྦཱ་རུལ་པོ་འདི་ནུན་སྡ་རེས་འཇུག་པ་ཞསྭ་ཏོ།འགནནྡོྫཾཧད་ན།རགསྦཧི་་འག།འགིསྱ་ཀིད་ཐོ 
འཆ།དགྲཾ་གོངྲ་པན།།པགཾ་སོང་མ་འམ་།དཔེ་སཱན་ནས།དཔ་བ ན་མ་རིགྲསཱགསྱ་ཀྱི་རུལ་བ་འདི་སངལནགཅིག་གཟུང་བཙུམ་ཆིས་དུས་གསུམ་དུ་གཤིགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འཕཊ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀིདུདདུགསང་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀིཉང་བོ་དང་།ཟྣརུབས་དང་།གསངསགས་དང་།ཕགྱར་རིཊེ་པད་པ་བ་དང་།ཆོག་ཞི་མོ་རབྱཏུ་སོན་པ་དང་།མཚན་བཟུད་བརྲ་དུས་པར་འྱུ་རོ།སུ། :. . 


= ཏི 


⁄ཾ་།༄༅། །གསུངུ་བ ཤགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པརྨ་ནམས་ཀིནུངདུ་བསོད་ནམ་སྱཀི་ཐུངཔ་ནན་བ་མཛྲས་གཞུང་བར་འགུ་ར།དགེ་བཞྱིཅ་བཞིན་པོ་དང་ལྡན་པར་འྕབ་གཏོས་གཞུ་ ༡ 
» དུག གགས་པའི་སངས་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ནགས་དང་།བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་འགསོ་ཞོ་དྱརོལ་བར་འྱུར།དན་བོད་པ་འངས་བཅིན་པོའི་དངསྲོ་གབ་རབ།ཏྱ་ོ་ལ་བར་འྱམར།ཆོགོཏ་གུང་ 
2 བཅན་བོར་འྱརུར།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་བདྲ་ཅླ་སྤའི་རིགསྭ་ཀི་དམ་ཆི་ག་གི་དངསྡོ་གུབ་སོ་སོང་རྟད་པར་འུ་ད།བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲ་ནམ་པར་འབུལ་པ་དང་།རིག་ 

@ རྫགས་ཀྱི་སཱང་པོ་དད་ཏིད་་འཛིན་དད་།ཛུ་འཕྲུལ་བུ་ུལ་དང་ ། བུང་ནུང་སེས་དཔའ་ས་ས་ཟླྱ་མནདད་།ཕ་རོལྟཏྲ་ཙོ་ནེ་པ་ དུག་གྡིཨུ་སོང་བར་འུར།།འོགྲ་མགསྭ་ཀློ་ཧལ་པོའི་ཡཱལ་ 

. ཊཾ མ་དྡ་ར་མྨོར་ཞིང་དམ་ཡིག་ག་རེས་འྲུང གངར་འབྱུར།གན་དྲོང་དེ་བཞན་དུ། འྲེ་སགསྱ་ཀླ་༅ ལ་བའོ་མཐབ་ཆན་བོསཞུས་པར་འབུལ་བ།ད་བཞིནགྱའ 
བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱཾདིན་ཛུས་བླརབ་པ།བཏྷ་དུབ་སེམས་དྲབའ་ཐགས་ཅདྱ་ཏུ ཨཱ པར་འུལ་པའོ།མགན༔ རྫདཾ་བསྐ་ནདྷ་ནམས་འགྲསགསྱ་ཀྱུ་ཧལ་བོའི་སྣབ་ཅན་པོ་ཀོའགནནྡོར་རིག་སསཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་མཱགམ། `།བདུག་པ་འག།དིདདང་ན་་བ་དང་།ཕམ་མོ་གཅིགཿ གནོད་པ ཀལན་གཅིག་ཙཱནྭ་བྱ་ཁང་།ས་གསུམ་དུ་གཤགས་བཞིང་ །ཤགས་བདྨནམསྱ་ཉིནིང་པོ་ 
བམང་བདབཆང་་ནམསཁ་ལདདམཉསཔནཁས་པདདཡས་པར་ལས་པར་བྱམགཞ་བཞནགཤནས་པ་ཐམ་སྟ་ཅ་ སྩབ་གསང་བཞི་དམ་ཚིག་དང་།སལ་འབོར་ད་།བཀན། - . 


ཿ 


༨ 


་གསར་ུགས་དཔགཙུནསདག་ིསཔརི་ད་།ག་ལམོ་ྱིལཔོ་མཆད་པ་དསཔརའཛུར་་གས་བབོ་འདྲིནབཙ་ཅགནོ་ོནདངཞིན་བད།གགསདང་། 
གས་མ གསི ཏོ བས་ཐདཕོོསདདའོ་གས་ ནོམས འྲས་བདེའད།ཡནས་ཐནས་ཅད་དད།ཞེབརའ་བ་ཐམས་ཅད་ད་།་གོས་མ། 
དཔགདོན་ཐམས་ཅད་དད་།ཞད་ཐནས་ཅད་དད།འྲབབ་པ་དད་།འཐབ་ ་ད་ཆོད་པ་དང་།འགད་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་།གཏམ་བརྱ་ཨ་འཇིགབྱ་ནནས་འགྱ།ིུ་བ་བད་ད།འཤུག་པ་ཟམས་ཅདད 
ཤོནྨ་དཔ་བ་ཟམས་ཅད་དད་།སོ་མཛའ་བྲ་ནམས་འགྱུང་ཊི་བ ན་རད་དོ།གག་པ་དྭ་སང་པ་ཐམ་སཅདྷནས་ བདྲ་གབབདཧད་ དྲོ།མཛམས་མད་པྲ་ཝ་ལ་གོགས་བྲ་བིགཔ་དངྱ་ཤི་བད། 
ཉོན་མདོས་པྲ་ནམསྒྲ་ན་པདདོག་བད་དདོ།ད་འཞིན་གཤེགས་པ་ ཕམསཅདྱ་ཉི་དམུགས་འབིན་པར་འྱུར།ཏཏྦ་དུང་སེམས་དབའ་ ཐྲསས་ཅད་ཚུས་དགོངས་པར་འྱུ་དྲོང་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
ཉིསྱ་ཀའཀུནཏྭ་གུང་བར་འྕག་ར།མགན་དྲར་རིག་སྔགས་འ ི་བ་བྫོའིཨུ་འབ་པར་འྱརར་ཞང།ུང་བ་དང་།སུབ་བ་དད་།སེད་བཅ་དདད།གནད་སནབཝ་དཔནནན་བོ་ཡགྲ་ྲ་ཟས་ཏགཏུ་ 
རྫས་འ.བང་བརྡ་འྱག་གཀསལ་བོརན་པོ་བཞི་ཡད་དབུང་དང་བཅས་འཁོར་དད་ཅས་པས། ནས་ཤྟོགས་བཞིནྲ་སུངངར་བདད།།འམས་བདདུ་ཇོག་ཞིབ་མོ་དད་།གསང་སྔགས་དང་འགྱུརི་ 
བ་མཐོང བར་ཁ་ར།འམནིན་གེགས་པྲ་བཞས་བདྲ་ཀི་རིགསྱ་ཀོ་དམམིག་གིདཔའོ་གུབ་ཆནབ་ཕོན་པར་འྱུ་།པྨད་ཡངས་པའིརྩ་ཡལ་འཁརཞདི་དད།ོན་ཡད་པ ཞགས 
༼་ ལལ ^ ° , ང 

¡ རྡེ ༽ 


*: །བ ང་ཕྱརན་པརྡ་བཁོ་བའིངྱ་ཉལ་ཞོརྡ་བི་གསད་བདོན་ཡོད་བཞིད་ཁན་ནིདྱ་ཀི་དངོ་གུབཏའྱབལ་དད་ཀླུ་དད་།གནོ་སྦྱན་དད་ཀདྲིབ་དང།ལྒྲ་ཨ་ཡིནདང་།ནས་ཁའ་ངིང་ 
= ༨ འེ ཅུ ཤེ ུ བླ འེ 

དགམ་ལུས་ཅདད་། འས་ཆན་བོ་དང་།ཞིན་བོ་བམས་ཅད་བྱཀང་ཏགྱཏ་རེསུ་འབང་བར་འྱསུར་།སེསས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀླདདདུ་མཆོད་པ་ཆན་པྱོ་བིད་པར་འྱབ་ར།བྲགཔཤིས་དང་ ཡིདེ་ཁ་ 
2 བསམས་པ་ཐམས་ཅད་མོངྫོས་ཇོགས་བར་འྱབ་གག་ཤད་བད་དང་།བྲད་སྔམས་དང་།གསང་སྡུགས་དང་།འཁངས་དང་།སེམས་བ རབ་དད་།སྤོང་གཏངགི་སྨྱོར་བ་དང་།མཁའ་འབྲོསྡོ་བུ 
, མཐད ན་བདག ར་ད མནྲི་ཆར་བ་མངས་ཟམས་ཅདའེ་བར་རོ།སྣ་ནམས་ ཝམ བདའྱ་ཉིནདཅགཔ་ངཉིནགཉིསཔ་དདཁི་ 


< ཉྭ) གསུན་པ་དད་།ཏིན་དཞ་པ་དང་།མཚན་གཅོག་བ་ད ང་།ན་གཅིག་པ་དང་།བད་བའི་རྔིམེས་དང།ནུང་ལས་གུར་ པ་དང་།སྲའིས་པ་ལས་དང་།བད་ཀན་ཡསྐ་ཐུར་པ་དང་།འདུས་ 
པ་ལས་ཟུར་པ་དང་།མགོ་བཟར་དང་།བྱོ་སྷིག། དཀམ ཤགཞོག་ལུ་ན་བ་དད་།མ་བཙོ་ཀ་དང་།མཆན་པརྡ་དཔོ་བ་དང་།པོ་བཞིནད་དང་།བཤད་བ་གིལ་བ་དང་།དབན་ 
བདད་།སོདཔ་དད ཆིབ་ལོ་གས་ན་བ་དང་།ཨཆིན་བ་ན་བ་དད་།ནད་པ་དང་།གཅིནནདདད་།གསུད་བ་དད་།་བ་་བ་དེ་ལག་བན་བདད།ྐུནཔ་དང་།ཡན་འགན་བ་དད་།ཞིང་ཕག་ནབ་དེ་དག་ 


ཟསས་ཁན་དྲན་བཙྤ་ིས་རམ་སྣསའཛགབད་པོ།ཤབྲཀ་དང་།མེཛ་དད་།འྲས་དད་།བོལ་མིག་དད་།ད་བ་དད་།ྒ་ཤུདད་མེ་དབལ་དད་ཞུ་བ་དད།འཐུས་དུ་བ་མོ་དདདདད་། 


སཿ 


མྲིན་པ་འགགས་པ་ད་དག་མས་ཅདཡཤས་པ་ཙསྱ་མས་མསཔར་ཛིག་པད་ཞད་ོ།ཞིྱ་དནས་པདྨནས་པརམ་འྱབ་།ད་་ློགབསལངས་ལྒ་དཆ་ཁ་ཡན།སགདྲང་ག 
ཱགསྱཱཾཉཊཔདོན་ཡདཔ་བྷངས་སད་དདྱིསླས་་ཞགས་པ་མ། གསྱསལ་བདོན་ཡད་བའི་ཞགས་པའི་སེང་པོ་ཞས་བ་ཁདུས་གསུས་དུ་གཤགས་པའི་ད་བཞིནག་ཅ 
པ་ཝམས་ཅངྭ་ཀྱིཧིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ།རྲ་ར་གསངབའ་ མ་ག ྲ རོ ཐོ་བའྲི་ནས་པར་འདྲལ་པ་ཞག་བཀོ།། །དས་ཡང་གནོད་སྦྱཾན་ རྱེ དཔན་ཨན་བྱོ་འགན་དྲོར་གཡོ་ 
སྡནའདམཁྱ་སྤྱན་སྔར་ཞུས་པའིདག་མཚོན་དང་ྲག་ ༨ཤིས་པ་གསད་བ་ཅིནྱ་བས་རོ་བ་འགྲི་མགསྱ་ཀུ་ཆ་པོ་ཞན་ པོའྡི་ནས་པར་འཕུལ་བ་བོསོནས་རིས་པ་དང།མཞུ་་དད་ཡི 
ཕབས་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།དགའ་བ་དད་ཡོདབ པ་བྱ་ཡས་ནས་བཅོམ་ལན་འདུས་པ་འདྲི་ནདཅེག་གསོལ་ །ཁཅོམོཝན་འདས་རིག་ལགས་ྱིཆལཔ་ོན་ཡུན་ཨུས་ 
ཅགས་པ་མས་བདྲ་ཅི་མ་ཆོག་ཡུན་པར་ཧད་པ་འདི་ཞིའིན་ཏུ་དཀོན་ན།བཅོས་ཝན་འདས་རིག་སབུསྱ་ཀླི་གུལ་པོ།དག་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་དུད་།འ དོ སྭ་ཀུ་ལོགས་ཁེད་དང་། 

༧ གསངབའི་དྲཀོལ་འཁོརྩོབ་དྲམ་ཚིག་གིདངོས་ཐུབ་བླ་ནམད་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པདྲ་འད་པའི་འིག་སགསྤྱསྤྱིཉལ་བོ་མ་ཆོགུ་དཀན་ཏད་བཞི ཊགཤེགས་པ་དང་།མཉས་ 
| བརཁྷ་ཁར་བྱཊ།ད་བཞིན་གགས་བྲ་བཏནུབ་ཙི་སིངབ་ད་།དམ་བའི་ནསྱོ་ཙ་འཁོརལོ་བྷམ་བ་དང་མཉམ་པ་ོ།ཁས་ཕནའདམཔགྲིལགསརྱི་མྱལཔོ་འཕགས་པ་སྨནརས། 

༡ ° ; ལལ ླ 


“༧ ༥ 


` 


རལ 


, ཚི ༄། །གཟིགས་བབྲདཕུག་གི་དྲབལ་བའི་བར་ནས་རས་བརྱ་ཟུང་བ་ནི།རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དང་།དངྲོ་ཐབནྭ་བོད་བའི་ད་ཁ་་ཉྱེ་ཉ་སྲུབ་བྲ་གབ་པའི་ནདད་ 
ཱཾ འྱུག་དོདག་བའྱི་ཚ་བ་མ་ཆོགྱཏུ་ཉ་བར་བསུགས་པ་ར་འ.གུར་བལས་གཞན་ཡིནནོ།་རིག་སྔགས་་ཀྱི་རལ་པོ་འདྲི་དན་པཙམ་ཙུས་བསོད་ནནསྤ་ཀི་ཐུད་པོ་དག་བའྱི་ཆུ་བའི་ཆོགས་ག ཞཞདུ་ 
ཌོ མདཔ་དང་།ཚདམད་པ་དད་།གངས་མད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ར་འྱུརྱ་བི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་གོ།བཅམ་ཝྡན་འདས་་ཉིན་མཚནད་ཡང་རགྲེ་མགསྐ་ཀྱི་ཐལ་པོ་འདི་དྲན་པར་བྱསི་སྐད་ཚིག་ཀང་མི 
+ རརྡེད་པར་བཟུའོ།བཅོན་ལྡན་འདས་ཅི་སྣ་སྤང་ཡང་སྔ་དྲོ་འམ- ་མཏབ་ནཚོན་དགག་དཔོར་ཁ་རྒོ ༥ བྡིཛགས་བྱོཆལ་པརདད་གསས་ནས་དང་། 
༧ བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བྗད་བར་འྱགུར།ཡོང སུ་དོད་བར་འྱགུར།བསདནསསླ་ཀི་ཚོགས་ཟམ་སཅད་ཡོང ཨུ་དོར་བར་འྱབང་།བཅོོ་ཝན་འད ཁི 
ལྭལས་ཐུབ་ངག་བཀའ་གླལ་བ།ལག་ནཛྡོར་དད་བཞིན་གང་ལྟར་ཏོད་ྤུག་པའ་ད་བཞིན་ཏ།ིག་སགས་་ྱ་ཆལ་འདི་ལགཏུ་སོན་པར་འྱུནར་བའི་སྐམས་ཅན་དེནི་དགེབའ་ཆ་བཅུད་ 
ཨུནད་པ་ཐ་ཡནན།བཀནནྡ་གྱིུཞུགྱི་ཉ་ཁ་ཝཐིགོདགད་ཏུ ཊག ིཡ ི 
གླ་འས་བ་དང་།ཕུགྱ་དང་།༨ིལ་འཁིང་དང་།དམ་ཚིག་དང་།གསད་སྔགས་རིམ་བད་ཡུ་བ་དང་།རིགི་སྡགས་ཀི ་བ་མཁོསབས་བས་དདས །ཞུགས་པ་གད་ཡཾན་པ་དེས་ན།བགན་དོ་ 


གཉྲེཾྗྨྣྨྣྨཾིཾྣཾིཾིཾིཾིཾིཾསཾགཾ།  ྡྣྡན་ 
གགས་ཚྩིམས་ དེ ་གགད་གུ་ྲ་ིམ་གྲུག་མཉམ་པཉིདྱ་ད་བཞིསགཤེགསཔ་རམ་བཅོ་བ་ཡང་དག་བརྡ་གསཔ་ི་སསྣ་རླ། 
ནརི་བགྱུ་སོན་པར་འྱགུརཀད་བཞོན་གགས་པ་དྷེརགསྤྱཀི་དུདདུ། གེསྦ་༡དམ་མིགགིྱཉིལ་འཁོར་དང་།བགྱུར་དང་།ག །ག་རིམས་བད་ལ་ ་དང་།སྙིད་པོ་དང་།གསང་བའིནོབ་ 
ཞཐེ་མོ་ཐམས་ཅད་ཡགྱཏཱསོན་པར་འཐུ་།གནས་ཐམས༦ད་ དསངཞྡ་རས་ཞུགས་པར་འྱུ་རཟམསཅདྲ་རྣས་སོང་ཞང་།དམ་ཚིག་ཤེས་པར་འབབ་།ང་ 'སྨགས་ཐམས་ཅད་དང་།གསད 
ཝ་ནིམ་བདྡ་པ་བ་དང།ཕགྱ་ཡང་དག་པར་སྤྲོད་པར་འབྱུནོ། །རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་བདྱ་ཀི་མཆོག་དང་།ག་བོ་དང་། ཐྲུ་བོརོ་འཐུ་དོད་བཞན་གཤཤགས་པ་དྲ་ནམས་ དཀྱི 
བྲུངན།སསྦ་ཚ་བཙ་ཕོར་དུག་གཞུམ་དུ་གཤེགས་པའི་ད་བ ཞིན་གཤུགས་བྱ་ནསསྱ་ཀོ་ཡུད་སྙོན་པར་འཇྱུར་།དག་ཐའྱིཚ་ ེ་བ་ རྭ་སྐོན་པ་དང་།བསོད་ནམསྤ་ཀི་མོགས་ཡོངྒསུ་འཛིན་པར་ 
འྱུ་གལག ག་གསྱཀྱིཆབ་འགི་ངགིལགྱང་སནཡ་ཐོབ་པངའྱགར་བཞིསནབན་གངཡན་པདན།ཡོནཏུནདད་ཡན་ཡོནགཞས་ཏུ་མེདཔ་འོ་བ་འྱབ།གྲལབ 
ཙཾ དདད་གཡིགྱང་སོན་པར་འབུར་བ་ད།གངསྦྱསྤ་ཆིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམ་ས་ཅདས་སྐརྦ་རདཔརཞྱུ་།དནས་འ་ནུང་སེགས་དཔའ་སེ་དཔའ་ཆན་པ་འཕགས་བླ་ག། ཱུ 


༩ 


;:- ཀལ 


ཤྱ ° །གཟིགས་དབད་ཕུག་གིས། རིག་སྡགས་ཀྱུཾ་རྒྱལ་པོ་འདི་སྨཾས་ནས་།རང་གི་གཟུགསྐ་ཀི་བདག་ཉིདྱ་ཀི་དངས་བོང་བྒའི་ཇེ་འུུའི་དྭུས་རིག་སྔགསྱ་ཀློ་ཅཱལ་པོ་འཕགས་པར་བྷས་ནག་དོན་་ 
ཡད་པ་ཡད་བཞིནནར་བུའ་ འདཅས་བ་ཐ་ནོད་བུ་རནི་བོ་ཅན་པོ་རོགི་སགས་ཀྱ་ཆུལ་པོ་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བདྱུཐར་ཏོ།།ཨོཾ་ཨ་མོོ་ཧ་སྙཾཱམ་ཌི་བར་ད་པད་མ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ནྱཧཱང་ རཱ 
བླ འདཱ་ནི་དོན་ཡདོ་པ་པྨ་དྲ་ངས་མད་པའིནྲུ་ཐུས་ཚི་གས་པའྱི་ར་བའི་སྟང་པོ་འོ།འཐགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅམ་ལྡན་འཕམ་ལ་པུལ་བརི་དྲམ་ཐག་པ་དནས་རིག་སྔགས་ཉྤྱིཧུལ་ ཐད 
ཤུ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱི་སྤུན་སྔ་ན།འཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤན་མི་ འཛུམ་པར་བྷལ་ཞིདེ་འཁོདད།བཅོམ་ལྡནའདསངའླཱཀླ་ཐུབཔ ྲཾ ས་དོན་ཁོད་པ་ཡིད་བཞིནནོར་འུའི་འོད་།ིག་སྔགསྤ་ཀྱི་སྲལ་བོནརབུ་ 
ཌ ་འནེ་བོ་ཆེ་ཆན་བོ་དལ་ཡང་ གགྭསགས་རྱིཆལ་བོས་སྤྱི་ཛོན ས་དབང་བསྒུར།།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩེ་རགསགསྱ་ཀྱི་རུལ་པོ་འ དདངང་བསྐུར་མ་ཐགྱསྟོང་གསུམ་ཅཾ་ཧོང་ཆན་པོའོ་འཇིགཉན་ 
ཟོ ལོ འ་འ མ་བུ ྲ་ 1 ' ུསགུམ་དུ་ར 
པཱའིད་བགོན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པའབང་དག་པརྡ་ཇོགྲས་བའི་སབས་ཆོས་ཐམས་ངདནས་ཁའི་དདིསྣ་ཛཱ་འཕུལ་ཙིསི་བཞུཿ ནའདུག་ད་བཞིཞགཤགས་པརྟའྭ་ཐུཊ་བ་ལ་ཕགསོ་ 
¦ དར ༦ 


གརྔནིནདུགིཔྱ་ལཔོ་འདསགཡང་བ།འད་བམམབཅྱ་་རཆིག་གཅསྱྱུན་པས་དོ་ོདཔཡདི་བཞིནེོ་ུའིའདལ་འགྲམབས་ཆལ་པོ་ཅནོས་མངོནཔརདབང་བས་ོས་ 
གྲུམུ་གཤེགསཔའི་དཞིཞེགཤགས་པ་དྲ་གསྱད་གགསདྱ་ཁ་ཅན་བྱསན།ནམས་ཐམསཅདལ་ི་བའྱི་བསོ་་གཙུགནསམནོཔདབང་བམ་འདན་ངོ་པད་གང་ 
པརནིླ་མདོནབརདང་བླརབདང་ཝན་བའོ། །ཨོཾཨཱསྦོུལབན་ླས་པ་ི་ླ་པ་་ུཀོགཅན་མངན་བརདབད་རཐགིུཅོསད་་པ 
'༣ི་ཞིྱད་ིས་ཏི་རཔ་གི་དངས ར་ས ཞིང་ ངུ་བཤགས་ནགམོ་སང་བྱུརར་ངས་ངག་བརི་པ་པདདབཚི་ན་གཤགས་པ་ཐམ་སབདྱན་ལགྱར་དད་བངཔ ི་ས།ཅོས་ 
ན་དུས་གས་དབ་གགུ་བཅ་ཞསཐས་ཁྱོ་ དབ་གཏང་སྙེ།ཁུགའུམ་ཞས་མུན་ཐུང་འདུག་ཧེ་སེམས་པར་ ཆུན་གུཀནམའགྲ་མགས་འཅང་འད་ག་བའི་རལཔ་ས་ 
+ པར་གཞི སྲ | ཾེཾེཾེཾེཾེྷྣྷྣྷྣྷྱྷེདྱདདད་ ཛཾ ཐ་ 
° ནས་ཀྱོལ་འཁོ་རདུ་མ་ ནད ག་ང་ དེ་་ེ་ོིམགེ་གསཔྲ་བས་ཅངྱ་འིགསང་བའ འཁོགས་པ (པའི་ནུལྱ་ཅིས་ས་ 
༥ ན་ནྱ་ཚིསཁདབས།ད་ཞན་གགས་པ་ནི་འག་དང་།པནརགསདང་།ྲའརགསདད་ཏུའི་རབསྣརས་པརྡ་བར་པ་ཆན་པའིདྭལ་འབོདབཅོམ་ལན་འདྱ་ྱི་ུ་སརཅད་ 
ངྒི = ་ འ་ ¢: - $ ཟི ± ༣ 


> ˆ" =-.-=་. (༠ ་ -- ཚི 
ཙཿ ` །འདྲིགས་པ་འི་བྱ་ཀལ་འཁོརྐོདུ་བྱང་གཏུ་མ་ ངོ་རོ།རང་བང་གི་དག་བའྗིར་བས་རགས་པའྱི་རལ་བོའི་དྲཀིལ་འཁོར་པའྱི་་ཐམས་ཅད་མཐོང་དོ།སདདྱུ་བུང་བ 
' ཅུདོན་ཡོད་པའྲི་ནམ་པར་འབུལ་པ་ཅན་པོངའ་ ཆར་ཐཱདག་མ་བོང་ངོ།ད་ནས་དང་ནུབ་སེམས་ 
41 འཚོར་ནན་པོའི་ནམ་བྷ་་འཕྲུལ་བ་འདྱི་ཉ་དུ་མཐོད་ནས་དོན་བོད་པ 
@ རྫྭ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པོ།ཨཾ་ཨ་ ྭ 
®: མ་ཟགཏུ་མཆོད་པྱ་ར་ཧིན་པོ་༔ 


འི་ཆོ་འཕུལ་ཅ་ ། 
དཔའ་སེམས་དབའ་ནར་པོ་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་བབྲད་ཕུག་གིས་དཀལ་ 
ི་མཆོད་པའི་ོར་་་ར་ིན་ིས་བྷཐང་པ་ད་བཞིན་བ༨ེགས་པའི་མངོན་པར་དབང་བསུར་བ་བཅོ་ཝན་འདུསྨ་ཚིས་ 


་ ཏགས འཕགས་བྱ་མནསབཟིས་ ས་པ་ཡོད མད་པ་ནི 
་པ་སྣ་ཆོགས་བ་དུ་ མ་ད = བ་ །ཇཾ་ལྟར་རཔངང་གི་མོག་ ཇི; ཅད བནེན་པོ་རྣམསྤ་བོ།ལྔ་ར་སྨ་མ་པ་སྭ་ཚོགས་པྲ་ནམ་ 
སས ༽ ཀྲ ོ་ ྱཚིས་འཁབནཔ 
དྷ ་ཡང་དག་པར་མཐབོང་ངོ།།ནས་རིག་འྱི་ཆུལ་བོ་དན་ཡོད་པ་པླད་ར ཨེད་པ་བཅམོ་ཝཱན་འདས་ལ་ལན་གསུས་བསྐར་དྲ་བས་ནས་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བསྲོ་ཐག་འཚལ་ཏ།མཅོམ་ལྡན་འདག 

- གསངདི་བོད་འཕུགས་ཁྭ་སན་རས་གཟིགྲས་དརྦ་ཐུཀ་ཁས་མོ་ -རུཕོས་ནས་སྙན་ལ་འདུག་གོདེནས་བཅོམ་ལྡན་ཞད་སཅི་ནདསན་བ་ེ་དཔན་ཆན་པྱོ་ལགནདྲངོ་ལ་བཀའ་སྱལ་པ། . 


` 


རྱགནརྡརྫེཕགས་པསྒྱན་རས་གཟིགས་དབཕུགགནམ་པར་འྱུམ་པ། ཏང་འཛིནོ་་མབས་འི་སརོཁཔའི་ཁད་པན་ཤྱབརེན་པ་དགས་ད་གས་དད།གྱ་ས་དང་།ཆོག་ཞིབསོའ 
ཐངས་པླད་ཡངས་བཅན་པའོ་གསང་བ་དོན་ཡོང་ཞགས་བཞྲི་ནམ་པར་འྲུལ་པ་རི་པའྱི་རུལ་བའོད་ཁོནི་ ཉི་ཧོང་པྭོ་གུབ་པ་ངམ་ཚིག་དངྫ་རས་འཐུན་པ་མའུ་སཱུབས་དང་ཡོས་ཏནའྱབུང་བ་ལ་ | 
རེིྲྩྲེཾཛིཉིཾདིཾིཾདདདད་་་ འབ་ཐད་ 
སྩ 
ལུག བས་པ་དང་།དབུང་གཉིནདང་།འྲའ་ས་དང་།ཡིད་ དྲ ཙུཿཾང་རཱར་བ་ཟམས་ཅད་ཡངས། ལོདསྤུ་རོགས་པདངདོ། རེ སྫིག་པ་ཝད་དགྟར་ཞི་བད་བད་དོ།དྲག་ཐས་ས་ཅད་བྱང་ 
དར ང་ར 
རགྱའཱ་ཊཾ་བར་བད་དོ། མས་ཅདྷ་ཡོག་བདྲ་བདོ།་གདུགས་པ་ཐམས་ཧད་རབྱ།ཞི་བད་བདོ།་དང་ནདམེདཔ་འཁེལ་བདྲཔདོ།ཟསདནསས་སྨོན་པ་དད་དབང་ཐུག་ ་པ་དང་།ཞོད་སཱན་པཾ་ 
ད་ག་གས་བདྲ་བདད་མསབྱ་གུང་སེམས་དཔའ་ས་ས་དཔའ་ཆནཔོཞབགས་བྱ་སུནངས་གྲ་རིགས་དབངྱཕགགིདོནཡོདཔ་དས་མད་པའྱིསླ་བས་་གུསཙོ་་ 


ལལ ་ ༣ +ྫད§ི ' ལཿ ཡ་ 


--ཊཿང" ༢༤༨ རརར 
ཤྲཾ །བའི་ག་བད་དད་།ཅོག་བཀགས་བསྔ་འགུབ་བཞི་དངསློ་གུབ་གསུངསོ།།དནས་སྟིང་བོ་འདི་བཀཀགས་ངས་འབུབ་བརྡ་འྱབང་ཏ།ིག་པའྱི་ཧལ་བོ་བླ་གས་དས་དལ་འཁོརྩོ་རློལ་ཐད་འགྲུག་ 
པར་འྒྱསར།སོང་ཕག་བྱར་བླནས་པས་པྨ་དོ་ལབས་པའི་པཡི་འཁོདང་།གཞལ་མདཱ་ཁད་མཐའ་དགདང་།རགེ་པའྱིཆལ་པོ་དད་བཅས་པ་གྱིལ་ནགས་དད་།དབཞིན་གདིགས་ཁམ་ས་ཅདདད་ འབགས 
, „¿ པཅ་ནརས་ག་ཟིགས་དབད་ཐུག་ཟོ་གཞལ་མད་ཁད་དུད་དགལ་འཁོར་དད་གཞལ་མེད་ཁད་མྲབའ་དག་སྔ་བདདོངལ་ལ་ནགས་རབཏ་འཇུག་པད་བད་དཀནས་ཚོག་ཤས་བད་པང་འྱན་།འགེ་མུབས 
ཌཾ་ཅསཞམུམཛནཔ་ དའ ར་ཡང་འྱུག་དཁགྱར་རིས་པདྡ་ཾ་བ་དང་འཐུན་པར་ཡང་ཁྱུབ་།དང་པྷོ་མལམ་མ་ཐོང་བཙམ་ ཅོཾ་རྲབོའོ།།གཉིས་པརྡ་རིལམ་མྲ་ོང་བ་ལད་བཞིག་གདེགས། 
< “ བཞི་རིགསྦ་ཀིཾ་ཧྱྱིལ་འཁོརོ་མཐོང་དདད་བཞན་གཤེགས་པ་ད དབད་ནུང་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་།རིགྱེས་གསྦའི་ ་ཀིལ་འ་བར་ཙ་ཡ་གླི་རན་དང།ངྱཉིལ་འཁོརོ་རྟཏགས་བ་ 
གཞལ་ཡས་ཁངྱ་ཅུ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ ཡང་མཐོང་ངོ།ནང་ཡཇགྱང་འཇུག་བརྡ་འད་ད་དམ་ཆིགྲ་ཁང་འཛིན་བད་བདོ།ཡག་རྱ་དང་།དྱཉིལ་འཁོར་དང་།གསང་སྔགས་དད་ མངོན་པར་དབང་བརྐུང་ཁ་ལད་ 
སོ་སར་ཐོབ་བོ།།རིག་སྔགས་དང་བཅས་པའ་དཔོ་གུབ་བས།ུ་ཁོབབོ།།གསུམ་བརྡ་མིཁསྟ་མ་ཐོངབ་ནྡདྲ་རགྱེགྒ་ཉིལ་འཁོང་མཐད་རད་བཞིནེ་གཤེགས་བ་དད་བངྲ་དུབ་ཨ་མས་དཔའི་ཐོགས་ཟམས་ཅད་དད། 
གིསགསྦ་ཚྩཀ་འཁརཾ་པནམས་དང་བཅས་པ་རང་གྱིཆུན་དང་དྲཡ་འཁོརདུ་བཏགས་བའི་དང་།གཞལ་མད་ཁརངྱ་མཆིན་པོ་དང་བཅས་པ་མཐོང་དོ།ནལ་ཡངདྲོར་འཆང་རབ་ཉུ་འཇུག་པར་རྱད་དོ།། 


_ 


ཛར ྫ 


།མངོན་བར་དབང་བགུ་རབར་བས་མངོན་པར་དབང་བྭ། ུད་འད།སྗམགས་ཐམས་ཅད་དད་།དན་བདཔ་རོས་བདུ་ཤ་བའི་འཔོ་ཆུ་ེ་ནབད།མངོ་པརདམངདླམ་རབས་མངོནཔར་དསྟ་གནག 
སས ་ བོའི་དྭཉལ་འཁོ་དངུ་གནས་པའྤི་ལ་དང་།རི་ ་པའྱི་རྱལ་པོ་ཡང་མཐོང་ 


ཏ།དེ་ལ་ཡང་རྱཏ་འཇུག་པ་དྲ་འདོ།ཕགྱར་དང་།དམ་ ཚོག་དང་།ནག་དང་བཅས། ྔ་ར་ཐོབ་ཏེ།མངོན་པར་དབང་བྒུར་བ་ཡང་རབྱ་ཐོབབོ།པཔོ་ཐུབ་ཆན་པོདང་མཆོག་སྨན་ཡང་སོསོང་ཐོབ་ཅིང་ཝས་ཅདྲང 
ཅམབ་ཐོ་་ ོཝ་པརྒ་མཁམ་མཐོང་བཞྲ་རམ་པང་ཐར་པའོ་དྱིལ་འཁོརདུ་བྟཏ ་ས་པ་དང་།དོན་འོད་པའ་ཞགས་བའི་དཀལ་འཁོརུ་གྟཏགས་པ་དང་།བཊ་ ཁ་ཀནིརའི་གཞལ་སད་ 
ཁངདང་བཅས་པ་མྲཐོང་དོ།་བཞིན་གཤགས་པ་དད་ཁུང་ ཆུབ་སནས་དཔའི་སོགས་ཐམས་ཅད་དྲང་ །དདབངས་པད་ ང་། གེ་པའྱིརལ་པོའིྱཀིུལ་འཁོརྦཾསྭཾལ་ནམས་མཐོང་ 
ཉཤལ་ཡངའཝགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་རཔཉད་སེ་མ་ས་ཅནདལ་རགྟཏ་འཇུག་པདདད་དཀདམ་ཨིག་དང་གྱུ་ར་དང།ྱི་འཁོར་དངགསང་མགས་དད་གུངས་ཀི སྤ་ཐུབ་སོ་སོར 
ཐོབ་བོ།་པ་ིདྱ་ཀང་དོན་ཡོང་པའི་རོག་སྔགས་ཙུ་དབང་གིས་མངོན་པར་དབང་སམུང་ཉེམ་ངོན་པར་དབང་བསྐུར་བདད་དོ།མོག་ཞིང་མོ་ ༡ཟྷཐཱ་ཅ་དང་།དངོསོ་དུའྱཀངྫརཾསུ་སྩོལ་བདྲང་དོ།མཆོག་འད་ 


རགཏྱ་ན་པསོ་སང་བབོ།དུག་པརྨ་རི་ལམ་ནྭབོང་ཁན།དྱཀལ་ཞ་ཁངཆན་པོ་མ་འོང་ཏ།ཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་བཟང་ཕུྲལག་སངཔ་མྔངངོ།གཞམ་མད་ཁང་དང་ཅས་པནིཁང་ནུབ་སནས་ ། 


༅÷ ' 
* 


` ¬, ༦ , ཨཡ་ང་ ¬ % 


2! ༩ སི .:-ཁཿ- 
༡༄༅། ་ངཔ་འི་ཆོགས་དང་།ལ་དངྱཀུ་དང་།གནད་སྨྱན་དངྲ་ི་ཐདང་།ལྷ་མ་ཡིན་ངང་།ནམ་ཁའྲ་ལིང་དང་།མི་འས་ཅི་དང་། ནན་པོ་༤༠་མོང་ཏེ་དེ་ལ་ཡངརབྱང་འཇུག་པརྡ་བདོ།ཡུགནུ་དང་གསང ངཱ 
བང་དམ་ཚིག་དང་མ་ངོན་པར་དབང་བསསར་བསྲ་ལོང་ཐོབ་ཏ།རིག་སྔགས་ཐམ་ས་ཅད་ཀུ་དངོས་གུབ་ཀི་མཆོག་སྤྱོན་པ་སོ° ཤོང་བོ།གདུན་བརྡ་རི་ཡས་ཨིན་པོ་ནྭ་བོང་བག་ད་བཞིན་གཏཤགས་པ་ 
༧] བུང་ཆུབ་ཀྭཾ་ཙང་བོར་གཤགས་ནྲས་དྲ་ཇིའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏཆྱོཀི་འཁོར་ཁོ་བྷམར་བ་དང་།བདུད་ ལ་བྲ་མྤ་དང་དོ།།ད་ལ་ཡངད་བཞོན་ག༨གས་བྗནས་པར་སྣང་མཛདུག་གསའ་གི་ཁ་ 
ཏེ དོགཅན་བྱཏང་ས།རང་ཉིད་ཕག་གི་གཟུངས་ནས།ངབཏུ་འཇུག་པརྡ་འདོ།རང་ཉིད་མངན་པར་དབང་བླགུང་ ང་མདོན་པར་བབང་བསྐུང་བད་དད།ད་བཞིན་གཤགས་པའ་རིགས་བམས་བདྱ་ཀིས་དམ་ཚིག ་ 
༩ འབ དང་།༽ནདགོསུུཆོག་ རེཔ ེས་སོལ་ངདཱ་ཁད།ད་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱིས། -ཕྱ་རས་ཀི་ཞང་སྙོན་བདྲ་བདོ།་ནད་ས་སོགས་དང་ཝན་བའི་ 
“ འདྲུྷཏུན་པ་ཐམས་ཅད་རིགྲམགས་འཇང་གྱི་ཆུལ་པོ་གཅིག་བར་ཞྱུབོ།སེབ་ྔ་བ་འཆིའཕོབའི་དུསྲངན་པ་ཉུ་བང་གནས་༨དིངདུས་ཌད་པར་འགགུར།།བད་བཅན་་ས་འཇིག་ཏནྱ་སིཁགས་བླད་ཡསྦ་ཇུས 
དཾ་བའི་སྐལ་བ་དང་བཅས་བར་འཐུར་།།དན་བདཔའི་རིག་སྔགས་འཆུང་གི་འཁོང་ཞོས་བསྒྱུར་བངསྒྱ་བར་འཇྱུངོ།ད་བཞན་གཤགས་བ་ཁྲ་དག་ཁིག་བྱར་སྲང་ཕག་དགུ་བཧུ་གས་མཆོད་པར་རྲ།ཡང 
པག་བརྡ་རོགས་པའི་སབསྤ་ཆས་མངོན་སུམ་དུ་ཨ་ཐོང་ནས་ཞེ་བརྟྙོཾདྱ་ད་དོ།ཟནས་ཅད་དུ་ཡ་པདྲ་ནམས་འང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཊུཿཞང་ཉ་བར་སྙོན་པད་བུདོ།མས་ཅད་དུ་ཡང་།བང་གི་གསངག 


- 


/ ° རྔ 


„ །དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པྨ་ན་བར་སང་མཛད་ཅུདམ་ཆིག་ཉེབརྡ་ནོན་བནྲ་བད་དོ།བསགས་བ་བྱས་སོ་ཕག་གི་བརདུ་མད་སྤོྱ་སབརས་དན་པད་པདད།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཅུ་མ་ཆོག་ཐམས་ཅད་ 
ཨིང་འྭུ་དང་ནྣསཔར་ལྕགལ་བདད་།ཏིདང་འཛིན་དད།གསུང་བའིདྲམཚོག་དད་།བསས་འཁོརྩབརོམ་བདྲ་བེབ་དད་།གསང་མགས་དངྲུཆས་མགས་ནམས་ མངོནཏཱ་ཤོགས་བར་བྱས་ད། 
་བྱ་སཱ་བར་ཡང་རང་གི་བསོད་ནམསྱ་ཀི། ལསྱ་ཉི་ཆོགས་དག་བའྲི་ཅ་བྲ་རཾས་དན་པར་འྱུ་ད།ཐམས་ཅ་དདུ་གནས་ཐམས་ཅད་ ཡོངསུ་ ངག་པའི་ལ སྩ་ཀྨམ་ ཁྲབས་ རིཆ་གའི་བབས་གྲུབུ། ཞབ 
ཞྭསྱཾལ་བའྲི་སོད་བོའི་དདོན།གུབ་ཐ་ནཱ་མད་པ་བླཀགས་པས་ མ་ འགུབ་པའོ།སྐནས་འདིའི་གྲ་བུད་དང་ཆོག་སམས་ཅན་ཐན སཅད་ཀོའ་བ་ཡོདཾསྲུ་རོགས་ བདྲ་དེད་བཞིདངསྣ་ུ རུ 
འྱུག་ཀློསོག་པ་ཐམས་ཅད་ངས་པརྡ་སེག་བ་ལ་བླར་ཚུ་བྱཿ ད་དླགས་པའི་སོག་པ་དང་།སྤྲོབ་པ་ཐམས་ངད་རམ་པརྨ་ཉས ས་པད་བདོ།།གང་དང་གད་གི་ཁསྱ་ཀུ་སློབ་པ་རྣམསྔ་པ། 
ང་འྱུ་ར།ོདཔབཏིམ་བདུན་ཚུས་རང་གི་ཞུས་དེ་ཡངརང་གིགླུཞསྱ་ཀིས་རས་པར་འྲབ་ག་ མངུགཏ་ཉེ་བར་འཇུས་ཏེཕཾན་བད་ཅད་པ་དད་།སནྱས་སྲབ་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་འདི་དང་།སྔིག་པ 
` ` ཐྲམས་ཉུད་ཡོངསུ་ཟད་པ་ཏོད་དང་།དག་བའྲི་རུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངྫོས་ཇྔོགས་པ་དད་།བདག་ཞུམ་བདང་།འཁུགས་པ་མཐའ་དག་བླས་པཙམ་ཚུས་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བད་ཁད་ཅིང་མོ་སྣང་བདཤད་དོ། 
༩ ༩ རིམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྡུད་པ་དཀར་པོ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ྱུ་ཆ་གཅིག་བྷ་ས།བྱ་ཆ་ བྱ་གད་བནས་པས་རིས་ཐམས་ཅད་ཡོངསྲུ་བོལ་བད་བད་དོ།ནད་ཐད་ལྭ་བབས་བས་ཡོངསུ་བོལ་ ཟེ དཔད་དོ།། མཆོན་ 
ེོ | | 
༢ 


༣ སླར 7 ¡ 
& = འར ་༅ 


ད་ལས ༡ཨཆ་ཁ་,$ར་ ཿ ི 
„ །༄༅།་ །ཆས་སམྦ་མབའླཾགོས་ས།མདའ་ཡིས་ཡང་རུང་ཏེནད་ཐམས་ཅད་ལོདོསུ་གོལ་བདྲ་བདོ།གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་སྒུད་པ་ཁ་མདུད་པ་ལན་ཉིངུ་རྩ་གཅིག་8ྲས་། 
ཏ་ཟླཟས་བརོད་ལན་བྱར་ཅ་བྱརད་བས་ཏ་གདོན་བུ་ཟོན་པ་དའི་མགུལ་པར་བཅིངས་ཏེ་ལན་བདུན་དྲུ་ངབ་པར་རའོ།ཐུ་གུལ་བདུག་པ་སྨོན་པན་5།བླླས་བརྗོད་ལན་བདུན་ྱ་འགན་པ་དང་། 
ལེ བས་པས་གང་དད་གང་གགདན་ཚུས་ཟིན་པར་ཅུར་པ་ངེ་ཡང་རང་བྲི་ཡུས་ཀིས་ངས་པར་འཕྲ་སྟེ།རགེ་སྔགས་འཆད་ག་སངུན་དུ་ཌེ་བར་འདུག་ནས་ཐམས་ཏད་སྨྲ་བར་བད།མང་གྲི་དིས་པད། 
ཙཾ ཐམས་ཧདྭ་སྨྲ་བད་ཧྭདོ།བཀའ་བསྐོར་བ་བགས་ཅད་པད་པ ར་འྒྱུན་རོ།འཐབ་པ་དང་།འྲབརཅོད་དང་།རོད་བ་དང་།འྱིད་ པྱ་ནམས་ཁམས་ཅད་པླས་བའི་མཆོག་རུ་འྱུགརོ།གཞན་ 
4 ཡང་བསམ་གཏན་དད་།སྤྱོན་སྲེག་གིས་ཡོངཨཱ་བྲོག།ཁང མུངར་ཏི་རལ་བོ་ཁབ་དུ་ཞུགས་ཚྩ་ཧལ་བོ་འཁོར་དང་བབ ས་པ་དབང་དུ་བུར་ནས་གནསོ།དུག་འཐུང་པས་མུལ་ ་ 
བསབས བིན ི་དུགམདཔར ྒརདག་པ་ལན་དཔར་པར་ ཧ །དུག་མེད་པར་འྱུཐོ།།དུག་དད་བད་སེམས་དད་།གསད་སྡགས་དད་ཡུ་མའི་སྤོར་བ་བྲད་ཡདྡི་དང 
| སྲེས་པའི་ཐུམ་པ་ལྭ་སྟོདྲ་པག་བྱརད་ཡོངསུ་བླནས་པྲ་བས་ལ་བླཀུ་བདྲ་བྱ་སཾ།བྲགས་བཙམ་གཾ་མོད་ལ་ཐ མས་ཅད་ཉམས་པདྨ་བདགད་ཡང་ཡུས་ཟད་པ་དད་།ཉམས་བདང་།བྣས་མས་པ 
དརཱལ་བོ་དཔལ་མུདབ་དདཅུས་ཡངྩོས་གདུངས་པ་ལ་རགྲེཝགས་འཆང་དམ་མ་ལག་བསྲ་དའིནུས་འདྱོག་གང་བཞི་ཡམ་བ་དུ་ཡུས་བིས་གཏང་ཏ།སདཕྲག་བྱརད་ཡོངསུ་ 


- 


།བཟུས་བརྗོད་དོ།།དནས་ཨྭརརསྟག་དད་ཱིཀ་དང་ཨྭ་ཊ་དང་།ིས་བདུང་།ཱིུ་དང་།ཉྱ་ཡང་དང་། ཨ་ཀ མ་དང་།ཨོ་ཁྱོ་ཆ་དང་།ཡུས་ཀི་མརྦ་ཐཾས་བྷམ་མྭ་བས་ནས་ལན་བྱྱརཿ་བྱད་ 
།ལས་ དི ེེི་ས་ཀླ་ག་བར་ཏ།བཟུནས་བརྟན་དྷ་ཆ།གང་ཨད་མཚོནཆས་དུབ་བ་རདང་ བ་ཀ ད་ཡོདས་པ་བཞིར་འཕང་ཟདབ་ཞིད།ཟུད་གདབ་བ་ས་ཚས་བཞིར་ 

འཕང་བདླ་བངོ།དནས་སཱང་བོས་ལ་ན་རྒར་ཚ་བླམདདུ་ཁབ་པད་བའོ།དེནས་ན་སིང་ ན་པོ་གངདུ་ནུརཱན་འབབ་པར་ངིའིནུའིདུམ་བསྲ་ཁུས་བུས་ཞིང་གོས་དཀར་པོ་དགུས་གསོགས་པར་ 
བའོ།འཕགས་པ་སྨྲུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་ འའ ཆིང་།དཀན་མམོག་གསུམ་ལ་མ་ཆོ་བྱ་དཏོ།ཇི་སར་འབོར་པའི་བམ་ཟེའི་སོན་མོ་ཡོན་དང་བཅས་པྲ་བའོ།དནས་རང་ཉིད་ 
ཤམས་པ་དང་ཝྡན་པདྡད གོཇི་ཉར་འབོར་པ་སུནོས་ ་པས་ དཀར་བའི་ཟས་ཀི་བཟའ་བ་དང་། བྱང་དབས་ཚིས་པར་ ཤའོ།དནས་དབལ་མད་པ་བྲསས་ཅད་དད་།ནད་ཐམས་ཅུད་དད ' 
ྲདེིེཾེཾིཾིཾི±|ཉིིཾཾསཾཾཾེཾྣཾྣཾཾཾཾ 
དང་འགོན་ཞེས་དང་།འཇིགས་པ་འ གཡད་ལས་ཡྤཱ་ཐབ་པར དཡུ་ཨ་ཕང་པཡསཱཛགས་པར་འྱུ་གོཁམས་ཅདྱད་འཇོགས་པ་འཇིགས་པར་ཅད་པའི་འཇིགས་བ་མེ་པདུ་ལྕ་ཞིག 
པདཔླམབ་པདང།ཞུན་ཞས་ཏོནཾསངས་པ་ཝམས་ཅད་ལས་ བྱན་ཐོབ་པརཁྕག།དད་འཛོབར་འྱ་གཞན་ཐད་དཔྲརཔབར་འྱནརོྱ་རསནསབད་བཅན་་འཇིག་ནིཁས་སུ་རང་འཇུད། 


༧ -༧།༨ 
་ ¢ ཌ་པ 


མམ སྣ རྤ སྦ ༨༨ 
༼ 2 ཀྐྱ་བའི་སྐྱ་བ་དྲན་བར། རུ བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་རྟགྱཏ་ཡང་དགོངོས་པར་འབུང།།ཌང་ནུབ་སམས་དཔའ་དདྲ་ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས་ཛི་སོད་བདྲ་ནུབ།ཏ་མངོན་པརྡ་རོག 
ཟླས་ཏེ་སྦྱར་བདཀུ་སྟེ་མོག་ནད་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་ 


༼ པར་མབ་རསྱཊི་བརདུད་འཛིན་པར་འྱས་།མོག་ནབ་ལ་བ་་ལུཤའྲིནདང་།ངེམངངྱ་ཙནདད་།དིས་མད་བ་འིན་ལན་གྱརར་བྱསད་ཡོབ 
ཏིད་དཊམགོ་བའི་ཟུག་ང་དད་།གཞོག་པེདན་བ་ལ།མར་དང་ཏིལ་མང་ཡེ་ལན་བྫར་ར་བྱརད་ཡྱོས་བླཟུས་ནས་འཇན་པར་སོས་པས་སྨན་ཤུ་ཏི་ལ་བླས་ནས་མགོ་ལ་བླས་མཉེ་ཧསན།མགོ 
ཛཾ ནད་ཐམས་ཅད་དད་།གནག་ཤད་ན་བའི་ནད་ཛད་འབྲས་བོལོ།ཁོའི་ཅུགང་ལ་སེ་ཏློས་མ་དད་།སང་ིང་ལ་བནུ ྱསཆུ་རྱད ཅུ བོོན་བླགས་ནས་བཟའ་བད་ཏས་ན་སོབགྱད་ཡོག། 
༠ བ་ས ་་ཁཁ་་ : = (བཞི་ཟུགརུ་ ཐད་ཡོདྒསྭ་ཐོལོ་ལོ།།ཁ་ནབ་ལྭསྨན་མངའུ་རོའི་ཨུདག 
སར་ལ་བླརྨ་ཚོ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ འཇས་པད་བསྲོས་པ་བཏང་བདྭ་བྭ་ཏ་ཁའི་ ཟམས་ཐད་ཡོངསྭུ་གྲོལ།ོ། བའི་ཟུག་རུ་ལ་ལན་ཚྭ་དངྭ་དུ་ལ་ལན་བྱར་ཚ་འ ལོངས་བླཟས་ནས་བྱ༔ང་ 
སེ ིིིིྣ]ན]}ྣ]ན་་་་་་ 
ནས་བཅང་བདླ་དྭཀོ།པན་བྱ་་བྱམནས་ྷི་གིཟུག་ཇུ་དང་།གཞོགས་ན་བདད་། མཆཾ་ཐ་ནབ་དང་།མཚནཔརདེལ་བདད་།གན་བདྲ་ཕུགབ་བོདད།གཅནདྲནགས་ཏེ་འཞིཞེ་ུ། 


2 


ཟམས་ཅད་འྲཕལ་དུ་གལབར་འཇགྙརནྱ་མགོན་བས་འདིགུངསོ།ཆུལ་པོའི་འཛིགས་པས་འཇིགས་པྷ་ནམས་ཉིས་མུངས་ཀུརལ་བངས་བླཟས་ཞས ་ཆལ་བནམས་ཙཱ་སྒོར་གཏར་བདུ་བ། 
སཾ ི{ིླྣནྣནྣནྣླ་ 
ན།གངསྨུས་པདཾ་དབདདུ་འྱུརོ།གང་ཐུངས་པ་དསོ་ ཉི ནས་ཐདདུ་འྲོ་བྲནམས་ལྭ་རུལ་བའི་མཆོག་ནན་བྱོ་མཚ པར་འྱུ་པོཀའི་རང་འབབས་པ་ཁ་བའ་པོ་མཅུའྱི་ཕུགས་སྲག་བྷ་སི་གདངུ་ལོཊ་ 
པདྨ ལཆརའབབསཤོས་ཚོངསོང་ནས་མཚན་མོ་དདུན་ དུ་ོདད་།སྤངཙི་དང་།མརདང་།(ུས་ཀངརྱ་ྨན་སླགའན་ ོ་ཆུ་དུ་སགནའ་ཆནབྷ།བ་བྱས་པོ། 


པབྲད་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་འདྲངས་ཕོསདད། ཕུངས་ཀར་དང་།མའདང་ བསུས་པས་སྤྱོན་སུག་ལན་སྟུང་རྩ་བརྱད་དུ་ ཁུས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆ ན་པོ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འཐུདྲག་འཇོམས་པ་ལ་སྤལྐནི 


ཕུབས་པང་།ལན་ཚྭ་པང་།ཚཕའི་ཏོལ་མརདང་།བསས་བས་ལན་ ངྫར་རྱདདུསགཏམ་ནངླ་བམས་ཅདམ་དཔར་ལྕསད་་ནགསྲ་བསས་ཅད་བཅའུལབད་་རོ།སོད་བཔདནོཔས། 
་ནིྱཉི་ཐལ་བ་ལས་ལན་ཞི་ུར་གཅིགཏུ་བླཊས་ཏེ།དྲགའི་སྒོར་གཏང་ངར་ངྷས།སཆིན་མོ་གཅིག་རུམི་གནས་ཏེ།ཕོགས་དད་ཕོགས་མཚསུ་འདོས་པད་ངདོ།།ཁུག་པའི་གསུལ་ངོར་འཇུགཔར་ 
འདོདཔས་ཞུངས་ཀར་ལ་ལན་སྟོ་ཕག་བྱརདད་ཡངས་བླགས་ ཏ་འུག་པའིགཡུལ་ངོའི་དངུས་གཏ་བདང་སྟ།ཝད་མུགས་པ་དད་།རངས་པ་དད་།མོངས་པར་འབུར་ཏ་ཁད་དྱུརལ་བསྟངབར་ཕུད། 


རཿ 7 ཅེ 
༠ །ཞང་་ཐམས་ཅད་ཕོགས་དད་ཡོགས་མཚམས་རམ་ཨུ་འདོསོ་བད་བད་དགནསྲན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལངྱ་ནལ་བ་སྣརབར་འྱཐ་པོ།ཟམས་ཅད་དུ་ཐགས་པ་མད་པའྱི་ཚུངས་དད་བཅོད་ 
ས་བད་ཝརཐ་གནོནཔརའྱག་སལམ་ལ་ལནྭ་ངཕགབྱངད་འྲོན་བླས་ཏེ།ིག་ག་མགླམགདས་ན་སྣང་བར་ར་ཏུ་པ་དུད།གནདན་དད།ིན་པ་ཐམས་བདྱ་ས་ཨ་ 
རོ དད་བ་ནགི་ལན་པ་གྱངདཡངྱས་དྲསཏཟག་པ་ས་ཞསྱ་གྲ་པམགབདཔག་འཇུག་པད་ཤདཅ་།ུ་གའ་མོ་ཐམས་བདབདྲ་གར་བནསབང་འོ།གདགོདཔད 
@ འཇུག་པརྡ་རདོ།གཧོ་ནཾས་ཧིང་ཁར་ཐིག་ལྱི་ཏུས་ནས།གདྱང་ 3 འཇུག་པདད་པ་ད་དང་དྭ་ནིད་དུ། མཆོད་པ་ཆན་པོར་འགྱུར་ ཏེ ནར་བ་དད་།ུབ་འཕེལ་བ་ཛིབ་བོ།ལག་བཉིས་ལཐུག 

རཾ ༩ བས་གང་ལ་རིག་པ་རཾ་དབངདུ་བཅུང་ཏགང་་བངས་བ་ྲ་ཟད _ སོ་སེརྟ་རདདོ།རལ་བོ་དབཔདུ་དད་བང་འདོད་པས་ལག་པ་ གཡས་བ་ལ་གི་ངོ་གིས་བུགས་ཅས་ལན་སྙོདརྩ་བརྒྱད་ 
སར ས་བ བལ་བག་ན་པར་ྷ་ུ་ོ་དའཛུནམོབས་དངའརེ་དངབཅས་པ་འདག་ཉདོྱིས་ཡདབདད་འྱུ་གཅུ་ེདདུ་བད་པ་ལམཏག་ད 
དྲུག ཉར 
: པང་ཨདྡེ་མོསོ་བས་། རྫད }ནླནནནན་ ངཱ པོ 


| 


ས་ཏེརྫན་བད་བུ་ཀོ།ཡང་ནསངག་པ་དུ་བྭ་མུ།ག་པ་ཙས་ཐུས་བ རར 
རུ  ་ གུ སྒས དམུར ཅུམ སས ་ བྱ༔ ༦ ཏང ་་ 
་ 7 ས་པར་འྕག་གྲོང་རིགས་དབད་དུཏད་པ་ལ་ངགཀའི་མེ་ཏོག་ལ་ལནདྱརྨ་ར་ཁ 1 

ྲ་ ཨུད ་ནས་ཉེ་བར་གནས།དམ ཟི་དབ བང་དུ་བུ ྲོ་ 
༡ ལན་བྱ་ཙ་བྱད ད་ཡོངས་ཟླཝསནས་བྫིན་པ་རབ་མཱ་དབད་དུ་འྱག་ད།དམངས་ ་གིས་དངང་དུ། ྱིད་པ་ལ་གད་དང་གད་གི་བཟའ་བ་ལ་ 
ཞན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཡོངསུ་པབླས་ ཚ་ལ ་ ཁཱ་པར་བྱས་དོ།དན་བོདཔ་ 
པདྨིནུམསྭ་ཀིཅ་བའི་སིང་བའི་ ླ རར ྲ ཤས་གྲས་འཇང་གིསྲ་བན་ 
པ་ཙན་དང་བླགགས་བ འགྱགས བཙམ་ ཕྱེསེ་ད་བཞིན་གཤགས་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་ཡིད་བཞིན་ག་ནང་བུའི་གསངབ འི་ཡཀྱར་དད་དབང་བམུང་བའི་ཕ་ཀྱ་་དན་ པར་འྱབ་གོ།འགེ་བདི 


༦ = 


”" & པེས ྷ 
ལི ལ་བོ་འི་གཟུངས་སྟོང་ཕྲག་ད ས་པ་འདིས། ས་གསུ་མ་ད་ག༨༡གས་པའིདབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་གསང་བའྲི་ཕགྱ་ཆས་མངོན་པར་དབང་བ ར་བར་འབྱུ་རོ།འག་སྔ་གས་འདང་ 
བསི བལ་་ ་ོད་གདཔན ས་ད དོ ད་པ་མ དན ཕན་པ་དང 
2] བརྒུར་བད་འད་དོད་ཡངན་བཞིན་གཤགས་པའི་འགིས་ཀི་མངོན་པར་དབང་རྣམར་བ་དང་།དཀོལ་འཁར་དང་།ཕགྱར་ལ་རབྟ།་འཇུག་པད་ངད་ དི་བཞིན་གཤགས་པ་རྲ་པང་ནམསྱ་ཀང་དབཞིན་གགས་པ་འི་གསང 
¢ བའི་དབདརྣརབྲ་རམྨིནེ་པར་འྱཐ་གལགསོ་ཞིས་ཁ་བའྲིས་ རངད།གས་རྒྱས་ིཌདེ་ཟམ་གཅདཧྱ་སྒ་ྣམགཌཱབུར་བའི་ སྒོར་མཁོང་དོ།གདུ་འདོདཔ་ད་འཇུགོདས་ཀད་ད་འཞིན་ག 
རའ འི་གླིང་གི དཔམཉམ་ཁའིསངསྦྱནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་རིག་སུག ཨ་འཇའི་སིདའཐོའ་རེར་དུ་ཏགུ་ཇིས་འད་བར་མ་དོ། 

ཏགཏསཾ བ་ད་་བར་གཞུས།ང་བག་གཉིས་བླབས་བས། གཉིས་སར་མལམ་མཐོད་རང་བྟ་།བྷ འགས ོམགཁར་གདལ་ལད།པིད་བཞནནའུགྱས་དང་།གཟུང་ད 
2 ཐཱ ཨཝས་ངོགས་བརྡས་ཐོད་དོ།དང་འབདས་གསུམ་དུ་གཤིགས་པའི་གཞལ་མད་ཁང་ཐམས་ཅད་མཐོད་གོད་བཞིན་གཤགས་པའི་གཞལ་ ད་ཁང་མྲབོང་དོ།ད་ལ་ཡངད་ 
པྲེ ས་ག ཞས་བདྲི་ལེ་བཞན་ཾ་ནངབུའི་ཕུག་རྱའིདངང་བསྐུང་བས་མངོན་བར་དབང་བླསུར་བར་འྱབ་།བང་པང་གིད་བཞིནེ་གཤནས་པའི་གསད་བའི་ལ་གྱས་མངོན་པར་དབང་བསུར། 


/:: 
` 


བདད་དྱིའཁོ་ན་སྟན་བར་མཛད་དར་གས་འཇདབ་དལསང་མངོནཔངདངའུརརད་ཤདོ།ཡགས་འགས་ཞས་བབར་ྔད་པད་དད།།པད་ཡོངས་པི་འཁར་ལམས་ཅདྲ་ 
།ཕྲདུ་ཐུགྱ་ཆཱས་མདོནཔར་དབུད་བྷས་རབར་འཇུག། ནི་གཤེགས་པ་ཐགས་ཅདྱར་ཅན་ིསྣརོངབ་འདེ་བཞ་ནོ་ར་པྱི་གྱས་མ པར་དང ས་པོན་པར་དངའུ ད་ཡ 
 ཞིཔ།ཡོངས་འཛིན་པར་འཐུར་ ྲཕག་གདུམ་པ་བླམས་བསྡ་ཚོལེས་ནན་བོགསུས་པ་བསྟན་བ་མབོངྷས།གཞལ་མད་ཁང་མཐའ་དགྱ་པ། རབ་བ ཀུ གྱཧཱ་དང་།མངོན་པ་ར་དཔད་ 
ྐུརབྲ་ཱ་ོལ་བར་མཛད་ད།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམཅད་ དུས་གསུམ་དུ་གཤགསང་ཞད་རབྱང་བཞུགས་བའྲིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ དབཞིན་བྱཾ་ནར་དུདྡོརཾིན་ཛཱསྣ་རོབ་བའི་མ་དོོ་པར་ | 
དབད་དྷམ་རབ་དདྱ་ཕུག་ར་ཡང་མཐོ་གོད་ཡང་དུས་གསུམ་དུག གས་པའི་ད་བཞིན་གཤིགས་པྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་རིགས་ གས་འཆང་ལ་དོ། ཞུ་པགྱརས་མངོན་པ་ང་དབང་བསྐུར་བདང་ 
བད་ན་དཔགྱརས་མངནཔརཔངདསུར་ལས།ད་ཞནྱ་བོ་ནྱ་པག་ཅས་མངོནཔར་དམང་བ །ང་བརྡ་མཛོད་དོ།རང་རངྷ་དམས་ཀྱང་དོ། ཞྱི་གྱ་ཆས་མངོན་ཟར་དངང་བསྐུར་བ་ 
སས ཾེླ་་་ 


པར་མཛདོ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐ རྡོརིའི་རིགས་ ཡང་དག་པརྨ་ཊིན་ིསྟ་རོཊ་པའི་དདསྤོ་གུབ་ཉེ་བད་ ནོ་བརྡམཛདོ།བདདུ་དྲ་ངེའིརིགསྤ་ཀི་ཕུག་ྒས་མངོན་པར་བངང་བསྐུར་བར་འཇྱུ་།སྟོང་ཕྲག 
༦༠༥ 


ཏྲ 


༡ ཀན་ ༡ ཀ་འ ཚ་པ 
༧ ༄༅། །བཞིར་།བླས་པས་ནོར་བུའི་འགེསྦཀི་བྱཉིལ་འཁོར་ཆེན་བའྲི་འགྱ་རའི་དབང་བུར་བ་ཐོབ་བ།དལ་ཡང་ནད་བུའི་རགེས་ཆན་པོའི་ཀིལ་འཁོརྩོ་ིལགྱུ་ཆའི་དབང་བླསུར་བ་། 
རག ེིཾིཾྲཾྣྦྲད་་ མས་མ བ་ཀས། ཀ་བའི ཞིག་ཞུས པ་མ ་ 

.] བགེ་སྔགས་འཆད་དལ་ནོདབུའི་དགེསྱྱ་ཀི་དས་ཚིག་གསང་བ་དད་།ཕགྱར་དད་།ཡུལ་འཁོར་དང་།མངོན་པདདབད་བླསུར་བས་ཡང་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་འདྲ་ ད།རང་རདྨ་ནམ་སྦྱ་གད་ད་ 
ཤྲ > རཀ ཀཾ  ་ 
སྭ་གུབ་ཚ་དམ་ཚིག་གིདད་དབད་དཧྱུར་བ་དད་།ཡིད་ 


ལེ གཤེགས་བ ད་སངྦ་ཆཱསྭཀོ་ཞང་གིནོརབུའིདྱཉིལ་འཁོའོ་ རམ་སྐ་རབརྦ་སྐོན་པར་མཛད་དོ།།ཡོད་བཞིན་གྱི་ནོརུའི་དང 
འ གང་འ ུད་པད་གུར་འར ག་སོ ཞི ཟཔ ཅར ངལད མཞིན་ གས་ན 
དོ་ནས་པར་འཕུལ་པྱ་བན་བཱསྭདོབ་པང་ཡང་དགབར་དགོངོས་པར་ཁྱབ་རོ།ཡད་བཞིན་དབབིུ་རགས་ཅེན་པོའྱི་གྱྭ་ཆ་ 


པ་ 
ཨས ༥༠༦༥གུ་ཤནད ཀ་ས ་ཾ འི 
མཐོནོ་པད་དབང་བསྒུར་བར་འྱུབ་ོད་བཞིན་གཤིགས་བ་ཝག་ག་ཅདྲ་ཉི་ནངཐའི་འགེས་ཙི་གསང་བའྱི་ཉཱིང་པའི་མཆོགཏུ་འྱཛར།།དླནས་བྷ་ལ་ཁས་མོ་ལན་ཆན་བོའྲོ་ལག་ར་སྟོན་བདཤད་པཞི།, 


| སས ་་ར བཞིན་གཤགས་ ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཀདཔོན། 
ག་ན་པ ན་པ་མངོནཔརདབ་ར་བརནཛདོ།་ས་འཁོརརདདང་།ཡསནཔ་མང་བར་དབད་དུརབདའ །ས་བདུག་བས་ནི་མ་ལབ། 
་དག་པར་སོན་པ་ནད་བཞན་ད་གཤགས་པ་བསས་ཅད་དདྲ་དུབྱའི ཉི་པོར། གས་ཏྭ་ྫ་རའ་གདནྱ་བི་ིནྱ་ཟཾསྣ་རོབས་པསྤ་བིན་ཛུཾས་བླནབས་ཀམངོན་པར་དབང་བསྐུར་བརའབྱུ་ར།ཊ་གསུ ལྤེ 
དཱ པའིད་བོ ཊག་ཤགས་པ་ཛད་བཞུགས་བ་མཐོང་ཏསྨདའི་གདན་ལ་བཞུགས་ ་བཀོདད་བཞན་གཤགས་པ འྭ་ནམས ཀྱད་འང་དང་གི་རིག་སྔགས། འཆད ས་སག་པང་མདོན་ པང་དབང་བསྐུར་ 
བར་དཛད་དོ།ཡགསོ་ཡགསོ།།ཞས་པ་ཁའི་གསུང་འརོད་པར། མཛད་དོ།དགོངས་པ་ཆར་བཏན་པས་དགོངས་པར་འུ། །ཇི་སིད་སངསརྒྱས་ཀྱིཏྱད་ཆུབ་ཞ་སཐར་ཐུག་གི་དྭ 
དུད་བ ཞིན་གཤགས་པྲ་བསས་ཅད་ཇཾས་འབུད་པར་ལྱམར།བླམས་པ་བདུན་བསྡུ་ནིལམ་ཆན་པ་སྟུན་པས།དབཞིན་གེ གས་པ་མདོན་པརྡ་ོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཿསེ་ཊྱིལྭའ 
ལོ་བླསོར་བ་དང་།བདུད་འཇུལ་བ་དང་།དམ་པའི་ནོསྨ་ཀི་ཨར་འབབས་པ་དང་།སཝི་སྒོན་སེ་སྔོར་བ་དང་། 'ཀུནྱལ་མཚན་སྒྲང་བ་དང་།དམ་པའི་ོསྦ་ཀིདུང་འབུདཔ་དང་།ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐད་ 
མགྱ ཉན་བས་མ་དནཔར་དང་དྣར་བ་མྔབངད།་བཞིན་གཤགས་པ་དྲེནགསྱུསྱཀད་ཡཀྱཆས་མདོནཔར་དབདབསྒུརབ་དང།ནསོ་ཆི་འཁོར་ལ་བང་བདད་།གདུད་འཇུལ་ཁ་དད་ཐག་ 
༡0) 


; ` + 
༧ ༡1 


༦ | ་ ¬ 

༠." ཁང ཇུ ྒ རླེ འར ཏཱ སྭ དཱ 

༩ །༦༅། ་ ཀ་མད བསོད་པ ་ལ་ 'བརྗོད་པར་མཛདི།ཡགྱ་ཆཱ་ཆན་པོ་དང་དྲཾཀུལ་འཁོར་དང་ཀུནནས་གསང་བ་དང་། 

' ནྣས་པར་ཐར་པའི་དྱཀལ་འ། ་ཁོ་ནྭནིདྱེ་ཀི་དངོསོ་གུབ་དུད་མངོན་པར་དབང་བྷསུར་བར་མཛད།ན་བཞི དུ་བཀུགས་པ་དད་བླཟས་བཙན་གྱས་ཆོག་དང་ཞསྭ་ཀི་འབས་བུ་སྟོན་བར་ 

༧ མཛུད་དདོན་ཡོད་པའི་ནོོ་ྲུ་ནས་པར་་སྣང་མཛདྲ་འིགྱར་ པོའི་གཟུངསྱ་ཉིས་ནམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཅོ་ག་འདི་ལངྱ་ནས་པར་སྤྱོད་པར་འབྱུརོ།། འདི་བླཀགས་པ་དྭརྲ་དན་པ་ཙསྭ་ཙཱས་ད་། 

ཙཾ བཞན་གཤགས་བ་ཐན་ས་ཅདྲ་ཀྲིནམ་པརྩ་སང་ས་ཛདྱ་ཙི་དཀལ་ཞཁོར་ཞན་པོྡོརསུ་འཇུག་པར་འྱུ་ར།ཟེད་དུ་གནས་ ལ་གནས་པའིདམ་ཆིགཔཀས་པར་འྱགར་རླནས་པ་ཅམ་བ་ 
པུ ཝ ཨ་ཨཧུ་གྱམསཏུག་དས་པཞི་དའཞིག་ ཤགས་པ་ཐམས་བདྱ་ཀོ་ན་ཚནནས་སྨྲོས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ །ུན་པད་མཛོདོད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པརྡ་མང་མ 

པརྡ་མཛདཔར་འྱུ་པོམངན་ོས་ནས་འཛིན་པར་ལྩོད་དཀོད་འཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་གདྲ་ནམ་པར་སད་མཛད་་ི་ལགྱིན་འཛིན་བད་བྱས།བཞིག་གགས་ པ་ཐདྱོ་གསད་བཀི་མཆོགོཏུ 

སུ འཆ ག་པ་དདྲ་ཨབ་པྲ་ན་དང་འཇོམ་བདྡ་བདོ།དགགས་པ་ཙུས་དད་།ལན་གཅིག་དླམས་ 

_ པྩ་ཚས་ད་ད་བབློད་པདང་།ལངྱོ་གཏགས་རར་ལྱན་གལསཅཧྱ་ཙྲཾ་ཚིགཔའི་རོས་གསམུད་ཟདཞུནཏ་སྤད་བདང་།མཚགས་སད་པྲ་ལྩ་ན་བསནདམད་བ་ལ་མཛོགཏགཞོལ་ 


ཡོ པ་ 


།བའིསྐམས་ཅན་པའི་མདུན་དུ་ལ ་གསུམ་དབུབས་གསངས་ ཊབས་བདོད་ཅིང་།དན་པ་ ཡབ ༢ྨིས་ཐོས་བ་ཙམ་ཆུས་མོདལ་སྡོག་པ་དད་།གེ་པ་ཐིད་དང་།མཆམས་ཆད་བརྡ་ཧོང་བ་ཐམས་། 

ྲ དད ཁྱོས 0 ད་ར ནུ མ་འ ན་ཚ་བ་སས་པནི་ངངཔས 
ཡཁ་ས་དགད་བསད་ནམས དད་བས་སམག་ཅནི་ ཁ་མ ཉི་་། 'ཡོངྩོཧ་བླཊས་ཏེ་སེམས་ཅནདའི་དོན་དུ་སེགས་པ་འག།མ་ཆད་པ་འྭ།སས་པ་འས། 
རུས་པའི ྐངདུས་ས་།དྡང་ཏོད་ཀྱིས་དབུས་དའི་སྟ་ -~ ནུ་གདབ་ 
ནུཿསན་བའོ་ལན་སགནྱིདུྲིད་གམཆོག་ ་པར་བྱ་ར།ལ་ཉད་དསལ་བདད་།དཀྲག་དད་།ཌི་ དགལ་དད་ག ཞན དི་འཇིག་ཏུགདདལས་ཡྱི་ཁིལསཁས་ 
ཡདྲག་བ་བརྱལྱུ་གཟག་པ་ད་མི་པ་ཐད་སངྒོས།ཁད་པར་འཇུར།དར་ཡད་དན་འགྲོ་ནམས་ལས་འབོས་པར་འ། ད་བཅན་ཚུ་འཇྲིག་རན་ཇིིཁསསུ་སྐྱི་བར་འཐྱུར།འདི་ 
སྐོསཏོདདང་པད་གཉིས་བྱསདཔངཨོ་བཀ།གངགིཆ་ནདག་བས་ཝབས་བརྩུར་པ་དདི།་མགས་འཆད་བིསྣརམ་པར་བླས་བརོད་བྱཅ བད་མ བུ མངནད 
ུན་ལས་དབ་༽་་གི་གནས་འཆུར།ོནད མྡག་བྫསལ་ཝད་ལས་ལབྲ་ོལ་རར་འྱམ་ྱ་བའི་གཉུགཏཏ་ཡག་རུམ་གཏབ་ཏ་ལནཏཀཞུར་གཅིགབངོ་བད་ེ་.མསཚིད་ནུ་ཡབ། 


ཱ ཀ་ར 
| | = > 


& 


་ 


འབ་གར་རད་གཏ།ཉརབཙས་ིས་མད་ལ་སན་ད་ གདདང་གདད་སུས་པ་དདད་དཏཾ་ཐཞས་བནདདི་དས་གཅང ༩ 


ཏཾ [གོགསཏེ་དབནཔ་པ་ར་ཞི་ས་ཏབནད་དཏནཔ་རྟསདས་སྱུར་ཟམས་ཇདདུདཔད་ནལ་ཏ་ནབ་ཟནགགག་སགུབབརགབད་ཤ 
/ ༩ གཏིག་པོ་དག་འིནཔར་འ་ད།གདནབ་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ རོག སུ་དད་པརྟགསའིཀར་གཅི་ས་བིྱགཅ་ུསལ་གཅངབད་ས།ནདདགྲ་ན་ 
~1 ཐསག་ཅད་ལས་ཡོདྲ་ཐོལ་འར་ྱས་ར།ནད་མས་ཅད་ལ་་ནུད་པ་དཀད་བསོ་༣ཅིད་པད་བྲ་ཚནད་ཟམས་ཅད་ལས་ཡོོ་བོལ་ལ།འཐབ་པ་དང་།འཐབ་མ་དདྲཡད་པ་དད།འེད་བྷནམས་ཝ༽ྱ 

' ¢ འགྲོཟེ་ཁ་ལན་གརྒྱ་རྩ་བརྱད་ཡབོས་དཤླུས་ཏེ་ཁ་ཏནུ་དཐུང་བ་ཛད དྲུ་ས་བའི་ཨངོགཏ་འྱུ་དན་ལེ་ཤམ་དདྱ་སོས་དད་།དུཏདད། སསའ ར་ཏོ 
ཱ ༢ ༥༨ ཆ་ར 
༡, ཧུཧ་ནེ་འདུ་བནགདདཅ་སི༽ སག ལ་མིག་གཉིག་ལ་་བདུ་ག།གས་ཏེསུནརདེད་སྲུ་གསོན་མགོ་བོ་ལ་བརདན་ད་འགས་བརྡ་རྱབནོབ་ 
བ་རཡར་བྱམ་ཡིསྣ་ལས་འཡ་། པཔ ་ལོ། ལོ ད་དག གར་ད དས ནགི་འ་པི་གཔར། ངས་པ 
རི ྫངཔགིགིགིག། 


- 


-གཞག་དན་བ་ྣམས་ཊཾ་ཨོག་ཡ་བསྐུསྟ།ཀྫ་ཐྲགས་ཅད་འཇྲགཔད་ོ་བདོས་པདང་ག་ཐེབོ་གནས་ནས་འྱིན་པ་དུ།ད་བཞནན་མཛོན་མ་སང་པོ་འཐབ་པ་དདྲ ཤྦ་དོལ་བདང་།དྲག་པོ་ 
ད༽ད }ྣ}ྣ}ྣ}ྣྣྣྣདདྣདྣྣདགད་ ` 
རང་བོ་དད་གཟུདསྱུཀི་མོགའི་སྒྲུབ་བྲབ།། །དས་དྐོན་ཡད་བཞི་དྲཀིལ་འཁར་ཅེན་པོ་བླདའི་དབང་བསུར་བའི་ནང་ཞུའི་གཟུདས་ཉ་ཉངབའི་ོ་ཧད་ཏུ་འགུར་ཉེད་བཞིག་གཤགས་པ་བདྲཀི་ 
ས་ཞཁརྱའགས་སུན་མོས་བརྡ་ས་འཇུག་བར་འྱསཔ་ །སྟདདླནབྱདད་བླམས་བསུམི་འཕམ་བའིད་བཞིན་གཤགས་ པཔ་དྲདྱདཔ་འཁརབྒསན་པི་དབད་གྲུང 
བ་ཡཾད་བཞནྲ་རིནོདབུའི་པྨདྨ་བཅིདས་པས་སྤྱི་བོར་ ཞུ བད་བྷུར་བར་ཁྱག་༣།དནས་དུས་གསུམ་ པའི་ད་བཞིན་ག གས་པ་དྷ་ན་སྤ་ཉིས་བླཟས་བ་ཙན་ཅི་མོད་ཝདའི་ 
ྨ་ལམ་མཐྲོང་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པདད་ད།དཀལི་འཁོར་ཅན་ ཁོམ པའྩི་རམ་བར་འཕུལ་པ་ཡང་དག་བངྡ་མྔའོངབ་དད་ཆ་འཕུལ་སྨྱན་པ་དྭ་བ།ོགཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅག།ནམ་བརྡ་འུལ་ 
པ་དང་བཅས།ལྷཞིཡོགས་དང་བཅས་པའི་ཕི་ གད ༡༥༨༥ གཤུགས་པ་འ་གེསྱ་ཀི་དཉི་འཁོར་དང་།བླདིརག 
གྱིདཀྱིལ་འབོངདད་།ྡཛི་འོགསྤ་ཀི་ད་ཉིལ་འཁོད་དད་ནོརབའི་འགེསྤ་ཀི་དཀིལ་ འདད་། དཞགས་པའི་ཧང་ ཧམ་པར་ཐར་པའི་བྱིལ་འཁྲོ་གི་དི་འཁོརཞན་པོ་དད་མ་པད། 


༢༥ 


༤ 


/ ལཾ།༄༅། ཤྱཾཧཱང་བོའི་ི 1 པོ” ཁ་ཁ ཁ་ད དབང་བསུར་བས་མདོན་བད་དབད་བ རྒོག་པ་ཞྱི་ཆལ་བོའྲི་ཀོའེ 
;ར ར་ པ་དང དད བདུབ ནྡ (སོད་བོད་གཤགས་བ་དང་།ནོསོ་ ^ +ལ $ = 

རི བ - ༣ ་ ༢ ༢༥ 

་ རྩོག་སཆོག་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 5 ་་ ག་གཙང སུ ིལྷསནེན་བོ་ཡ། 

ཀུནའ ིདབྱོརཝབངའ་ད་ཞུ། སྲ ༢༣ 
` རྷནས་ས་ཀྱི་ད་།རི་སྔགས་འཇང་ད་ལ་ ཕགས་ཡེག ཁ་ནི གན་བདག ཊྱལ་འཁར་ནུན་གོ 
རིགས་འཐུན་མོངས་བའི་ད ་ :±ཉ:»-༥༨ དཊ་བ་ཐཾབ་བ་ྡནཱསས་འྲཱཱ་ 

ིད་།ད་བཞིན་གཤགས་པ 'ཐམ་ས་ཅདྱའི་གསྦཀི་འུ་ ཀྐ ོི་ ་ བ་ཙམ་ དག་བཅོས་མ འི 


།ཡོན་ཏན་གསལ་བདྷ་ཉྭབྱ་ས་བར་འྱསས།སྒར་ཡང་འདི་འི་གངནས་གདདུ་ནམ་པར་འབུལ་བ་སྟན་བདུ་པད་དོརརགྲེ་མགས་འཆ་གད་ཡང་།རི་ ཀི་ཨུ་འ།རིགསྦྱ་ཁུ་ཨོ་གཞན་གང་ཡང་ཇུང་བར་ 
་ི ཨ་དབ་ད་ ནམ་བང་འ་ ༦ྫིྲྲསསསཾས་་ཾ ྷ་ 
བདས་གཟུངསྱ་ཀ་ངཔའདིད་ྲགད་པད་ངམ།ཁད་བཞནསདང་དབངས་སྐགདྱྱ་དན་ལ་ལན་ཉུད་ཅ་བརྒད་དུ་འངས་བླས་ཏ་ད་འཞིན་གཡཤགས་བའི་དབུ་ལ་བཅིདས་ནསན་རས་གཟིག 
་ཨཱགས་ཨངད་བརཔརབ་མད་ཏ།རག་ཐགས་འཇུང་། ལྐམ།བིས་ིན་འམ།དདས་ཀི་མ་དགད སད་དག ཕེ་མདུས་ད་ད་བསྟུནན་ད་འགུན་པས་ 
གསད་པའི་དྱཀཡ་འཁོར་ཉན་པོ་རར་དདུས་གསུམ་བཞི་དང་ _ ཞིན་གཤགསྟ་ནམས་ད་།བང་ནུབ་སེམས་དབའི་ཆོགས་འ༽ ཁོརོ་དད་།བཅས་བྱ་ནམས ཀུར ` 
ལས་བུང་བཞྲི་རས་པར་སྣང་མཛདྱ་ཀི་སོང་པའི་ནོརོབ་རན་པོ་ཆེའི་དྭབུ་དུན་འོད་ཟིར་སྣ་ཚོགས་བཅྡྱ་། དྲ་ལུག་འབར་བས་ཡང་དག་པརྨ་རྒན་པའི་དཔྱུ་རན་ཆེན་པོ་དང་།དང་དཔུངས་ཀི ཱེ 
༢ དངང་བླ་མུར་བས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཛད་མ་ ནོ་པར་དབང་བསུར་བར་འཇྱར་ཞིད་།5ྱང་ནུབ་སེམས་དང་འི་ཚོགས་འཁོརོ་ ཡཅས་པ་ཨ་དོནོ་པར་བང་བསྒུར་བང་འབྱུ་།ད་ལྟངཅུ་ 
རཾ ཿཞད་ཡངས་པྲ་མབདི་གཞལ་མད་ཁང་འདི་མཆོད་པ་དང་བསན་བཞུད་བཉེ་བར་གནས་པར་འ.ག་།གངགིས་དུས་གསུམ་བཞི། བཞིན་ག༨གགས་དྲ་དདྲ་ནུང་སེསས་དང་ཞི་ ཁོད་དད་ 


, 


ཤུ ༣ 
་འ '');¿ ེ ༡༤ 
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།བཅས་བ་ཐམས་ཅད་དད་དཀལ་འཁོརྡོ་ཅི་ལྷ་ནན་ས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ས་ནོད་པ་དང་།བསྟན་བཞུ་ར་བ་ཆན་བོརྲ་བས་པར་འགྱུར།།སྟིདེ་པོ་འདི་བཟཟླས་བཙམ་རསའགེ་ 

གས་འཇདགྲི་གཔ་དདཞ་བདད་གཏུགས་པ་བཞས་ཐདའནྱ་་ཞི་བད་ྒ།རམ་བརཉམས་བད་འདྲརསཔར་ཞིག་བད་ཅ།ཞསདད་བགདང་ཡིད་བབོན།དག་པར་འྱུ་དོ།ཉནསངས་པདང 

ལུ སས ླ རར ྣི་ པ་ུ་ཆནཔ་འདིམཆོགཏ་འྱུ་པ།ཐདདུ་ 

ཚུ ཐཾགས་བ་མིད་པར་ལྱུ་།སངོད་པ་དང་བསྟེན་བཞུང་༢་དང་། ཚིག་དདུན་པར་འྱུ་ཀགེ་པ་ཇུན་བ་ཆགས་དད་དལ་བར་འྱགརོ། །ཞུསལ་ད་བཟང་བོབྱབའ་བར་ཁྱག་དོ།ཉགཏུད 

སྲས རལ གའདུས་གཞོངསས་ བཀད་སའོདཔ་ འློ་བྱགརོ།དདདོགས 

ྲ ས་ར ༢༢༤༢ 
ཏ . རདདུ་འབོསོ་བད་འྱབ་གངིས་ འ་ 


/ 


ིའདྷིཁ་མོ་བདདག་པའ། ན་དུ་ཉི་བང་གནས་པར་ལྕ་ད།འཕགས་པ་སྨྱན་བས་གྲགེས་དབད་ཕུག་ཞོགགྱ་སོན་བར་བྱསར།ྟུགཏུ་ཡད་མཐོད་བད་འབུད་བར་འྱབརོ། 
་ ¡ བདྷ་ནག་པརྒ་རྒུ་ྭཏྲ་ཐཾཱའབད་པར་འྱག་གུསྤྱ་ནན་ཏགཱ་ བབ་པ ག་འབར འ་བ 


 འཁོང་ཙྱ་སོབ་དཔོན་འ་མངོན་བར་དབད་ གག འཐུ པ་བླདལི་དྱཀུལ་ འཁའི་དང་བསྐུར་བ འིགཟུངསོ།། །ད་ནཊ་” 
ཀྲྣ རར ར་འགྱུར་ ཊཏྲདན་པ་དང་།བླ་ཀགས་པ་དད་།བླབས་་ ཀ་འ ཿཡདས་བའིསླབུ་སོབས་ཡབས་པ་འཐུང་བར་ 
འབུཿོས་ཐུ་སྙོབས་ ་ཆེན་བའི་ཡན་ཏན་ ད་ཞི གང་འཆད ཙིཆརཉེན་པོ་འབབ་པ་ར་འྒྱབ་ོད་བཞན་ག༨། གས་པ་ཟམས་ཅད་ལ་ ་མཆོད་པའི་སློན་ཙྱཿ ཆནཅུནཔོ་འིཊབ་བར་ཁྱུར་།གོད་ 
ནནསྱཀུ་ཡུང་པོའི་ཆོགསྭ་ཀ་ེས་ པར་འུཐུལ པ་ཆན་པོ་ད ་ ུར།རགེ་པ་འྱི་རུལ ཁ་པ་འདྲིདན་བཙས་དང་དླགས་བསན་ར་མོད་ ལྭ།ཡོགོས་བཅུའི་སངས༔ རྒྱས་ཀྱི་ཛང་ཀུན།ཏུ་་ 
བཞིན་གགས་པ་ཐམས ཉི་འཁོརྩསོ་དིལ་འཁོརཉེན་བོ རྭས་ནདཔའི་བསྨྲནསོ་ཆར་ཧན་པོ་འབབ་པར་འུ་ད།འདི རུ ཧཱ །པྨ་དང་།ཨུདབ་ཝ་དད་ཊུ་མུ་དདད་བདྨདཀར་པོ་ 
དང་།མཱན་དཱ་བ་དད་།སཱཱན་བར་ ར་ན རར དད།རིས་མེད་བྭ་། ལྷརྫསགྱཾ་མ་ཏག་; སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཆེར་འབྱུང་བར་འབྱ།འདིྟ 
ས།སྐམས་ཁས་སྒྱས་བཛས་ཏགྲས་ལ་དང་།ཏྭམ་ལ་དང་ཅམ་བཀ་དད་།སྟུ་ལོ་ཀ་གསར་པེ་དད་། མ་ཛན་ཚད་དད་། ཨ་ཏི་མྟཧཀ་དདཾ།མ་ནང་དད་།མཐོགཀ ཀདང་།མ་ཐོནོ་ཀཞེན་པོ་དད་།ཀདས་པ་ 
` . དང་དོདོ་ཀ་ སྲ ཏགོ་དད་ ཤཱུ་ཇྲ་ དད་།སྤཱ་ལིཀ་གསར་བ་དང་། ར༣་ ཏ་དཿནད་།ུཔ་ཀ་དད་།ཊ - གེ་གི་ནར་ འབབ་ ཡ་ །ྷརྫས་སྣ་ 
་ | | 

"༧༧ ༢""་ ༨ ༣ 


-༠ཁ།༦༅། ་།ཆོགས་བྷ་ནགས་དད།ཀུ་ཨུ་དདི་རགེསྣ་ནམ་ས་དང་།གཟུགས་དང་།ཁ་དོག་ལྷ་ཆོགས་པ་དང་།ངཾ་དང་མུ་དང ད་།དགོན་གཏུད་དང་། ཟིབ ་ བས་དང་།ཞགས། 
པ སེ ཨ་སཱ་ཧིཏ་དང་།ཐུག་དད་།གོན་པ་ར་འབབ་བའིས་ལས་སྨྱས་པའི་སེ་ཏད་དང་།དི་ཐ་ ྩ ་ 
, དེ་འོོ་པའི་གཟུགས ་།ཁ་དོག་དང་། ་ནྭགས་པ་དང་།རགྙང་སིས་པར་པ པའི་རིག་པ་ལསྐ་སྐས་པའི་ནང་འབབ་བདྲང་དོས་ཏག་ཆ བོ་དང་།ཨེ་ཏོག་སཾས་པྲ་དམས་ཆི་ཕུད་ 
)\ གས་ད།ཁ་དགོ་ ཿགཞུན་ཤ་ ཆེ ཧན ༄་ (༨ = 
ཙཾ ནན་བོ་ཟཿགདུ་བཀམ་བྷ་ནམ་ས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཨོཾ་སྨྱན་ སྤར་མཆོད་པའི་སྨོནདུ་འཇུང་བར་འགྱུརོ།ང་བགོནེ་དུ་དྲན་བ་ད་ ང་བསམས་བཙསྭ་ཚུས་མ་ཏག་ག་ མངང་བནན་བ་འོ།འདི་ 
ཡཾ ལྟ་སྙ།དྲན་པ་དང་བསམ་བཅུ་མྭ་ཆུསེ་གོས་དདྱ་ཧན་ནན་བ་ སླ་ཚོགསྤ་རོམ་པར་བྲཀ་བཞིམ་ཆོད་བའྲསྤོནེ་ཆན་བྱོ་ཕོགས་ པུན དའཞིན་ཤགས་པ་ཟམག་ཅདྱ་་མོབར 
༤ །ལྱུར་བར་ལཇུད།འདི་ལྟ་སྙེངཀ་དད།གདུ་ཇུ་ཆན་བཧ་དང་།དབུངཆུ་ནདང་།རརྱནདང་།གསར་རྒུད་དད།ཞུ་ཏག་གིང་བ་དང་།ཞེད་ཆེ། རེ ` སེའི 
7 བརད་ཀགཅུག་གཏང་འནིངབ་དང་ཟྲའ བ་ལ་བ ་ྦ གུམས 
དདྐཏ་པ་ལཀ་དད་འཛཀ་དབྲ།དཱམི་ཞུད་བ་དག་་མཛོདར་ཐོགས་དང་ཀླམའི་ཕེང་བདད་གསྦ་ཁོ་པེད་པ་དད་ཊཞི་བོ་མསྣ་གས་པའི་འང་བ་དང་།ཞིཔ་མ་མ་ནཙ་ུ་དད་ནང་ ྲ 


# རླ | ྭཾ 
།གང་བ་དང་།གཙུག་གཏར་འཆིང་བ་དང།ཡོ།བླབ་དང་།གནུག་གི་ནོད་བུའི་ཉར་རབ་ཏུ་འབབ་པརྦ་འྱབར།དབཞ་ནེག ཤགས་བ་བདྲ་ཚ་མ་ོ་དད་འྱུར་།ད་བཞིན་གཤེགག་བྲ་བམས་ཅན་ 
་སྫྫྫ་ 
ཞསམད་ཁང་གིའཆོརབབཊའ་དདོླཚགསབཅས་པའི་ཞས་བསྲ་་འགོས་བས་བའིག ཅུང འགིག་གཤིགས་པ་སུས ཅད གས་སབས 
རྱས་ཐད་ཤྱིནཾ་འགིན་གོ་ཤིགས་པ་མས་ཅདྱ་ཉི་གསང་བའི་རྒཉིན་འཁོརྦ་ནམ་ས་དངྫ་རྲས་འ་ཞུན་པ་འི་རི སཔ འ་ཡོ 
ཡུལ་ཀཤི་ཀའི་གོན་ཆོནླས་ཆོགསུ་བཅོས་པ་དང་གོས་ གི་གཞལ་སད་ཁང་དང་།དང་གསོ་ནམ་སྭ་ཅོ་རར་འ༢བསོ། །འི་ལྟ་མུ།ཧི་མའི་འོདདང། ཟུབ་དདསྲིདསྱེསདང་།དཔའོད 
དང་།ཀཔའི་དད་།ཀོལ་ལ་པའི་མི་འི་དབང་པོ་དང་།ཏི་ས་དང་།་བཞི་སྣང་བ་དང་།བདྨ་དང་།(ཨུད་བ་ཁ་ཅྱི་ཁ་དོག་དད་ཀ་རི་ཀཱ་དད་།གསརྫ་ཚི་གདུབུ་དད།།ཨུ་ ཏིག་འྲབས་ུ་དད་།ཀུའི་གོ་མདད། 
མ་པརྩང་ཁདད་།ྷའ ན་དད ཏློས་མ་དང་།ཀངག་དང་།ཙམ་པ་ཀ་དང་།ཁ་དགཅན་དད་།དར་མོདཅན་དང་།གྷངའི་ནོགས་དད་།།་བདྱི་བནང་དང་།དར་ཀདྲིཔ གནད 
བདྨ་དཀར་པོན་ཞས་་ཁ་དང་།བ་མ་ལི་ཀདང་།ཀའཀ་ཏཀི་དང་།རོགོས་པར་འཕེལ་བྱ ཧུད་བ་ཅན་དད་།སྨནོཆསལ་རྲ་ནིང་དང་ལན་པ་ཞུནནམ་འདོ་གསལ་བདད་།གཏུབ་མིང་བདྲོད ་ 


༣ 


ཚན 
༦ རྱ །དགའ་ད། ་ཞྱཉལ་བདདསནགསུར་བ་ ་དདྭསྣ་མའཾ་ ིཏག་གི་ཁ་དགཅན་དད།ཀནདརིམ་དབ་མ་་ནདད་།ླཾཀདང་ཀྱརིན་ ལ་ལ་འ 
, °“ མདོག་དང་།ླུ་བའི་ཁ་དོག་ག་ལག་ ་བ་དོད་།མའི། ཁ་དགོཅ དད ཁ་དོག་ཅན་ དད་།ནམཁའི་ཁ་དོག་ཅན་དང་།ཀནགནཧུ་ཀེ་ ཀ་དད་། །ཞུནནག་འཁལ།ཞདེ་པདེ་བད་བའི་སུ་ནམ་བ་རྩསང་ 
ཿེ ༥ ༼ཧ་བར་གསལ་ཁཅགདད དདོགས་ལ་ཁདྡེ་དི་མ་སེ་ དད་བའི་འགི་སླགས་། སའ་ལུརམ་གསམ ༦ རྣས་་ རཾ 
ཁ་འ ྲདེྲིྲེྲེྲེིིར ལྒ 


༣༢༨༥ ཛི གས་ས 
དག་ནྱི རོ ཀའོ ཅུནད་་དང་བའ་ལམ་གཞམུ་མད་བ་དད་། 
༣ མ་ཡ @་ དད་།བླད་ཅུ ¦ ་ 


1 -་ ཉེ ཡཿ ླ ཿ བར ་ 


/ 


།ཞུལགྱི་མུག་པ་དད།ཧཱགས་དང་།སྦྲངརི་དང་།ལྔ་བསྐོར་བ་དང་།ཀ་ཛོཀ་དང་།བཀླི་ཀའིདང་དད་།བླླིཀ་དང་།གཟུར་དདུགཙིདད་།ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནས་པ་ངབྲཀ་བའི་དདུག་བ་གཞན་སྦྱར་ཁྲ་ནམས་ ' 
། ི་དུནིམ་པ་ནམ་ས་དགནས་བ། ྣ་ཚོགས་པས་ཟླམོས་བའི་པྟ་ས་དབྲ་ཝན་པ་འྩུང་བར་འཐུར།དབཞིན་གཏགགས་པ་མ་ དྲསཱནཛ་ཆར་འབབས།།སླྲོལ་མའིངཀངྱ་སཱ་ཚོགས་བ།སཱད་ 
་ཟ་གཞལ་དུ་ནད་བསྭ་སྣང་བུ་འུད་བཞིན་པ་འབར་བདུཐད།པོགས་བདྲུ་ནམསུ་ཞུནནས་སྨོན་མ་ི་གླའླི་གུ་གཐ་མ་བ་བ་ཁུག་ཏོགབྱས་སྔོང་ཕག་དང་ཨཉམ་པའྱི་སོན་མའི་ག་རསྟཏ 
འབུངད།འྷ་ལྣ་སཏརཀའི་ཏིལ་མར་དང་ཛས་པ་ཀའི་ཏོལེ་མར་ དང་།ཨུད་བ་ལའི་ཏིལ་ཨ་དདང་།ྣམ་མིའི་ཉོལ་མར་དད་།ྗདཀའི་ ཏིལ་མར་དད་ཀན་ཏའི་ཏུལ་མརདང་།ཨཏྲིསྭཀཀའིཊི་ 
' མརདད་།པ་ལཱ་ཤའི་ཏིལ་མདདང་༼ནདི་ཏིལ་ཨར་དདཛཱ རྣ ་ གས་ལ་སོགས་དཞི་ཏིག་མརས་སྨོན་མཔན།། 
ོད རད རཔནིཁཟས་མས ཡགས་གཅུ་ི་ྲན་རྲག་བཅ་་ཡང་དག་པར་ པི་སྱ་ས་ཡལདང་་་ར་འགུ་ 
ནན གས ནརཞནཉཾཇཇྣེཉེེྣྲིཇིྱིིཾི༅༩ནཧཤཏཾེི 
རྫ་ད་ཆིམ་པར་འོས་བདང་།།ིའི་རིགསྣ་རྗ་པསྣ་ནས་བ་སྣ་ཆོགས་བས་ངུས་གསུམ་དུ་གཤགས་བའི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་འཁརྒོ་ཅི་སོགས་དང་བཅས་པ་དད།ཏང་ཞུག 
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།སམས་དབའི་ཆོགས་འཁོརོ་དད་བཅས་པ་དང་།ཞན་ཐོས་དག་འཇུན་དད་བཅས་པ་དད་།ཟིག་སླགསྤ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརོ་ཁྲ་ལྐྱ་དད་བཅས་པ་ཀུན།ཏུ་ཚིམ་པདྲ་བད་པའི་འབབས་ཊུ་ནམ་པ་ 
ཚཱ་ཆོགས་བ་དུད་།ྲོཁའི་་མོགྲོ་རམ་བ་ས་ཚོགས་བ་དང་།སང་ར་མདདཔི་དྲ་སོང་ཁ་དད་ཝན་པ་བཅོས་ལྡན་འདུས་འཁོརྫ་ཚི་ཆོགས་དད་བཅས་བ་ྱི་སན་སར་བབྱད་འྱུང་རང་འཛུར་ཏ། 
༧ ནྡ་བཞིནགཤགས་པ་ཁམས་ཅད་ཚིམ་བན་ངད་པའི་མཆོད་པའྱིསྨོན་ཆེན་བོར་ལྕུས་གའའྱིས་སྲ།ལ་ཛས་ཚིའཁ་མའླིས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།དགུའ་བར་འོན་པའི་བོབ་མོའི་བགཏོ་བྷ་ནྲུག 
¢ དང་།འདི་ཉེ་སྟ།བྱཿས་ཁྱི་ཡན་ཡག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འི་མི་འམ་ཅ་ི ` དད་།དྲི་ཟའྲི་གུ་དབངས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དད་བཅས་ང་དང་། ཞུའི་བུ་སོ་དད་།ལྷ་མ་ཡིན་ཨྱིཾུ་ཨོ་དོད་།ྷའིའུ 
/ མོ་དད་།ཆུའ་སྩ་ཅུང་བའིངུ་སྨོན ཱཉིས་ནྣཿ ་བ་ཐ་དདརྣམ་པ་ ལྣཆོགས་པ་འི་གསང་སྤགས་ཉྱི་གླུ་དབདས་ཨྱིའོལ་སོའི་སྒྲ་འབཏུ་ འྭོལ་བཞིན་པ་ནམ་སྱ་ཀིས་ཡོགས་དཅུའི་དབཞིན 
^ _ ོགཤགས་པ་དྲ་ནམས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཉིས་ནུས་སུམ་པའིལ་མོ་ནེན་པོ་འིནནོ་པའྲི་སྤ་ནདུ་འྱག།ནས་པ་སྣ་ཐོགས་པར་སཛེས་བ་འི་བྣོད་བའྲི་ནམ་བས་པ་མོའོཅོ་ག་ཞིབ་མོ་ཇོ་ལྟ་བ་གཞིན་ ཱུ 
` ཧཱཿཉ་བའི་ཤགྱཱ་ར་དད་།དྲག་ཞཁར་རིས་པ་་པ་ཁ་དད་།རསུ་འཐུན་པས་ཡད་དག་པར་བསྟོད་བར་འྱབ་དོ།ང་དུབ་སམས་དཔའ་ཚ་གས་དད་བཅས་པའི་འགི་སྔགསྱ་ཀལ་དང་།པིལ་འའོ་ 
ཟླ ལྡཱ་ིན་ཁར་འྱཐ་པོ།ཡང་དག་བར་བཙདད་བྷ་ནམས་ཁྱང་མཛན་སློས་བས་ཡང་དག་བད་བསྩོད་བྱ་བྲས་པར་འུར།ད་ཟཞ་ནད་ཡངས་པ་ལྡན་པའི་གུངས་འཕགས་པ་སྤྱནངས་གཞི།, 


དབང་ཕུག་གིས་གསུམས་པ།ཆོག་ཐམས་ཅདདུ་མནད་པའི་སྨྲནདུ་བྱུར་བ།ླ་ནམད་བ་དབག་བསན་ཊི་ལྟ་བུ་སྣ་ཆོགས་པའྱི་ར་འཕུལ་དངྲ་ནམ་བད་འཕུལ་བྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་དའཛིན་ཏིན་ཊིཊ། . 
ཌླབ་པའྱི་ནམ་པར་འཕུལ་པས་ཐིགེ་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲཱ་དདད་ཐུང་བའི་ཨཆོག་གི་དདསྲོ་གུབ ་བརྡ་བུད་པའོ།སེམས་ཅན་ཐསས་ཧདྱ་ཀི་ས་དད་ཕར་འབྱབས།སེམས་བན་ཛདྱ་ཀུ་བས་ 
པ་ཡང་དག་ངར་འབྱབར་པའ།གསང་སྤགས་འཛིནི་པ་ཐམས་བདྲྭ་ཀི་མཆོག་གི་དདོས་གུབ་དང་བ མ་པ་ཡཱ་ཛོགས་པད་ཏད་པའོ།སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སོག་པ་དང་།ཉོན་ 
ཐོངོས་པ་དད་ སྒྲིབ་པ་ཁྲམས་ཅད་ཡནུ་སྨོད་བདྱད་པའོ། །ནད་ཐནསཅད་སུལ་བདད་བཀོ།མྫུག་བསྔལ་མི་ཐད་བ་ག དུག་པ་ཐམས་ཅད་འྫོས་བདྲ་ཤད་པ་འོ།བཀ 
ཤིས་པ་དང་།ལཾདྱ་ཏུཧ་ཀངེ་ཏྲ་བམས་ཅད་ཡོསྟུ་རོགས་བད་ ཤུདཔ་དོ།ད་བཞོན་ག༨ཏགས་པ་བམ་ས་ཅདྱའི་ཡང་དག་ངའ་ བནུལ་བད་པདང ཊད་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབུགས་འདིན་བདྲ་ཐད་པགཌིག་སྔགསྤ་ཀི་དཀིལ་ཞཁོབོའ་ལཱ་ཐམས་བད་སྤྱན་འདྲན་པན་ཐད་བའོ།ད་བཞིན་གཤཤགས་བ་བསས་ཅདྱའི་གསད་བའི་དྲགིལ་འཁོརྡ་ནསས་ 
ྙོན་བ་ད་ད་པ་ཀོ།ཀླུ ཐདི་འགུགཉོ་པརྡ་བད་པའོ།གནད་པྫོན་དང།གྒོན་པ་དད་།འཐུང་པོ་དེང་།ཕ་དགས་དད་།་ཟ་དད་།བགགས་དང་།ལོག་པར་འདན་པ་ཐད་ཡིག་པད་བད་པའོ།སེམསཅན 
ཐན་ས་ངདྲ་ཀུཾ་མཆོག་གི་དངོསྤོ་གུབ་སི །པརྱ་པད་པའོ།།དབུགས་མ་ཤོན་པ་ 'རྣསསྦ་ཉི་དབུགས་འིན་བདྲ་བད་པའོ།སྤྲ་གོལ་བླ་མསསྲ་གན་པྲ་ནམས་གོས་བདྲ་བད་བཞོ།སྒྱབས་མད་བརྙམས། 


ཁ་ཁ ཞཨ༄0ཚ 


༡ ༄༅། ཌོ ྱི་སྐྱབས་སོ།དབུན་གཉེན་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔུད་གཞིག།།མགོན་མད་པ་རྣམས་ྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པའོ།འཁྲས་མད་བ(རྣམས་ྱཾས་འཁྲ་སོ།བསྔནནས་ཐཐས་བ་ནམ་ས་ལ་ | 
སྨནནས་སྦྱིན་བའོ།གཙད་སྦྲ་མབས་པ་རྣམས་ལ་གཙང་སྐྲར་ཕྱུད་པའ།།མཾ་ནངས་པར་ནྫོད་པའི་གནས་ཡ་ཞིན་པ་རྣམས་ལ་ནངཊ་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་སྫྲིན་བ་འོ།ཐུབ་བཞི་དངུལ་ཞུགས་ས་ 
ཊྱས་པ་ནམས་ལྭ་ཐུབ་པའི་བརུལ་ཞུགས་སྨྱོན་པའོ།ཆོས་མ་ཡན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཆོག་ལ་སློར་བའོ།མ །བའི་ལས་ཨུ་ཡམ་ཁ་སྤྱོད་པརྣམ་ས་དག་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོརབའོ།འཇྲིགས་ 

ཌྩཾཿབས་ཏམས་ཐགས་པྲ་ནམས་ལ་ཨོཾ་འཇིགས་བྱ་སན་པའོ།དམུལ་བྷོ་ནམས་ལ་ནད་སྨོན་པའ།འབུ་དད་བཟའ་བ་དདྲ་བལ་བྷ་ནམས་ལ་འབུ་འཕལ་བཅན་བོ་སྨོན་བའོ།མུ་གས་ཞསས་ཐག་ 

¿3 བ་རྣམས་ཀྭ་རྒྱ་རྨྱལ་བྱས་འོགས་ལ་དས་པར་ སྱོར་བད་བད་བནོ།ལམཏནས་བྱ་ནག་ཙི་ལམ་སྟོན་པར་ ཤུད་བཀོནདུས་མ་ཡིན་བན་འན་བར་འཕྱར་བྷ་ནམསྤཏདུས་ 

། མ་ཡིན་པ སཔསད་དགག་པབངང་ རྣམས་ཀྱི་ཨིག་སྦྱིན་པད་ཁད་པའོ།།འན་བ་རྣནས་རྣ་བ་སྤིདབ་  ད་ཛོད་པ་དོ།ལ་ཏམས་བྷ་ནམསྤཀླསྣ་ནན་ས་པང་སྤོང་བདུཧ པའ།། 

×»: ༨༥༢༥༨༠༢༡༨༤༤༦ ༢༥ ༠༤ ་;- ༢༤ 

རན་པ་ཁགམ་པ་ཏམ་་ྷ་མ་་་་ ཡང གབར་འན་ གྲ ུས་བིམསཏནག ནམས རཔག་ན་པ་ལས་བྱ་ནིོགསབ་ནམས་ལལ་པོ། ་ 


པབ ཡབ ˆ ་པ་་ནཡ ངཿ 


( 


རེ །ཏཱིན་བྱ་དུག་ཡོདསྭུ་ངོ་གོས་པྡ་བད་བའོ།འཕོན་འགུས་ཞུསས་བླ་ནསས་ལ བས་དང་བམོན་འགུསྐ་ཧི་སཆོགོ་སྦྱིན་བའོ།བཟོད་བ་དདྲ་དལ་བྷ་ནམས་ལ་བཟོད་པ་དང་ཞིབ་སྨྱོན་པ་འ།བསམ་གཏ། 
ཉནཧནྦ་ནྭགས་ཁ་ཐཿག། ན་དང་ཏིང་ང་འཛིནནི་ལོབ་ཛོ་གོས་པད་ཐད་པ་ །ཤརབ་ཏནས་པ་ནམས་ལ་ཀསོའབ་ུསྟཏ་  བ་དང་།བོ་གསལ་བ་དང་།༨ཤག་འབུ་ཞན་པོའི་སྣང་བ་ཡྲོད། 
རྫོགས་པར་བདོ།ད་སིག་ཨོ་ཤག་བྷ་ཉམས་ལ་དས་ཚོག་སྔན་བ་འྲོ།གྱ་ཆ་དདྲ་ལ་བྱ་གསྤ་ཀྲཔ་གྱར་ཡོབྷཱ་སོར་བརྡ་བད་བའོ།རིག་མགག་དང་།གསང་སྔགས་ལ་སི་ཨཁས་པརྣམས་ལ།གི་ 
སྣགས་དང་།གསང་སྔགསརབ་ུ་སིན་བྲོ།མ་ ཌུསས་ལཨུ་སྟགས་སྨྲ་བ་དང་།འཇུག་ངོག་བཟྲད་པེདོད་ཡས་ རགྱཏཱ་སྨུ་བ་བདྲ་ཐད་པའོ།།སངསྭ་རས་ཀྱི་བད་ནུབ་ ཡས་རྒྱབ་ུཾཤོ། 
པྨསས་ལ། སཔསྦ་ཆུསྭ་ཀྱི་བུང་ནུབ་ནན་པོའི་མཆོག་ ཤིྒབའོ།འ། འབ་ལས་མ་བླས་ལ་བྷ་ནམས་སློལ་བད་ན་པ་ལོ།མུན = པས་ལོང་བེདྭ་དདཅིང་བླསབས་པ་རམས་ལྭ། སོས་པའི་མུན་པ་སལ་བ་ 
ྨི་བདབད་བཏོ།།སྲབ་པདཱ་་བ་ནུ་སུཉི་སློབ་བ་དང་བའ་བད་ཐུད་པའོ།མཚནས་མེད་པྲ་ཝའི་འྭགོ་བྷ་ནམས་ཁི་མཚམས་མད་པ་ལྔ་སྦྱོང་བདྱད་པའོ།ངག་ཉསས་པྱ་ནམ་སྦྱཀི་དགྲནས་ 

པར་དག་པདྲ་དད་པའོ། མྭཐུང་བྷནུ་ས། ལ་ས་ཆོག་གི་དདོསོ་གུབ་སྦྱོན་པ་འོ།ཐུན་ཚུགས་དང་བཅག་པ་རྣམ་ས་ཁྱ་ཐུན་ཚགས་དང་བྲལ་ཞིངེ་ཡངོན། དག་བདྲ་ཧད་པའོ།།པན་བྷ་ནམས་ཁ་གཅོག་སྤྱོན་བའོ 7 
རྒྱ་དན་ཡམ་མ་འདས་པྲ་ནསསྱ་ཀྱས་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གོ།བཛར་མི་པཱད་པྷ་ནསས་ལ་འཛའ་སྤྲོས་པའཔུད་བའོ།ཞུན་ནས་འཁུག་པ་ནསས་ཀསེམས་གནས་པའི་མ་ཆོག་འོ་མཐོག 


=” 


ཀཀ ་ ཀི ་ོ་ེབ་ྲོི་ལམངདཔཐཟདབས་ལ་རི་མནི་ཆོག་ནན ་པའོ།།ཀས་བྒ་དམས་འ་ ་ཁ་ཟབྱ་ི་ཨ་ཆོག་སྨིན་བའོ།སྐོམས་བྭ་ནམས་བྱངང་ཐ་ " 
ཁ. ༈ གབ་འི་ཡ་བ། འཛན ད་པད་འད་པོ།གཅར་ཐྭུ་ མྭསྱ་ཉིས གོ་དུདགླམ་བས་པོ་རབ་ངདྨ་གསཔབ།མང་ཅནུརམསྱ་མང་ྲབལ་བདབད་བོ།ཤ་བགཅནྷནམ་སྦྱིབག་ 
༧༢ ཡོང རོ ༢ དདྲ་བལ་བདྱ་ངད་བའོ།གདོན་ཁིས་བོནེ་བ་ རྣམས་ཤྱི་གདེན་ད་ག༨ཤད་ཐད་དང་།གདུལ་དཀའ་བརྣམས་འཇུལ་བད8ད་བཀོ།ག 
ཡའ ཤོག གདུས དད་ས་དྱུ ད་བའོ།དབུལ་བྷོ་ནས་ས་ལ་ཞོར་སྨོན་བར་འཕྱུ་དོབ་བཟའ་ཅར་་ སསྱ་ུབག་རད་འཔེལབད་ལ ཊམཱན་བས་ལོངས 


པྲོ ཅ་ ཨཾཏྭ་ང་བཀྫོམཝ་བོས་བཅོཐོ་ཝན་ལྡག་ ནགས་ལ་ལོབྱདོ་བཆེན་པོ་ཆ་ར་ེ་བའོ།འཇོན་བྷག 
ངེ ་; ་ སེམ་ འི བཀ་ག་ཡོ ཧོ པ་ནུང་བྲ་ས་ཡོན་པྷ་ནསྤྱ་ཀླ་དངོས་པ་དདྲ་ལ་ 

བང་འྱུབ་ རླ + ་ ཨ་བ ཡིད་ཆོསྦོ་ལི་ནང་དུ་ཆུད་པར་འགགུ་། གཞན་ཐྱ་དབད་ཐུ་ བ་ཞིསམས་ཅན་རྣམསྦྱཀི་འཇིགས་བཞད 
པས ༦ས༤བ༡--ལཆག ས་ད 


། 
| 
( 


;དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་མདོང་བར་འདོད་པར་འྱག་ད།ོས་ཐོས་པ་དངྲབལ་བླ་ནམ་སྤྱ་ཀིནསནན་པོའི་རོར་ནན་པོ་ཐོས་པར་འྱབ་རོ།དག་འདུནལ་བསྟན་ པ་དབགསབ་ནམ་ཅ་ 
རས་ཆ ༥༥༥ དད ་སོའི་ཡན་ 
ལུག་ཡྡས་ཛོགས་པར་འྱགང།བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཐོདོཔ་དདྲ་དལ་བྱ་ནག་སྔ་ཆིཧང་ནུང་སསས་དཔའི་ཚགས་ཅེན་པོ་མཐོད་བར་འྱས་གྒོལཉས་ལདྩོན་སྤདས་བྲ་ནམསྱ་ཀི་ལའི་ཚགས་ཛད 
ཀྱིས་ཡད་དག་པར་འཛིན་པར་འབྱུར།།ཏོན་མོདས་པ་ད་ཚིབ་བས་བཀིས་བཞི་སཨསཅན་རྣམསྤ་ཀི་ཏོན་སོངས་པ་དང་ །ྤྲཾབ་པ་བྲདི་ལས་ཡོངཿགྲོལ་བད་འབྱུ།རྱག་ན་རྡོརེ་ 
དོནཡོདབཞི་མཆད་པི་ནརདའ་གང་བའི་གཟུུས་ ཉནའརས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གིག་གསུངས་པ་ནོད་ ཏུདྱར་འཕུལ་རྟས།དབཞིན་གཤབས་པ་བདྱའ་ས་རད་ 
པའྲི་སིན།ཏྲང་ཧུབ་ས་མས་དཔའ་ཐཞས་ཅདྷ་ཨིམཆོད་པའི་སྨིན་སངསྦ་ཆས་ 'ི་ཞིད་ཐན་ས་ཅད་དུང ཀཀ ནོ 
བཞིན་གཤིགས་པ་ཐས་ཅད་དངན་ཞུངས་བརྩདག་གནུས་དུ་གཤགས་དིང་བཞུགས་བྱ་ནམ་སྦ་བི་དཔག་བས་མྔ་ཚིཿཤད་ཆན་པོའོ་མཆད་པའི་སྤན་ཚི་ཆར་འབབས་པརྡ་བདཔའི 
མནོདསྨོན་འབྱ་བར་འབུཿ།ད་བཞནེ་གཤགཝ་པ་ཁདོ་གེས་ི་དམ་ཡིགའགེ་སགསྤ་ུ་དིལ་ཞཁརྱ་ི་ཁོ་ཉདསྲུབ་བདྡ་ཤད་ར།སདདུ་ཟུངབའ་དདསྟ་གུབ་ཡངདག་པར་་དོཔར་ ¡ 


- 


ཆ ་ རེ ༡༩ ཀྭ སྒམ 
= ྨཾ 


༤༤༠) །་གེ་མགསཙུྱའིས་འཁེའཅིལུ་ཐམས་ཅདདད་ིག་བརྱསལ་བི་མས་ད་།གསད་མགསྱོཚུ ཐམས་ཅད་མ ནཞ་འགུགས་བརླ་དཔ་ོ།ིི ¦ 
ལགྟོང་ཛིན་པ་དུག་ཡོངསྭུ་ངོགོས་པད་ངད་པོའོ།། འདིནི་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་བའྱི་སྤོ་སྤོན་པ་་བུད་ ཀོལག་ནྔ་་པ་དོན་ཡོད་པའོ་མཆོད་བ ཧེ ་བོའི་གཅུངས། ད་དུ སེར་ ཡིནབའི་ཉརདད་མུ་གེ་དད་ 
༧3 ཤུསྱའྱིསཱུ་ནམ་བར་ཉམས་པ་ཝ་སོ་སོའ་བསད་པའོ།དནས་འགེ་སྡགས་འཆང་གཙང་མག ་ཀས་བྱས་གས་གཙང་ཨ བསྒོས་ཏི། ཡང ་བཅིགྱཾཏཧས་ན་ས མས་ཅན་ཐ ནས་ཅད་ལ་མཆོགོཏ་བྱ་བ་ 
རླ དྭད་ཧམས་པའི་སྒམས་བླམོ་བྱབའོ།མཆོད་ཏན་བུཡན་ལག་དད་ ~ ཉེ་བ་འན།ཁང་སྟོངོ་དན།དིབ་འ།ཞགས་ཟིབས་པོ་དང་།དགོོན། པ་དད་།བསྒྱེད་མོས་ཚལ་ལ་མ།ངགེ་འདུན་ཞྱ་ཉུན་ 
2 གཞར་བ་འན།ྲུ་ཁུང་པས།འཚེའུ་འསྣ་ཚིང་བུ་འསྭཀུ་གནུས་བའ་ མཐོའམ། ལྷ་འིགནས་སམ།རྒྱལ་བོའི་ཕོ་དྲོད་ཡངརུང་ཏདང་ གྱི་མགས་འཆད་གཙང་ཨར་གནས་བས་ས་ 
ས་ས་ས, རོོ་་་་་འ་རངརྲ ཤིཏ་འཇམ་པར་བཀོ།དིང་ 
གསིག སསག ོ་ སྟོ 
ཟྫཾ་སོ་ཀུད་གི་འདུགཔ་ཐའོ།ུབཞིའི་ད་དུམུད་ད་དན་ཡད་ཞགག་བྲ་འཀོ། ཨིལ་འཁང་བོཕོལྲོ་ི་ཁོར་ཡུག་ཏ་ཉར་ཐོབ་པའི་ཧླ་ཆ་དང་།གསང་སྡགསྣནསསྲ་དི་བད་བ་གོབྨས་བཞི་རམ་བདད། 


།བད་སྟཾ།ཇི་ཉར་འོརཔའི་གཏོར་མྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་རའིག འམ་དཀར་པོ་དང་།མ་ཏག་དད་།བདུག་པ་དང་།དི་དད་།མང་མ་དང་།གང་བའི་བུམ་པ་དང་།ག མ་དང་།དདུག་པའི་པགོ་པོརྦ་ཧཱ་ཌ་བར་མཛེས་པར་ 
རདྭྲེྲ}ྣ}ྣ}ྣ}ྣ}ྣ}ྣ}ྣ]འཅའཆེོཅོཾེ་ 

ཀྱུ་དང་། ོ་ྱིཡགསྐུ་དུསཅག། དད འག་གསྱ་ཀ་པ་ལན་གྱོུད་པད་ད།དནས་འྲེམགས་འཆང་གིསརྩསཡ་འཁད་་མངོླ། གས ཏླས་པའི་ཐོག་ངགོ། ུ 
རག ་ ` ་འཛདོ་་གསརདད་ན་ལཀིདདསག་དད། ` ཧུད་གུམ་དད་།ཙནདན་དདསུངས་ཀདང་།་ 
ཁར་མཏ་ར་སཱད་པའི་བཏུག་པལ་རམས་རདོོ་བ་ཚ་བྱད་ ཧ་ས ི་འོེའཁ་ུ་གདག་པ་དབུལ་བད་བདླ།།འྱི་ཏ བདི དུ་དདག་ས་ི་སུ་པོར་གད་བའགག 
བར་།ལན་ུར་ྱདད་བླགས་པའིམཉིད་ལུཞུའིཞགས་པ་ཅན་ང་ཡས་ཅ་རསནཆན་པ་འཇིན་ཏང་དའདོདཔི་བ་དུ་ཆར་ཞབབས།ནིཆའོེ་ས་གཟངཏ 
གས་པར་བ ྱི་བྱོ་ོ་དང་།གའ་པདང་ཉི་དགའར་དང་ནནྱརསཙིབུ་དང་།འཇག་པ་དད།ྱཅུ་དད།ཨུ་ལས་ཁུལ་དད་ྱུས་དང།པདེ་ལནདད་།ཨལ་ི་མདབ་མ་དང་ཤུད 
ྣྲྣྲ༽ྲ།ད ངོ བཱ 


` 


ཆྲི་་ རད ཐས་ཆུནྷ་ནོད་ ལགག་འབབས།ཡང་ན་མུངས་ཀར་འ ངཆ་བྱརདདུ་བླཟས་བསྭ།ཀྱི་རལ་པོའི་ཉང་ཁའི་སུང་ཏུསྨྱིན་ ` 
: སླ ཅ་ འི རེ ྲ ྲརཱཧ 
ནན ནྣ ་་ སྦར་མོ་བདུནྷ་ཐུསེཉིན་མཚན་དུ་རརྩ་བླར་ནེན་བཀུ་ སྩས ལ་བསོ་འིན་བད 
ར་མ་བ །ཞུ་གང་གི་ཚོད་ལ་ ཤུན་ནག་བུ་བཞྲི་པཞཾ 
: དུ དཿ འང་གུ 


།དང་དག་པ་ཁོ་རྨ་ླ 
ད་ཀ ད་ས བྱ བོ་འཕགས་པ་སྤྱན་འ། ཡི 
ཞི་གརཿཨཾ་དན་ ར་བ 
རརར 


་དང་།ཞ བྨ་ཐོགས་པར་བཀོ།ཞེལ་ཏྲ་ག ༡ ] 
ད་པ། བོ འོར ལས་པ གས ×: ` མཛེག་ བ།འོད་མདོམོ་གདཔས། ༣ དདད 

ཞུད འད ་མ་གསག་པ་ གཡོན། ༢ ༧༣༤ བྲལ་མོ་འཆད་བས་སྐྱ་བསུ་ 

ཏ་ གན གག ༡: གས་ 


ླ ོ་ི དུ་ཡང གསས 


།ཱིངཡ་ བྱོར་མཚོ་། ལ་བྷསན་པདྲ་བའོ།སོང་ དངོས གོས་པ་དཔ་། ཅིན་བོ་འ་ གལ་ ང་ དུ་ནར་མོ་འཕབ་པར་འྱགུར་ཐ་ཡས འཐ ལཱས་ཆར་འཱ་ 
མཿ  ་ པུ གག ་ ཀ་ཀ 2 གས 
བྲ ་བད་ཤུད། ཧྱ ཀྱི ་ ༨" ` འྲིགས་པར་ཡང་མསོ་འབབ་བོ།ཡངནི་ : ཟབ མམ 
= བཆ ངང རྩ་བརྱུདངུ་མུ་ལ' འླཟས་ཏེ་གྲས། 
ཐྲ ༤ ` ལབ ཛལ ཁའུ ིགུགས༔ ༣ོཉ་རས་ཕིཊ་ད་ལ་ཕག་འཚལ་བར་ 
ི འདངགིླ ིིན་པ་བདབ་གིག་ རོ ཞཆང་གིས། རཾ འཛམུག་ནང་ 
“ བྟའཱ་བརྱ་ིགཔཤིག།ྱའུ་ད་ཡད་པོ། ཡད་ལོགས་བཞི ི་ཀུནས་ར བརྙ་ཝ་བདྱད་དོ།ཇི་ སས ་ 'མ་བོང་པ་ད། དྲ དའི ལ་མཚན བཱ 
| 1" ཧཱ ་ བརྩ པ།་འན་ །ཉེས་ ཡཏ འའ ་ ་ སཾ འཇང་གིས་ ་ ་ ་༠གྲ་ཤིམ་པ 


༢༣» ˆ ཤྨ ་ང་ 


༩ ཆས་བརོད་པ་དྭ་བའོ།ད་ནས་ 'ིག་སྔགས་འཆང་གིས་ 


¬ ༩ ན/; ⁄⁄ ༤ ༡ 


¢ . ཤྲ ཛཾ དུ ཏ ེ 

ཱགིཔའྱི་ཕོ་དང་ནགསྭ་ཀི་བདག་པོ་དང་།རདངརང་ཚིང་དང་དགོནཔ་དང་།ཞདེ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ།རརྱག་མུན་འུབིན་བརྩ་ཁིསཤག།ལའི་ནུས་ཞུནནས་ 

× སིི ཀག ནོོོ་ 

པརྡ་ཏཱ་ཀློཀའྱཉིའུ་བདུད་ཊི་ལྱསི་མ་ཆོག་གྲཟང་ཅིགཞོད་ནས་ཀུའི་ཁྲའ་དབོག་སྔ་གས་འཆང་ལ་མངོནོད་ཤོགས་ད་ཁུལ་མོ་སྨྱ་བནས་ཉེ་བར་འདུག་རོག་སགས་འཇང་གིས་ཀླུ་ཆན་བོ་ཏོན་ཅག་ 

༩ འཆང་ཤིས་རྙན་ཅིངོ་འདྲེལ་བར་འྱབུངབ་བསྟན་བདྲ་བ།འཕགས་པའི་ཿ དནཔ་བཞ་བ་ནམས་དང་།སབྦརས་ཙོས་ས་འདེས་པ་བཅོངྱང་དང་ 

[༥གས་བསི་ལམ་བན་ཁག་བླརདབ་བྱདབར་ ཉཀྐོདན་པ་དགགསབཞི་བདོ ལ་ང་བན་བད་ུ་།གང་ཤིན་ རའི་གི་བུམའཆད་དུབའི་ད་བཞི་གགཤགསབཀིནས་སནབཞིད 
པནྡ་ཀུའི་ཡུས་ལ་དངུག་པ་འཁྲིགས་པ་ ཡེའི 


དད གེ་སགས་འང་གིས་སྨྲས་བ།བགེསྦགས་འཆང་གི་ས་་འོདོ་ཞུགས་ 


པལ ༢ ཀའ མས ¡ 
་སའི་མཆོ་དངྱ་པར་བ་འབུབ་པ་མ་ཡི གས་འཆང་ད་།རས་དགྱེ་ཀུ འུ་ད་དས་རིས་ད་ལ་མ་ཆོད་པ་ཌད། འཆང་ད་ལ་ཡོན་དད་བཅས་བས་མ་ནོད་ལ་མ་ནོད་པ་འབུལ་བཱ། 
ཡོ མད ༣ ༤ 


།དག་བ་བཅུ་འི་ལས་ཨིཡམ་འཁོརདང་བཅས་བ།ཡང་དག་བད་ལྔན་པད་ངད་ན།དའི་་དྲ་འོད་ཙི་གནས་མ་ནོག། འཇུག་པདབ་འོ།གལ་ཏ་སྲབདན་འཇུག་པར་་བའོ་ཁས།ད་ནས་ཁཱའུ་ད་གལ་ཏབད་ན།དགབ་སྙོན་པ་། 
མ་ཐོང་ཁ་དའིཚ་ངགི་གཟུགས་ཀྱོ་གནས་པའ་བདྲལྷ་རྫས་ཀྱན་རྒྱ་ནྲ་མ་སད་བ་གཡོ་བ་སྐྲའི་ཅོད་པན་འཆང་བྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་༠༥༤བྱམན་པའོ།།གལ་ཏུ་སྲ་ཏདན་ཁཞུ་དའི་ཟུགས་སི་སྣང་བར་ 
འགུན་ ཏསར་ཡང་མི་མཐོདོ།ཡང་ན་ཛུ་འཕུལ་ཡན་པོ་༦ནྲཾ་ཀུའྱི་ཆྱལ ་བྲོར་བོང་བར་འདད་པ འ་གྲི་མགས་འནང་དག།ཟངས་ཀི་མདབ་མ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཨཆོད་པའི་ནང་ཐུའི་སང་བ་འི་གཟུངས་དའི་ | 
སྤད དུ་བྲངདཏ་ལྟ་སྦྲ་རྩིསཐྱག་པད་བའོ།ཡུགཌ ཀར་ལ་ལན་བྱས་ར་བྱརདྱ་འདོས་བླནས་ཏེ་གཏོད་བདུབ་སྟུག - ནས་པའིམམོ་དར་འཕད་བདྲ་བཀོ།ཞུ་ཞུལ་ཞ་གཅིག་ནད་ཀོས་ 

སན་དནས་བདུག་བྱ་ཚིན་པན་བཏོ།ཛསད་དུགུག ༧ལྭ་པདྱ་ཨི་ཿཀསྦ་ཀི་ཕགམ་ལསྤྱ་ཙི་བརླད་བསུག་པདུབ་ཀློ།ད་ ༠ེ་ཡུད་ཙམ་ཐངཙགད་ལྱ་ཀུའྱི་ནལ་པྩོ་ཉོ་མོ་བམ་ཟའི་གཟུགས་ 
ཉིས་ཞིུ་མཚོརཉཾ་བདཀདག་སྟབི་སྡགས་འཆད་ལ་ཤིས་བ་བརྗོད་པད་ཐད་ད།།གྲེ་སུགས་འཆང་དསུ་ཀྲང་།ནདམདོ་པརྱ་ཆུར་ཙག་ཅས་བརྗོད་པ་དུབའོ།་ནསྦོལ་དོན་ཚ་ཚགཏན་ཅིག་ཆོས་དང་འཇིག་ཉུན 
མད་པོ་ཡང་སྨྱདས་ཤིག་ཅས།དས་ཝད་ཡད་དགའ་སྟ། ཐིག་མགས་འཆང་ཅི་འདོད་པའི་དོོ་གང་ཡིན་པའི་དོནདྲམོས་ཞིག་དང་།ཐམསཅད་སྨྲ་བར་འབུ་ར།ཞས་བརྗོད་བད་བདོ།ད་ནས་ད་འཞིན་གཤགས་བ་ཆནཔ་ 
 དདུན་དད་།བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཅན་པོ་བདུན་དང་།ཉན་ཟློས་བཞིའི་མཚན་ནས་སྨོས་པད་ཐའོ།ད་ནས།་དྲམ་ཟ་ད་ནམ་པད་ལྟ་ཐུའིམིག་གྱི་སྣ་ཐོས་ནན།ཡའི་རབཏ་དགའ་ཏསྟོང་སགུ་བཅན་པོདྩ་གུརནས་ 


;་ 


༧ = „¬ རེ ་དང་།ལག། 

. 2552-22-53 ཀབ ༈་པ་གང་ཡན་པ་ད།ཏྱོདྲ་ཀིས་ཡོདས་འཛིན་བ་དང་།ཁ གུ 

ྲ 'བགཙོ་ཞས་བ་བའླིཝ་བྱདདབད་བདོ།ཡགས་འེགསོ་ཞསྱ་མ་འཇིནབ་དཀོས་རན་ེ། 3 རིད་པར་དཀའ་བ་ཏིད་རིག་སྔགས་འཆད་གས།འདྲ་ལ 

༧ སྩས ` ༦ ༡ བ་འ ཊཁོདྱ་ཀུ་ཡོངས་ང གས་པ་མཆོགྱ།ྨ་ནད་ རེ རེ ཌཱ 
] དསག་་མསམཞསསཔ་མཆ གཞད གྱ ནགྲ་བོས་པར ཞ་ནསྤ་བས་ཟ་བས་ཟའི་གཟུགས་ 
` པར་ཡོའོསུ་གྲགས་ང པའ་མཚན་འནཏུ་མཞན་པར་ ཤུ ས་། ནག་ཐྲོསོ་བདུངད་དོ། ར་ར ཁ་ 

༥ ་ : ཱདཏུགས་ཅིསོབ་བཞན། གེ་ས་འཇད་གས དའག།་བར་པད་བདོ།་ཐགས་ ཅང 
ཙཾ ཙཾ་རྣ་བད་ད ང་བར་བདུནས་།གུའ་བྱལ་ རྒ བརྩལ་བར་བྲག་འོ།དནས་ལགེ་སྔ་གས་འཆང་གོ་ངོ ་  ་ 
2 མཆགོ་ཛྷཾལཱར་མངོན་པ་རོ་འདོད་པ་སྨྲོསངཤིགདེ་ཝྔམས་ཅད་རྫ་ ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདངྱབ་མེནས།ེ་བར་གནས། །ལས་ཐད་ བས་ཚོ་་བ་ར་ག་ 
ཚི རྱར་དལ་དནམ་ཆོྱོ་འཇུ་པན་འདདོུའྱིསལ། ལའོའོ་དང་བཅ་ ༢༣༥ ས་ 

དགས་བདད་།པད་ིདབླམདཔར་ཚ་་མརབེས་ཛི་དོ་ལཧ་བ་འདྲི་ནམས་ཐམས་ཅད་འབུ 


ྐ ༢ 


ས་བགོ་བྷསོར་བད་བྭ་མ།རུང་དང་།ཚད་པ་དང་།སད་དང་།ངབ་དང་།སྦྲངབུ་དང།སྡད་འུ་མཆུ་རི་དང་།རུག་བ་དང་།ཐི་བ་དད་།ན་ལ་དང་།€ གོགས 
ཉུནདགའདུ་བ་ཛད་ལ་གཡ (ཤོནསུ་བར་ བཏང་། ཀཀ 


།དཔ་མལ་གོས་དད་།ཟྡིག་པ་དང་།སྦདབྲ་འམ་བུ་གདང་།སངཛ་ི་ལ་དང་། སྦལ་བཏུག་པ་ད།དག་གི་འཇིགས་པ་འབུང་བརམ་འྱམར་ཅི།ྲུགལ་ཏོད་དུ་འས་བོལ་བར་འྱག།།ུ་ཐོག 
སས +++ྣ༽ྣན^ྣཤ¥ྣ 
ྩྲ། }ྣྣྣྣའ་་ 
དཔམ་སྷཆིགཟུགས་ དང ཁ་དག་དང་།རགས་ དང་།དཔལས དུད་རན་ལམསཅདྱསེ་ནམབར་དགན་།ོདདག་མྱཅོ་ ༥ བཞ་འཆདབཞྱིརལ་པོལེན་པོ་བཞི་བདབོ། 
ཙོན་སྣ་ཚོགས་བྷ་ནས་བད་བྲག་བའྱི་ཆལ་མཆན་ཅི་ཨ་ཆོག་གདུགས་ པདྨ་བཀླུྱིསལ་པོའ་ལ་བང་དུ་འཇུག་པད་བད།དན་བོད་བ འི་ཞགས་པའི་ནང་བའི་ལང་བ་འི་གཟུངས་འདི་བརོད 
བད་ཞིང་འཇུག་པདབྭ་།དཔཔྩཅལ་མཛནྱ་མཆ་ོད་འཛམ་ཅི་མད་ལ་ུདམད་ད་མུ་པ་དང།ཁྱུ་དད།ུ་ཚོ་ཐམས་བདྱི་ནད་ཛད་དང་།འཇིག་པ་ཐམས་༠ད་དད།་པ་ཐད་དད། | 
ཐིག་པ་ཐམསངདཔད་ཅད་འཛྲས་ཐཡབ་།ཞེས་བདངས་པ་དད་།ིག་པ་ཐམས་བད་ཡོོས་ བོོག་དད་དད་སས་དད་།ཕ་མའི་མོར་པའི་དུགདད།།་གི་འཇིག་པ་ ཟམས་བད་ བདོན བསོ 
གགིའྲགཔ་ཐདཔྲྲ་ས།ཞིགཔ་ཐམས་བདལབྱོས་སོཆམ་མནནཅི་མཐགལ་བཏགས་པ་མ་ང་ནས་མབའོ་སྤྱི་མོདཁག་ལིམ་རིགབདད་ཡཔདད་ནསས་ 


༧ ༅། །མད་པ་་ལའི་འྲག་བླནམ་ས་ལག། པོངསྭ་གོལ་བར་འྱཐར་ཏ།འདི་ལྲ་བོས་དང་། ཡད་ནིད་སུད་པར་མོ་བ་འོ།དང་བརྡ་བོད་ཁང་གྱི་ཆུལ་པོའི་ཕོ་བད་ད་ཆལ་མ་ཚན་ཚུཾ་མ་རོག་འདི་ ' 
ཞུགས་པ་ཙམྱ་བི་ཨོད་ལ་མཾ་ངས་དང་།མུ་གེ་དང་ཡམསྦྱ་ཉིནད་དང་།འཐོག་དགོན་པའི་ཉ་བར་འཆ་བ་དང་།འགོ་བའིནད་དང་།འཁུག་ པ་ཐམས་བད་གདནདང་། འུང་པོ་དང་།གནོད་སྩིནདང ། 
ནིན་པོདང་།ཡི་དགས་དང་། ག་ཟ་དདྲ། གབ་གནོན་དང་།བྗེད་དད་ ཐད་དང་།ཁོག་པར་འདྲན་བའི་འཛིགས་པ་མིབཟད་པ་ཐམས་ཅད་རབ།ང་ཞ་བད་བད་དོ།།འཐབ་པ་དང་།འཐབ་མོ་དད་།ཅོད་ 

@ བ་དད་།ཁྱད་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབྱང་ཞི་བར་ ཧུདད།་རབྲོ་བི་དམག་ཆོགས་དད།ཕརྡེ་ད་བ་དད་དྲགའི་འིངགས་པ་བཟས་ཅདཊབ་ཏུ་ཞི་བད་བདོ།ས་ནུན་དང་གཡོན་ 

7 ན་ད།ུན་མོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱའ་ཞི་དཤིད་ །ཤིཊས་དྷནབ་དད་།གཅན་ན་ད་པ་བྲགཆའིཤི། བོ་ཐོད་ནག་བརྩ་ཏནས་པ་དྲ་བདོ།ཐུལ་དང་བོད་དད་།དགོནོཔ་དང་། 
ཞགས་ཆང་ཚང་ དང་།གོད་ཁུར་དང་།ྱལ་པོའི་ཕྲོ་དད་ནམས བདདུ་ཡང་།བདེ་བྱ་བད་པད་འཛུརོ།། ལོ་ལེགས་པ་དང་།དགའ་བ ང་འྩོས་བ་དང་།ཨ མས་ཅན་ཐམ་སང་ ད་ཞི་བད་འཚོ་བ་མེད་བ་དང་ཞད་མད་ 
པར་ལྕུར་ཤསན་དྲ་རམས་ཐམས་ཅདདུ་ཡང་།ཕན་ནུད་དགའ་བ་དང་།བགྱབ་མགུ་བ་ཆན་པོས་ཕྲན་དུན་བྲམས་པའི་སེམཨུའྱ་།དན་ཡོད་བའི་གཆོད་པའི་ནངནའི་འངཔའི་གཟུངས་འགད་ 
ང་མ་གོས་གཙང་མ་བོག་བདྲ་བའོ།། བྱབུང་ཝའི་ཉའག་གིས་གཙང་ཟླ་དང་།ཏྲུས་དང་།ྲིའི་ཆུ་ཅ་ཁཾསྡ་དུ། 


ཛོ སིད རར 


༦ ང ༤ པ 

` . །འཐུན་བའིཐུག་པ་ས་ཏྭ།སྨྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་ནས་འགེ་བའྱི་རྐྱལ་པོ་ལ་མངོན། ( ཕོགས་ནས་འླཟས་བརྗོད་བཀོ།མཆཾ །ཐོག་ཐགྱངཱ་མཆོད་བ་ཆན་བྱོ་རུན་མོ་འཆད་པར་བླསབ་པད་བདོ།དའི། 

ཀཀ }ནནདད་་་ 
 ༡ནཆ༽ ནངདྣྣྫསསངྣསངོ་ 
འནང་རོདྱ་འིས་བླཊས་བྗདོདཉིམོ་ག་མཆོགཏ་བས་པ་ཨ - གསོ་ལགསོ་ཞསྭ་བ་བའྲི་མ་འཛིན་པ་དངད་དོ།འདི་ནོ་རིག་ སྔགས་འཆང་ནམསྤ་ཚི་མཆོག་གོ་བླགས་པའི་ཡགོ་།།བོད་ཀས་ 
དོན་ཡད་བཞི་ཞགས་པབའི་སྙེང་བྩོ་རམ་པར་ཐར་པའི་ལ། རྱ ལ་འཁ་ངང་།བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ གུས་པ གུབབ།།ཏོད་ཉིས་དྲན་ཡོད་པའི་མཆོད་བའི་ནང 

“ བུདཾན་པའི་གཟུབས་ཙི་དངས་ུབྱ་ཀྲ་ཐག།དོ་ཡད་བཞན་ག་ཤགས་པ་ཁམས་དདྱ་ི་གསང་བཞིདྱལ། འཁརདད་གྱུ་གཟིས་ བདུ་ཡ་བ་དག་ུནམདོས་གི་ང་པོ་ད།ཅས་ནུས་ 
བས ག་པ་འཛིན་པའི་མཆག་ སདྲཾྲཾེ]}]}]ྭ}ྣ}]] 5 ་ འི་དངོསྭཾ་བུབ་བས། 
ཤ་འཐུན་མོང་པའི་དྱཀིལ་འཁོརྫོ་མིདེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་དདོ་གུབ་བས།།ཁཱགྱརའི་དམ་ཆིག་གི་དཔསྔ་གུབ་བམ།ནམཁའ་ཁ་འབྲོབ་འམ།།མི་སྣང་བ་འན།གཟུགས་སྣ་སོགསུ་བླུསརབ་འམ།། 


¿ - 
༩ 


༧།༦༠། རྫ 0 ནྦཔ་འམ་ ི་གཞསཡ་དལི་ནས་ཟ་ཁངམུ་འནད གནང་སྤྱིནགྩི་གཞལ་མད་ཁང་དས་དི་ཟའི་གཞལ་ད་ ཁང་ང་།ལ་ ་ཡཾནེ་ཁྱིཿི། 

ལི 

༧ གཞལ་མད་ཁང་ངམ་།ནམ་ཁའ་ལྡདེ་གེ་གཞལ་ སྒ ཨ་ཁམ་ཅིའི་གཞལ་མད་ཁང་ངམ་།ལྷོ་འཕ་ཆན་པོའི་གཞལ་མད་ཁང་ངམ་།ི་མའི་གཞལ་ནད་བང་ངས་ཟུ་བའི་གཞལ་མད་ཁང་ 
༥ ༧༽ འ་སྐརས་དི་མགས་ཀ་གཞལ་མད་ཁང་དབྱ་རུབྱསི་ཊཞལ་མད་བང་ངག་སྐནཔའི་གཞལ་མད་ཁངངོམ།དོདཔའིགཅུགསྐ་ཅ་གལ་མད་ཁད་སད་བདརས་ འཛིན་ན།འད་ན་ཌ་ི 
ཙཿ བཁ་ཐས་ས་བད་བླུགགས་པ་ས་འབྱུབ་ཅེ་བླཟས་བ་ྤ་ཟིས་འགུལ་བར་འྱབ་རཨ འའ པ་ དགོ པ་དྷ་རམ་སྔ་རསུ་འཛིད།།འདི་ ལྟ་ས 


ཨམ་སས 
¡ཞ་བ ལ་འ ཧུ སག་མ 1 བྱ་ུག་དདནོན་པ་དོད་།ཟ།བས་བ་ད་། ན་གི 
བཱ ༠ ཿབ་ཏིདེ་དད་།ལོངས་སོད་ལ་དམོགེཔ་ གནུ ཨུད ལོ ་ ང་གྲིགགོས་ད་ ལུ 
༥་ཁུཔདུ་འཇུག་བ་དང་།རིལ་འཇུག་པ་ བས་པ་དང་།མྭྱི་ཧུནདད་།སང་བྱི་ནུ་དང་།སེ་ 
དད་།ཞྭསད་འཐུག་པ་ད་།གི་ཐགས 1 ་ : བ་དམ 


་ 


ད། བ་པ་དང་།འཁོང་ བ་པ་དདདང་སླ་བ་པ་ ང་།བཏ་ ༨ཞཾངེ་སྨྲབ་པ་ངང་།དྲག་ བ་ང་ ཀམ་དང་བོ། [ཁཱ་རང་ཀཐོ་བ། །བ་པ་ཿ རྔེ ་སབ་པ་ ཡས པ་དང་།ས་ ངཿ རད 
རྲྲསྣྣ་་་་ོོོ་ 
ཐད་པ་འཕབས་པ་དད་།དུས་པ་འདེབ་བ་དདབུསྭ་འབབས་བ་དད་།ལད་ཀ་འབབས་པ་དད་།པིལ་བུ་འབབས་པ་དད་།ཁོ་བ་འཇད་པ་དད་།རས་བིི བས་བ་དད་།མེ་ཁོས་ 
' འཇུབས་པ་དང་།པླད་འབེབས་པ་དང་།ཐུདནན་ དང་།སྒྱུས་པ་དད་།ཏུའུ་དང་།ཇུ་ཐོ་འཕེབས་པ་དད་།མཇེས་པ ཀཱ དབདཔ་དད་།གད་བད་པ་དྲ་ནམ་སྐ་བད་བླགགས་བསྲ་བབ 
པདངབླནས་བས གུལ་པས་འགྲ་སབས་འྲ་རན།འན་ཏ།དནོ་མ་ཐའ་ལགཡདི་དོནམ་ཐའ་པས་བདྡ་པས་ ས་བོདྲ་བབ་བའི་མདོདྲུས་པཤག་པསོ།ཐས་པཐད་བླད 
གས་པད་དདའས་མགས་འཆང་ཁོད་དགེབ་འབུབ་ཅད་འགེ་པ་བ།ིག་མགས་འམང་ཐབ་བྱ དྱ ས་འཇག་ཅུནདང་འཇིག་ནུནལས་འདས་པིང་བཅུ་པར་འྱ་ར། བག 
རར ག་དི།དུས་གསུྱ་བི་ད་བཞོན་གགས་པ་ཐམསངདྲ་ཅིས་ཁོད་པར་མི་ཐོག་བར་ཨུད་བྲསནན།འདི་ནྱིསུ་བ་ 
| ཐམྭ་སཾ།མབསྱ་ར་མས་མགོས་པར་པླད་ལསྔ་ཛསཏྱསབར་ཁྱབོམ་བའིསུབདན་པར་ཡད་འྱབ་ར།ཁདདག་བཞྱིས་བ་ཟམས་ཅད་ལ་སནོནཔདྲ་ལོགས་པ་དང་དད་བཞིན་གཤིགས། 


༧།༄༅། །པ་ཁཐམས་ཅདྭ་ཀི་གསང་བའིདྱཀིལ་འཁོར་དང་།མགྱ་མ་དང་།གས' གས་དང་།གཟུངས་ཀྱ་ིམ་པ་ པཕ་བ་དང་།ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལྔ་ དྲན བངྡ་རབ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་འི་བར་དུ་ར། 

-ཤ་ མོ རྩ ཆན 
£ རྒམ་པརྲ་ཞདབྲགཔ་འདཱིན་པནཔེད་དད་འགྱ་ཞུནནས་སྣུད་བར་ཐད་དོ།ུགནས་ སྣུད་བད་བས་ནསྐ་ཤང།རིག་མུགས་འཆུང་གི་ཡུམ་ཁ་བབ་སུ་སོསང་བ་འྱ།མ་སངབད་ 

¡ ཌྱ རབའིདམ་ཐགྱུར།བ་ཝགས་འར་དས་ཉིབ ཛན ྱར་མ་ར་འྱ་བཡུ་ཐ་པའི་ དེ་འྫཛིན་དང་།རྣས་པརྨ་སྣང་བདྲ་ད་པའི་ཏོང་བ་འཛིན་དང་། 
< ཙཾ གནནས་སྨྲའི་ཏིར་འཛིན་ད་ཀུནནས་འདོོ་ལི་རྱ༡ལ༽ འཁོངོ་ཨི་ཏང་ང་འཛྲིན་དང་།འོད་ཡངས་པཞི་དྲཀལ་འ། ཁོྫོ་ཐི་ཏིད་འཛིན་དུ་།དན་ཡོད་བླདས་པན་འབུལ་བའི 
་ེ རེིདགཾེཾཾཾཾིཾཾྣཾཾཾཾཾཾི་ དང་།ཀུནཏུ་གཟིགས་པ་ཞིས་ 
༡.ཏཟའི་ཏདད་འཛིན་དད།བསྱར་རི བཞི་ཏད་འེ་དང་། དྱཉིཀྷའཁོར་གསང་བའྲ་ཉོང་འཛིན་དང་།དན་ཡོད་བའི་གཟུངས་ུཉོང་འཛིན་དང་།ཀུ་ནཏུ་གཟིགས་པ་འིནར་བའི 
ཨཱཿ འིཉབའཛིན་དང་།ཏག་པར་ཁདྲད་ནུད་གོདས་ཙུརིས་འྲང་བའི་ཉིད་འཛིན་ནང་།པྱད་མཆོགཅས་བ་བའི་ཉིད་འཇི་ དང་།བླད་ནྣས་པར་བྷཝ་ཁ་ཞསྭ་5་ཁའི་ཏིང་འཛིན་དད་།ཞགས་པ 


།རབྱུ་གནས་བ་ཞཾགྱ་བ་ཁའི་ཉིབ་འཇིན་དང་།ག་བར་ཁོབྦད་དུད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་།ྒྱཔ་བཞི་འོད་ཟིར་ཞུས་བ་བའི་ཏིད་འིན་དད་རུ་མང་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེག་བུ་བའི་ཏིང་ང་ 
མ་གནས་པ བོ ེདཔྲ་ཞས་་བའཉང་འཛྲིནདང་།ཀུན་ནས་ནར་དིགཟི་བླདཅགཏ་བའ་ཏང་ རར 'མེད་པ་ 
ཞག་བ་བའི་ཉིད་ འཛིན་དང་།འོད་ཟརཀན་ནས་ ང་བ་ཞིས་བ་བའི་ཏང་འཛིན་དདྲབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་།གསལ་བརྡའངོདུ་ཞུད་པ་ཞེས་ཏ་ཁའི་ིད་འཛིན 
དབྲ་ངཱགྱྱ་་ཀུནཏུ་གྲཟིགས་ཞསྐ་བ་བའི་ཏིང་ ༈ _- དད་༽ག ་ར་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་བྨདྣའི སྭ་བ་བའི་ཏིང་ འཛིན་དད་།རག་པར་ཆར་འབེབས་པ་ཞུས་ བ་བའི་ཏིང་ 
འཛིནདང་།དི་མ་མད་པའྲི་སཱང་པོ་ཁིསྭ་བ་ཐའི་ཏིང་ད་ འཛིན་དང་།དངོསྤོ་གུབ་ཡངས་པ་ ཏབ་བའི་ཏིང་འངི ན་དང་།མ་ཏོག་ལྡན་པ་ཞེསྱ་བ་ཊ་འི་ཏིང་འཛུན་དད་།ཞུན་ | 
ནས་ཞུནཏ་གཟིགས་པ་ཞས་བ་བའི་ཉདའ་འཛིན་དད་།གནནས་ཞུན་ཏུ་ནས་པར་སྦིང་བ་ཞས་བ་བའ་ཉིངི་འཇིན་དདྲ། ཐུའི་མཆོག་དང་ཝནབ་ཁེསབ་བའི་ཏིང་འཇིན་དང་། ཡཾ་གྲེ་ནུག་པརདག 
པ་ཞེས་བ་བཞི་ཏངང་འཛིན་དད་།ནུ་ཡོངས༔ ངབ་ཞསྤ་བ་བའི་ཉིང་འཛིན་དད་།གཙོ་བྗིད་དངྲ་ཝན་པ་ཞུས་་བ་བའི་ཉིང་འཛིན་དང་།ཡངས་པད་བིན་ཚུས་བནབས་པ་ཞས་བ་བའ་ཏིང་འཇིན་ 


དཔྲོ་འགུགས་བདྲ་ཤིད་པ་ཞེག་ཐ་བའི་འོཔ་འཛིན་དང་།མ་ཏག་མངོན་པར་བྲགས་པ་ཞེས་བ་བཞི་ཏོདད་འཛིན་དད་།དམ་བད་འཕུལ་བ་བཀོད་པ་ཞག་བབཞིཏིངའཛིན་དད་།གཟུངས་རམ་པ 


 ་ 


, ༤།༄༅། །དགཅིང་ངི་མ་མད་བ་ཞས་བ་བའི་ ཏིད་ང་འཛིན་དད་།གཟི་བྗིད་ཡན་ལགཅེས་བ་བའི་ཉོང་ང་འཛིན་དང་། ཐམས་ཅད་པོངོསུ་དག་པ་ཞསྲ་བ་བའི་ཏད་པ་འཛིན་སོ་སོར་བོབ་བོ།མདོར་ 


དཔུནཏདར་འཛིནའདྲིནེམས་བླ།གས་བཙམ་དུད་བླགས་བཙམ་ཚུས་འཛུག་རུན་བཞི་ བ་བརྡོ་དངསོ་གུབ་སོ་སོར་ཝོབ་པོ་།གང་ཞིག་བླམས་པ་ཙམ་ཙུས།འཇིག་རྟན་པའི་ཏིངར་འཛིན་དང་།གསང་སྡགས་ 


༧] དྭངེམ་པར་འཕྲུལ་བླ་ནམས་སོ་སོར་བོབ་བོ།།ཏིད་ང་འཛིན་གཞནདྲ་ནམས་ན་ཏོད་འཛིནྱྱི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དབོ་གུབ་སོ་སརོ་བྲབ་བོ།ལགནརྡོར་འཇིག་ཏན་ལས་ཏདས་པའི་ཏིད་ང་འཛིན་གནན - 


རཿ ཕང་གླ་གས་པསྲ་གུབ་པ་དད།བླམས་བཙམ་ལས་ས་སར་ཐོབབ།གང་གིས་འཇིག་དན་ལས་འདས་པའི་དཔོ་ཟུབ་དེ་བཞི ན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་གསད་བཟིམ་བད་པ་ཁདང་།གུའ 
_ ༠ འཆརབང་།གསང་སགས་དད་།ཕགྱུ་དད་བཞིན་ གཤགས་པ་བམས་ཅད་ཉུ་ཤགེས་འཐུན་སོངས་བར་ཐུདབ་ མ་ཐོང་བའི་དཔྲོ་གུབ་སོ་རྲ་ཐབ་གཀ།ངང་འཇིནྱབ་དམ་བང་ 
| ཛཾ ལ་བ་གྲང་གསད་བཞོན་གཤགས་པ་བསས་བོྱརསེ་དས་གསུམ་པད་ཏོདེདགཛནེདད་ྩས་གགིརལོ་གསདབད།གསད་་མགས་དང་བགྱུ་དད།་གུ་གནང་གཟིགས་བར་ 

ྩརོ།ཕགྱ་སདང་།གསད་སྔགས་དད་།དྱ་ཐིལ་འཁོར་དང་ཆོག་ཞིབ་མོ་ གད་ཡན་པ་དྲ་ནམས་དེ་བཞན་གཤགས་པ་ཟམས་ཅདྲའུ་འགེས་ཀི་གསད་བའྱིཆལ་མ་ཚནྱ་མ་ཆོགྱོང་ཀུནཏཱ་གནས།ོ། 


གདག་བ་བཛས་བཞི་ཞད་དད་།བླསམོས་བའི་མད་ལྱ་ཆ་མཚན་་མཇོགདད་ལྡན་བའྤིག་མརགྱོང་གནས།།འདྲི་ལས།དན་བད་པ་ཞི་ཡདཞམ་བཀོདཔ་ཞས་བ་བའི་ཉོད་ད་འཛིནདད་། 


÷+ 


རྐ 
ཚོ ༧ 


།དཔའ་བད་འྲགབཞས་ཁ་ཁའི་ཉིངར་འཛིན་དང་།ལ་མཚན་་སོའི་དབུང་མནགག་བ་བའི་ཉིར་འཛིན་དང་གཟུངས་ཨུ་བདག་པོ་ཞས་བ་བའིཏངང་འཛིན་དང་།དས་བའིམ་ཏོག་གཅངས་ཞག་པ་བའི་ 
. ; རཾ་འདྲིནདད།སྤྱི་གཙུགཞུན།ཏུརྣམ་པར་བལྟུ་བ་ཞིག་ཐཁའི་ཉད་ད་འཛིན་དང་།སྤང་ནམ་བར་བཞས་བ་བཞི་ཉིངང་འཛིན་དང་།འོད་འབར་བདཤད་པ་ཞས་བ་བའི་ཉིད་ད་འཛིནདང་།གཟི་བཛིད་ 
ཡུ ལྣནཔ་ཞས་བུ་བའི་ཉདོར་་འཛིནདང་།ནྱརན་བྱུང་གནས་ཞིག་བ་བའི་ཏདད་འཛིན་དང་།གཟུངས་ཨི་ཡགརྒྱ་ཞས་བ་བའི་ཉོད་ང་འཛིན་དང་།ནམ་བརྡསང་མཛདཚོ་ཉོང་བོ་ཞིས་བ་བའི་ཉོད་ད་འཛིན་ 
དང་།མ་མད་པའི་འོདཝས་བ་བའི་ཉང་དེ་འ ཇནདད་།ནོད་བུ་རིན་པོ་ན་ཉན་པོའི་ཆར་འབེབས་བདུ་འདཔ་ ཞགབ་བཞི་ཏོང་ང་འཛིན་དད་།དན་ཡོད་པྲ་དིམ་མདཔ་འི་བདག་པོ་ 
ཞག་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་།དོན་ཡོདཔ་ཟབསོའི་ སྨུ་སློགས་པ་ཞས་བ་བའི་ཉངད་འཛིན་དང་།དན་ཡོད་བའི་དངོས་ ` ཟུབྱ་ཀི་ཞགས་བ་ཞས་བ་བའི་ཏོད་པ་འཛིན་དད་།དན་ཡོད་པའི་ 
སྤི ༨༥ ༡༡༡ ༽ཾ ང་ 
༦ གཞན་འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པ་བྱམ་སྙོད་ཕག་བླགགས་པ་དད་།བླབས་པ་ གྱཾས་གྲུབ་པར་ཞབ་རོ།འགེ་པའྱི་ཆུལ་བོའི་གཟུངས་ཀུཾ་སོང་བོ་འདི་བོན་ཏནར་བདད་།ཕན་ཡོན་མབ་དད་།རྔུ་ ལ་ 
3 དབྲ ནས་པར་འཕུལ་བྲར་བསས།དོན་ཡོད་པྱ་ལགས་ཀྱའི་མོག་ཞབ་མོ་ལ།དོན་ཡོད་པ་ནངདུའི་མ་འོད་པ་ཞསྭ་བ་བའི་གཟུངས་འཕགས་བྱ་སུན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གིས་དན་ཡོད་ཞགས་པའི་ ཕཱ 
^. ེེ ལེ རི 


༧ :ཿ ¡ 
༩ ༤༧༦ གཐུངས་གསུངས་པ།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་ཕནབྲ་ངསུ་འབུང་བ།དག་བའྱིར་བ་ཐམ། ཤྩི་བརཔུད་བ།སྡིག་པ་དང་།སྨྲབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོད་བད་བད་པ། ་ 
$ གངཇངས་ནིག་གྱིསྟད་བ་གད་ཞིག་བླཀགས་བ་ཙམ་དང་བླས་པ་ཙས་ཐས་འདྲིདམས་པདཔའི་དངོས་གབསོ་སོརཐབ་པློ།སབཔ་འདྲི་རམས་ཐམས་ཅད་ནསཀི་ནམཔདེའཕུལ་ནུ་འགུར 
༧1 བྷ་མ་ཡིནན།ང་ས་ཕིག་སྔགས་འཆང་དྲ་ ད་བརགནས་ཏེ་བླགས་པ་གཅིག་དང་།བཀོགས་པའི་དབྲསྲོ་གབྱིས།དྭ་ཝ་བུའྱི་རཱསཞིང་གསལ་བ་ཐེབ་བད་ཁོན་ཉིདྱཀི་དངསྲ་གུབ་པང་ 
× ཌཱ སོ་སོང་ཐོབ་ཉདནར་ཅ་ཁ་དང་།ཡངས་ ས་པ རླན] 
ˆ _ 7 གསང་བ་མོ་སོརའོབ་བོ།དཔག་བསམ་ཁྱི་ཤོང་ཡང་དག་པར་ གང་བའི་རང་འཕབས་བ་དང་།གཟུངས་ཀྱིས་ནམ་པརའྲ་ དྲ ལ་པའི་འཀོདཔ་སོ་སོར་ཐོབ་ངོ།།ཡདབཞིསྱཧརོང་བུཉིན 
༈ “ ཐཧཾརྨམཛོ་བང་པནབརླས་འདུན་རི་ཆར་འབེབས་པ་དང་ཀླུ་དནས་ཀུག།་གཟིགས་པའྱི་རུལ་མཚནྱི་གཟུངས་ཀུ་གསད་བའི་མང་འབབས་པའི་དཔོ་གུབས་སོལ་ཐབ་བོ།ཀུནམས་གསར་ཙི་ 

- རྒྱལ་མུནནཙ་ན་འཐུབས་པའི་གཟུངས་ཀྱིཁཀོདཔ་རུམ་པདཁལྷུས་པ་དང་།དན་དདཔའི་འཀོངཔ་ལབ་འབུམས་ཨྱི་དེ་ྲོ་གུབ་།་ཐོ་བོ།ད་བཞི་ནག་ཤགས་བ་ཐཟས་ཧདྱ་ཉི་གཙུག་ཏ 
ལྟ་འའིཡ་མཚནྩཞུཊས་ཙནམ་ཁངའ།ཕུ་པ་སོ་སོང་ཁོབ་བོ།དི་བཞནགཤགས་པ་བསས་བདྱའ་གསང་བལྟ་སིི་བ་དང་།དྱ་འཁོང་དམ་པར་བྟལ་བའི་དཔྲོ། བི 


, 


རྣམ་པརྡ་འཔབའི་དགིས་འཁོརཕབས་བ་ཐམས་ཅད་ས་ོར་བོབ་བ།བན་བནཧབདདྲུ་ནམ་བར་འཕུལ་བ་ཅན་པོ་བ་ ཐསྣེརུབས་པ་འདྲི་རམས་སོ་སོར་ཐང་བོ།།ད་བཞི་ནག་ཤགས་པ་ཐམས་། 
; ཉཧོནྱཧཾས་བླརཐ ®>; པས་དོན་ཡོད་པའི་ནོར་བུའི་མཆདཔའི་ཧོང་ འོ་གཟུངས་གང་བླཀགས་པ་ཙ་ཨྱོགས་ཡོན་ཏནདང་ཕན་གོནྫརཊ་བསྔགས་པ་དང་།རྣས་པར་འབྲུལ་པ་ ཅེན་བོསོ་ 
ཐོང་ཐོ་ད་ནས་བནའོརམ་དཔནན་བགནདྲོམཆོགཏདགའབ་མམཔིམ་ཆོགཏྱིུ་ཞས་འདཔྱ་མུསནས།བཅོམ་ལན་འདས་བ་ཐབཔརི་ཞབས་ལ་ྱ།དདའདྱི་དདས་གསོལ་ 
ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བབསེམས་དཔའཆན་པོ་འཕགས་པྱ སྤུསྒངས་གཟགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པའ་དོན་ཡོད་པའ་ ཤོ ནོདཅུའི་མཆོད་པའི་སོང་བོ་འི་གྲ་ཟུངས་གད་ཡིནཔ་འདིས་ཆོག 
རྙདཔར་དཀའོ།།པོདེབོཞན་ཛཱ་ནོར་བུདྱཧུར་པའི་ཨོངེ་པོའི་ ༣ གཟུངས་གང་ཡིན་པ་ནིམ་ཆོགྱཾཏ་རཱད་པར་དཀའོ།མཐུར་ནཔ་ ངྭ དང་།ཕན་ཡོན་རན་པོ་དང་།ོན་ཏན་ཅན་པོ་སྤྱད་པ་དང་། 

འཐུནཔ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་དང་།ཆ་ཏཔ་སབར་བྷཝ་བདྲ་བཀཅིླམདདུ་ཞན་བཅོས་ཝན་འདས་རེག་བའྱརལ་བ་དང་།གསྤ་ཅིབ་འམ།གས་ྱ་མོ་འམ།དགྱསོང་ངམ་དགྲ་སོང་མ་རམ་ཏ། 
བྷཾ་ནནམ།དགབྷསནམ་ཞམདཀྱསོངཔས།ྲས་ཝེ་འས།རལ་རགེས་སམ།ཞུད་མདངས་ཡུས་བ་འཐ་ཁིུ་འམ་ཅུམོ་ཡངང་སུ།ལནགཅིག་བླས་བ་དུང་། དུན་པ་ཙ ས་དང་།བཀགས་ པཛམ་ཅིས་བསོད 
ནསས་ི་ཞུངཔོ་རངདག་བའྱིརབདང་ལན་འཔར་འྱུར།བཅོས་ལན་འདས་སྡགཔ་ཁམས་ཅད་ཟད་བརྒྱཆུངཔ་འཅོ་ལགས་།འོམ་ལྡན་འདསའཇིག་རནབ་ནམས་ཞུབ་བརའཕུར་བཅོཡགས་འཇིག་ 


་ །རན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡོངསུ་དག་པར་འབྱུར་བཅི་ ་ལགས།བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞན་ག༨ཤགས་བ་ནམ་པར་གཟིགས་པར་འགུར་བཅིལ་གས།བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་བ་སྤྱན་བཟིག་ 
༡ པར་ཕུག་གི་དགྱ་མཆོག་སྩོལ་བ་དཅི་ལགས་བཅོམ་ལན་འདག་བདག་ལ་དའྙི་མབས་དུའ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དྷ་ར འའིལན་ཡོན་ཕུལ་དུ་བུར་སི་ལན་འདས་མཆོགྱོང་ངོ་མ་ར་བརྩ་གུར་པ་ལོ།འཅོག 
༧ ལྗན་འདས་ཀྱི་བཀའ་རྩྱལ་པ།ལག་རྡ་རྗེ་ལེགསོ་ལེགས།འག་ནརྡོ་་མཆོག་ཏུ་ནེད་བར་དགའ་འའྲ་དི་བྲ་རས་པ་དངས་ཇི་ལ བ་བཞི་ནོད་དྷ་ཝུ་བཤད་པད་བ་ཁ་ཉོནཿགེ།ལག་དོ་འདིནོ་གླ་ག 
@ པ་ཙ་མ་བྱཾ་ཨེདོ་དང་།བརྗོདོ་པ་ཙ་ས་ཤྱི་མོད་ལཱ་5ང་ནུབ་སེམ སཱ་དཔའ་འཕགས་པྱ་སན་ས་གཟིགས་དབང་ཕུག་རག།ཏུ་དགའ་བ་ དད་ཁས་བག་པག་གཡལ་པྱ་བར་འྔཇགཔརདདོ། 
; ༣ ༤༤༨ ིདགན་འདིའོ་འཕགས་པྱ་སྨན་ས་ གྲཟིགས་དབྱད་ུག་འང་བཤིནྱོ་གིས་ཡུས་ཡོ་ངསུ་དག་ 
±: ར་ས 
:- ཏུ་པོ།འདིནོ་གྱུ་གཅིག་ཞྲལ་ས་བོང འདྲིདི་འཐགས་བྱ་སཱན་ཨ་གའ བབད་ཡུག་གྱི་ས་ཅོགས་བའི་གཟུགས་མྲ་བོད་བདོ།།འདི་དི་འཕགས་བ་སྦན་ས་གཟིགས་ 
.བ་བག་གླིགསབཞི་ཤིན་ བདོ།།འདི་ནི་མྲན་བྲ་སྔན་པོ་དང་།གུད་མདྱ་ཀིབུའི་གཟུགས་མ་བོད་བདོ།འདིན་འཇོག་ཏན་གསུམ་སྲ་བོང་བའོ།།་མྲགན་མཐོང་བའོ།འདིནོ་བླདོ་ཡངས་པའ་ 


།གསང་བའི་དྱཀིལ་འཁོརམ་ཐོང་བདོ།འདིན་ད་བཞིན་ག༨གས་བ་ཐམས་ཅད་སོི་མཆོད་པའྲི་གིན་ཙྲ་ནམ་བར་ ལ་བཀ་འདྲིནརྡ་རི་སང་བོ་ནན་པོ་མཐོདབའོ།།དི་ནིམགོའི་གོང་བོ་ཉན་པོའི།འདི་ 
ནི་ས་ཛོགས་པཞི་གཟུགས་ཀུ་འང་བཞིན་མཐོད་བདོ། དི་ནི་དནོ་ཡོད་པའི་གཟུགས་དང་དོན་ཡོད་པའི་ ོ་གུབྱ་ཨཱཾ་ནམ་པར་འཕུལ་པའོ།འདི་ནི་དེས་ཐམས་ཅདད་འགུགས་པས་ནཞགཿ 
སིས ༽ཀ  ས༼༼༼༼༼ 
ཏཾྱཾཱ་མུ་གཞནད་བུརཔ་མུཐོད་བམཚུངས་བ་ས།དནཔད་པའི་ དཔུའིཨ་ཆོད་བའྱི་ནོད་པའི་གླབངས་འདི་དག་མཐོད་བ་དང་མཚུ ངསུ་པར་འྱག་རོ།བགགས་པ་དབ་དྲངདཔ་ཅམ་ཊི་ 
མདལ།ས་གསུམ་དུ་གཤིགྲས་པ་དབཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་ཐུགསྦ་ིསས་གཅིག་བུར་འྱགར།་བཞཞིག ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕོས་དག་པའྲམུབཤིནཊདི 
མ་མདཅིང་ཡོངསུ་དག་བདད་མཉམ་པར་འག་ར་ཉ།་བཞོན་གཤོགས་པའི་སོང་བའྲིསུར་ཡང་འག་རྫོངས་གཞུམ་པའད་བཞན་ག༨གགས་བ་ཐམས་ཅདྱ༡སེ་ཤརྡ་མ་ཝོག་པར་མུང་སུན་ངདེ་བན་ ¡ 
མདབའིསབསྦ་ས་ཞི་ཁང་ནུགཏུ་ཡུང་སྙུན་པར་འཐུན།ཊུཏ་ནྦུབ་སཾམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད་རྟགཏུརྒྱན་མི་འཇད་པར་མ་བོང་བར་ཞཇུཧ།ལྷུ་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་ཡང་དག་པར་དངུགས་འཐྱིན་པར 
འྱུ། །བདུད་ལ་སོགས་པ་དད་།གདུག་བརྲི་ནལམ་དང་།ལོག་བར་འྭདན་པ་ཐམས་ཅད་མཚར་བཅད་པརྲ་བྲས་བར་འྱགཿགོ།བཅའེ་པྲ་ལས་བཅིངས་ཤདེ་ གཟའི་བ་དང་། གནད་བ 


2 ་ །སན་བོ་དང་ །འབྱུང་བོ་དང་ ། ་ཟ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་།ཟུལ་བུམ་དང་། བཛད་ད་དང་། ཚངས་བའི་གཞེ་པོརརྣམས་ཟམསངུད་རབི་དུ་འདྲོས་པར་འྱགརརོ། །རིམས་ 
` ཟཐམས་ཧད་དང་། ཞད་ཐམས་ཅད་དང་ ། འབྲས་དང་ ། ཕོལ་མག་དང་ ། ཚོགོདུ་དང་། ལྒོག་བ་དང་།མཛན་བར་རྡོལོ་བ་ངང་། ག་ཡན་པ་དང་ ཀླ མྡཛ་དང་།ནང་ཞུ་ཐམ་སཅདྲ་ནམ་པ་རྭཏྭས་ 
༧” བདྲ་འདདོ། །ཡུསྱཙ་གཟེང་བཟམ་སཅད་ཉེ་བར་ཞ་བདུཤདད། །ཇི་ཆ་དས་ཡོངས་སུ་དག་བ་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་མུ་བོབྩོས་དག་པར་འགུར་དཀཚོག་བཙན་བད་ 

ཀུ ང་དགུ །གསད་སགས་དང་། ཆོགོ་ཞབ་སོཟྲམ་སད་ཙི་དཔསོ་གུང་ཡང་འྩམར། །འཇིག་ཉུན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཡང་འབྱར །ལ་བདང་ །བམ་ཟ་དང་ ། སལགས ཅས་འགགེ 

ཆར་མདོད་པ་ྲ་ད་བར་འྱགའོ། །སེམས་ཅན་ བཇག་ཅདྲ་ཀཱ་མ་ཆོད་པ་ར་འསོ་བ་གཅིག་བུར་འགགུ་པོ ་འྲབ་འཕལ་བར་ཡང་ཞྱངར།ཁསམ་པ་དངཔདྱ་ལ་་་ 
- * ཐྲམས་ཅད་ཁདོོས་རྔགས་པར་ཡད་འབྱུར། །ཆམོ་ནུན་དང་ །ག་ཡོནཅན་དད་།ནུན་བོསྨ་ནམ་པརྨ་སུག་པ་དང་།གཅན་ཟན་ཁྲེ་བོ་དང་།གཡང་ས་དང་། ཏིམ་སྡིབ་པ་དང་། གསོད་བདང་། 
༩ (= ན་ཟན་ཐོ་བོའི་འཇིགས་པ་རམས་ཐམས་ཅད་འབུད་བར་མོ་འགུར། །མ་བང་ཆུས་ཅུསྤ་བུད་པ་དད་ །རུང་དང་། ཚད་པ་དང་།སད་དང་། ས་བྷ་ནམ་སྤུ་ཀ་མོ་ཆུགས་སོ། །དྲག 
” ཟབས་ཅདྱ་ཉིས་འཛིགས་པར་སི་བྱང། །ཟམས་ཅད་འམས་བ་འིཡད་དུ་བྱསད།།ཐུདམད་དད་་མས་པ་དང་། ཉུུད་།ཅུ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་ུར་པདྱ་འདད།།དི་ནླ་གགས་¡ 
> - 


པུ 


(° 


° །པམ་གྱཾས་འཇྲིགརྟན་བ་རྣམས་རྱི་ལོན་ཏན་ནན་པོ་བུསྒྱད་པ་དང་། ་པར་འྱུག། །ཛ་འཆི་ཁཔ་བའིདུསྱ་ཏི་རར་བཞིན་གཤགས་བ་པ་བྲ་ཁག་ཁག་བྱར་སྟོད་པྲག་དགུ་ ་ 
ར་ར +++ རན་བཁམས་མུསོང་དང་ ཧཾ་ག་ཡདག་དག་པད་ས་པརོ།འཇབའི་དུ་ུརབཅ་བསླ 
བ་དྱ་ཉི་མོད་ལ་པྨྷ་ལས་བྗཛ་སྭ་ཏྱ་བར་འབྱ། རྒྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིསྣ་རས་པད་བྱརམན་པ་དང་།ཆརབས་དནཔར་ཡང་འབུར། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་དབག་མད་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ 
ཙསྒྱ་ཉིས་ཕིཿམ་ལྡོག་བར་འགྱར་ཏ།བླ་ནསད་པ་ ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བད༔ བཏུ་ཡུང་སྟོན་པར་ཁྱོནྣ ` “མ་བར་འྱབ་ོ།།ནམ་པད་བར་བའི་པྲལེ་འཁར་དང་།པླདོ་ལད 
བོ་སངཔགན་དགྲརདགཔ་ མདན ག་ཞགས་པར་ནང་བའིམ་ག་ཞ་མཔང་འྱུཞད་ཇ ན་ད གནས།ད་བཞནག་ཤེསཔ་ལམཅདབིགསང 
འི་དིལ་འརོརྫ་རུ་དན་པད་ཤདོ།ཐམས་བདྱད་མངསྦ་དས་ཨོ་ཞའེ་ཀུཏུད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་བདྱ་སེ་མདོནཨུམ་དུ་མཇུངས་པདྨ་ལུནཅགེ་ཡུང་སྟན་བ་སོ་སོད་ཐོབ་ུ།ནསད་ལཕོད 
ཞྡ་ན་པརྡ་གོལ་བར་འྱགུར་བ་དད་།ཇི་གོདེདུ་སབསྱརསྭ་ཙུཾ་ཁང་ནུབྱ་ཏཱ་བཿན་པའ་བར་དང་། ཇཾ་གདོད་ཡངྱས་ཧ་ཁན་ལས་འདས་པའི་ཞུས་མུརྩབ་བ་ྙདུ།འཛགེ་ཏུན་ལས་འདས་པ་འི་ 

༣ ཐན་ཡོན་དང་། རྣམ་པར་འབུམ་བ་བླཀགས་བས་གུབ་པར་འགུར། །དནས་བླཟས་པ་ཙམ་ཙུས་། དཔསྲོ་གུབ་བཤར་བརྡ་བྱ་སྣཾས་ཐོ་གཅིག་ླཟས་པ་ཙམ་ཁྱ་ ད་ལ །མཚཾམས་ ། 


༩: ་ལང་ 


༩༩ སས 


ོ  ་ ཁུ 


ཡམ །༄༅།་ 'ལྣའི་སྣུག་བ་དང་།མནར་མེད་པའི་མཐར་གྱངག་བའི་སིག་བ་དང་ ཀཇིངབ་ 


༡ འཛ བླང བསགས རར རཆ ་ བཙསྱ་གྱི་སྫག་པ་དང་ཁསྤ་ཙྭམ་པྷ་ནམ་བར་ཉམས་ པ་བ །ཟད་པ་ དང་ག 
རོ །དཧྐལ་བའ་ ན་བོ་འཅུ་དུགཏུ་གནོལོ་བ་དྭ མས། ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་འཇྲོས་ཐོལ་ལོ།། ལོ ག་ར ལ་ གིས་འླཝས་པས་དུས་གསུམ་བ 
ཉུ ཿ འ་ཅག ཏ་མབས་ རྩ ས་ད ཊཡ་པས་བའྲི་ནས་པར་ཐར་པའི་དཀིལ་འཁོར་ 


མས་ཅདངུ་དམ་ཚོག་ཆན་བོ་ཡང་ད། ༢༠༡ ། །འཝགས་པྱ་སནརས་གཟིགས་ 
ྲེཾ}ཾི ་ ངོ 


ལྟརབསྙན་ཐར་འཐྱུར་ཞིང་ ། ཅི མཉམས ཞིད་མགུངས་པ་དང་ བདམས 


ྒུན་བ་ཆན་བ་བཅ་ནྱི་ཚོདཙམ་བྱམའི་ཁདུ་པླ་མབཔབསགས་པ་དང་ །བླས་ཁ་བ་ ། 


ཤེ་ཐར་ག ད་་ཉེ 


= 


ད སོ་རྒསརོ །ཤར་ཞིང་ལུས་འཕོ་བར་ཡང་མི་ཞུསཤིང་ \ ཡོངཾས་དག་ཅིང་དིས་མད་པའི་ཞུསསུ་འགུརངོ། །། 
ལུས་པདམ་དཀའར་བོའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་ །ཅུང་ནཔོ་ཁ་དད་། དྲག་ཐམས་ཅད་དད་ ། འྱབདབོ་དད་ །གནད་སྨྱིན་དང་ ། སྲིན་བོ་ཐམས་ཅད་དང་།. 
ྒེ བགགས་དང་ །ལོག་བར་འདན་པ་དང་ །ཀླུམུངས་བ་མི་བཟད་བ་དང་། བདུང་ཀིརསྱེ་ཀླིལ་ཟམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡུས་དདཤུང་པོ་ལ་བཟའ་བར་མོ་འགུར། །ཞུས་བདམ་དཀར་པོའིཁ་དོག་ 
: ་ །མནས་ྷ་རསྱཀི་ཨདབ་ལ་སྔོརབའིདོ། འཇུང་བར་འྱུར། །ཡུས་ལྣ་ལྫར་ས་ཅི་ཅནདནངས་ 
བླློས་པར་ཞྱགུརོ། ་།ནང་པ་དང་ལག་པ་གཞིན་ཀ་ཅན་ དུ་གུར་ ། གིས་ལེགས་པར་མཐོངབར་འཛུ་རོ། །བཞིགྱོཀི་དྲཀིལ་འཁོར་ཡོསྭུ་བུས་བར་འུད། །སཱན་པ་ 
ཐམ་བར་ཡང་འྱུར་ཞྡ་་སཅྲི་མརབད་ཡང་འྱབུརོ། །བཟངཔོལ་རག་པའི་ཞུམ་སུ་ཡང་བྱག་ར། ྒབུངབ་དབསནུངས་པ་ཡི་ཞིང་འཁིལ་བའྱི་ྲང་འྱཐརོ། །ནས་ལང་ཤིརེ 
ལུས་ཀྱུ་ནང་གི་ལས་དང་ ི རི་ངན་པས་བླསོས་པར་མི་ འུར །དྲིས་ཐྲམ་ས་ཅད་ཁསས་ཁར་འཅུརོ། །ཅམྨ་ང་ནང །སཱནཔ་དང་། མཉན་པའི་བགྱ་ཡངའབུཔོ །ལྷཾའོང་ངདང། 
ངའོ་བཟང་བ་དང་། པརཟོབ་པ་སྙན་བཅིངམཉན་པ་དང་ །མི འཆ་ངིི་སྣ་ལྟབུདང་ །ཀ་ལ་བིང་ཀའླིས་བབངས།འྱཉརོ། །མཛེས་བར་འག་བ་དང་། ཟབ་པར་འགྲོ་བང་ཡང་འགུར། ད། 


གྲག ནོ 
བར་ཡང་འགུར་ངོ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 


7 < 


ཱ། ༄༅།་ །ལག་མཐཾལ༨ཤིནྩང་འཇམ་བ་དང་ །སོརསོ་རོངི་བ་དང་། ༤༢ ༥༥༨ །སྒའི་འྲགོས་དངྲ་རཡ་ཚིས་འྲོ་བང་འུང། ། 
ཐམས་ཅད་དྲུ་བོགས་པསེད་པའི་འགྲོས་ཨུ་འགུརོ། །སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཀུ་གཙོ་བོ་གཅིག་དུརམ་དད་པའི་འོསསུ། ཡང་ཞྱག་ངོ། །དཔལྡ་ནས་ཐོསྲསས་རས་འཐུན་པརྡ་རས།འབྲང་བར་འྱས་པོ། 
༧” ཅིག་མི་འཐུན་པ་ཕངྡ་རཾ་འཐུནཔར་འྱུགརོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དགྲནམ་པ་དདག་པར་ཡང་འྱས་འོ། །འགཏུནབཞི་ས་པའི་གསོན་ན། །འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་ནྱིས་བ་བྲངས་ཞས། ལྦགས་པ་གས༨ 
ཙ་ཨྱཾ་ཁ་དོག་ལ་བུ་དང་།བསམས་པ་ཞིདཀྱཾ་མད་ལསྱ་བར་འཇྱརཉ། འདཔཔགམདཊསྨྱན་སྡུརསདུ་པདྨའིང་པོ་ལས་བཛྲས་ཏིིབརའྱརཞིད་ །ྱན་ཐྦསས་བད་ཊིས་རུན་པར་བརྒྱནཔ་དང་ །ར་ཕབས་ 
¿ དྲནཔརཡང་འགྱུརོ། །དུས་གསུམ་དུ་གཤགས་འྲིང་ །ཞུགས་པ་འིདེ་གཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིས་ཡུང་བྱསནཔ་ ད་ །མདོན་པརདབད་བུར་བའིམཆོག་དད་དུབ།ུ་འུང་སྙོན་བདད་ 
མངོནབརདབང་བུརར། །དབནནགཤེགས་པཞྷི་དམཔར་འབུལ་བ་བིྱསྣ་དབས་པསྱ་ཀད་བྲིནྱཐཱས་བླམངས་ཞེས་པ་འཇཇ་གྱཏན་ལས་འདུས་པའི་བླམས་པ་ཞི་ོགའི་དངསྣ་གུབ་བོ། །དནས་ 
༣ བསོདཊས་སྦཉིཤུད་པོ་བྗོད་པ་དབྷུས། འདིབླནས་བཙམ་ཁྱིས་བསོདཿ ན་ར ། །གེསྱ་ཀི་བུ་ཁམ་། ཤགེསྱ་ཀིདུ་མོ་འཊ་། དགྲ་མོང་ངམ་ ་དག་ 
སློངོ་ཨ་འམ །དག་བླགནནམ། དགེ་བླསན་མ་གད་ཡ་དངུང་བསྣ་སོང་གསུམ་བུ་སད་ཆནཔའི་འཇིག་ན་ི་ཁམས། ནོརྦ་ུ་རནེ་བོ་ཅེ་ཆན་པོ་ས་བདུན་ཆུས་ཡོངྷས་བཀང་བདུབས་བདང་ ། 


༧“ 


།གས་བཛྱཾ་ཨཾ་ཏོག་དང་ ། དུཡ་བྱི་མེ་ཏག་གིས་ཡོངསུ་བཀང་ནས་ །ཊས་གསུམ་བའིད་བཞིན་གཤགས་པ་བགས་བདྲ་འི ། ིཉརནིདཞནགཤིགསབགོང་གསུམཅོ་ོངཅ་པའ་འཇིགཉེན ད 
ཾཁམས་གངབལ་ །ནོད་ུརན་བོ་མ་ཆན་བོ་སྣ་བདུན་དང་། གསརྒྱི་མཾ་ཏག་དང་། དངུཔ་ཚུ་མ་ཏུག་གིས་བཀངནས་ཛུལ་བ་དེ་བྲྱ་ཀང་ །ངག་བ་དང་བསོདནམས་ཁི་ཡུང་བོ་ཆེས་མང་ 
བར་བསྒྱེད་དོ། །གང་ཞིག་དུས་གསུམ་བའི་དེ་བཞིན་ག སཔ་ཨཆོང་ཅིང་ །ཉི་མར་ར་ཞིང་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་མཆོད་པ་དཁོ་ན་བཞིནེང་འདི་བླམས་བ་ཙམ་བོ་དགེ་བའྲིཝ་བ་དད་། 
བསདམསྭཅི་ཨུ་བོ་ཆན་བ་དབྲ་ལན་བར་ལྕག པག །དི་ནམས་གད་གིག་ནརུ་རིནཔོ་ཆཆན་བོ་ཅོནཔས་དེ་ ནམུསྱ་འི་དགབ་ར་བུན་དག་གྲིར་ཡ་མོ་པོདདོ། ད་བཞིན 
དུབསདནམསྤ་ཉིཐུངཔོདང་།དགེ་བརྱིར་བཅན་ པོ་བླསདབརཅྱུགདགིསོ། །འཇིག་ཏནད་འི་ཆོ་ག་ས་ཚོགས་ པའི་ཚོགས་དང་ །འྔཇག་དུན་ལས་འདས་པའི་བསོང་ནསསཊ 
ཡུང་བ་གུང་གསུམ་ཅུཾ་སོངཆན་པའི་འཇིག་ཉནྱསཁམས་པ་བ་ྱ་སྟང་བགྲ་མས་ནར་བརིན་པོཆ་ཆན་པ་སྣ་བཅུན་ྫ་བཀང་བ། རིན་བི་སྣ་བརུན་གྱི་མཱ ཏག་དང་ །གསརདད།།དངུསཚྱེ་མ་ 
ཏགཤིས་བཀང་བྷནས་སྱ་ཀས་དུས་གསུམ་བའི་དབཞིན་གཤུགས་པ་བམས་ཅད་ལ །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་རར་ཞིང་ཁ་ཡང་ སྣ ས་ནང་ཆན་པའི་འཇག ན་ཁམས་ཀུགང་ 

བཀང་ནས་ཡུལ་བར་ཁྱུགར། །མཆོད་པའྲིསིསཆ་བོརའྱབརཏ །ཛསོད་བདཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཐར་ཐག་གི་བུམི་ཟད་ཏད་ལྟ་ཐུའི་བསོད་ནམསྤ་ཀི་ཡུང་བོ་ནན་པོ་ ངསྤ་སུ་འཛིན་པར་ 

ཧཾ 


* 


ཚཾ།༄༅།  །འྱུམཞང་། བསོད་ནམས་ྱི་ཐུངབོཆིན་བོར་ཡང་ལླྱུར་ཉེ། བསོད་ནམསྦ་ཀི་མུང་བོ་དང་་ཝན་པར་པང་འུར།། །འཇིག་ཉིན་དད་འཇིག་ཏུན་ཡས་འདུས་པའི་བླཊས་བའི་ 
¿ སྤོ་གུབ་དང་། ཕ་ལོགྱཏཱ ུན་བླ་དུག་ཡོངྐསྐུ་རོགས་པར་འཕྱུརོ། ། །ད་བཞིནེདུ་ཕན་ཡོན་རེན་བོ་དད་།སྱིནཔ་ཡོངོས་གཏང་བ་ཆེན་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་ །བཟླས་པ འི་ཆོག་ཆན་པོ་དོང་།མཆོད་ 

~] པའྨཾ་ནྨན་ཆེན་པོར་ལྱུརརོ། །དབནནདུ་ཡོནཏནབླསུད་པ་དང་ །རྣམ་པར་འྭབུམ་པའིམ་གའི་ཁད་པར་སོ་སརྦ་བོབ་བོ། །དུས་རུག་བད་ཆུནྭཏ་བླཊས་པའི་མོགདང་ལྡན་པརུ་འཐྱུར་བདུ་བོ། 

ཛུ ༢༤ ༨༢༥ བར་འཕུརོ། །རྟགཏུ་ཡད་དགེ་བྱིར་བདང་ཡང་དག་བར་འཐོགས་བདྡ་རྫས་ར། །ལག་ནྡདྡོང་གད་ཡང་དུག་བརྩིརས་པའི་མོག་ 
; ཙཿ ན་ཡོད་བའི་ནར་བུའི་ ཐན་་ཙཾམ་ཡངྨ་ར་བའི་བུ་གད་ལུང་བར་འཐུཿ 


རྭབཱ་དང་།དྲིཊ་བ་ ་ ནམས་སྙཆ་བདད་ །བོ་ཉི་འམ།༽ ཡི་ག་འམ །ཆིག་པ་འམ་ 
£ ཁྱད་ལ་ཐྲིས་པ་ཕྷལ་བད་དད་པ་པ ། མཚཾནས་་ ༤ མེད་པྭ་ལྔའི་སྣིག་བ་ཐུམས་ཅད་ཡོངྷོས་ཟད་ཅིང་ ། ཡངྩོས་ གྱངགས་པར་འབྱུ་རོ། །སྤོན་བསགས་བཞི་མནར་མད་པར 
“གཞལ་བའྲི་སོག་བ་དང་ །ཟླ་བ་ད་ཐམས་ཅདྱ་ནམ་བར་ཉམས་པརྲ་འདདོ། །ཡབྱས་གཏུགས་པར་བྱུགརོ། 
འཛུར་ཏཾ།བླཾ་འསྔཇུསཏི་མུ་བར་ཁྱུ་རོ། །ནས་ཡད་ལིས་ 


ཡོ ། ཤི་འཕོསོ་ནས་བད་བ་ཅན་ཛ་འཇིག་རེན་གི་ཁས་ཨྭུ་སཱ་བར་ 
ཁཕདུགནས་བདྲི་དི་མས་གོས་པར་མོ་འྱེས་དོ །ཇ་ཾདེདཱ་བ་ནཱབ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བརྐད་ །སབས་རས་ཨི་གིང་གང་ 


༨ 


ག་རའྱོལབ་དན་ལད་པ་དནབརམ་ནོདདའི་སངབའིགཟུབསའདྲིི་བདབ། བཅེཞོ་ཱན་འདས་འདི་འཞིན་བདའི་བསདནམསྱ་ཀུ་ཐུངཔ་ལས།།བྱསད་པཅི་འགག་།དག་བའི 
རྩ་བ་ཙི་དང་མང་དག་བརྡ་ཝན་པར་འྱགུར། །བཅོམོ་ཝྡན་འདྲསི་བཀའ་སུལ་པ།ལགནདྡོར་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་བན་པོནོ་དབགྱང་མདད། དོན་པོད་པའྱི་ཕགས ་ཅའི་རགེ་པའྱི་རལ་པ་འདའི 
༼ཛན་ཡོདཔ་འིནབབུའི་ས་ཧོད་པའྱི་ཤུང་བོའི་ག རུབས་འདྲི་བཞན་པའི་བསོདནམས་ཀི་ཡུང་བོ་རབཏུ་བྱསད་ སྭ །ཕན་ཡོནོ་དཔ་གྱངུ་མད་པ་དང་ཡོན་ཏནཔཔ་གང་མདཔ་ལ 
ཅུང་བྲི་ནས་པར་འཕུལ་པ་སོ་སོར་ཐབ་བོ། །གང་ལང་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའྱི་ཐུགས་ཀྱུགེ་པ་འྱི་རལ་ པ་དོན་ཡོད་བའིནརའིསཆོད་པའི་སང་པའི་ཁཟུངས་འདི་འྲ 
ར་མས ཕག་མོའ དབག་ཚད་ོདཔག་ྱདབྱ་ཞ་བ་མམདད་ཞདད་དབག་ནད་ད་བུགདྱད་བཅུངབཞིཔ་ད་ཡསའ་ིགས་པའི 
 ནདྱ་ཉི་ཐིགས་པའིའིའྲི་གངསྭ་འདཔར་འདོདཔ་འས།དྭལ་བུའི་རདྱ་ཀི་ སོ་གཉིས་བརྡསཆོཿནཔོ་ལས་ཇིགས་པ་རརུ། ནས་དྭཿབ་དབུ་མ།དལ་ཐིགས་པ་རནས་བྲགའ།ཏ་གཏར་བདྲ་འགོ།།དགསྦྱར་མཆོ་ 
, ཐདདུདི་ཟིགས་བའི་ཟསྱ་ཀིས་ཟད་ར་ཟྱསམདིདདུ་སས་བད་འདད། །མཐོནན་པ་གཉིས་བ་ལས་ནུས་ལོངྩས་གད་བརེ་འྱབརྱ་བ།ཡོདཔནྱི་ཕགསྐུ་རགེབའྱ་ཆ་བོ་འདིདེད་། 


འི 


༡ཤབ་གདང་ུབར་འྱམར་བཞི་གངསྨས་ཾ་གད་ཟམ་སཅདདུབླདལས་ཛས་ཏ་ུ་ར་འྱམཞིདསོ་བས་དན་པར་ཡད་འྱུར། ཧཱཏདས་གསོལ་ཁཁསློ་ཕའགོ 


- .-༣༠༠༩ ཡེ 


< 


༤༦༠) ྱ །དོན་ཡོད་པའི་ནོར་བུའི་ས་ཅོད་པའི་སཱང་བོའི་གཟུངས་ཀིཆོ་ག་ཞིབསོད་འདྲི་བཞིན་པ་འི་བསོདནསས་ཀུ་བུང་ོའི་ཆད་ནི་གཟུངས་བརྡ་ནུས་པ་མ་ཡིནནོ། །ད་ལྟངདྱ་ཧཾ་ 


ཐི 
ˆ རྒྱལ་པོ་རིན་བ་ཆན་པོ་གང་ཡཾན་བ་དང་།ཡུཿས་ཀར - ཙཱསེ་འབྲས་ཤུའི་ནོད་ཙམ་དུ་ 


(ཾ 


|, སས ིྣིྣླྣནོ་ོ་འ་ ངྫཔཔོོ་ ་ 


བརད་བྱན་ར་བཞི་འོགཏྭར་མཚོ་རིན་པོ ཡི་ཿ དུནུབ་པོ། །དཔག་ནད། ངྲ་པག་བྱཅད་ཅུ་ཆུ་བཞྭ་ཅེབཉིདདུ་གསོ། ས་ཆན་པོ་དང་ལན་པརྩྱགུར་པ་གངལ་ལ་རིདི་ 
×: པོ ཨ་བོསུ ཐོ :བུས་ཡུངས་ཀརྩཙི་འྲབས་འུ་ 


ཆི 


`] ཏཾ ཙམ་དུ ཐས་བ་མསྭ་མར་མངའིདློ་ཆལ་བ་རིབ་ ཏུ་རབ་ངཱགནས་བརྡ་ུས་ཅོོ་ག་ཞབ་མོའྱི་རལ་པོ་བང་ཕིནཔ་འདི་ འདྲི་བཞིནེ་པའི་བསོད་ནམས་ཉི་ཐུང་པའོ་དག་བཞྱིར་བ་ནི་ 


སྐད་ཅ ། དེ་བཞི་ན་ག ཞགས་པ་ཐམས་བདྱ་ཀསྤནདང་།དེི་གསུང་གི་ཆད་གུང་བརྡམོ་ནུསོ། །ད་བཞི་ནདུ་ཡོན་ཏན་དང་། ཕག་པོནྒོ་རམ་ཞིད་བསོད་གམས་ཀྱུ་ཕུང་པ་ཆེན 
:པོ་བོངས་འཛྲིན་ཏ དག་བཅྱིམ་བཆིུ་པོབ་སད་བད་བནཾ་ཐིས་བླ་བས་བར་འྱག་མརོཞས། ཀོ །རྡོརི་འཛིནཔས་གསོལ་པ ། བཅྫོམྔ་ལན་འདས་ཚག་བའྱི་རུལ་པོའི་མོག་ཞིབ་ ྲ 
སོ་དང་ ། ཕགརྱ་འདི་ཙལདདྡི་པརབཅུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊྕེ་བཀའསྩལ་བ་ ༽ ལག་ནརྡརྫ་ཉོནཙགེ །ཟིཤས་ཀི་ཐུ་འམ ། ཟིགསྭ་ཙོུ་མོ་འག །དགྲེ་སོང་ངམ་ །དགེ 


ྐོང་མ་འམ ] དགེབསཾནནས ། དགེ་བསྟུན་མ་འམ། དགྱེ་མོད་ངཊ་། བམ་ཟེ་འཐ །རྒྱལ་རིགས་སམ །རྫ་རིགས་སམ །དགངས་སས ། ཤུད་མདདས་ ། མྨུག་པ་འཇུ་ །” 
ཁུའུ་འཨ་ །ཞུམོ་གང་པ་ལ་མོག་ཞབེ་མོའྱིརུལ་པོ་འདི་འདྲིཁེར་བདཔ་ད ། ཐག་ར་དང་ །གསངསགས་ཇིཨེ་པནྡ་ལ་བདང་ ། དྱཀོལ་འཁེརྩྱཾ་ལས་དང་ ། ཡ་བད་དང་བཅས་པའི་ཨོ་ 
་བས་དོན་ཡད་པའི་ནོད་བུའི་པླདྨ་ཞགས་བའི་སང་པོའི་གཟུངས །དོན་བདཞགས་བའི་སྟོང་བོ་འཕགས་བྱ་སནརས་གཟིགས་བབད་ཕྱུག་གླི་ནམ་བརྡ་འཕྲུམ་པཞི་འཁོར་ལོ། །དབིལ་འའོ 
ནཔོ་དང་ །ཡག་རྒྱ་དང་ ། ངཀྱིལ་འུཁོརཆན་ ~ པོའི་ཀླུའི་ཞགས་པ་དྲིནམ་པར་འཕུལ་པ་འདྲིའདདིའ དྲད་དོ། །ས ཡོབས་དག་ཞི་གདངཔེ་ཉིས་དང་ ། ལྷག་བའི་འསམ་པ་དང། 
ཤུས་པ་དང་ ། ཐཅས་པ་དང་ ། ཡིདེདརྱུརབ་ད ང་ །མཆོདཔའི་མཆོག་དང་ པད ནཧྱི་དི་བདྲ་ཀའོ། །མཆོགཏུ་བུས་པ་དང་ །ཞི་ས་དང་བཅས་ 

བས་ཁ་ཟས་མི་སྲ་ཐུགབ་སྣངས་ ཏུ །ལེགས་པར་འས་རོགས་པའི་ཁ་ཟས་པྲོད་བའི་མཆོག་དང་།ལགས་པར་འཇུས་བས་ཞདེ་ཡད་དགའ་བའིམ་ཏག་དང་།འྲགས་བུའི་གངའ་གུས་པ་དང་སས 
པས། གནསུ་གི་ངི་གིདྱཀིལ་འཁོརདང་། མཾ་ཏོག་གཙམ་དུ་བཀམ་ནས་དི་ཡིས་བདུགས་ཏེ ། དྭྱས་སྤས་པའི་ཞོསྱོ་ཀི་སུན་ལ་འཇུག་པསྲ་རི་བར་བའོ། །ཞགས་པར་ཁུས་བས་ིང་ ། 

མགོ་ལ་ངིས་ཐུག ། ཡུས་ལ་གོས་བྲོས་ལ་མཆོད་པར་བའོ། །ཆུས་བརད་དམ་བཅྩོ་ཝུ་ལ་སོ་སའི་མགས་དང་བཅས་པའི་སྱིལ་འཁོནྨ་དམ་པདྡ་ལ་ནས་གཏོར་མ་དང་ ། ཉེ་བར 


༡༦ །སྤྱོད་པ་དབུལ་བདྱའོ། །ཨཅོགྷཏདགའ་བའི་ཡདྲ་ཅིས་བྭ་ས། ཡོན་དང་བཅས་པས་གསད་བྱཾས་རྒྱནསྫནཔ་དབའོ། །དྲི་བད་བ་བ་ཡོངསུ་མ་སྦངས་པར་དོན་ ། 
 དོ་པ་དུང་འོ་། །ལག་པྱ་རུངབས་བའོ། །ལེགས་པར་སྤྱངས་བྲ་བས་པསྲ་བསོ། །འདི་ལོ་ཆོགས་འདི་བདྲ་དཔ་གད་ཕན་པ་དེས་ད་བཞིགེ་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅུདྱ་ི་རིགས་ 
41 ཀྱཾ་གསུང་བོའི་དམ་ཆིག་དང་། དྱཉོལེ་འཁོར་དད་ཕག་རྱ་རིམ་པ་དཔ་བདད་ ། གསང་བྲ་བིས་པར་འྱགུརོ། །འདྷིལ་ཅ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་འགེས་དང་ ། ནོརབུའི་རིགས་དང་། ། 
 བརྨའི་ཛོགས་དང་་ །དྡྫའིརགེས་གདང་ཡོནེ་བ་ དང་ ། ད་བཞོན་གཤགས་བྱ་ནུམ་པརྣ་སང་མཛོདྱ་ཙི་ནང་པོའི་ངྱཀལ་འཁརནན་པོ་དྲ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགར། །འདྷི་འུ་ ་ 
" §\ ཆུ་གང་ཡཾན་པ་ཟསས་འད་ནུ་ཀླུང་མིན་པོ་ དང་ ། རྒྱམཆོ་ཆེན་པོའྔི་རེས་སུ་ཞུགས་ནུས་འ་གཅིག་ ཏུ་འགུརོ། །འདྷི་ལྭ་ཙཱ་ ། ཉི་མད་རབ་ན ། མུན་པས་ 
' ཞྡོདས་པ་ ་ཐམས་ཅདྭཀུནྱ།་སཱངབདྲ་འཛད། ་ཁན་ཧནདན་ད་པྱ་མགས་ུ་འྱིསལཔའ་སིང་ པ་འདི་དང་ །དན་ཡོད་པའནརདུའིཆོད་པའི་སོང་པོ་འདི་ 
དང་། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ། ུ་བྷངའི་ བེབ་འཐགས་བྱ་སནརས་གྲཟིགས་དབད་ཕུག་གི་ནང་པོ་དང་ ། ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་དད་ །དཀྱེལེ་འཁོདདང་ །དྱཀྱིལ་འཁོརཿ བོ 
དང རྐངྱཏྤད་ ། ངཀྱིལ་འཁོར་བའྱི་ཀུའི་ཞགས་པའྡིརམ་པ་ར་འཕཕལ་པ་འདི་ཟམས་ཅདདུམ་ནུབས་པ་རད་བཞིན་ག་ཤགས་པ་ཐསས་ཅདྱ་ཀི་གསད་བཞྲི་ངེས་སུ་འཇུག་  ་ 


།དམ་ཚིག་དང་ །ཁུགྱ་མདང་ །སྙཾང་བློ་ནམས་མཆུངས་པར་ །ཅུས་གསུམ་ད་འིདབཞིན་ག༨གས་བའ་འགྲེགུརབྱ།ས་བདོ། །ཐུམས་ཅད་དུ་མཆུངས་བརམ་ད་པའི་སྤོནེ་ 
རྣས་བར་འབྲུལ་བའོ། །གང་ཡངདུས་གསུམ་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་པའི ལ་ཕ་བབདང་ཝན་ཅིག་པ་འིད་བཞིནག་༩གས་པའི་གསུང་གྲི་བསདད་ཁོན་ཉིད་ཡང་དག་པང་གང་པོ་འོ། ། ། 
ྣན༡༽ྣྩགྗ༩ས །དྒན་ཡོད་པ་ནརུ་བྷའི་ཞགས་པའྡི་སང་བོ་དང་ ། འཕགས་བྱ་སནངས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ཧང་པོ་དད་།གཟུངསྐ་ཀྱི་ནམ་པར་འབུལ་པ་དང་། 
འཁོརལོ་དང་ །དྱཀལ་འཁོར་མན་པོ་དང་ །ལཱ གྱསཀི་དྱཀིཡ་འཁརདད་ །ཀུའི་ཞགས་བའྱི་རམ་པར་འཕུལ་ པ་དང་ །ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་རམ་པར་སྣང་མཛད་འྱིས་གསྲུང 
པད་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་དས་ཚིག་གཅིག།ཏ་ ཧུན་ཧྱུས་བླརའསོ། རྒྱ་དའི་པར་འདི་ནི་དྲོན་བོད་ཞགས་པའི་ ཐཱ དོན་ལོད་པའི་ཁས་སྨྲབ་པད་བད་པའི་མཐུ་རྩབས་ཀྱེ་དངོས་ 
གུབ་ཏ །དོན་ཡོདཞགས་པའྲ་སང་པོ་དད་ །དོན་ཡོད་ཞགས་པའྱི་རམ་བར་འདལ་བའོ། །ཞས་བྗྗོད་བྲྲ་བའོ། །དབཞིགད་འི་བཞིན་པའི་དག་བའྩོར་བདད་ །བསོད་ནམསྱ་ཀི་ཡུང་པོ་ལོད 
ཨུ་འཛྲིན་པང་འཇུརོ། །ད་བཞིན་གཤགས་བྲ་ཐམས་བདྲ་ཀི་གསད་བ་དང་ ། མཚུངས་པ་ཅིག་གས་མནུངས་པའོ། །དན་པོད་བཞི་ཞགས་པའྱོ་ལུགས་ཀྱུའི་སཱང་བོ་འྲིརོ་ག་ཞཾབམོར་ ་ 
བིནབས་ བརླབས་སོ། །འདྲི་བརྭ་བད་ང་དང་ ། འདོན་པ་དྲ་བད་པ་དང་ །ཀློགས་བདྡ་ཕྲད་པ་དང་ །བཟླས་པན་མཆད་པའི་སྨོནདུ །བིནཛས་བརླབསོ། །དའྲི་ར་འདྲ་ཛ 


= 


་ %།༄༅། །ཐགླེསགས་འཆང་གིས་ལགས་དརབཏུ་དངབ་དང་ལས་ཁ་སྨོ་ཞོངེ་བོན་པསྲ་བའོ། ། ཤིནྟཏ་གསལ་བདང་ །  །བློ་བ་དང་ ། མརྒཏོ་དཀའ་བ་དང་ ། །དད་པས་བི་བ་དྭ་བའོ། ། བའ 
༨ཤནྟ་འབད་བསྭ་ཕག་རདང་གསང་སྔགས་ཀུཾ་སཱང་བོ་དང་ གཟུངས་དང་ ། གྱརའི་ངྱཀ འཁོར་པངྱ་ཀཱའི་ཞགས་ བའྱི་རམཿ ཁ་པྲ་རིབད་་། བླ་ཁུག་པ་དྲབ་མཏནཔ་དྲ་བའོ།། 
ཟླ ¦ སྱག་བས་ཚིའི་མཉན་བདྱ་བ་ོ། །མཐུ་སྙུབས་ཨྱཾ་དྲི་བཾད་བ་ ངཿ ལའ ཁྲསྱ་ཙིས་མཆོད་པ་དང་བ ནན་བཀླུ་དབུའོ། །མཐུ་མབསྱ་ཀི མཆོས་མཆོད་པ་དང་ །གུས་བས་འདྲི་བར་ཊྱད་ 
@ཾ @ བ་བོ་དྭད་ ཀ་ོོོ ་ ། ཟླ་ས་ཁ་པཱ ཨུ བད་པྨ་བའོ། །འདྲིབ ཆོགྱཏ་གསང་བའོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་བའྲི་ནམ་པར་བར་པའི་དྲ་བིལ་འཁོད 


ཌླ གྱིག སང་བའོ། །དོོབུ་ གིག གས་་ཁས་གསར། གསང་བ ཊང་། དྭ ཀཡ་འཁོར་དང་ །ཕཱཀྱཧ་དང་ །གཟུངས་ཙི་གསང་བ 
རོ རླ ཡིེ པ་ནདོན་ཡོད་པའི་ནར་ཁུའི་བྷད་ཞགས་པའྲི་སིང་པ་འོ། །འཛགས་བྱ་སན་རས་ 
འིས ནང་ འི་ག ༢ ༥ འི་ཞགས་པས་ནས་བར 


ཿ ་ 2264 


༨ ཆ 


། །ཅདྱཙཾཧོངབོ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་གསང་བད་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་ཐམས་ཅ ཏ་བོནྱ་ཛིསཾ་བླརབས་པ་འོ། །འཕགས་པ་ ནརས་གྲའིགས་དམ་ ཡྱུར་པའི་སང་བོ་དོན་ཡོད་པའི་ 
'ཡདེ་གཞིནྱ་ཆིས་ནདོདུ། སི ། 
ད་ལག་ན་ ཙི་ལ་སོགས་པ་རིག་སགས་ འཆང་ཐམས་བདྱཙི་དབང་པོ་དུ་མ་རིགྲ་མགས་འཆང་བྱས་སྐོད་དྲག་གསེ་ཡོངཊ་བླསར་བ་དང་ །ིག་བའྱིརལ་བོའི་ལཱ་བྱ་སྲོང་ལག་དུ་ས་དང་ | 

ྱལ་འཱཁོར་ྱི་བྱསངྲ་འགདུ་མ་དད་།དབང་ དང་ལའི་དབང་པོ་དད་།ནངས་པ་དང་ ། ཏབ་འཇུག་དང་༽ དབྲད་ལུག་ཆེན་པོ་དང་།གཙང་མའི་གནས་ཁོི་་ཀི་ལཱའི་ 
འུ་བྱྡ་ནོད་ཕཱགྷནུསས་དང་ །ག་ཤཉར་དང་།ཅུ་ ཝྷ་དང་།ཡུས་ངན་པོ་དང་ །ལྷ་དང་།གླ་ངང་།གནོད་པཧེ་དད་། དི་ཟ་དང་།ལམ་ཡིན་དང་།ནམ་ཁྲ་ལིང་དང་།མ་འྭས་ཅི་དང་ 
རྙོ་ལུཿ་ན་བོའི་ཚགས་སྣོང་ཕགྲ་ནམསྦསམེད་་བའི་གསུང་གྱི་ས་དབུངས་ཐོསོ་ནས།དགའ་བ་དང་ །མཐུ་བ་དོང་། ཡོ་འཇས་པ་དང་། ༢བྱཏུ་མགུ་བ་དང་ །དགའ་བ་དང་ །འིང་ 

བད་བཀས་པརྱཟུརཏོ། །དེ་བཞིནདུ་གཉིས་པར་ནོདབུ་རིན་པོ་མ་ཆེན་པོ་ཉན་པ་ལ་དྲ་ནམས་ཐམསཅད་ལྷན་ཅིགྱང་འཇུན་པརྒཿམ་པོ་ཆནོབཞི་སོནདུ་འྲགོ་བས ། བཅོས་ལན་འདས་གལབ་དང་ 
དོངྷ་ཉིན་ནས་། བཅོམོ་ལྟན་འདས་ལ་མ་ཏོག་དད་བཇུག་པ་དང་ ། དྲིདང་ཕྲེང་བ་ངང་ ཀཾ ཙུག་པ་དང་ ་ ཤོ་མོ་དང་ ། ཕིག་རྡོབ་བ་སྣ་ཆོགས་པས་མཆོད་པ་ཟིད་བ ལྷ 7 


༧ ། ཅུཧཏཾ། །འཕགས་ངཔ་; ནརས་གཟིགས་དབད་པུགད་ལ་ཡང་མཆོད་བརྡ་ཐུར་ཨི། །རིག་པ་འྱི་ཆུལ་བོ་ད་ལ་ཡང་མཇོད་པདྲ་པད་དོ། །བཅམ་ལཱནའདས་ལ་ལནདརྒྱ། 


ངྲོ་ཕག་དུ་མར་བྷམོར་བྱ་ཏཊ་ནས་ །འགསོ་ཞས་བཛརདོ་པརྲ་ད་དེ།བཙམོ་ལྡན་འདས་་འགསོ་ལགས། །བཅོན་ལྔན་འདས་མཆོགཏ་ནད་ང་ད་དཀའ་བ་གང་ཡིནཔ་དད་ །བཅན་ལན་ 

21 རཀ ྣ་ 
ཊོ ཐྱིས་བརཁསོ།། །འཕགས་པ་སྤྱན་གཟིགས་དབང་ཐྱུག་གིས་གསུངས་བའོ། 1 ཧཱ ༢༠༦༡ བ་ང བ་བུས་བའ ། 

_ @ཾ། ཐམས་ཅདདུ་གསང་དཡུག་རྒྱ་དང་ །གསང་ སཱགས་ལྔམེ་པ་ར་པ་ཊ་དང་།དྭིལ་འཁོདོ་བམས་ཅད་དད་། ཤབཞིན་གཤགས་པ་བསས་ཅདྲ་ཉིམ་དོད་པའི་སྨེན་ཨྱྣས 
༼གླ་ག་།པ་མཆོགྱུ་ཡད ༢ ། །སྐཆོ་དདས་བད་དགུན་ཐམས་ཅན་འབུད་བརྒྱ་ཆོ་བས་ཞུག་ཅགཔ་ཁོནརྱརྱུའར། བད་ནི །རིག་ངའྱི་རུལ 
ཟེཆམ་ བད་བྱརོ། །འདི་འབྫོས་སུད་བར་བྱའོ། །འདི་ཉྭ་སྭ།འཛིན་ང་དད་ །འདོན་པ་དང་ །མཆོད་པ་དང་།།བསྟེན་བཏུ་པད་པ་དང་། འདི་བ་དང་ ། འདིར་ 
འཇྱུག་པ་དད་ །ཉནབ་དད་།དླནས་པའི་ལས་ཨུ་འྱུར་བར་བྱསིའོ། །ཟིགེ་སགས་འཆང་ད་ལ་ཡང་ཉགཏརཱ་ནས་འཆད་པརྡ་གུང་བདང་། སྒུབ་བ་དང་། སྔ་བར་བཅྱ་འོ། །དཔོ་གུབ་ | 


|བདུལ་བར་བྱིའ། །གེས་ཉི་ུའམ།ཟགེས་ིུསོ་འམ། དགྲ་སོང་ས།དགྲེསོང་མ་འམ། དགེ་བྷནནམ།།དག་བསནམ་འྔམ།དགེ་སོངངམ་།བམ་ར་འམ། རྒྱལརིགས་སམ་ །ུད་མད་ 
དགྱམུས་པ་འམ། ཤིའུ་འམ།བུ་མོ་གང་ཡིནཔ་དའི་ཡང་ཆོག་ཞིབ་མོའྱརལ་བོ་འདིའི་མིད་ཐས་པ་ཅ ས་བྱཾ་ཀྱང་ །ད་ལ་བདག་ཅག་འཛུན་པ་རྟ་དགྱངྨ་རཾསུ་འབང་བརངྱས། སྲུང་བ་དང་ །བསྐྱབ 
པ་དང་། སྔ་བ་དང་ ། ཐུབས་དང་  བྔོན་འཐུས་དང་། མདངས་དང་ ༈ དགའ་བྱ་སྦུབ་པར་བྱས་ ། སྡིག་པ་དང་ ། སྤྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་བད་བྱཟ་ ། ནད་ཐམས་ཅད་ 

བསལ་བར་བྱབ༽ འཇྲིག་པ་དང་ ། འཐབ་ སོ་ངོང་ ། འཐབ་པ་དང་ །རྩོད་པ་དང་ ། འྱད་པ་ ཐམསཁཅད་འབྱང་ཁ་བར་བྱས། ཡམས་དང་ ། ཉེ་བར 
འཚ་བ་དང་ ། ནད་འགོ་བ་དང་ །འཐུག་བ་ དང་། མུ་གདང་།ས་ངས་དང་ །འབོག་ངགོན་པའི་འཇིགས་ ` -བ་ཐམས་ཅང་སོ་སོ་རྲ་ཕོར་བླདག་པར་བྱའ༽ བད་བ་ལ་ཡང་དག 
པརག་པ་དང་། མཆོགྷོཏ་དཀའ་བ་སྦྲང་བར་བཇྱཾ། སྲུང་འང་བཅུ༽ ཡངས བར་བྱས །དོན་མེད་པ་ཡང་སོ་སོར་བླཟོག་བར་བྱགི།དོནོ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྤུརླ་བྱ༽ དོན་ཐམས་ཅད 
རྗཨུ་བརྩལ་བར་བཅྱི༽ རུག།ུ་མཆོག་བྱིྭ་་བ རབྱའི་དི། །བཅོམ་ལན་འདས་༨ཞནངྱརས་བའྱི་རོག་ཆོག་ཞིབ་མོའི་ཕྲ་བད་དུ་དགོངས་པའོ། །ད ས་ཡང་བཅོམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་ཁུག་ 

༢ཛྡོརྫསོནདུ་འྭབ་བོས་རུལ་བོ་ཅིན་པོ་བི་དང་ ། ཛག་བའྱི་རལ་བོའྲི་ཝ་དྲེ་ནགས་ངང་ ། ལྷ་དང་ །ཀླུ་ངང་. ། གནོད་སྨྱཾན་དང་། ་ ། ནམ་ཁའ་ལཱིང་དང་ ། ། 


ལཿ།༄༅,༽། །མཾའམ་ཅིདང་ །ལྟོ་འུྱ་དྷ་རྣམས་ལ་ལགསོ་ཞེས་བ་བ་འིན་ཏ ། ལགསོ་ལགསོོ་དང་སོད་ཅན་བོ། །ད་ ུ་བུད་པ་དྲ་ནམས་ཡངོས་བྱསབ་པདབ། ད 
བསྲུང་བདབ། དཔོས་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱུན་པ་དུའོ།  ཕྡ་བོག་ཞིབ་མོཁྱོརལ་པྱོ་ཧཱ་མཛའོ་དྲརིལ་འཁོང་དང་ །གསང་སྡགས་དང་། × ༤ོོ 
༧༽། བས་ཅན་རྨ་ནམས་ཐམ་གཅང་ངྩོས་སུང་བའི་ཆད་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུང་བའི་ཆད་དང་ ། ཡོངས་བྱསང་བའི་ཆིད་དྲུ་གོགས་ བྲོ་ནམས་ལྔ་རྫས།་གཏུད་དོ། འདི་ཡདསྲུང་ 
ཤུ བད་བའོ། །ཞས། །དནས་ཡང་བཅོསོ་ལྡན་ཞདས་འིས་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབྱད་ཕུག་ལ་འདྲི་གད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། བགྱུར་དང་།ད་ཡལ་འཁར་ཛ་རིམ་པ་རུལ་ངའི་ 
/ ནོ་གེ་ནྨྲོ་སོ་ཤཾག ༤༣༡༨ ལབ »: ༤ ༢༠༢༦ །ག་མུགས་འ༽ ངང /&»& ེ :÷ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐུན་མོང་པའི་ ཊའོ། །དནསུ་བང་དུབ་སམས་ངཔའ་ཅན་བོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགས་དབད་ ག་གིས་དྲོན་ཡོད་པྭ་ལུག ཆོག་ཞིབེ་ ༥ ' 
སསཔྲསིིྲེྲྭ ྲྲཱ«ྲི སས འི་མ སད 
ཀཀ  ིིིིིིིྣྣོ་ 


།བཀྲ་བའི་སྲད པུས་ཆར་གཞལ་ཅིང་བཅད་ལངྱཀོལ་འཁོརྡོདུན་མད་པའི་དབུསྤ་ཀི་ྱཀིལ་འཁོྩི་སང་ོརབ་ ག་གྲི་བའི་ན ཊསེ་ཀླུ་གནས་ཁུ་བཞི་པྲ་ནོ་བཞི་ནས་པརྡ་པ་བྲ་བའོ། མས། 
ཅད་དུ་གསངབྱ་བུན་མོངོས་བཞི་ཨུལ་འཁོར་དང་ དད | 1 ་སཛས་པ་ལཱ་ཝའོ། །པྨ་དཀར་པོདཱན་མད་པ་ལ་རྟ་བུ། ་ 
དང་ །གསང་ཐཱཾ་ཆད་ལ་བབ་བ། ཡདེ་བཞནཧི་ོདབུའི་གེ་གརདད་ ཟ་འབུ་བྲག་བའྲིད་བའི་ཞིདེ་པོ་ཡུས་དང་ལགཏ་འཆང་ཊང་།ལག་པའི་ཕུགྱ་རཱ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་སྭ་བཏོ།། 
དམངས་དང སབས་ས་བ ཀཇུང་ཆུདདུ་ 8 ་ གྱ ང་གུགོནིང་བའ་དའ་བ་ར་་པང་འགོང་ 
བ་བཞིན་དུ་འིནྙེཏུ་ཚང་དདྲ་ཐུན་བདྲ་བའོ། ༤ །མ་ཏགོདང་འདྲས་བླུ་ས་ཆོགས་བྱ་བ་ཞིངདམས་མ་ཉོག་བདད་ ར་འྭ་བཏོ། །རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ྱི་རེམ་བདབྱརན་པ་།གོསློས་ཆོག 
བས་པའི ཟུ ཚགས་ད ན་ོས་དང ན་རབ ་རེས་ལ།ཞཔ་བྗནའ་བན་་ོ་རས་ཚ་པས་བསའབག་བཛམ 
འཇང་བའྲི་ཞངབས་མཛེས་པདོ།།མ་ཏག་མཱ་མ་དབཙན་པ་ཀའི་ཕེང་བདག་ལྭ་མགསྱཀི་ནརབུའི་རིམོ་ཡད་བའོ། །དའི་ཛོ་རོས་ཊོ་འཁོབ་ཡགཏྭས་བུའིནམ་བྲ་བདོ། །རིལོ་ཁྲས་ཚོགས་ 
བའི་ད ཤད་དད་སུགས་མ་ྲགམ་པ་དད་།མ་ཏོགློས་ཚོགོྱསེ་ཉེ་བརསཛས་པའོ། རར ིིྫིྫྣ་ 


༣ 


„ ཾ༡།༄༅། །སུགང་འདྲདིབད་བྷ་མ།ངྱཉིལ་འཁོརླབན་མད་བ། ཕགྱར་སྷ་ཚོགས་དང་ །མ་ཏག་སྣ་ཨོགས་དང་ །ཐུམ་པ་དང་མཆོད་བའི་རནེཔ་ཆའྱིསོད་ས་ཡོགས་པ་དང་།གང་བའི་ 
དུམ་པྩ་ས་ཚོགས་པ་དའོ། །མཚན་མ་དང་།ཕཀྱསདང་།༢ན་བོ་ནཾས་ཚོགས་བའི་ལལ་ག་དང་།བླད་དང་།ཨུང་བ་ལ་འཆུང་བ་དང་ །གོསོ་དངྱ་ན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ད་བ་འོ། །ཕིའི་ 
` ༧3 ཤྱཱཡེ་འཁོ་རྒྱོརི་ཁར་ཡུགཏ། མ་ཏགླས་ཚོགས་པ །ཤུ་མུ་ད་དང་ །བླད་དཀར་པོདོང་།ནནདཱར་བདང་ ། ཨ་ཏི་ཨུ་ཀཀདད་། ཚྣང་ཀདང་ །ཙམ་པ་ཀ་དང་།ཨུད་པ་ལྭ་སྤོན་པོ་ད་།སྣ་མདང་། 
ཌུ ཟྐྱ་ནན་དང་། ཡཱུ་ཐི་ཀ་དང་ །ཀ་དམ་པའི་ས་ཏོག་གི་ཕུང་བས་མཛེས་ང ་དབའོ། །སློ་བྲཞིའི་གནསྭུ་རུན་ཐམས་ཅད། ` སླ་བ 
- # ཕདང་།བུམ་པ་གངབ་ཐོགས་བད་བའོ། །དྱཀིལ་ འཁོངྒོས་ནིང་བོར་བ་དུན་ཅི་རྒྱཉན་བདྡ་བའོ། །གད་བའི་བུམ་བ་ །ཡངྩོས་བསོགས་པ་དང་ ོ་ ༽ེ 
བྲོ བོ་ས་པ་ུལ་།་་ བཞག་བདྲ་བ། སྣ་ཚོགས་པའི་ བདུག་པས་གདུག་ལ། བདུག་བའྲི་སློག་ཕོང་ཡོངྲོས་བཤན། 
 དདྱང་ད།།རི་མགསའཆང་གཙང་མ་གས་གཙང་འགོ་ཁདབ།།ཡེགས་པ་ྲབགས་པ་ བང་བ རན ་་ཚས་པའི་བབག་པས་ འུལ 
ཅུང་ཐྩས་ཉཾ་རག་ཨུ །དོན་ཡོད་པ་ན་བུའི་མ་ནོད་པ་ནི་སྙང་བོའོ་གསུངས་འདི་ལན་སོང་བྱརདུ་བླནས་པརྩ་བའོ། །དུས་གསུམ་ངུ་ག་ཤགས་བའི་དབཞིན་གཏེགས་། 


ངོ རྩ 


 ;།བརྔལ་བྲ་བབཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་བ་ཡད་ཀང ། མཆོད་པའི་སླེན་ནནབོ་ཡོད་ལྭ་བ་ཞང་བླན་ས། བོགས་བཅ་ུན་ནས་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདྲ་འི་ནངདུ་གཏག་པིསས། 
དྲ} }ཾཌླ རར །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་འི་མཆདཔའྱི་ནྡ 
ཇི་སྱནདྱིལ་འཁོདདུ་ཡངྷ་བས་གས་ཤིྡ་ནམ་པྩ་ས་ཚོགསུ་གཞལདུ་མད་བས་ཇོ་ལྟ་བ་བཞི་ནདུ་འཛོག་བསགས་པའི་ད་བཞིན་ག༨ཀགས་པཟའ་ཡང་།དྲགལེ་འཁོར་ནན་པོ་གོནལ་ 
དུ་མེད་པ་བ རང་ར ྐ་འངྒོས་བསགས་པས་ཁོ་ ྭ་ཝན་འདསྭ་ཙོ་ཐྱན་ཐཱཾཔ་མཆོད་བའི་སྤེན་ཆེན་བོངད་དོས་ /ཇོགས་པའི་གོས་དང་། སྣ་ཆོགས་པའྱི་ཉན་དང་ ལྷ བ་དང་། 
སྲིས ཤུད ོྱས་་གསཔ་ད ི་ོ ་དངའྱོནཔ་ཁཟསབ མཆ 
_ རྭའྲི་བོི་མཆོགནམ་བླ་མ་ཡོགས་པ་དད་ །སློནམའི་ཤང་སྣ་ཆོགས་པ་བདྱ་སང་ཕྲག་རྣམས་ཁྱོས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའའའི་འཁརྩ་བིརྱགིལ་འཁོར་བཅས་པ་ལ་མནོད་པའི་སྤྲན་ཆེན་བཏུད་ད། 
ཿ  ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྫས་ཁྱི་རོལ་མོའི་སྨྲ་རྣམས་ཁྱ ཆོད་པའྲི་སྨན་པད་དོ། །ྭལུའི་མོགྲནམས་ཡོགས་བདུུ་ནམས་སབས་་སཀི་ཞིད་ར་འའི་ད་བཞིན་ག གས་བའའའི་མཆོད་ 
ཿ པནྲི་སིནམན་བས་དུས་གསུམ་དུ་གཤིགས། པའིད་བཞིན་གཤགས་བ་ནུལ་ཕ་རབྲ་ཀི་གངས་ནམས་མཆོད་པར་འུར་ཏེ། འཁོརྱཧི་དྱཀིལ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་ཝ མས་ཅ་ད་དུ་རུནགུང་ 


འ 


%་།༄༅། ་།ཏུ་འབུང་བརུ་ལྕུསཿརོ། །དྱཉིལ་འཁོརན་བོ་གཞལ་དུ་མད་བའི་མནོད་པའི་སྨོན་རས་མཆོད་པད་པད་དོ། །གང་ཡང་ངྱ་ཀིལ་འཁོརནན་པོ་དྡ་པ་ཞུགས་ 
བཞི་སམས་ཅན་དགྱེ་མོང་དད་།བུམ་ཟཾ་དང་༽རྱལ་རོགས་དང་།རའིགས་དང་ །དྲམངཝ་རགེས་དང་།འུད་མད་དང་། སྨྱས་པ་དང་ །ཁུའུ་དད་།ཅུམོ་གང་ཡིན་པརྨ་ནུམས་ཐམས་ཅད་ 
¿2 ཕལྟཏྲ་ཛིན་པྲ་དུག་འྡས་ཛོ་གོས་པར་འགྱུའོ། །ད་ལ་མཐོང་བར་འདད་པ་དང་ །རྫཨུ་ཡཾ་རང་བདང་ །ུན་ཅག་འྲོགོ་བ་འསྲ། ཐ་ཧ་ཐོས་པ་ཙམ་གུང་ཕན་པ་དྲ་བསུས་ཅདུ་ཤོན 
ˆ མཾ་ལྡོག་བར། ནདབརསློ་བ་ བོན ཇོ་གས་པར་འྱབར། ། ཙནཔ་ཆན་བོ་ཡོངྲས་གཏང་བ་ཡོངསཱ་གཏད་བར་འྱགུར།།བསོདནམ་སྦ་ཀི་དུང་བོ་དང་།དག་བའྱི་ཆོ་བ་ 
7 བརྐྱད་བར་འྱུཆཾ། །སམས་ཅནངརའི་པང་ སཔྱསྱརས་བཅོསྭ་ཝན་འདག་གང་གའི་ཀླུང་གྲི་མ་ཐག་དགུ་ ཉུ་ཚུ་དགུ་ད་མཁམ་པ་པའྱི་དུང་དུདག་བའྲིར་བ་དད་།བསོདནམས 
ྱད་པར་འགྱུར།།དཀྱལ་འཁོརྡོསྔང ང་མང །རསཕང་བཙསྱིམོད་ལ། འཐལ་ཉིདདུམར་ མས་ནདཔ་ལྔའིགཔ་པོྲན་ཟདཔརའྱུས་རོ། །ནད་ཐམས་ཅད་ལས 
ཡོདསུ་གོབ་བར་ཡང་འྱབ་རོ། །སཾམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བ་མ་གཅིག་པུར་འྱུགརོ། །འིའཕོ་ཞ ི་ོ ད་གན། བཞནིཀ གས་བ བགད 
རྩ་གཏིས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོད་ཞདེ་སྣང་བར་འཇྱནོ། །ལས་ཞེ་བར་ཱོནཔརྱཾདཅིད་དབུནས་འྱིན་བདྤྲང་དོ། །སངསིརྒྱསཀི་ཞང་ལྣ་ཚོགས་པ་རྒམསུ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་སྙེ་བདུཉད་ད་ 


།རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱཾ་རྒྱན་པར་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏཉྩ་བར་འཇྱུརའོ་། །སྒྱས་པ་ཙམ་བྱི་སོད་ལ རྒྱ་བ་ཐམཅད་རྫསུ་དྲན་པ་དཏུད་དོ། །དབཞིན་ག༨ཤགས་པ་ཁམས་ཧདྲ་ཙྲ་གསང་བྱ་ལགྱ་རྒྱ་དང་། 
གསང་སྡགས་རིམ་པ་པཱཔ་བདང་། ཆོག་ཁཾངམོ་དང་་ དོན་པོདཞགས་པའྲི་ནམ་པར་ཐར་བའི་བྱཉི་འབོར་སབའ་དགྲ་གས་པར་ཁྭཏོནདུ་གནུས་པར་འདདོ། ༼ཇི་སདེས་པ་རས་ུབང་ 
་ནུབ་ལ་མཐར་ཐུག་གིབ་རདུ་ཐམསཅདྱ་ཧུལ་མཚནྱཾར་སོར་བཅིངས་ཏེ་གནས་པ་ད་བདད་ཞས་སོ། །འདགླིསུ་བ་ཐསར་འྱུ་ར་ཏ ། མཆོད་པ་དང་ ། དཀྱལེ་འཁོརྩོས་ཆོག་འདི་ ། 
ཐཾ་ནདུདའྲགོའྱི་སྩ་གནས་སུ་སོང་བའི་རདག ས་དངུབད་དག་ཟམས་ཅད་ཤོརམི་ཁོག་པར་འྱུར་ཞིང་་ ༼ོཏྲ་ཧིཾན་པྲ་དུག་ཡོཛསྭ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏུ། མོརྱུཿཔ་ 
ཆམས་ཉུཾ་ལྟ་ཅཾ་སྒྲོས་སོ་། །དྷཏཱང་ཡོན་ཏནངང་ ཕན་པནོཅ་ནཔོའི་མཆད་བ་ཅནབོ་དང་ ། དཀྱིལ་ཁཁོརྦ་ཨི་མོ་ གའོ། །དྲོན་ཡོད་བནོ་དབུའི་མཆདཔ་ཁི་སང་པོའི་གཟུངས་ཀྱུ་ནས་ 
པརའུཕྲུལ་བ་དང་ །ཐན་ཡོནྱི་ཆོགའི་སྤྲུབ་ཐབསོ།། ། ཅས་རིགེ་པའྱི་རལ་པོའིརས་རིས་བཤད་བདུབ་སྟ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པདྲ་པད་པ། ཡྲོག་པ་བྲསྐ 
ཅད་ཅ ལ་བྲ་ཕཡ་དུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཟློག་པརདབེདཔ ། དཔསོ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་འདཔའི་གནས་མཆོག་ཐམས་ཅ སྨོནཔ་བ༨གད་པདཱྱའོ། །འས་སམ་གོས་གཞན་ནམ ། རྒྱ་དརཀུནནས་ཁྲུ་བཞི་བ་ལ་ 

གཙངམས་གཙང་མའི་གནན། །རས་མཁན་གཙངས་ཏོདྱ་ཀིས་ཁུས་བས་གོས་གཙངས་བླསོས་ཏྭ་འི 'ཨོགས་པས་བདུགས་ལ་ ། ཆོན་སྣ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲདཞིང་ །ལྗགས་ 


༠ །ཨ་ཡིན་པ་སོང་གསར་པརབཞག་པས་། ༧ས་རཾསྭཾ་བཱ་ན་མད་པྲ་བི་བད་བའོ། །དབུས་ད་བཞིནེ་གཤཤགས་པའླའྱཀ་ཐུབ་བྱ་བྷ་ །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁང་པ་ 
དྩགས་བར་སང་གི་ཁོལ་པདམའྲི་རང་བུརྨཀུའྱི་ཧུ་ལ་བོ་དོའ་བོདང་ ། ཞ་དགའ་བོ་དང་བཅས་པས་བཅོས་ཁྲན་འདག་ལ་མ་ཏོག་འྲབོར་བདྲ་ད་བཞན་པའོ། །གཡོན་དུ་འཕགས་ 
༧] པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་བྱ་སྣ། ༦ ྩསིཡེ་ཀུད་བུད་པས་བཞུགས་པ་། པལ་པའི་ཅོད་བན་ཙྭས་བྱརན་པ། ཛངག་པའྲི་དབུད་འཆང་བ། རྒྱན་ཐན་ས་ཅད 
ཆ ཨི་ནམ་པར་བརྒྱན་པ །འོད་དཔག་མདྱཀུ་ཅེད་བན་ཐུག་ ༼ བཀེ་པ། རྒྱན་གསུམ་པ་།མདུང་ཅེ་གསུག་འཛིན་བ་ད ད་།པླད་འཛིན་བ་དད་ །ཞགས་པ་འཛིན་ 
ཧཱཾ པ་དང་།ནོརདུ་རིན་ངོ་ན་འཛིན་བ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉེ་ང ར་འདུད་པརྲ་འེད་བཞིན་པའོ། །གཡསུ་རིག་པའྱི་རལ་བྲོ་བྱ་ཧ། ཙུག་བཞ་བ་འཛགས་མྭ་སྤྲོལེ་མ་འིནུ་བུད་ཅང་ 
° བ་འདོ་དབ་ག་ནདྱ་ཉི་ཅེདོ་པནཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིསྨ་རམ་བར་བྱརན་བ ། སྣ་ཆོགས་པའི་གོས་འཛིན་བ་བླད་དང་ ། ཞགས་པ་དད་།རལ་ཟི་འཆང་ཁང་ །ཤོཿཱ་ཤནེ་པོཆིཆོན་བོ། 
རྒྱལ་མཚན་ཐགོས་ཏ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཉི་བར་འདུད་པན་བད་པ །སྨྱིལཿ །ཡེད་པས་བཞུགས་པའོ། །འཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་གྱི་རུབ་ཏུ་ལཾ་སོ་སྤྲོལ་གྭ་བ༔ྟ། 
ླཀ  ནདད་ 

་ ཌ་ཞད་ཅེང་ 


། ་ན་ད་ས་ག་གིས་རྟསབཅ དོ །ཐག་བཀྱི་རལ་པོའྱིར་བྱཏུ་འཕགས་པ་དཔལ་མཛེས་ད་བྭ་མུ།རན་ཁགས་ཅད་ཨཱཾསྣ་ནས་པར་བྱུན་པ་། བཅོག་ ལྡན་འདས 

བས འི་བ བཅོས་པ ཏ་གི་ཕུརས་འཆང་བད་ཐེད་བའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་པདྨའི་གདནང་ས༽སལྲ་གུད་ཝུད་པས་བཞུགས་དབཏོ།།གསོ་དཀར་བོའྱི།གྱཏ། 

ལནཕོལགསྱ་བའ། དཀརབི་གཞོན་ད་ཡདབཀྱི་ཐགསྱོ་བཞོ། །ཟག་པྱིརལཔོའི་འགོཏཕ་པ་བཅ་་བྷ་ཙོཾཡག་བད་པ།ཞལ་མཆ་བ་གཅིགསཔ།རཝ་པ་ 
རྱཾནྐདུ་བསྔས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནས་པརབྱསྐན་པ།མཆོནམ་ས་ཆོགས་པ་འཛི་ ་པ་སཱ། ལཡ་བྲི་དང་ །ངབྲ་སྙུ་དང་ །ཞགས་པ་དང་ །རཕྲ་བ་དང་ ། མདུད་ཚ་གཞུས་དད་ །རྡོ་རྗ་དང་། 
པདྨ་འཆད་གྲུབ་ཞིང་ ། བྫཛིགས་མཛུད་ཅད་བདྲང་ནོ། དུ་ཉོགས་པ །སྨྱིལཀཀྲུད་པེད་པས་བཞུགས་པ། བཅོན་ལ་ ཞདས་ཡ་བྷལ་བདཔད་བཞིན་པའོ། ། ཁངཔ 
འགས་བའི་སྟད་དུ །དབཞིན་ག༨གས་པ་བདུན་བྱུག།འདོ་ དབག་མདོ་ཁད་དབུས། བའོ། །རྷས་མ་ོད་པྲ་བད་འཞིན་བཅོ། ཡག་གཡོནོ་དང་གཡུས་ཨུདྲོང་འཛིན་པ།ཅ་ 
1 ་ །གཞིགས་གཡས་ ཡོས བོས བཛྲོད་འཁུ་ུའི་ །འགོ་གི་གཞོགོས་གཡས་སྱུ་ཆུལ་པོ་ཆན་པོ་བཞྲི་བའོ།། 
གཞགས་གཡོནདུ་གཤིྡྗེརདང་ །ཨཉ་དད་ །ཞུས་པཿ་པོ་དང་ ། གཞོནྡནུ་ནམས་རང་པང་བམཛོན་ཆ་འཛིན་པྱ་བྭས །ཐམས་ཅདྨ་མུལན་གཞིན་པ་དོ། །བཅོོ་ལེན 


།༅༅། །འད་འོག་བོས་ཙརདའི་གས་ལོགྲོས་གྲམགས་འཇད་ཐུས་མོ་གྫགས་བྱབག ། བཏུགབའི་སོག་པོའ་དང །མ་ཧོག་འཛིེཅད་བྲགང་པད། 
ཟོགོས་པ །བཅོགོ་ཝྡ་འདས་ལ་བྷཝ་བཔད་བཞིན་པ་བཞོ། །རམ་ར›ྱི་ཚིཁོོ ཁོར་ཡུག རོ་བི་བ་སུ། ས་ཚོགས་མ་ཏོག་གིམ་གྱོ་ཚོགས་བཀམ་ཁི་ །རནི་པོ་འི་མ་་ 
༡1 སྣ་ཚོགས་བསྱ་རྒྱན་བ།ུའབབ་ཙེ་རྫཊུ་སྱོད་པ་། རིདེགས་དང་ །བས་ཡང་དག་པར་བྱརད་པ་ད་བའོ། །སཱ ཨ་པའི་རི་ །དད་ །ཤང་ཤང་ཏྭའུས་ཀུན།དཱ་ཁ་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས 
ཙུ བཞིགདབས་ཀ་དང་མཆུངས་པ་གནྒམ་གནས་བྱ་བའོ། །དགས་ཡོབྱ།མད་བས་བ་རིནཔ་དང་། སི་ལ་ཡོན་སྣ་མོགས་པས་བྲག་བད་བའོ། །དནས་རགྲེ་ཐགས་འཆང་ 
ཌྷ གངུངཊ་སཱ་གོསོ་གཙང་མ་བ་གོ་བར་བ་འོ། །ཁགས་པརྡ་ཁུག་ཁུག་གུ་སཱི་ལ་སྭོ་ཀུང་གིས་འདུག་སུ་ །ཅད་ལ་དོན་ཡོད་ཞགས་བ་ཞི་སྐིད་པོ་ལོན་བྱར་མ་བྱརདདང་ ། 
༢ ཐི་བཀྱི་ཆུལཔ་འི་གུས་ལནདུརཆ་ཁྱ༔ རས འ་ ་མསདཔད་པར་་ ཛའི ་ཁ་ངག ཚགས་པ་ུནཔད་བདའ སོ 
༦ པ་ ག་ ེ་ོལ་་ལིཾིཾ ་ ༨།དོན་པོད་ཞགས་བྱ་ལུགསྤ་དང་།ཤེ་པའི་ 
;ནྱལབོའི་སད་ཊདིདཔསོབུལ།ཏུ་ཤས་པརཀོ། །ད་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འ་བདད་གཞུགཅིང་འཇིག་ཉན་དད་འཇིགཉན་ འགུབ་པརལྱག་རོ།།རིགྱརི་འམ། ཕིགསྱ་ཀིུ་མོ་ 


རྱ >= , དྲ ར རི 
།། འམ། དགེ་སློང་ངས་། དགྟསྐོངཾམ་འམ་ །དགེ་བསླཾན་ནམ་ །དག་བྱསནས་འམ །རྒྱལ་བོ་འམ། བྨོན་པོ་འམ ། བྲམ་ཇེ་འྲ། རྒྱལ་རིགེས་སམ་ ། ཉིམ་བདག་གས །དགེ་བསྟན་ནམ་། དག་རསཱན་ 
མ་འན།ཞུད་མད་དམ ། རྒྱས་པ་འམ ། འུ་འམ། བུ་མོ་གངརས་རིས་ཆན་པོ་འདི་མཁོང་ནས་ ། སྭབོདོ་བཙམ་བྱཾ་ཨོད་ལ་མཚཾམས་མད་པ་ལྔའི་སྡོག་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཤིངེ་ཐུན་ཆགས་ 
ཞུ་འབུར་། །མནང་ན་པྲི་ཐིག་པ་དངྨ་པ་པདླ་མིབ་པ་ནམས་འྲམམུ་ཡབསུ་ཐལལ། །བསདནགསཀ་མོགས་དག་བཅྱརབཅན་པབདབར་རྱད་ོ། །ིགཔའྱི་དལཔ་རི 
ུལ་འཁོརོ་འདད་བ་ཐགས་ཅད་དང་ཡདྱྱའཱ་ གདི་ཏ་དང་་ འདོད་པའི་དངསོ་གུབ་ཐམས་ཅད་དང་ །ཟིག་ སྭ་ཁུན་སོངོས་བ་ལ་འཛུག་བའི་ཐམསཅད་དུ་ཐུན་མོངོས་ 
པའི་འས་ཆིག་དང་ །དཁཉིདདང་ ད་ནི་ག ཤགས་པ་ཟམས་བ་དྱ་ི་ིྱསྔ་པ་ད་ ཐམས་ཅད་དུ་དདོས་གུད་པད་བའི་གནས། ། རྡོརྔའི་གདན་ཛུ་དྱིལ་འཁོར་མཆོགོ་ཤད་ 
ནུབ་ི་སད་བ་ཉི་བར་བསྒྲོད་བད་ཐངཔ་ད་ཁོ་ནཿདེརྱོསོཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐཊདད་པའིཧྱིལ་འཁོད་ཤོརེཨྲ་ཤྡོགོ་པརཱ་འཇུག་བརྡ་ངད་པ །ད་བཞིན་གཤགས་ང་ཐམས་ཅདྲ་ཚི 
།སད་བའི་ྱ་ཉིལ་འཁོར ། གནས་ཐམས་ཅདྱཏུསོན་པའི་དདཔོ་གུབ །ཆོག་ཞའེ་མོའི་དྲག་འཁོར་ཐམས་ཅདྱངུ་འཇུག་ཅིད་པ ། ལུནྱས་ཐམསཅུད་འགུགས་བཅད་པའི་ 
གྱ་ཆ་དད་  བ་སྱོ་ཆསྭ་ཀིཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རསྭཏུ་འྲ་ཇུག་བརྡ་ཅེད་པ་བདཔ་དྲབའོ། །དནས་རིག་སགས་འཆང་གིགནས་འབོས་གུ་ཏགས་ཏེ །སའི་ཆ་མཛེས་པར།། 


༦ཟད༠༠། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ ། དགོནབ་འམ ། ༦ ། སིཡུག་གས །ཚང་ཚིང་ངས །ཅལ་བོའི་གནས་མ་ལམ་ཆྱ་བཞི་མདོ་འོམ། གཞན་ ' 
¿ །དྲབང་ས་འྲག་།དག་འདུན་ཚུ་ཞུན་དགའ་ར་བ་འམ། རྨྱུད་མོད་ཆལ་ཡམ་ ། ནགས་འདབ་ཉིད་དང་ །ཞུན་དགའ་ར་བ་འམ། ནུ་ཐུང་ངམ ། མུང་ཀ་འཆ །འབབ་རུའིདངོ་ཞམ་ མཆོ 
༧] ཕཱནནམ །འཆའུ་དགདད་ །རི་བྲུ་ནམ་བར་བྲག་བ་འག་ །དི་བཞིན་ག་ཤགས་བའི་ཆོནནས་ །ཞུསིདྨ་སོན་པ་འོམ་ །མཏགྱོས་པའི་གནས་སན། །ཐུམས་ཅདྲ་རས་འཐུན 
` ༩ པརཏཏྟག་བ་དྲེ་བའ །གནས་གཙང་མངམ་ཉམས་པའི་མོད་ལ །པྱིལེ་འཁོར་དར་དགོད་བད་བྭ་ག །ས་དང་།བྱ་ཐུང་དང་ཡངདག་པ རྲ་ལྡན་པ་ ག་ག 
ཱུ རཿ “ུ་གཏུ་བྲུ་བཞི་བ ། ལགས་བླ་བུགས་དཀིད་ ཅེས འཇམ་པ། རླད པིཁ་དོག་བཏོ། ༤ ཁམ ཁཆོན་སྣ་མོགས་བ་མཛེས་པ་དྲ་ཕ་ཁ འགི ་གད་ཏི།ར་ 
རྨ ཏེ ས་ཁ པ་ལུ ིཉུམ་འཛའསཆག་བོ་ཐིགགང་ བ་བོ། དངུསྤ་ཀི་དྲཀིལ་འཁོརྩོར་སོང་པོར་ཡང་ །དཉྱིལེ 
- 'འཁོར་འུའི་ཚོད་ལར་ ས་བའི་གཟུགས་མཛེས་བས་ཐིག་གདབ་པོ། །པྨདའི་རིམ་དང་ །མདུང་ཆུ་གསུམ་དང་ །དྲོངའི་རིསོ་གསུམ་བ་དག་གོ།ཨུད་པ་ 
་མཞི་པ་འཐ། གབྱང་ིངོ་མཆན་པ་ནོ་ཝ་བར་༢ ཤདདོ།།སྟངབོའ་དཀལེ་འཁོརཅི ཁོ་རཡགཏཱ་འཇ་འྲི་ཕད་བ་གཞུག ས་ཀྱི །བདྨ་དཀར་པོ། 


ྲྨ 


ཞིན་ར་ཁ་འདབམ་ཨུ་གྱངུར་གཉིས་པ།ག་སུ་དང་ །ཟེའུ་འྱབ་དང་ ། བཅས་བའི་བླདྷ་ རཀ ད་ལ་རིག་པའྲི་ལུ་མོ་གཟུགས་ཇི་ལྟདམཛོས་པ་དགོད་བདཧོ། །ཇི་ལན་ཕས་རས་འདི་ལ་ ། 
པཔ ྲདི་ ཞི་བ་དང་ ། རག ་ ནན ༥ ། 
མཆོནམ་སྣ་ཚོགས་ཁོགས་པ་དྱཉིལ་འཁིརྩོཆི་ད་ཇིལ་བ་བཞིདུད། ཀླརནཱ་ཟཱཧདཱསེ་ནས་པར་བྱརན་པ། གོོ་སྣ་ཚོགས་པ་འཇད་བ། ྒྱུས་པཡོདུ་དུག་པཞི་ག་ཟགས 
` དད། ཅུད་མད་ལོ་བཅུ་དུག་བཞི་གཟུགས་འཛི་ ནང་བསུས་བ་ཏུག།ཏུ་བས་ནས་ །བླངའི་གདན་ཛཾསྦེ་ཧུན་ ་ ཅིང་།ཟམས་ཅད་བླཊ་འནང་ན་གཞུནགོ།རུང་པའི་ 
དྱཾ་འཁོངྱ་ཟ་བཞི་ུ་ཆལ་བོ་མན་པོ་བཞི་ ཤུད་དུ་གཞུགས་ཏུ།ག་དདུ་ཡ་ལདབླམསོ་པ།།ག་པོའི་གྲཟུགས་འཇིགས་པད་པད་པའོ། རུའི་དཉིལ་འཁོརྡནས་པད་པ་ཁ་བྷས། 
ཁརོཡུག་མཆན་མདྷི་ཡྱར་ཐམས་ཅད་ལ་པྨ་དའི་གདན་འཆང་བདོ།།ླ་བཞིའི་གནས་ནསྱས་བྱིལ་འཁོརྫ་ཁྲི་ཝ་བའོ། །གང་གདད་ །ི་ཏདང་། འཇིགས་མ་དད་ །དཔ་ 
མད་མ་དང་ ། ནོད་ཐུཟང་པོ་དང་ ། ཀཾ་ཁཱཀེ་ལ་དང་ ། གཙིགས་ཞལ་སྭ་ས། བྱཉིལ་འཁོརྩོ་ཁ་ཉ་འདྲི་ནམས་དི་བརུབ་འོ། །པཱརོལོ་ཁི་ཁོརོ་ཡུག།་པ་བའི་ཕྲེང་བདག་ལ་མ་ 
ཏག་དང་ ། ཝཱོནཔིང་ས་མོགས་བས་ཐུག་མས་ཁབ་ཅ་ །རོནླས་ཆོགས་བསྔ་ནམ་པར་འམ་བྲ་བིལ་དབའོ། །བྱིལ་འཁོརྡོ་རྱི་ཏ་ཊ་ལེགས་པར་མཐ་དྷཧིན་པ་དད་ །དནན 


།༄༅། ༨ །དྭཀོ་ཡ་ཁཁོརྩ་གྷི་ཧྒན་ལ་ཁོ་ར་ཁོར་ ངོ་ཡུ་གྱཏཱ་ཙོན་སྣ་ཝཱས་མཇས་པའིབ་དན་བརྒྱ་དང་ །སྣཿ སཔནི་གགས་ཆུཔ་དང་། མ་པར བའི་བུམ་བ་གང་ ། 
| བུང་།རཨཾ་་ིགངོས་ དད གང་བའི་བུམ་བ་དང་།ཅུམ་ངུ་དང་ །དྲིས་ཚོགསྦ་ཁིུས་ཡོད། ཁོགས །རོ ༦ པའི་གཏོརྒ་མ་བཞག་ནས་། ཁམ་པོར་ 
ཱ ོ ད་ ། བ་རང་།བདུག་པ་སྣ་ཆོགས་པ་བཞག་ནས། འྲུབས་བུབ ཆོགས་མཛོས་བ་བཞག་ ༈ ཁརོ་ཡུག་ཏུ་མརམ་འྲི་པེང་བ་ 

(5 ད་གདངས ཁ་པ སྣ ་ 


° _ 7#བ་རཾདདུ་པེདདུ་གཞུབ ཡ་ད ཡུ ་བ་་ གྱྭ་ཀཱསྭ་བའོ། །རགྲེ་སྟགས་འཆང་གི་གཙང་བར་ 
363 སུ་ལ བུས་ངས་ཏེ་ ་¬ོ་ཁ་འི་ ག་འཛ སར. ་ རའ །སྲུང་བ་ཆེན་ 
རལ ཀོད་ནག་གསང་སཱགསྦ་བཤིལས་དང་། ཤཱགྱ་ཛཱའ བན་མད་ རད་འོ། །དནས་སྤསས་ཅན་གཞུག་བདང་རུ། འབ 

| བཀས་ལད། ལླ > ` །ྒྱནགསན་ནཊས་བདངཔྱན་ཁང་ཁད་ཏུ དྲ་བ།འསྱ་ིཆོགས་གཏོར་མྭ་ཙོའེ 


པོ : 


བད མ་ཏག་ད་བདུག་པདས་བདུ།གླས་པའི་ལསྣ་མས་དང་ །ལས་ཐམས་ཅད་གདདམས་དབས་ནས་གགྱས་གསོལ་བུ་འདད་ཞོ། །ད་དཔ་དན་གནས་ 
པའི་ལྷུ་ནམས་ལ་གཏུངམའི་ལསྦཊ་མོ་གདང་ །ད་བཞི་ནདུ་མ་ཏག་ བདུག་བ་ཡུལ་བ་ནས་རྱིལ་ཞཁརོན་གནས་པྲ་ནམས་གཤིགས་གསོ་ལ། །གང་གིོ་གསུང་སྔགས་ 
རྣམས་དང་ །ཆོག་ཞབ་མོ་ཆན་བོའི་གཟུངས་རགྱཏ་འཇུག་པཞས་སའི་མབཾ། དུ་ལས་རིས་འབར་བའི་མེདལ་འདོ་ཟར་འཇུན་བདྲ་པད་ད།ངྱཉིལ་འཁོར་མཐོང་ཞི ཚིག་སྔགས་འཆང་ཡད 
བཟྩམང་ལ་གསསོ། །དེི་སད་ཅིག་ལ་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ཏདུ་ ི་འཁོང་ཞུགས་བའི་མོད། མོག་ཞིབ་མོའི་པསོ་དུང་ ཟཱ་ན་མདཔ་དད་།དོ་ཟབ་ཐསས་ཅད་ཉུགྱའྱས་རུ་འབུང 
 ི་པཀྱི་ཉལ་བོའི་དྱཀིལ་འཁོི་དབས་ཞས་ལགས་ཞིས་ ་ཁའྱི་པས་བར་འགུར། ཀཟིག་པའྱི་ཆལ་པོའི་དདསྲོ་བུང་ ུནདཔ་གདནོས་དགསབའོག་ཆོཌ འིང །། 
རར ི | ར་ར །སམསཅན་དྱལ་འཁོད་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནམས་ 
༣༩ ་ནཡར ལོག་པ་དང །ཟ་ནམད་པ་ཡད་དག་བདྡ་ས་པའི་བདྲདག་ཡུང་སན་པར་ཡངའྱུར། །ཅུར་ཆུར་ ིང་བ་འགུག་ནས་མོལི་ཁར་ལོ ར་བར་བ །སྐ 
ཅསགང་རྩའོལ་འཿངད་མྲ་འབོནས་ཚིག་པ་དང་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་དད་། མཚཾམས་མད་པ་ལ་ལ་སགོས་བྷ་ནམས་དང ། ནད་མེད་པར་གཞོལ་བ་ད་ཐམས་ཅད་དནམ་པར་ཉམས་ 


༣ 


༣་༄༅། །བདུ་པདཅང་ཁདྲ་བགྱཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིདདུ་འགོའོ། ` །དཾནས་དོན་ཡོད་པའྱིལགསྱ་ཀུའི་མོག་ཞིབ་མོ་ཆིན་བོ་དང་ །འྲོ་བློ་ལགས་ཀུ་དང་། ། ` 
ཤི་བའྱི་རཱལ་བོ་དང་ །དྲོན་ཡོད་ཞགས་བའི་ཉིད་པོའི་བྱཉིལ་འཁོར་ཆན་བོ་རུ །རཾ་བནིན་གཤིགས་བ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཏི་འིགས་འཁུན་མོངསྲི་ཤུགྱ་ཧ་དག་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དེད་བ །འབུང་བོ་ 
༧ ཐྲས་ཅད་སྨྲག་པར་བད་པ ། གནོད་སྨོཉ་དང་ ། སིན་བོ་ཐེམས་ཅད་འདྲོས་པརྲ་པད་པ། བགེགས་ཟམས་བདྲ་ནམ་བརྭ་སྦག་པ་བིད་པ ༈ འདོད་པའི་ཛསྨ་ནུམསསག་པར་ 
ཙུཿཏུད་བ །གདུག་བའྲི་ཀླུ་ནམས་འཁྲུག་བདྲ་ཏད་བ། སའི་ན་ཁིལ་གཡོ་བདྲ་དུད་བྱ །ལྷའིམ་ཏག་དད་ །དིན་པོ་ཨེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛྲས་བ་དད་ ྱིགོས་དང་ལྷབ་ཀྒྱུབ་ཚི་ཆྨར་འབབས་པཱ ་ 
¢ „ཛི ནབ །ནུས་གསུས་དུ་གཤགས་བཞིསས་ །ྱུསྣྲ་ནམས་ཡངདག་བར་གླགལ་བདྲ་ཡད་པ་། ཤོགས་དདུདི་ །ད་བཞོནེ་གཤུགས་པ་ཟམས་ཅད་ལ་སྙན་གསུན་འཇེབས་པད་ ༠ 
` ་ཧཱད་བ་ །ཨུ་ས་ཆཱ་གསུས་©ི་གནས་ན་གནས་བ འྲི་ལྭ་བས་ས་ཅད་། རླ བང ༥༣༠༥ ༢ ༩༦ 
- །།ཉཾ་གཁད་ཚུ་ཟུམས་ཅད་འཐུགས་བད་ཡད་བ་།བད་པ་བམག་ཅད་དད་ཉ་སི་ཝག་པའི་ རད བོན་བད་ད།།ནོྲཚི་འཁོར་ལྟའ་ 
(ད་པ་ག མོ་ཕ་སནམེ་ཞབང་པད་ཏད་ སེ་ུང་འད་པད་པ་ ཤུགྱར་དད་ནོོ་ཚིརྱལ་མནན་སྤང་བརྡན་པ །རུགོཞིབ་མོ་དང་གསང་སྔ་གསྭ་བཱནོམད་བ་ཐམས་བད་ཞུབ་པ།། 


༩ ༩ 


ཧོ 


།དོ་པ་ཐས་ཅན་བཙཏ་བྫན་པ་། རུཀྱ་དང་ །མོག་ཟམ་ས་བད་སྦྱིན་པདྨ་ཧད་བ །གསད་སྔགསྐ་བམས་ཅད་འཇད་བ། གྱཟངསྣ་ནམསྤ་ཀི་ཧད་པརྡ་ཐུབ་པ་ད་བཞིན་གཤགས་བྲབམས་ཅད་ 
ྱ་དུནམོངགིགསང་བཞི་ཨ་འཁོརོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པརྩཧད་པ༽ གང་གིསྨ་རས་པརྡ་སང་མཛད་དང་ །ཤཐུབ་པ་བྱམད་པའི་དམ་ཚིག་གི་གནས་ཐམསཅད་ལ་གནས་པ། སྡིག་པ་ཐམས་ 
' ཅད་ཏམས་བདུ་འདུ་བ་ ྲརྣདགནཀྣྫྫ་ །རྟགཏཱ་འཁོརོབ་ལས་འདོན་བདྲད་པ། བདུད་དང་མ་རུངས་བ་ 
ྣམས་ལྷསོམཁ་པ། ཏག་ཆྱོི་འསྣ་ས གས་ས་ཇོགོན་པ་དང་།སྨས་ཁདང་ ༽འཆིབ་ལས་ཐལ་བ དྲ་དདུ །གིདཔ་མོ་འདད་བ་རྟོན་པརནས་པ ༽རུལ་ཏྲིམསདང། 
འི ་བད་།བྱ་་ཞྲས་དང་།བསྐམ་གཏན་ དང་།འཞེས་རབ་དང་ །ཉིད་འཛོནྡ་རམསྱ་ཀི་ཞིམ་བོསན་ཞིདྲས་ དབནཔུད་པ །ཕ་ཕོསྟཱ་ིན་བླ་དུག་ཡོངྤཱ་ཛོགས་བད་ད་བ། 
ཱིཔ་ིནབའིཡུརཔ་པ་ག་རུནཔ སངས་རྒྱས་དང །ཧབྦདབས་མས་དབ་དང་།རྷ་ཐམས་ཅདལོ་མཇོདབྡ་ཤདཔ། བསམ་པ་ཐམས་ད་པོ་་ཛོགས་པརྱ་ ན་པ ། 
 ངི་གནིན་གདཤགས་བྲ་བཟས་ཏདྱ་ེཕྲནིནྱསྨོ་པ །ར་མྭ་ལདའ་ཏངང་འཇིནནམ་པར་འཐུལ་པྲ་བསས་ཅད་ཚོན་བད་འད་བ ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་ །ཇཱ་འབུལ་སླ་ 

ཚགསྤྱཉི་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཨབོང་བར་དད་པ ། རྫུ་འྲལ་པོས་སྭུ་ཚོགས་པར་འད་བ ། ཆོསྱོི་དས་ཙལག་རསཏུ་སོན་པ་ཤད་པ ། རོས་ཀྱི་དབིདས་གྱཾ་སང་བོ 
. ངི ༣ དི -. 


¿' 


ཏ1# 
ཞི 


རྨོ 
སྒ ཚུ 


་།༄༅།་ །འདི་ལ་གནས་པདྡ་དད་བ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྲི་ནམ་བར་འཕུལ་ 


པ་ ། མ་ནུངས་པ་ཐམ་ས་ཅད་དད་ ཀགདོན་དང་ནང་འསས་ཅད་རག་ཏྲུ་ནམ་པར་ 


འཇིག་པྲ་པད་བ་༽ྱལིར་ོལ་བ་དང་ །དྲག་དང་ །ཕ་པོལོ་ཨི་དམག ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བློག་པ་ཐད་པ བབཅུ་ད་བའོ། །འཇིགས་པྲ་ནམས་ཟགས་ཅད་དང་ ། འཇིགས་པ་མ་བཟད་བ་ 
༧] བརྒྱད་བློ་ནམསྭ་ཉིས་འཇིགས་པ་མདཔའོ། །དུག་དད་དད་ནམས་དང་ ། ཡཱ་མའི་སཱོརབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པད་ ༨པརའ་ཆོམ་མང་པ་ཞག་བ་བ་བཤད་བདྲ་བའོ། །ཝག་པ་གཉིས་འབློག་ 
ཤཿ ཨཱ་ལག་པ་གཉིསྤུཉི་སལངའིསོརམ་དང་ །བྲསགས་མྡ་ུབཉིད་བླསམས་སོར་མོ་གསུམྭ་ནུང་ལ་ཧིཊ་ཁའི་གནས་བཞག་བ་དབྭ་ཾ །འདི་ནདོན་ཡད་པའི་ལུ་གགྱ་ཀ་འི་ཕགྱར་ཡིད་བཞིནྱེ་ཚི 
ཤཾ འབུདད་མཉམ་པར་སུ་ངགོ ཟིན་པ །ཕྱག་༔ རྒྱ་བཅྒྱ་སྙོང་ཕྲག་5ྱེ་གཉིས་ཙམ་དུ་བཅིངེས་པར་འཐྱུརོ། ཀཀ" ཞན་ཡང་ ། ད་བཞིན་ག༨གས་བའི་ཡགེས་ཀུ་ཁུག་རྦྱ་དང་། 
ཡངས་བའི་བྱསིལ་འཁོརྫོའོཕགྱ་པ་གང་ ༨ ཡིན་བ་དར་ །ྡོརི་རགསྦྱ་ཀི་ཡགྱཆཱ་ཡིན་པ་དང་ །ནོདང འི་འགེསྤ་ཞི་ཕགྱ་ུ་གང་ཡིན་པས་ཏེ །ཕགྱ་མོསོ་ལ་ལ་ཁ 
,འདྲིནམས་ཐམས་ཅད་པ་ (པི་ཐ་བྒྱ་ བྲོ་ཐག་ནས་སུ་འབུ་དོ། །བ དནསྱི་ུད་པརོསསུ་བདོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདིཿ ཡདབཞེནྱེ་མི་ནར་བུའིཨནོག་སྦྱ་ང་པོ་འཇྲིག་རྟན་དབང་ 
དྲ 


༼ཅུན་མགོན་པོ་དོན་ཡོད་བའྟི་ནང་ དྲ །ཤཾནྙཾང་གསང་བའི་ལས་ཐམས་བད་དུ་དོན་ཡོད་བ 


།ཨ་གསུམ་པའིད་བཞིན་གཤེན་ས་པྲ་བཟས་བདྲབན་མད་བ་དང་ ། ཟགས། 


ཐུན་མོངས་བཞི་གསང་བ་དང་ །ངམ་ཚོག་ཐམས་ཅདདུ་མཐོང་བའོ། །ཕག་རཱ་འདིའི་དྷ་ཙཱདབའི་འདདོཔ་ཐམས་ཅད་དད་ ། ཡིད་ཀི ཤངྟང་ཡོངྤོས་ཛོ་གོས་པརའྱགུར་བའོ། །མཆོགོ་ 
ཐམས་ཅད་་ཕིན་བརྡ་འྱགར་བའོ། །ཕགྱར་འདི་ཏོདྲེ་ིས།ཞུངམོའི་སོར་མོས་མྲཔ་བོང་གི་སོར་མོ་བསུམས་ལ་བསག་མྣཛབྱས་ཛྲིག་པད་བ། མིང་མད་དང་ །མཔ་ནད་དག་གཅགྱ།་ 
བརྐྱང་ལ། །སཾན་མོས་སེན་སོ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་། སིང་ཁའི་གནས་གཞག་ས ། ༡༢༨༠ ག་པ་ག ༦ ལྕགས་་ 
ཤུའི་གྱར་ཐོབོ་ཁཱམསཅདྱ་ཊི་མཆོག་དད་ བརྗོད་པད་བྭ་སཱཾ འགེག་བཁ་བྱཟ་ོད་ཕགྲ་ནནས་ ཊཱཾཐུན་སོད་བའི་ཡག་རྒྱུ་རགས་ཅད་འགྱུང་འཇུག་བུརྡ་ལུར 
ལོ (༧༡༡ ¬ཱགྱ་མ་དང་ ༢ ` ཆོོ ་ེ 
དྫད་པགེང་ཡིན་པ་དང་ ། ཏོ་བོའིརོརངག་བོས་འཚོགས་པདཔད་དོ། །ཟྲོ་བྱོཆལབོའདིནི་ཐམས་བདད་ ོ་བོའྱ་ཆལ་བར་བྗརོད་བད་བྭ་ ། ནད་ཐུའིརགས་གང་ལིན་བའྲི་ོབོ་ 
རམསྐ་ཀི་ཕགྱ་ར་གདུག་བྷ་ནམས་འཇིགས་པ་སྤྱིན་པའོ། །ཟྦམས་ཅདྭཏཱཕག་་མའི་གཙོབོ་ཞིསབ་བ།ཁོ་བོའྱི་རྱལ་པླ་བ་ན་མེད་པའོ། །དབཞིན་་་བའྱི་ཕགསྤམདི་ཕག་རྱ་འདི་འཆད 
བཞིན་པ ། རརབ་ཆུན་པོ་བཟླ་སྙོང་བྲག་དང་ །རྒྱ་མཚོ་ཡང་བསྐམས་པ་དུད་དོ། །ཇིའང་ ནའི་རི་ནི་རུལ་ཕ་རབ་ཇིལྟ་བརྡ་རམ་པར་འཐོར་བར་པད་དོ། །རྒྱ་མངོ་ཐམས་ཅད 


༢༠༄༅།། །ཀྱང་བསྐ་མས་པ་དུད་དོ། །ཅིདང་རི་བོ་ཡང་ཉམས་བདྲ་པད་དོ། །ྷ་ཐ་བིནསརས་བྷ་ནམས་ང་ བཱ ལྷ་་ཡིེ་ཚི་དབངཔོས་གཅུན 
དང་ །དེི་གནསྭཀི་ཀམ་རུབས་པྲ་ནམས་སུག་བར་བད་དོ། །ད་བ་ནད་ གནོད་སྦྱིན་དང ། སིན་པོ་རང་ །འྱུང་པ་དང་ ༽གདོན་ས་དུངས་པ་དང་ །བསགསྐ་ེདབའི 
. 2] ལྷ་མུངས་བ་གང་ཡིན་བ་ད་ད་ །བདུདྱ་ཀི་རོགསྣ་ནམས་གཅི་གྱང་འབུང་བར་འགྱར་ཡ ། ཤུགྱ་ཆ་འཛིན་པ་ཙ མ་ཟིས་པྭ་ལྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཇགྱ།་ཉམས་པདྡ་བདེ་ 
ཟླ སྐད་ཅིག་དཾ་ལ་འཇྲིགས་པད་ཤད་དོ། །ཕྱགརྒྱ་འཛྲིནབ་ཙས་ཐུཾས་ཊྱཾནྲ་རྒོལ་བ་ དང་་ ། དགྲ་དང་ །དཾ་བཞནདུ་ས་འུངས་བའི་ སམས་ཅན་འཇྲིགས་པདྲ་དད་བ་དྲ་ནམས་ཐད་ 
¢ ཟྒུབཧུ་འབྲོ་བེད་ཉད་དོ། །ག་རྒྱ་དང་ །གསང་སྔགས་ ད་དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ །ཱ་བྲ་བམས་ཅད་ བ་པདྨ་དད་དོ། །ཐམས་ཅད་འྱརུ། 
ཧོ : ཡོད་ཅེང་དག་བ་ཐམས་ཅད་འཐུབ་པ་རྭ་པད་དོ། །ཕན་རྱ་འདི་ ལས་བསྣིགས།གཉིས་། རྣམ་པར་བསྐུམས་ལ །ཞུང་སོ་ཡཾ ཚམ་བླསམས་ཏི།མདེ་མེདངང་ །མྲཐཾ་བོང་ ! 
` ཚརྦ་སོའསེནམོས་སནམོ་མམ་པར་གཞིག་སྟ།མཐའུརུངནས་བུང་ཞས་སིང་ཁའ་ཟིན་བཞག་བ་འདི་ནའེ་པའི་ཕག་རུཆན་བོདྲོན་ཡོད་པའི་ལག་རུ་མིདདུ་ཐུང་བ་ཆན་པ་ 
ནཐཞིན་ག༨ཞགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་དུ་རིགས་ ་ཤུན་སོང་པའྲི་ཤེགྱ་ར་རིག་པའྱིརེལ་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་ཐཱནམད་པ་འཛོག་རན་་ཁམས་མ་གོན་པོས་སྣན་པར་བརྗོད་ཙིང་ཡུང་ ཧེ 


ཐ་ས 


རར 7་ ་ ཚད་པ ནེདྒི་གས་ི་གལ་ད ར་སསས འརྫོད་པ་དང་།ད་ . 

རེ ི་གཙོ་བོ་དང་ ཀ གེས 'པའི་རྐུལ་ ་པོ་དང་. ། ཕྲག] རྒྱ་དང །གསང་སྡགས་དང་ ། ` གད་གྲ་ཕག་ར་འདི་འཆཾདེ་བ་དེ ། 

དངགའི་ཀུངགི་ས་་ྱཧཱ ་ལག་ིཏློམས་བིས་ར་ནང་བཅིབ། ཡརུ་བྱཟོ། །ཡག་བདད་།ཏོན་བདོསབཞོ་འདང་དང་། 2 ˆ 

ཉམས་མརབད་དོ། །བསོདནམས་ཀི་ཐུང་བོངྒསྷ་སོང་ ཕུག་བསྒྱེད་བར་འགྱུརོ། །དགེ་བའི་ བླནསསུན་ནས་ བླ་སད་པར་འྱུར། །ཕྱར་ཞཛུ 

བྱཾསེ' གས་པ་ཐམསཅ་དྱྭ་ཁིསྨ་ན མ་པར་ ཙིད་དགོས་བྲཔད་དྲ་ཝེ་ ་མད་དོ། ` ་ 

ྱུམ་ 8 ག་ད་སགཏསབད་པཏད། ཕྱ་་འདི་ད་ཕནཡོནོ་སར་བྗདོ་པས ྲད ་ (པར་ཤུབླསགས་ཀེ་ 
༩ འདི་མ ངོ་ཐ་དད་ ། ༤༡ ༦ ད་ནམས་ ` །ལག་པ་གཡས ་པའི་སྤཐཾལ།ཏ་གཅིག་བརཏངས་ལ་། དམུད་བ་བརྐུམས་ 
དད་ག རོསོ་ འདུད་ལ་མཐེ་ནུད་བརྐུམ་བད་ དུབའོ། །མང་མོདྱ་ཙི་མཐྲད་འེག་ལ། ཤུད་མོ་ཐ བྷནུམ་ལ་བླསགས་ མཛུབ་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་ ། ' 


༅ ཏ།སིང་ཁའི་གནཊ་འདི་གཡོ་བཙམ་མོ། །མ་ཏོགོ་གམ། དིདང་དདུག་པ་དང་ །ཕེད་བ་དད་ །ཅུཀ་བ་དང་ ། གོས་སམ ། ` ཅྱན་དད་ ] སྤུད་པ་རྣམས་ཀྱང་། 
ཡག་པ་གསནད་བཟུབནས་དངུ་བདབ་ག ༈ དེ་བཞིགག་འགས་པ་དང་ ། ཅད་ནུབ་སརས་དབའ་ཟམསད་དང་། ལྷུ་ནམས་དང་ ། ད་བཞིན་ནུ་རིག་པདྱིསལ་པོ་ནམས་དད་ 

༧ དགཞིནདུ་དས་རབའི་ལྷ་རམསདྲ་ནམས་ཐམཅད་མོད་པར་ ནོ། །ལྷ་རྫས་ཆིམ་ནོད་བྭ་བན་མད་པ་དང་ ། མཆོགོ་དང་ ། ་མཆོག་དང་ ། ན་པ་དེ 
@ འདྡི་རྣམསྭཏུད་ད ༧༧༥༢ ཏུ བཟླསུ་ན་བ་ས་ཚགས་པ་དང་ །དངུད་བ རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་བ་བདུདཚི་བཅུདྱ་ིལནྱ་ི་མཆོད 


2 ལ་དམསྭའུདད་། །པུགས་དབུ་ནམས་ུན་ནས་རིན་ བོ་མི་མརྱ་ིཆརའབུརོ། །གསར་དདདངས་ིས་ཏོ་ གླམ་གམད་པ་དང་ ། ཤོ ཁན 
ཧཱཾ ' བབ ག་བཏོས་དད་གཟི་བང་གཅུས་པ་ས་ ཡུད་ད །གུགྱཆ་འཛོནབ་མྱ་རསདོནཡོད་བ་མཆོད་པའིནབོད་ཞིགབ་ཁ་འདི་འ་བཞིནེ་ཊི་ནརོུ་ཧ ། རྐག་ 

£ ཊཐྩཀྱཐའིགསང་བ་དད་ ། གསང་སགསྣ་ནསས་ །༔ ཡདྱ་ཉིས་བསམོས་པས་དྲནམས་ཁམས་ཅད་འབུངབར་འགྱུརོ། །དཔག་བསུམ་རུའི་ཀང་དད་མཉས་། མུས་པར་མི་ 

ཿ ཏུ ་ཡད་ཁསམ་པ་བཞིན་དུམོདཔ་ཐམས་ཅདཟདད ། ས་བྱ་རས་ི་ཞདགང་གདི་ག་དི་་་༩་བྱ་ོང་ཤག་སོང་ནམས་ི་དསྦརསཁངའ་རའིདུས་གཞུམ 


འ 


།པཞཱད་བ ཞིན་གཤགས་པ་ན་ ས་གུརདིསའི་མཔ་ཅམདྱཡམ་ དོ་པ་རྭ ད་དོ །འྱིིན་ཕཀྱ་ར་འདིཏགཏཱཾད་པ་ནི་ ། ཕའོཐོ། 
ས་བསམ །ཕྱགརྒྱ་བཟུང་བཞིན་བ་ན་ ། མཆོད་བྲ་བནམད་པ་དང་ | རག ཞ་བསམཆོང བཅུད ཡད་ཚད་ཟདཔར་ 
བྲིའི ྲིེངིེེངེ བ་ུབུ་ར་འསྣ་མས་དཔ་ ། རན་པོ 
འདུན་རྱིས་ཕུ། ཕམ + ' ན་བི་འགཉོནི ཚས་འཀྱུང་ ། རར ི་ ། ༡ 
བཞིན་པས གས་བ་ར༢་ཁ་ ྐཀུ་བུའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཁད་ད༽ ནར བུ ཡག་རྐྱའི་མོ་གའི་རྣམ་ པད་འཕྲུལ་བ་ནི་ི ། 
་་་ ཅྱས་བླརླབས་བའོ། ཀར གུང་ཐོ་མདག་པ་ནི་ ཊཱ § ༨ཏྱལ་འཁོརདུ་དབང་བསུར་བ་དང་ །མནཾ 
བཅིང་བ་དང་ ན་ཿརྦང་ཁ་པ༨་ ། = ་ འཇུག་པ་དང་ བསྐོར་བ་ཉྲད་པ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་པང་ ་། ་ 
རཿ ། ལ་འ ། ཅུག་པ་དང་ །གཏོར་མ་འཇུལ་བདབེད་པ་ རེ ། དཾ་བཞཾདུ་ཞུས་དང་ ། ། ཉརཾག་ཉིད་དང་ ། གྒམ་ལླམ འང་ །གཅུག་ཏར་ 


༩༠།།༄༅་། །བཅྲིང་བ་དང་. ། སྤངབ་དང་ ། གཞན་གྲང་ཐ་དང་ །ད་བཞིན་ཏིད་དུ་གྲོགས་གྲང་བ་དང་ ། ༈ བཟླས་བཞིན་པ་དང་མ༡མ་བ་ཉིད་དང་ ། 
7 'གྷི་ལ་མོ་ཀྲངངཾེངབ་དང་ ། སྤྱིནསྲེག་གི་ལས་པང་ དཱ གཞན་སྦྱན་དྲང་བ་ཏིང་དང་ $) ། ཐམས་ཅད་ནས་ 
¬, ཐམས་ཅད་དུ་ བ་བཟམས ་ _གནས་ཐམས་ཅདདུ་སོང་བ་དང་ ། གནས་བུབ་པ་ངང་ ། ཤབ་ཐམས་ཅད་ལེནས་པརབསགས་པ་ 
༧ རང་ ༈ ཐམས་ཆཔ། མཆོག གྲྭ་ཆ་ བའི ལ་ས་༢བྭཏུཀུབ' ་ཡནཏན་ཐམས་ཆངངང་ ༽བསྦིད་བ་དྲང་ ། ཐམས་ངང་ 
༩ .ཐུཿ རར ༨༨ ཡོད་པ་སྒབ་ པ་པོའི་ཐ༔ རྒྱ་དེན་། དཔརཿ་གནི་མོ་ བ་བར པའོ། ། ཡོང་པའིལས་ཞེས་བ་ 
༧ ལྒ དཱ ཁཱ ུ 
ྲ དཔྱོས རད ་ བརའོ། ༠༠༣༤ བོ་ཁཱ་བོ་འདྲི་ ཅང མཐོངབ་དང་ ། །དོན་ཡོདཔ་ཇོབ་ 
ཨ་བ ོ་གའ་གདེག་པའ ཁོའ ༨༢༡ ར་ ། སྒྲིབ་པ་ 
མདད “25 ཾ མས་བའི་ཁགྱ་མངང་ ། ས་ནས་མ ཛིང །དོན་ཡོད་པརསངས་རྒྱས་ཀྱི། 


ཞིངམཐོངབ་དད་ ། ཟུར ་ ཀོ ། ཧྙིཔཔོ་རང་ ། ཕག་རྒྱ་འདྲི་འརྔིག་ ' 
ེརམ་ཞིསསམས་ཆནཚམས་ཅད་ཡནོ་པའོད་རླསགསཔའོ། རོ དྲག ཨརྨཾམུདང་ ། : འཡང་ 
ུག་ར་འདི་འཆིང་ན ] ། བྲག ཤིས་པའྱི་མཆུག ། བསོདནམས་དང་ །དག་པ་ངང་ ། ། སྡིག་པ་ཉམས་པ་བང་ ། དོན་ དདཔའི་དདསྲོ་གུབ་དམ་པརྦ ཧུར་པའི་མཚོ།་ 
སྦིན' ནཔཿདདོ། །ཅྲ འདི་ནིཐརཔ་མཆོག་གི་གནུསྤ་མ་ངན་ལས་འཇུས་པ་མ གཉུ་དག ཤཱ་ལ། །བཤྱཿཁིསང་མགསྲ་ནམུས་ འགྱར ། ། ་ 
རྡཾལཾ དུཾ ། ། ཨོཾ་ཨམོ་རྷཱཀྲ་རྷདཱཾ་རཾ ཨོ་དྲིང་ རཾ་བང་མ་ཛྲལ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨ་མ་སྷ་བི་བྷིངྷ་ཨ་ མོ་ཧཱ་ཙཾརྟམ་།ི ་ཇི་བྲ་བརུ་ཡ ལ་་ 
་ གྱིན སཱགསཾ། ། དེཿ ། ླ།ོ་ མམ རམ སྤྲབ་ བསཀི་ 
༤ ༩ ཅུ རཉིད་པ་བཤད་བརྲ་སྭ ། ཨཾ གྷམ ལཾ ། ཡཿ །མཾ་སེ་མརྟཧ་ཐི་བ་ཛི་ 
སཱ གེངས །ཨ་ ཨ་མོ་ཀླ་པ་རི་ 


བུ ཱ 
ནཾ ་་ ནི །ཱཚིལ་འབོབ་ཡོངྲས་སྩོང་བའི་ཕགས། ་ 
དྨབ་ སཱགེས། །ཨོཾ་ཨ་མོ་དཱ་ཨ་ལི་ ་ ཡོ་ཨ་མོ་་བ་བི་རཱིས་བླལཾ་ 
„ཌོ 1 ་ ་ མཏང་ གཅུ ¡©3 རར ལྭ ས་དང་བྱ་བང་གི་སཱགསེ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་༈ 
་ ལྔ ཀི བསབ ་ །ཨོརཾ ལྗིསག། །ཨཾ་ཨ་མཱོྷི།བནབར་ཅ། ། ཐིག ཆུ 
ཨོཾ་ཨ་མོ་ཧཱ་བཾ །ཌརདྲ་དཱ་ ། བདྲག་གུང་ 1 ་ ཤོས་ཛཾ བའྱི་མཱགསེ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་ཧཱ་མ། ཞྲས་ཀྱི་སཱགསྲེ། །ཨོ་སིངྡྷི་ 
= བཞིའི ཏྱ ཏི གྷ་མཊིདྲཾ 1 
$. ཤོ རི་འ 
བཿ རྨ གི འཚི བའོ 
ཙུ་བངང་ ། ཐད ཡུབ "> འག ། 3» 
; ཆའ 1. རི་སཱགག། །ཨོཾ་ཨ་མོ་ 


| གྲཊཐི་སྭཧཱ ། མརམའི་སཱགས། །ཨོ་ཨ་མོ་ཧྷ་བཏི་ཅཱརབི་ཅཾརས༧རྱགཱཧ། །ཐམས་ཆད་དུ་གནས་བ་ ། ག སྤ་མས་ར སོངབ་ནརིག་བའྱི་མལ་བོས་ 

་ས་ དྲ ྣ་ ་ ཀྲ །ལས་ཤིནཱརྦས་པ་ ཱ 
གཞན་ཐུམས་ཅདནི་རིགཔའྱི་མུལ་བས་བའོ། །ལེགག་བརྙུཌས་བའི་ལྷགུ་དྲུང་ ། ཟའ སྐད བ་ཁ ཊབ་གཞན་ནམས་ ཞི 

མད འི གས་ཀུ་ངང་ ། ཁོའི རྱཿང་ ། རོང་བདག རྩ༤ བོ་དང་ །དབུའ་བོ་གཅིག་བའིཊ སྲང་སཱཿ མས་དང 

དབཞིནནཤན ཨཤགས་བ་ཐམས་༢ ོས་ ་ལས་: གོ ར་བའི་རིཿ རིག་པ་འདིཏོདྱ་ཀི་ རར རར ལྕེཝི་མ་ 
ཤིས ིགཔརི་ནིླ།གས་ བསྲྲ་ཐུབ་བའོ། , ནས གོའ་ལ་མན་ཤིངྱརཆའའི ན་བབས ས་ག ] ཆང་ཛི་ལྟ་ཚ་དང་ ། 

ལྟར་གསལ་བནྣམས ། འོར་པ་པང་བཅས་ཤངེ་ཡོངས་རིགས་པ་ངང་ ྡནགོལ་བརྱབྲདབསྱ་གའོ ལོ །གཟངམ་གཅེངས་སྲཞག་ཌས་ཏེགོཊ་ 

ཏི ལོ དི ། གུས་པ་ངང་ ། མ་འོ བདནབར་ཧཱ་འ༡ ། བདན་བརྡ་ཤི་རོཁ་ཏུ་འབུང་ཁར་བྱཚ ། །བཛན། 


༣ 


ལྒཾག 

སློར ཤུ །ཏནདླ ། མཆོད་བརྡ བུ་ 

བརེ་བམཆོག་ཏུབ ། དི་བརུབ་ བྱ 1. བླ་ག་བུ་ ། བིད ༅( ༦ བྲ 

ླིན ཆམ ༥ སལ 

4 བང་ཆུཐ་ས ཐམས་ངདྲ་ཏི་ཕག་ཟས་བ ། ང་བཞིན་ག་ཤགས་བ་ཐམས་ཅང་ཀི་འོགས་ཀྱི་མ་ཆིག་ ཟུམཨོང་གིགསང་བ་དིལ་འཁོར་རྩམ་ 
‹, *` + ཆོ ཞུག ཞིམ་མོ་འདི་ ཆེ སགྲཟགེས་དབང་བུཿ །གིག་ 
;, 

( 


པོ །བདེན་བར་སློ་བ་དང་ ། བརྗེནབས་འབྱུང་བརུ་བ ། ཛི ཏུ་སྨྲབ་དང་ ། གཱ་མ་དང་སེརསཱ་མད་བརའགྱུམ་བརཐ འཐའ ད 
༼ ¡ བ ༈ སངས་རྒྱསཉྱིཤང་ནུབཀྱི་ལམ་དང་ ། བླ་ཀགས་བསྲ་ཐབ་པའི་རིག་པའྙད་སྤྲབ་པརཔེད་པར་རཆུརའརབ ། སམས་ཅན་ཐམསཁོང་ལ་ 
༈ རི་མོ་བ ༽ ཞུཿནནུཊ་བརུཧ་ ] . 


། གསུང་སཱགས་ཐམས་རདྱ་རིགསང་བའི་ཆོག 


ཧཱཾ བརིུ་ཟྲ་འམག་རདྱ་ཀིགགངཱ་ཡགྱཾ་མཱཏང་ གང ཨུ ཀོ 
།གསུངསོ།།དེནས་ཡངུ་ཆུངང་ །ཞུ །གནོདཆེ་་ དིབ 0 བ་བ - 
རར ཛི ཤ་ལུ ནར 


པབ 


ཅའ 


།རུརབ་ག་ལ་ཁ་དེངདཧཾ་ལཱགས་ནས་ ། བྱ་རབསེ་མཐ་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་འཕགས་པ་སཱནས་གཟིགས་བཛང་ཕནགི་སན་ཨ་སོང་སྭ །ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བས་། 
ཐག་འཆལ་ཏཐལ་ ` ིླུ ླུྲ ྫྣ ¢ ®ྩྷགྫ 
སྲས ི་+ཨིེིིལཾིཾྣཾྣཾེཾིུག ངསྔུ་རྕོགས། 
འདིནི་ནཱཚི་ལྭ་་ ཟས་པའཞིམ་བཿ བརྒ་སནས་ བྱཧུརབ་ལ།བརྟགབས་བརྡ་གྲཛ། མདཆངེ་འཇུག་མཆང་ག་ལ་ས། ཟམ་ངསཀྱི་འཁར་ལ་བན་བཆོས་གགས་དཔལ་ 
༤ འཇུག་བྒུར་ཅིག་ཅེས་བཀསབླསུལ་ཐ་ལ་གཉིནནས་།འམ་བོའུ པའི་རངདུ། ཁསམ ླར་བ དཆེས་ 

” བནས།གསང་སཱགསླགས་བམཆག་ཚིན་ཤགེ་ཅས་བའིརདང་། བྲམ་བོཟླཱགཉིས་བའི་ཞདུ །བཅོམ་ལན་འདས་འནྭ་ལུང་དོན་ ཁད་པར་ཅན་ཨི་འངད། ས་པ་ནས།ཤི་སྔགས་ 
་ དག /ཆ་་་ 

གྲིན བླད ཡུཔཀཔལ་ཡངསརླསཏཞས་བཞས། ས་དཀརལས་བྲ་འབསཞབ།ནདུནདཤས་པའིའཔད།རམ་བ་ཟཟུལཞིཡདང་ །འཕོ་ཝའམཿཔས 


ར་ 


ྲ ི་ ཤབ་ཐམས་ཅད་དུ་ ཅི 
(རིམ སྨེ | བཀ 


ཟབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་། ཅིང་ཞུས་བའི་ ཡི་ག་པ་་ | 


ས་ས ༦ 
| །། བྲཀ་ཤིས། མྨེད་ལི། དགུའོ།། ་འ་ཁསཔཀ། ། 


